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GRADO

Licenciatura en Educacion Fisica (2016 - 2019)

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Centro Universitario Regional
Noreste , Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Estudio piloto sobre el modo de desplazamiento de los
nifos/as escolares de la ciudad de Rivera.

Tutor/es: Fernandez -Gimenez, S., Ferreira Libindo,J., Tejeira, J.y P

Descripcién del titulo obtenido: Licenciada en Educacion Fisica Opcion Practicas Educativas
Obtencion del titulo: 2021

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa:
https://biur.edu.uy/F/YNS3Q6K36VFGCI9XDGID59NUVEYRAPGNALBFAR2YITGMXUATIJ-
04150%unc=item-
global&doc_library=UREO1&doc_number=000512957&year=&volume=&sub_library=CUR
Palabras Clave: Physical activity Children Salud Transporte activo

POSGRADO EQUIVALENTE A MAESTRIA

Master Oficial en Investigacién en Educacion Fisica y Ciencias del Deporte (2021 - 2022)

Universidad de Huelva (UHU), Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte , Espana
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Anélisis de los espacios al aire libre para la practica de
actividad fisico-deportiva en la regién noreste del Uruguay

Tutor/es: Pedro Olivares Sdnchez Toledo y Javier Brazo Sayavera (cotu

Descripcion del titulo obtenido: Master Oficial en Investigacion en Educacion Fisicay Ciencias del
Deporte

Afo de presentacion de defensa: 2022

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa: https://www.uhu.es/fedu/

Financiacion:

Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Palabras Clave: DEPORTE ACTIVIDAD FISICASALUD ENTORNO

EN MARCHA

DOCTORADO
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Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (2022)

Universidad Pablo de Olavide - Sevilla, Escuela de Doctorado de la Universidad Pablo de Olavide,
de Sevilla (EDUPO) ,Espaina

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Andlisis de la asociaciéon entre los comportamientos de
movimiento de 24 horas y el sobrepeso y la obesidad en nifios preescolares uruguayos de 3y 4 aflos
y surelacion con los determinantes ambientales

Tutor/es: Director: Javier Brazo Sayavera. Co-director: Anthony Okely

Palabras Clave: Physical activity Health obesity Childhood Environment

Formacién complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Identidad académica y visibilidad digital (11/2023 - 12/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca-CRA,
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, Espana
10 horas

Avaliacio de politicas publicas de promocéo de Atividade Fisica (07/2023 - 10/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude , Brasil
20 horas

La revision bibliografica como método de investigacion (05/2023 - 06/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAI
(en el marco del Plan de Formacién de la Escuela de Doctorado de la Universidad Pabl, Espafa
6 horas

Herramientas digitales para la investigacion (04/2023 - 05/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAI
(en el marco del Plan de Formacién de la Escuela de Doctorado de la Universidad Pabl, Espana
10 horas

Introduccién a la gestion de datos de investigacién (05/2023 - 05/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAI
(en el marco del Plan de Formacion de la Escuela de Doctorado de la Universidad Pabl, Espafia
12 horas

Técnicas avanzadas de busqueda y organizacion de informacion y datos de investigacion (03/2023 -
03/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAI
(en el marco del Plan de Formacién de la Escuela de Doctorado de la Universidad Pabl, Espafa
10 horas

Atividade Fisica no ambiente de trabalho (03/2023 - 03/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude , Brasil
4 horas

La documentacion cientifica en la elaboracion de la tesis: infraestructuras al servicio del doctorando
(02/2023 - 02/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAI
(en el marco del Plan de Formacion de la Escuela de Doctorado de la Universidad Pabl, Espafa
8 horas

Educar através del deporte (01/2021 - 06/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Malaga / Fundacion General | Universidad
de Malaga, Espana
25 horas

Evaluando el aprendizaje en situacion de emergencia sanitaria (04/2021 - 04/2021)



Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay
15 horas

Las formas de ensefar natacion en la escuela uruguaya (08/2020 - 08/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Universidad de la Republica, Uruguay
20 horas

Mejores Practicas en la Ensefianza Online y el Nuevo Rol del Educador (06/2020 - 07/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Santander |E Foundation, Espafia
30 horas
Palabras Clave: Educaciéon Ensefianza Online

METODOLOGIA DE INVESTIGACION APLICADA AL AMBITO DE LA SALUD (10/2019 - 11/2019)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Centro Universitario Regional Noreste , Uruguay
30 horas

HERRAMIENTAS PARA LA INVESTIGACION EN SALUD (09/2018 - 11/2018)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Centro Universitario Regional Noreste , Uruguay
35 horas

PARTICIPACION EN EVENTOS

X Seminario de Desplazamiento activo en jévenes (2024)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Junta de Andalucia, Red Espafola por una Infancia Activay Saludable, Red
Iberoamericana de Investigadores en Desplazamiento Activo, Salud y Sostenibilidad. Granada,
Espana., Espana

Alcance geografico: Internacional

11l Encuentro de Estudios en Deporte : ?Deporte, ensefianza y politica de gestion y formacion" (2024)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay
Alcance geografico: Internacional

3.er Encuentro de Investigadores de la Region Noreste de la Universidad de la Republica: Prof. Enrique
Mazzei (2023)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: CENUR Noreste de la Universidad de la Republica, Uruguay
Alcance geografico: Regional

V Simpésio Sul Brasileiro de Atividade Fisica e Saude (2022)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Universidade de Santa Cruz do Sul, Brasil
Palabras Clave: Atividade Fisica Saude

Seminério Internacional : Atividade fisica e satide na infancia e na adolescencia (2022)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil

lera Conferencia Internacional de Promocién de la Actividad Fisica en Salud Publica (2022)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Ministerio de Salud Publica del Brasil, Brasil

XIX Encuentro Nacional XIV Internacional de Investigadores en Educacion Fisica V Encuentro de
Extension (2022)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay



Alcance geografico: Nacional

11 SIMPOSIO DEPORTES Y PREVENCION: EL PAPEL PREVENTIVO DEL DEPORTE (2021)
Tipo: Simposio
Institucién organizadora: Universidad de Huelva, Diputacién Provincial de Huelvay Unidad de

Prevencion Social, Espana
Palabras Clave: VALORES DEPORTE PREVENCION INFANCIA ADOLESCENCIA

1er Congreso Latinoamericano De Investigacion En Actividad Fisica y Salud (CLIAFS) (2021)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Instituto Nacional de Salud Publica, Cuernavaca, México y Washington
University in St. Louis, USA, México

IV Simpésio de Atividade Fisica e Saude da regido Sudeste (2020)
Tipo: Simposio
Institucién organizadora: Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Brasil

Il CONGRESO INTERNACIONAL ?ACTIVIDAD FiSICA, EDUCACION Y SALUD PUBLICA" El Desafio de
la Actividad Fisica 2020 (2020)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Universidad Auténoma de Chile, Chile

11l JORNADAS ACADEMICAS DE EXTENSION E INTEGRALIDAD DE LA FACULTAD DE MEDICINA
(2020)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Facultad de Medicina. Universidad de la Republica., Uruguay

1SIMPOSIO NACIONAL DE MULHERES EM CIENCIAS DA SAUDE (2020)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude-CAPES, Brasil
Palabras Clave: Mulheres Empoderamento Science

| CONGRESO INTERNACIONAL EN CIENCIAS DE AL ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE (2020)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Extremadura., Espana

Primer Congreso de Revistas Cientificas (2020)

Tipo: Congreso
Institucion organizadora: ASOCIACION URUGUAYA DE REVISTAS ACADEMICAS, Uruguay

XVIII Encuentro Nacional Xlll Internacional de Investigadores en Educacion Fisica IV Encuentro de
Extension (2020)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Il Encuentro de Estudios en Deporte (2019)

Tipo: Encuentro
Institucidn organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Promocion de la Actividad Fisica para la Salud a lo largo del ciclo vital: Programas de Intervencion
(2019)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Direccion General de Promociény Desarrollo - Intendencia
Departamental de Rivera - Direcciéon Deportes., Uruguay

2° Encuentro de Investigadores de la Region Noreste "Dr. Gullermo Pérez Suarez" (2018)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: UdelaR-CCI-CUR-CUCEL-CETP, Uruguay

VI JORNADAS BINACIONALES DE EDUCACION: "Docencia, aprendizaje y ciudadania. Formacién
politicay politicas de formacién". (2018)



Tipo: Congreso
Institucién organizadora: UdelaR-CFE-UNIPAMPA-CeRP del Norte-CUR-CEPE-NEISELF-CETP,
Brasil

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay Il Encuentro de
Extension: "La construccion académica del campo de la Educacion Fisica: desafios para la Investigacion,
la Extension y la Ensefianza" (2018)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: UdelaR-ISEF-CSIC, Uruguay

Jornadas Nacionales de Extensién, A 100 aios de Cérdoba: Reflexion y Proyeccion de la Extensién
Universitaria (2018)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: UdelaR-Extension Universitaria, Uruguay

V11 JORNADAS BINACIONALES DE EDUCACION: "Docencia, aprendizaje y ciudadania. Formacién
politica y politicas de formacién" (2018)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: UdelaR-CFE-UNIPAMPA-CUR-CeRP del Norte-NEISELF-CEPE-CETP,
Brasil

"Mirando el futuro de los estudios sociales y culturales sobre deporte" (2017)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: UdelaR-ISEF-Espacio Interdisciplinario-CUR, Uruguay

VI JORNADAS BINACIONALES DE EDUCACION: "Formar en la diversidad. Reflexiones y acciones".
(2017)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: CeRP del Norte-IFD-CUR-CEPE-UdelaR-NEISELF-Instituto Federal-
CETP, Uruguay

Encuentro de estudios sobre DEPORTE, ENSENANZA Y POLITICA (2017)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: UdelaR-ISEF, Uruguay

9° SALAO INTENACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO- SIEPE (2017)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Universidade Ferderal do Pampa-UNIMAPA, Brasil

Encuentro de Investigadores del Noreste (2016)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Universidad de la Republica, Uruguay

1er Encuentro de Estudiantes y Profesores de Recreacién (2016)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: CETP-ISEF-ACJ-UCU, Uruguay

XVI ENCUENTRO NACIONAL XI INTERNACIONAL DE INVESTIGADORES EN EDUCACION FiSICAY
Il ENCUENTRO DE EXTENSION (2016)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: UdelaR-ISEF-CSIC, Uruguay

OTRAS INSTANCIAS

Capacitacion en Revision sistematica y metaanalisis. Realizado del 19 al 21 de febrero de 2024 en la
Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) en Cuenca, Espaiia. Estuvo a cargo del Centro de
Investigaciones Sociales y Sanitarias de la UCLM, y consistio e (2024)

Espana

Idiomas



Espafiol

Entiende muy bien /Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe muy bien

Portugués

Entiende muy bien/Hablabien/ Lee muy bien/ Escribe bien

Inglés

Entiende regular / Hablaregular / Lee regular / Escribe regular

Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Actividad fisicay salud

CIENCIAS SOCIALES
Ciencias de la Educacion/Ciencias de la Educacién /Educacion Fisica

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Actividad fisicay deporte

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Centro Universitario Regional NorEste / Polo de Desarrollo
Universitario "Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida"

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (08/2022 - ala fecha)

Adjunto 24 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 3

Cargo: Contratado

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Anilisis del Rendimiento Humano (08/2022 - a la fecha)

Estudio del comportamiento psicofisioldgico del ser humano en situaciones ligadas al movimiento.
Tiene como cometido aportar técnicas e instrumentos para medir dese parametros de salud hasta
pardmetros de rendimiento fisico cuenta con una parte dedicada a la composicion corporal. Se trata
de unalinea de investigacién que pretende aportar conocimientos sobre la relacion entre la practica
de actividad fisicay ejercicio fisico y los efectos que tiene sobre la salud, y que comprende las
siguientes sub lineas de trabajo: fisiologia del ejercicio, valoracion de la condicién fisica, estudios
epidemiolégicos de la actividad fisica y la salud, y actividad fisica en la infancia y adolescencia

Mixta

10 horas semanales

CENUR Noreste, Universidad de la Republica., Polo de Desarrollo Universitario "Educacién Fisica,
Salud y Calidad de Vida", Integrante del equipo

Equipo: Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo, Javier Brazo-Sayavera, Franco Souza-
Marabotto, Corvos-Hidalgo, C., Sosa, Milca, no

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Estudio piloto SUNRISE (10/2023 - a la fecha)

Estudio Internacional de Comportamientos de Movimiento de 24 horas en los Primeros Afos
(SUNRISE).
10 horas semanales



Universidad de Wollongong (Australia)
Investigacion

Coordinador o Responsable
EnMarcha

Alumnos encargados en el proyecto:
Pregrado:2

Especializacién:4

Maestria/Magister:2

Doctorado:1

Equipo: Fernandez-Gimenez, S.

DIRECCION Y ADMINISTRACION

Gestion del Laboratorio de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano (08/2022 - alafecha)

CENUR Noreste, Polo de Desarrollo Universitario "Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida"
10 horas semanales

DOCENCIA

Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas (04/2023 - 12/2023)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Seminario de Egreso |, 64 horas, Tedrico-Practico

Seminario de Egreso I, 64 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica y salud
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion Fisica

PASANTIAS

Estancia de investigacion vinculada a formacién de posgrado (doctorado), supone una oportunidad de
formacion y avance del plan de actividades previstas en el marco de mi tesis doctoral Analisis de la
asociacion entre los comportamientos de 24 horas y la obesidad en nifos preescolares uruguayos de 3
y 4 aiios y su relacion con los determinantes ambientales. Ademas, permitira participar en los proyectos
sobre la tematica que el grupo de investigacién tiene actualmente activos (12/2023 - 03/2024 )

Universidad de Cadiz, Cadiz, Espaiia, Grupo de Investigacion GALENO, del Departamento de
Didactica de la Educacion Fisica, Plasticay Musical, situado en la Facultad de Ciencias de la
Educacion

30 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacién / Ciencias de la actividad
fisicay deporte

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Actividad fisica en
escolares

Pasantia de corta duracidn para realizar actividades de coleta de datos del proyecto de investigacion
titulado ?Determinantes da obesidade em pré-escolares sul-brasileiros: um estudo sunrise? (07/2023 -
07/2023)

Universidad Federal do Rio Grande do Sul, Brasil, Grupo de investigacion ?Projeto Esporte Brasil
(PROESP-Br)? vinculado al Programa de Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano

30 horas semanales

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

Aval para el proyecto estudiantil denominado "indices antropométricos y de composicién corporal
como factores de riesgo cardiovascular en universitarios (08/2022 - alafecha)

CENUR Noreste, Sede Rivera., Laboratorio de Investigacién en Anélisis del Rendimiento Humano,
Polo de Desarrollo Universitario "Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida"

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY



Centro Universitario Regional NorEste / Instituto Superior de
Educacion Fisica

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (04/2020 - a la fecha)

Profesora Asistente 24 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Analisis del Rendimiento Humano (12/2020 - a la fecha)

Estudio del comportamiento psicofisioldgico del ser humano en situaciones ligadas al movimiento.
Tiene como cometido aportar técnicas e instrumentos para medir dese parametros de salud hasta
parametros de rendimiento fisico cuenta con una parte dedicada a la composicion corporal. Se trata
de una linea de investigacién que pretende aportar conocimientos sobre la relacién entre la practica
de actividad fisicay ejercicio fisico y los efectos que tiene sobre la salud en diferentes contextos, y
que comprende las siguientes sub lineas de trabajo: fisiologia del ejercicio, valoracién de la
condicién fisica, estudios epidemiolégicos de la actividad fisicay la salud, y actividad fisicaen la
infanciay adolescencia.

Mixta

10 horas semanales

CENUR Noreste, Universidad de la Republica., Polo de Desarrollo Universitario "Educacién Fisica,
Saludy Calidad de Vida", Integrante del equipo

Equipo: Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo, Javier Brazo-Sayavera, Franco Souza-
Marabotto, Sosa, Milca, Corvos-Hidalgo, C.

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

GLOBAL MATRIX ON PHYSICAL ACTIVITY FOR CHILDREN AND YOUTH (04/2020 - a la fecha)

Global Matrix provides relevant insights about different basic indicators of physical activity, in
Uruguay is an excellent opportunity to update information on physical activity indicators for
children and adolescents. Currently, 60 countries from 6 continents are taking part of it, inclu ding
Uruguay, which is participating for the second time. Uruguay in 2018, created a first qualification
report, beginning to generate from there a frequent update of the country's performance in the
promotion and facilitation of opportunities in order to increase the level of physical activity in
children and adolescents by influencing perceptions, priorities, policies and practices.

5 horas semanales

Active Healthy Kids Global Alliance , Grupo de Investigacion en Anélisis del Rendimiento Humano.
Polo de Desarrollo Universitario Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:6

Maestria/Magister:4

Doctorado:1

Financiacion:

Comisién Coordinadora del Interior, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Fernandez-Gimenez, S., Javier Brazo-Sayavera (Responsable) , Enrique Pintos-Toledo ,
Corvos-Hidalgo, C.

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Actividad fisicay salud
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Explorando vinculos entre el entorno construido y la practica de actividad fisica en Rivera-Uruguay
(07/2023 - ala fecha)

La propuesta enfatiza en los entornos construidos (EC) los cuales brindan oportunidades para
realizar actividad fisica (AF). Siendo necesario analizar las caracteristicas y la prevalencia de uso de



los EC publicos al aire libre destinados a las practicas de AF en nifios y adolescentes de la ciudad de
Rivera, Uruguay. Se busca analizar las personas que frecuentan los distintos EC publicos al aire libre
de la ciudad de Rivera, que oscilan entre las edades de O a 18 afios.

2 horas semanales

Universidad de la Republica, Comision Sectorial de Investigacion Cientifica (CSIC) , Programa de
Apoyo a la Investigacién Estudiantil (PAIE)

Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:8

Maestria/Magister:2

Financiacion:

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Fernandez-Gimenez, S. (Responsable) , Enrique Pintos-Toledo (Responsable)

DOCENCIA

Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas (04/2020 - a la fecha)
Grado

Responsable

Asignaturas:

Atletismo, 14 horas, Tedrico-Practico

Licenciatura en Educacién Fisica opcidn Practicas Educativas (04/2020 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Gimnasia Artistica, 14 horas, Tedrico-Préactico

Tecnicatura en deportes opcion Atletismo (11/2023 - 12/2023)
Pregrado

Asistente

Asignaturas:

Equipos deportivos multidisciplinares, 16 horas, Tedrico-Practico

EXTENSION

Programa para lograr uruguayos saludables con actividad fisica (PLUSAF) (04/2020 - a la fecha)
Centro Universitario Regional Noreste, Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento

Humano, Polo de Desarrollo Universitario "Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida"
5 horas

Jornada atletismo chiquilin "porque nacimos para movernos". Se trata de un proyecto presentado ala
convocatoria para el Apoyo a Actividades en el Medio 2023-2024 (10/2023 - alafecha)

Universidad de la Republica, Comisién Sectorial de Extension y Actividades en el Medio (CSEAM)
2 horas

Beach Handball como herramienta educativa para promover la actividad fisica en la Region Noreste.
Presentado a la convocatoria a Proyectos Estudiantiles de Extension Universitaria 2023-2024
(10/2023 - alafecha)

Universidad de la Republica, Comision Sectorial de Extension y Actividades en el Medio

4 horas

"Repensando al atletismo como una practica socializadora que promueve la calidad de vida en nifios y
adolescentes". Generacion de espacios para la difusion de habitos de vida saludable a través de la
socializacion, integralidad e implementacidn de las distintas disciplinas del atletismo con el programa
de Miniatletismo, como forma de incrementar el acervo motor en nifios/as y adolescentes. (10/2020 -
05/2022)

Universidad de la Republica, CENUR NORESTE, Sede Rivera.

5 horas



"Fomento de la practica de actividad fisica en jovenes ante la emergencia sanitaria". Propuestas de
intervencion centradas en laimplementacion de la practica de actividad fisica en nifos, nifas y
adolescentes, a través de audiovisuales y afiches. Ademas de la promocion de habitos de vida saludable
durante la emergencia sanitaria. (07/2020 - 11/2020)

Universidad de la Republica, CENUR NORESTE, Rivera
5horas

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Centro Universitario Regional NorEste / Instituto Superior de
Educacion Fisica

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (06/2018 - 04/2020)

Ayudante 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

ACTIVIDADES
PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

The Global Matrix on Physical Activity for Children and Adolescents (06/2018 - 04/2020)

Global Matrix provides relevant insights about different basic indicators of physical activity, in
Uruguay is an excellent opportunity to update information on physical activity indicators for
children and adolescents. Currently, 60 countries from 6 continents are taking part of it, inclu ding
Uruguay, which is participating for the second time. Uruguay in 2018, created a first qualification
report, beginning to generate from there a frequent update of the country's performance in the
promotion and facilitation of opportunities in order to increase the level of physical activity in
children and adolescents by influencing perceptions, priorities, policies and practices

5 horas semanales

Active Healthy Kids Global Alliance , Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano.
Polo de Desarrollo Universitario "Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida" (UDELAR)

Integrante del Equipo

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:6

Maestria/Magister:4

Doctorado:1

Equipo: Fernandez-Gimenez, S., Franco Souza-Marabotto, Javier Brazo-Sayavera, Corvos-Hidalgo,
C., Enrique Pintos-Toledo

DOCENCIA

Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas (06/2018 - 04/2020)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Atletismo, 96 horas, Tedrico-Practico

EXTENSION

Programa para lograr uruguayos saludables con actividad fisica (PLUSAF) (06/2018 - 04/2020 )
Polo de Desarrollo Universitario "Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida", Grupo de
Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano

5 horas

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

Ayudante técnica en el Laboratorio de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano (10/2018 -
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04/2020)

Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica 10 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educacion Fisica
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (12/2017 - 05/2018)

Colaborador honorario 20 horas semanales
Escalafon: No Docente

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Formacion y conocimiento sobre salud y actividad fisica de los instructores de musculacion en los
gimnasios de la ciudad de Rivera (12/2017 - 05/2018)

Proyecto estudiantil destinado a identificar los conocimiento que presentan los instructores de los
gimnasios de la ciudad de Rivera sobre actividad fisica. A su vez, reconocer qué tipo de formaciony
cudles son los conocimientos necesarios para la actuacion en el campo profesional de los gimnasios,
también qué relacion encuentran los instructores entre la tedricay la practicay silo aplican.

6 horas semanales

Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica, Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:4

Doctorado:1

Equipo: Fernandez-Gimenez, S., Tejeira, J., Enrique Pintos-Toledo, Juan Andres Ferreira Libindo,
Luciano JAHNECKA

EXTENSION

CrossChi: Practicas Contemplativas para la Salud y el Bienestar (12/2017 - 05/2018)

Universidad de la Republica, Comisién Sectorial Extension y Actividades en el Medio
5 horas

Espacio de Formacion Integral: Aproximacion al deporte en Mandubi (12/2017 - 05/2018)
Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica, Comision Sectorial de

Extensiony Actividades en el Medio
5 horas

ACTIVIDAD HONORARIA

Actuacion como colaboradora honoraria para desempenar actividades en la asignatura Atletismo, de la
Licenciatura en Educacién Fisica Opcién Practicas Educativas. (12/2017 - 05/2018)

Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica, Departamento de Educacion
Fisicay Deporte
20 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 14 horas

Carga horaria de investigacion: 10 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: 5 horas
Carga horaria de extensién: 10 horas
Carga horaria de gestion: 5 horas

DrAadiirriAn riantificralfarnalAnica
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Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Analysis of the use of public open spaces and physical activity levels in children and adolescents from
Rivera (Uruguay) (Completo, 2024)

ENRIQUE PINTOS-TOLEDO, SOFIA FERNANDEZ-GIMENEZ , ADRIANO AKIRA F.HINO,
PEDRO R. OLIVARES, JAVIER BRAZO-SAYAVERA

Health & Place, v.: 88 p.: 103278 2024

Palabras clave: SOPARC Physical activity Children Built environment Adolescent

Lugar de publicacién: Netherlands

ISSN: 13538292

DOI: 10.1016/j.healthplace.2024.103278

http://dx.doi.org/10.1016/j.healthplace.2024.103278
WEB OF SCIENCE™

Results from the Uruguay's 2022 report card on physical activity for children and adolescents
(Completo, 2022)

Javier Brazo-Sayavera, Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo, Corvos-Hidalgo, C., Franco

Souza-Marabotto, Bruno Bizzozero-Peroni

Journal of Exercise Science & Fitness, v.: 21 p.:104 - 110, 2022

Palabras clave: Guidelines Physical fitness Policy Sedentary behavior Youth

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 1728869X

DOI: https://doi.org/10.1016/j.jesf.2022.11.005
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1728869X22000788?via%3Dihub

Physical activity-related indicators in children and adolescents in Uruguay: A scoping review based
on the Global Matrix initiative (Completo, 2022)

Bruno Bizzozero-Peroni, Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo, Corvos-Hidalgo, C.,
Valentina Diaz-Godi, Javier Brazo-Sayavera

Frontiers in Public Health, 2022

Palabras clave: physical activity surveillance health promotion youth evidence synthesis health
behaviors

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 22962565

DOl doi: 10.3389/fpubh.2022.954621
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2022.954621/full

Concordancia entre ecuaciones de prediccion y el método de 1RM en cuatro ejercicios de
entrenamiento resistido (Completo, 2022)

Corvos-Hidalgo, C., Bruno Bizzozero-Peroni, Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo
Educacion Fisicay Ciencia, v.: 24 2 e221, 2022

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 23142561

DOI: https://doi.org/10.24215/23142561e222
https://efyc.fahce.unlp.edu.ar/article/view/efyce222

Actividad fisica basada en dispositivos versus autorreporte en estudiantes universitarios uruguayos
(Completo, 2022)

Enrigue Pintos-Toledo, Bruno Bizzozero-Peroni, Fernandez-Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C.,
Javier Brazo-Sayavera

Revista médica del Uruguay, v.: 38 2 38205, 2022

Palabras clave: Physical activity Evaluation Reliability and validity Adult

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 16880390
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https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2024.103278
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.jesf.2022.11.005
https://doi.org/doi: 10.3389/fpubh.2022.954621
https://doi.org/https://doi.org/10.24215/23142561e222

DOl:doi: 10.29193/RMU.38.2.4
https://revista.rmu.org.uy/ojsrmu311/index.php/rmu/article/view/883

Beneficios de los videojuegos activos sobre parametros de aptitud fisica relacionada con la salud: un
comentario en tiempos de cuarentena (Completo, 2020)

Corvos-Hidalgo, C., Bruno Bizzozero-Peroni, Enrigue Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S. ,
Javier Brazo-Sayavera

Revista médica del Uruguay, v.: 36 p.:431 - 435, 2020

Medio de divulgacién: Internet

Escrito por invitacion

E-ISSN: 16880390

DOI: https://doi.org/10.29193/RMU.36.4.11

https://revista.rmu.org.uy/

LIBROS

Desarrollos actuales de Investigacién en Educacién Fisica en Uruguay ( Participacién,
2022)

Fernandez-Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C., Enrique Pintos-Toledo, Bruno Bizzozero-Peroni,
Javier Brazo-Sayavera Publicado

Editor/Compilador: Paola Dogliotti y Raumar Rodriguez Giménez
Editorial: Tradinco

Tipo de puplicacion: Otros

Referado

Escrito por invitacién

Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 978-9974-0-1971-3

Capitulos:

Estudios sobre deporte. Andlisis del Rendimiento Humano en Uruguay. Una mirada desde el
noreste

Paginainicial 289, Pagina final 310

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Formacion y conocimientos sobre Salud y Actividad Fisica de los instructores de musculacion en los
gimnasios de la ciudad de Rivera (2017)

Completo
Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo, Tejeira, J., Juan Andres Ferreira Libindo

Palabras clave: Actividad Fisica Salud Gimnasio Rivera

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud
Medio de divulgacién: Otros

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Espacios al aire libre para la practica de actividad fisico-deportiva en la ciudad de Rivera, Uruguay: un
estudio descriptivo de las caracteristicas, comodidades e incivilidades (2023)

Fernandez-Gimenez, S., Olivares, PR, Javier Brazo-Sayavera
Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripcién: V Simposio Sul Brasileiro de Atividade Fisica e Saude
Ciudad: Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul

Ano del evento: 2023

Volumen:27

Fasciculo: 2

Paginainicial: 143

Pagina final: 143


https://doi.org/doi: 10.29193/RMU.38.2.4
https://doi.org/https://doi.org/10.29193/RMU.36.4.11

ISSN/ISBN: 2317-1634

Editorial: Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude

Ciudad: Florianopolis

Palabras clave: Espacios al aire libreentorno construido parques

Medio de divulgacién: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Comision Sectorial de Investigacién Cientifica / Apoyo financiero, Uruguay
https://rbafs.org.br/RBAFS/issue/view/739/14

Produccion técnica
OTRAS PRODUCCIONES
CURSOS DE CORTA DURACION DICTADOS

Actividad fisica, ambientes calurosos y salud en escolares (2023)

Fernandez-Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C., Enrique Pintos-Toledo, Franco Souza-Marabotto
Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-actividad-fisica-
ambientes-calurosos-

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensenanza (UAE) y Educacion Permanente (EP).

Duracion: 4 semanas

Lugar: Rivera

Institucion Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera, Universidad de la Republica

Fuatbol: La practica deportiva como factor de cambio social (2023)

Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo

Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefianza (UAE), Educacién Permanente (EP)

Duracién: 4 semanas

Lugar: Cerro Largo, Melo

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
sede Cerro Largo

Beach handball 2da edicién (2023)

Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S.

Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-2da-edicion-beach-
handball/

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefanza (UAE), Educacién Permanente (EP)

Duracion: 5 semanas

Lugar: Rivera

Ciudad: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
sede Rivera, Universidad de la Republica

Palabras clave: Physical activity Education Sport

Beach Véley (2023)

Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo

Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-beach-voley/
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https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-actividad-fisica-ambientes-calurosos-
https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-2da-edicion-beach-handball/
https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-beach-voley/

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Educacion Permanente (Universidad de la Republica)
Duracion: 4 semanas

Lugar: Rivera

Ciudad: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: CENUR Noreste, Sede Rivera.

Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida relacionada con la salud (2023)

Fernandez-Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C., Franco Souza-Marabotto, Enrique Pintos-Toledo
Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-estudio-de-la-aptitud-
fisica-y-calida

Tipo de participaciéon: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensenanza (UAE), Educacion Permanente (EP)

Duracién: 9 semanas

Lugar: Rivera

Ciudad: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera, Universidad de la Republica

Nuevas tendencias en Educacién Fisica: Deportes Alternativos (2023)

Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo

Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-educacion-permanente-nuevas-tendencias-en-
educacion-fisica-de

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefianza (UAE), Educacién Permanente (EP)

Duracion: 4 semanas

Lugar: Rivera

Institucion Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
sede Rivera, Universidad de la Republica

Palabras clave: Physical activity Education Sport Physical education

Seminario: Herramientas para evaluar los diferentes indicadores de actividad fisica en preescolares,
nifios y adolescentes (2023)

Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo, Franco Souza-Marabotto, Javier Brazo-Sayavera,
Corvos-Hidalgo, C.

Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-seminario-de-educacion-permanente-herramientas-

icipacién: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefanza (UAE), Educacién Permanente (EP)

Duracion: 3 semanas

Lugar: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
sede Rivera, Universidad de la Republica

PROGRAMAS ENRADIOO TV

Deporte y mucho mas (2023)

Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo

Mesa redonda

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://radios-online-uruguay.com/fm-del-cerro
Emisora: FM 91.9

Fecha de la presentacion: 05/06/2023



https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-estudio-de-la-aptitud-fisica-y-calida
https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-educacion-permanente-nuevas-tendencias-en-educacion-fisica-de
https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-seminario-de-educacion-permanente-herramientas-para-evaluar-l
https://radios-online-uruguay.com/fm-del-cerro

Tema: Se aborda tematicas relacionadas con la actividad fisica, deporte y salud en diferentes franjas
etarias. Es un programa en vivo con la presencia de la comunidad y expertos sobre teméaticas
especificas.

Palabras clave: Actividad fisica Deporte Salud Bienestar Calidad de vida Comunidad Multidisciplinar
Informacion adicional: Frecuencia: 1 vez por semana Duracion: 1 horay 30 minutos Hora: 10:30hs
a 11:30hs (todo los lunes)

ORGANIZACION DE EVENTOS

Avances en Investigacion sobre Actividad Fisica en Nifios y Adolescentes (2022)

Fernandez-Gimenez, S.

Exposicion

Sub Tipo: Otra

Lugar: Uruguay ,Sede Campus ? Avda.Guido Machado Brum 2450/ Ruta 5 Km 495.5 Rivera
Idioma: Espaniol

Duracion: 1 semanas

Institucion Promotora/Financiadora: Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano
(CENUR Noreste - ISEF -UDELAR)

Evaluaciones
EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Convocatoria a Proyectos de Desarrollo de la Extension Universitaria 2023-2024 (2023 )

Evaluacién independiente

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Comisién Sectorial de Extension y Actividades en el Medio de la Universidad de la Republica.

JURADO DE TESIS

Licenciatura en Educacién Fisica Opcion Practicas Educativas (2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario Regional
NorEste / Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
GRADO

Transporte activo en nifios escolares de la ciudad de Riveray su relacién con la actividad fisica (2023 -
2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario Regional
NorEste/ Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Costa Juan, Quintana Pablo, Zadcovich Lucas, Zadcovich Mauro

Pais: Uruguay

Relacion entre la Condicion Fisica y la Actividad Fisica en nifios y nifas escolares de la escuela N°149 ?
Dra. Mirta Garat De Marin? de la ciudad de Rivera (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario Regional
NorEste / Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: De los Santos, Braian, Ferrén Sofia, Viera Sebastian

Pais: Uruguay
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Estudiar la prevalencia de la actividad fisica y comportamientosedentario en nifios y nifas de seis a
doce afios pertenecientes a laescuela 149 de la ciudad de Rivera (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario Regional
NorEste/ Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacioén Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Silva Leonardo, Pereira Mateo

Pais: Uruguay

Influencia del entorno construido sobre el transporte activo en niiios y nifias escolares de la ciudad de
Rivera (2020 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educacién Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor ( Fernandez-Gimenez, S.)

Nombre del orientado: De Souza Marabotto, Franco; Pereira Flores, Alvaro; Da Silva Marcelino,
Matias.

Pais: Uruguay

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Certificate of Appreciation: Report on Physical Activity for Children and Adolescents in Uruguay
(2022)

(Internacional)

Active Healthy Kids Global Alliance

By my active participation as a member of the Research Working Group for the elaboration of the
Physical Activity Report for Children and Adolescents in Uruguay

Premio Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular (2020)

(Nacional)

Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular

Se otorga el Premio Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular al Grupo de Investigacién en
Anélisis del Rendimiento Humano de la Universidad de la Republica. Se valoré la investigacién al
servicio de laintervencién en un pilar fundamental de la prevencion de las enfermedades
cardiovasculares como es la actividad fisica.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

11l Encuentro de Estudios en Deporte: ?Deporte, ensefianza y politica de gestion y formacion" (2024)

Encuentro

Titulo del trabajo: ATLETISMO CHIQUILIN: una iniciativa para promover el deporte infantil desde
la enseflanza universitaria

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 30

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

Alcance geografico: Internacional Del 27 al 29 de junio de 2024, Montevideo. Formato hibrido.
Organiza: PRAXIS Centro de Estudios en Educacion Fisicay Grupo de Estudios Educacion Fisica,
Deporte y Ensenanza

3.er Encuentro de Investigadores de la Region Noreste de la Universidad de la Republica: Prof. Enrique
Mazzei (2023)

Encuentro

Titulo ponencia: Beneficios del ejercicio fisico en adultos mayores

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: CENUR Noreste de la Universidad de la Republica
Alcance geografico: Regional Palabras Clave: Ejercicio fisico Salud
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3.er Encuentro de Investigadores de la Region Noreste de la Universidad de la Republica: Prof. Enrique
Mazzei (2023)

Encuentro

Titulo ponencia: Relacién entre los niveles de actividad fisica y la condicion fisica autopercibida en
una muestra de estudiantes de educacion superior de la ciudad Rivera, Uruguay

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: CENUR Noreste de la Universidad de la Republica

Alcance geografico: Regional Palabras Clave: Salud Estudiantes Condicion fisica

V Simpésio Sul Brasileiro de Atividade Fisica e Saude (2022)

Simposio

Titulo ponencia: "Espacios al aire libre para la practica de actividad fisico-deportiva en la ciudad de
Rivera-Uruguay: un estudio descriptivo de las caracteristicas, comodidades e incivilidades "

Brasil

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidade de Santa Cruz do Sul Palabras Clave: actividad
fisico-deprtiva medio ambiente ambiente construido

9th International Society for Physical Activity and Health (ISPAH) Congress (2022)

Congreso

Poster titulado "URUGUAYAN REPORT CARD on PHYSICAL ACTIVITY for children and
adolescents: The Global Matrix 4.0"

Emiratos Arabes

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: International Society for Physical Activity and Health Palabras
Clave: physical activity children adolescents health

Encuentro de investigacion y extension «Educacion Fisica y tiempos de cambio: teorias, técnicasy
tecnologias» (2022)

Encuentro

Titulo: "Vigilancia de indicadores relacionados con la actividad fisica en la infancia y adolescencia en
Uruguay: Resultados del proyecto Global Matrix 4.0"

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

1er Congreso Latinoamericano De Investigacién En Actividad Fisica y Salud (CLIAFS) (2021)

Congreso

Ponencia: Tiempo de transporte activo y motorizado en escolares en funcion de la percepcion de
seguridad un proyecto piloto

México

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Washington University in St. Louis, USA - Instituto Nacional
de Salud Publica, México - Universidad de los Andes, Colombia

AT THE INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY PERSPECTIVES ON EQUALITY
AND DIVERSITY IN SPORTS (ICMPEDS (2021)

Congreso

Ponencia: Diferencias en la participacién deportiva organizada entre nifios y nifas en edad escolar
de Rivera - Uruguay

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Grupo GESPORT y Erasmus+ Programme of the European
Union Palabras Clave: Sport Children

1st Sport Science International Congress (2020)

Congreso

Ponencia: Fiabilidad y validez del cuestionario internacional de actividad

Espana

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Extremadura - Grupo de investigacion Health,
Economy, Motricity and Education
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11l JORNADAS ACADEMICAS DE EXTENSION E INTEGRALIDAD DE LA FACULTAD DE MEDICINA
(2020)

Encuentro

Ponencia: Entren-arte: Propuesta de ejercicios para realizar en casa

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Facultad de Medicina

XVIII Encuentro Nacional Xlll Internacional de Investigadores en Educacion Fisica - IV Encuentro de
Extension: (2020)

Encuentro

Ponencia: Transporte activo en nifios/as escolares de la ciudad de Rivera, un estudio piloto.
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

XIl Congreso Brasileiro de Actividade Fisica e Satide ? Semeando a actividade fisica para o futuro (2019)

Congreso

Poster titulado: TRENDS OF PHYSICALACTIVITY AND SEDENTARY BEHAVIOUR IN
URUGUAYAN TEENAGERS: 2006-2012

Brasil

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Instituto
Federal de Mato Grosso do Sul

2do Encuentro de Investigadores de la Region Noreste. "Dr. Guillermo Pérez Suarez" (2018)

Encuentro

Ponencia: Global Matrix 3.0: Actividad fisica en nifios y adolescentes uruguayos

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica. Regién Noreste (Sede Rivera -
Sede Tacuarembo - Sede Cerro Largo)

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay Il Encuentro
Nacional de Extensién (2018)

Encuentro

Ponencia: Desigualdad de género en la practica de actividad fisica en el tiempo de ocio en adultos
uruguayos

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

V11 JORNADAS BINACIONALES DE EDUCACION. Docencia, aprendizaje y ciudadania. Formacién
politica y politicas de formacién. (2018)

Encuentro

Ponencia: CrossChi: Practicas Contemplativas parala Salud y el Bienestar.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Administracién Nacional de
Educacion Publica - Unipampa

"2do Encuentro de Investigadores de la Region Noreste. "Dr. Guillermo Pérez Suarez"" (2018)

Encuentro

Composicion Corporal de policias uruguayos destinados en Rivera

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de lainstitucion promotora: Universidad de la Republica - Region Noreste (Sede Rivera,
Sede Tacuarembo, Sede Cerro Largo)

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacion Fisicay lll Encuentro de
Extension (2018)

Encuentro
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Ponencia: Formacion y conocimientos sobre Salud y Actividad Fisica de los instructores de
musculacion en los gimnasios de la ciudad de Rivera

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay Il Encuentro
Nacional de Extensiéon (2018)

Encuentro

Ponencia: Aproximacion al deporte en Mandubi, Rivera: el acceso a la diversificacion de las
practicas deportivas como politica social

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacion Fisica y lll Encuentro
Nacional de Extension (2018)

Encuentro

Ponencia: Reporte de actividad fisica en nifios y adolescentes uruguayos 2018
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

Encuentro de Investigadores del Noreste 2016 (2016)

Encuentro

Ponencia: "La produccion de masculinidades y sus implicancias en la violencia del deporte"
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de lainstitucion promotora: Universidad de la Republica - Region Noreste (Sede Rivera,
Sede Tacuarembo, Sede Cerro Largo)

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

Colaboracién en laredaccion del Programa de la Unidad Curricular Atletismo de la Licenciatura en
Educacion Fisica Opcion Préacticas Educativas.

Representante por el orden docente en la Comisién de Carrera Local de Licenciatura en Educacion Fisica
Opcion Practicas Educativas (actual) (ISEF-UDELAR).

Integrante del Comité de Etica del CENUR Noreste, UDELAR (en proceso de acreditacion).

Integrante de la Comision de Laboratorios de la sede Rivera (CENUR NORESTE-UDELAR).

Informacion adicional

PROGRAMA DE MOVILIDAD E INTERCAMBIOS ACADEMICOS DE LA COMISION SECTORIAL
DE INVESTIGACION CIENTIFICA (CSIC)

Convocatorias 2022

Solicitud para la financiacion de pasajes y viaticos en la modalidad "Actividades académicas en el
exterior asociadas a formaciones de posgrado en curso". Fallo, aprobado.

Solicitud para la financiacién de pasajes, vidticos y matricula en la modalidad "Congresos en el
exterior", en el 5tollamado MIA 2022. Fallo, aprobado.

Convocatorias 2023:

Solicitud para la financiacion de pasajes y viaticos en la modalidad "Actividades académicas en el
exterior, asociadas a formaciones de posgrado”, en el 5to llamado 2023 . Fallo, aprobado.

ACTIVIDADES ENSENANZA EN VINCULO CON OTRAS INSTITUCIONES

Actividades en el marco de las asignaturas de Licenciatura en Educacién Fisica Opcion Précticas
Educativas (LEFOPE), del Instituto Superior de Educacion Fisica, CENUR Noreste, sede Rivera
(UDELAR).

Actividad: "Atletismo chiguilin". Asignatura Atletismo, afio 2022. Jornada en el marco se la Semana
del Corazdén, con la participacion de nifios y nifias de 1° a 6to afo de la escuela N°113 de la ciudad
de Rivera. Estudiantes de la LEFOPE crearon actividades atléticas adaptadas y modificadas vy las
llevaron a cabo en el estadio Atilio Paiva (ciudad de Rivera). Participantes: nifios y nifias de 1° a 6to
afo, estudiantes de la LEFOPE, docentes de la LEFOPE, Prof. de Educacién Fisica de la escuela
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N°113.

Actividad: "Atletismo chiguilin". Asignatura Atletismo, afio 2023. Jornada en el marco el Dia
Mundial de la Actividad Fisica, con la participacion de nifios y nifias de 4 a 14 anos del Club de Nifos
Rincon Don Bosco, barrio La Pedrera de la ciudad de Rivera. Estudiantes de la LEFOPE crearon
actividades atléticas adaptadas y modificadas y las llevaron a cabo en mismo Club. Participantes:
nifos y nifas de 4 a 14 afos, estudiantes de la LEFOPE, docentes de la LEFOPE, Prof. recreador del
Club.

Actividad: "Mini Gymnastics". Asignatura Gimnasia Artistica, afno 2023. Jornada donde se
implemento un circuito de actividades creadas por estudiantes de la LEFOPE (con barra fija, barras
paralelas, viga de equilibrio y suelo) adaptada a nifios en edad escolar, mediante la metodologia
Aprendizaje-servicio. Para ello participaron nifios y nifias de 5to y 6to afo de la escuela N°149 en
un dfa. En otro dia participaron nifios y nifias entre 3 y 12 anos del Club de Nifios Rincéon Don
Bosco. Ambas jornadas se desarrollaron en laBrigada Caballeria N°1 de la ciudad de
Rivera. Participantes: niflos y niflas de la escuela N°149 y Club de Nifos Rincon Don Bosco,
estudiantes de la LEFOPE, docentes de la LEFOPE, Prof. de Educacion Fisica y directora dela
escuela N°149 vy Prof. Recreador del Club.

ORIENTACION PASANTIAS

Licenciatura en Educacion Fisica Opcion Practicas Educativas (LEFOPE), del Instituto Superior de
Educacion Fisica, CENUR Noreste, sede Rivera (UDELAR).

Enseflanza del voleibol. Estuve a cargo de orientar la pasantia de un estudiante, el cual desarrollé
sus actividades del 4/10/22 al 6/12/22 en la Brigada Caballeria N°1, con una carga horaria total de
38 horas (19 clases). Poblacion objetivo: nifios de edad escolar. Este espacio tuvo como institucion
acargo ala Intendencia Departamental de Rivera.

Enseflanza de la natacién. Estuve a cargo de orientar la pasantia de un estudiante, el cual desarrollé
sus actividades los del 23/5/23 al 26/8/23 en la piscina de la Plaza de Deportes, con una carga
horaria total de 39 horas (39 clases). Poblacion objetivo a nifios de 5 a 7 afos. Este espacio tuvo
como institucién a cargo a la Secretaria Nacional del Deporte.

Indicadores de produccion

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA g
Articulos publicados en revistas cientificas 6
Completo 6
Trabajos en eventos 1
Libros y Capitulos 1
Capitulos de libro publicado 1
Documentos de trabajo 1
Completo 1
Otros tipos 9
PRODUCCION TECNICA &
EVALUACIONES 2
Evaluacion de convocatorias concursables 1
Jurado de tesis 1
< 4
FORMACION RRHH
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas 4
Tesis/Monografia de grado 4
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