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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Universidad Catolica del Uruguay/ Vicerrectoria de Investigacion e Innovacion / Departamento de
bienestary salud / Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad Catdlica del Uruguay / Vicerrectoria de Investigacion e Innovacion / Sector
Educacion Superior/Privado

/ Departamento de Bienestar y Salud

Direccion: 8 de octubre 2738 /11600

Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Teléfono: 099141893

Correo electronico/Sitio Web:patricia.caro@ucu.edu.uy

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
DOCTORADO

Doctorado en Salud Puablica (2014 - 2019)

Univ de Chile, Escuela de salud publica, Chile

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Patrones de dieta asociado al accidente cerebrovascular en
pacientes hospitalizados en el Herminda Martin de Chillan: Estudio de casoy control

Tutor/es: Mauricio Canals

Obtencion del titulo: 2020

Financiacion:

CONICYT, Chile

Palabras Clave: diettary patternstroke case control

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / salud publica

MAESTRIA

Maestria en Salud Publica (2012 - 2014)

Univ de Chile, escuela de salud publica, Chile

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Efecto del placement de comida répiday la aplicacion de
salvaguardas sobre el estado nutricional de niflos de 9-15 afios de la comuna de Providencia
Tutor/es: Alejandra Fuentes-Garcia

Obtencion del titulo: 2015

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / salud publica

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Diploma en metodologia de la investigacion clinica (2017 - 2017)

Univ de Chile, Chile

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Sin tesis

Descripcion del titulo obtenido: Diploma en metodologia de la investigacion clinica
Obtencion del titulo: 2017

Diploma de Nutricién del Nifio (2008 - 2008)


https://www.linkedin.com/in/patricia-caro-068949a3/
https://orcid.org/0000-0001-7495-7460
mailto:patricia.caro@ucu.edu.uy
mailto:patricia.caro@ucu.edu.uy

Inst Nutric Y Tecn de Los Alimentos Inta, Chile
Titulo de la disertacién/tesis/defensa: sin tesis
Obtencion del titulo: 2009

Palabras Clave: nutricion nifio

Diploma en salud familiar (2007 - 2007)

Univ de Chile, Chile
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: sin tesis
Obtencion del titulo: 2007

GRADO

Nutricionista (2001 - 2006)

Universidad Mayor , Chile
Titulo de la disertaciéon/tesis/defensa: sin tesis
Obtencion del titulo: 2006

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Modelado de Ecuaciones Estructurales y Andlisis Factorial Confirmatorio (08/2024 - 08/2024)

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay / Centro Metodoldgico,
Uruguay

21 horas

Palabras Clave: estadistica; métodos

Modelos categdricos, de eleccion y conteo (07/2023 - 08/2023)

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Centro Metodolégico,
Uruguay
20 horas

Evaluacién de Politicas Publicas (08/2022 - 08/2022)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Centro Metodoldgico,
Uruguay
20 horas

Andlisis de informacién con sistema de informacién geografica (07/2021 - 07/2021)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Centro Metodoldégico,
Uruguay
20 horas

Series de tiempo (07/2021 - 07/2021)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Centro Metodoldgico,
Uruguay
20 horas

Introduccién Machine Learning (07/2021 - 07/2021)

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay / Centro Metodoldgico,
Uruguay
20 horas

Curso Seguimiento de casos y contacto COVID 19 (08/2020 - 08/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escuela Salud Publica. Universidad de Chile, Chile
15 horas

Diplomado en Metodologia de la Investigacion Clinica (03/2017 - 12/2017)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Chile / Escuela de Medicina, Chile
235 horas



Palabras Clave: research clinical research metodology
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Medicina Clinica/ Investigacion

Tépicos de Epidemiologia Avanzada (01/2017 - 01/2017)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escuela Salud Publica. Universidad de Chile, Chile
22 horas
Palabras Clave: Epidemiology Public Health

Datos multinivel: disefio de estudios y métodos de analisis (09/2016 - 12/2016)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escuela Salud Publica. Universidad de Chile, Chile
81 horas

Envejecimiento y vejez: Desafios para la salud publica en Chile (03/2016 - 08/2016)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escuela Salud Publica. Universidad de Chile, Chile
80 horas

Herramientas Avanzadas para el Analisis Epidemiolégico (01/2015 - 01/2015)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escuela Salud Publica. Universidad de Chile, Chile
22 horas
Palabras Clave: Epidemiology Public Health Stadistics

Formacién y analisis de politicas publicas en salud (07/2014 - 12/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escuela Salud Publica. Universidad de Chile, Chile

Seminario de epidemiologia nutricional (08/2014 - 12/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escuela Salud Publica. Universidad de Chile, Chile
84 horas

Métodos de investigacion en Salud Publica (03/2014 - 07/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escuela Salud Publica. Universidad de Chile, Chile

Bases filosoéficas, bioéticas y sociales de la salud publica (03/2014 - 07/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escuela Salud Publica. Universidad de Chile, Chile

Publicidad como Determinante Social de la Salud (01/2014 - 01/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escuela Salud Publica. Universidad de Chile, Chile
22 horas
Palabras Clave: public health

Diplomado en Nutricién Clinica (03/2011 - 12/2011)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Pontifica Universidad Catdlica de Chile / Facultad de
Medicina, Chile

120 horas

Palabras Clave: clinical nutrition nutrition

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Nutricién

Diplomado en Avances en la Nutricion del Nifio (03/2008 - 12/2008)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Chile / Instituto de Nutriciony Tecnologia
de los Alimentos INTA, Chile

220 horas

Palabras Clave: nutrition chilhood obesity desnutrition

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutriciéon Infantil

Diplomado en Salud Familiar (03/2007 - 12/2007)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Chile/ MEDICHI , Chile
280 horas

Palabras Clave: healthcare family

Areas de conocimiento:



Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Salud Familiar
PARTICIPACION EN EVENTOS

PBL2023. Conferencia Internacional (2023)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: PAN-PBL Association, Uruguay
Alcance geografico: Regional

VII CONGRESO CHILENO DE SALUD PUBLICA IX CONGRESO CHILENO DE EPIDEMIOLOGIA (2023)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Sociedad Chilena de Salubridad, Sociedad Chilena de Epidemiologia, Red
de instituciones formadoras en salud publica, Chile

Alcance geografico: Regional

FINUT 2022 (2022)
Tipo: Simposio
Institucién organizadora: Federacién Iberoamericana de Nutricion, México

VIl Taller de liderazgo Latinaomericano LILANUT (2018)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion, México

V Congreso Chileno de Salud Publica (2018)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Sociedad Chilena de Epidemiologiay Red Formadora en Salud Publica,
Chile

XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion SLAN (2018)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion, México

XXXIll Jornadas Chilenas en Salud Publica (2018)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Escuela de Salud Publica, Universidad de Chile, Chile

XXXV Reunién Cientifica de la Sociedad Espaiiola de Epidemiologia (2017)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Sociedad Espafiola de Epidemiologia, Espafia

IV Congreso Chileno de Salud Publica (2016)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Sociedad Chilena de Epidemiologia'y Red Formadora en Salud Publica,
Chile

XVII Congreso Latinoamericano de Nutricién (2015)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Sociedad Latinoamericana de Nutricién, Republica Dominicana

Seminario Internacional Encuestas Poblacionales en Salud (2015)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Ministerio de Salud de Chile, Chile

Como publicar articulos cientificos (2014)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: ElSevier, Chile

EN MARCHA

POSDOCTORADOS



Estancia postdoctoral en Departamento de Higiene y Medicina Preventiva (2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Navarra/ Departamento de higiene y
medicina preventiva, Espafia

Financiacion:

Universidad Catélica del Uruguay / Instituto de Bienestar y Salud , Uruguay

Palabras Clave: Epidemiologia imagen corporal salud publica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética /

Idiomas

Inglés

Entiende muy bien/ Hablaregular / Lee muy bien/ Escribe bien

Espaiiol

Entiende muy bien /Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe muy bien

Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Otras Ciencias Médicas /Otras Ciencias Médicas /Salud publica

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias de la Salud /Nutricién

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias de la Salud /Epidemiologia

Actuacion profesional

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - CHILE

Universidad Andrés Bello / Instituto de Salud Publica
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (04/2024 - a la fecha)

Investigacion 5 horas semanales

Colaborador (04/2022 - a la fecha)
Academico 5 horas semanales

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Diferencias relacionadas al género en la autopercepcion de imagen corporal y resultados en salud en
estudiantes universitarios (04/2024 - a la fecha)

La evidencia indica que la alteracién en la percepcién de laimagen corporal (IC) es un factor
asociado a la mala calidad de vida, a mayor frecuencia de trastornos alimentarios, depresion,
trastornos del animo, ideacion suicida, baja autoestima, ansiedad social, abuso de redes sociales,
entre otros. La evidencia existente en estudiantes universitarios es escasa 'y méas aln en carreras de
pregrado feminizadas, es decir con una mayor proporcién de mujeres, como son las del drea de la
salud. La Organizacién Mundial de la Salud desarrolld un modelo de determinantes sociales que
busca explicar e interpretar el proceso salud- enfermedad a partir de inequidades relacionadas con
la calidad de viday la salud, siendo el género un determinante estructural del modelo. Esta
investigacion busca analizar las diferencias de género en la percepcion de la imagen corporal como
determinante de la salud fisica, mental y social en estudiantes universitarios de carreras de la salud.
Se aplicara un cuestionario en linea (una vez) a los estudiantes universitarios, que evalla las



dimensiones fisica, mental y social de la salud, junto con la percepcidny la satisfaccién con la IC. Los
datos serédn analizados de manera descriptiva y analitica buscando asociaciones entre las variables.
5 horas semanales

Facultad de Medicina

Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:2

Maestria/Magister:1

Financiacion:

Universidad Andrés Bello, Chile, Beca

Equipo: PCaro, Ruben Reinoso, Patricia Moya, Carolina Vidal

DOCENCIA

Magister en Salud Publica (04/2022 - a la fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Epidemiologia Avanzada, 45 horas, Tedrico-Practico
Formulaciony evaluacion de proyectos, 45 horas, Teérico-Practico
Epidemiologia Nutricional, 20 horas, Tedrico

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Escuela de Postgrados
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (11/2023 - a la fecha)

Contraparte tecnica del disefio de programas de postgrado vinculados a la ciencias de la salud 20
horas semanales

Funcionario/Empleado (05/2022 - a la fecha)

Directora Maestria en epidemiologiay salud digital 5 horas semanales
ACTIVIDADES

GESTION ACADEMICA

Coordinadora de programas médicos (07/2024 - a lafecha)

Escuelade Posgrados Gestion de la Ensefianza 10 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Especialidades
médicas

Directora de la maestria en epidemiologia y salud digital (05/2022 - ala fecha)

Escuela de posgrados Gestion de la Ensefianza 5 horas semanales

Contraparte técnica del disefio de postgrados en el drea de las ciencias de la salud (11/2023 - alafecha
)

Gestién de la Ensefanza 20 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA - URUGUAY

Direccion Nacional de Educacion

VINCULOS CON LA INSTITUCION



Colaborador (02/2023 - a la fecha)

Encargada revalidas de licenciatura en nutricion 2 horas semanales
ACTIVIDADES

SERVICIO TECNICO ESPECIALIZADO

Asesora del reconocimiento y revalida de titulos extranjeros (02/2023 - a la fecha)

3 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética/

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Vicerrectoria de Investigacion e Innovacion / Departamento de
Bienestar y Salud

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (04/2021 - ala fecha)
Profesora investigadora de alta dedicacion 20 horas semanales

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Seguridad Alimentaria (04/2021 - alafecha)

El enfoque se ha centrado en estudiar la inseguridad alimentaria en distintas poblaciones y, a su vez,
las medidas que los gobiernos han implementado para subsanarla en tiempos de la pandemia de
COVID-19. Se ha utilizado la encuesta ENDIS para analizar la inseguridad alimentaria en hogares
con nifos menores de 3 afos y se ha hecho revision de las politicas implementadas en Chile para
garantizar la seguridad alimentaria de los habitantes durante la pandemia de COVID-19.
Aplicada

5 horas semanales

Instituto de Bienestar y Salud, Integrante del equipo

Equipo: PCaro

Palabras clave: Food security household food access

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Seguridad alimentaria
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publicay Medioambiental /

DOCENCIA

Facultad de Ciencias de la Salud (04/2024 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Salud publica, 43 horas, Tedrico-Practico

Facultad de Ciencias de la Salud (04/2021 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

salud publica, 43 horas, Tedrico-Practico

Practica basada en la evidencia, 43 horas, Tedrico-Practico

Maestria en epidemiologia y salud digital (04/2022 - ala fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Epidemiologia basica, 21 horas, Tedrico-Practico

Metodologia de la investigacion avanzada, 21 horas, Tedrico-Practico



Facultad de Ciencias de la Salud (04/2021 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Salud Publica, 42 horas, Tedrico

Practica Basada en la evidencia, 42 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Practica basada
en evidencia

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publica y Medioambiental / Salud
Publica

Licenciatura en Nutricién (11/2021 - a la fecha)

Grado

Invitado

Asignaturas:

Trabajo Final de Grado, 20 horas, Tedrico

Doctorado en Psicologia (11/2022 - 02/2023)

Doctorado

Responsable

Asignaturas:

Salud publica aplicada a la psicologia, 21 horas, Tedrico-Practico

EXTENSION

11 Congreso Uruguayo de Nutricion (01/2024 - 09/2024 )

Departamento de Bienestar y salud 4 horas

GESTION ACADEMICA

Creacion y Direccion de la Maestria en Epidemiologia Digital 2022 (04/2021 - ala fecha)

Escuela de Postgrado Gestidn de la Ensefianza 10 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - MEXICO

sociedad latinoamericana de nutricion
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (10/2018 - a la fecha)

Miembro de lared 1 hora semanal
Desde el afo 2018 integro la Red Latinoamericana de Nutricion LILANUT de la Sociedad
Latinoamericana de Nutricion

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad de Navarra (UNAV) / Departamento de medicina
preventivay salud publica

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Becario (09/2024 - 12/2024)
Estancia de investigacién postdoctoral 30 horas semanales

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO



Association between body self-perception with the incident of hypertension: The SUN "Seguimiento
Universidad de Navarra" Cohort 1999-2022 (09/2024 - a la fecha)

Background: Erroneous self-perception of body image has been associated with a lower willingness
to make health changes and with alterations in mental health, which could impact a higher incidence
of chronic diseases, including hypertension. Objective: To investigate the association between self-
perception of body image and the incidence of hypertension Methods: A longitudinal study was
carried out in which the adequate perception, underestimation, and overestimation of body image
were determined using the Stunkards' Figure and self-reported nutritional status. To analyze the
association between self-perception of body images and the risk of hypertension, we used Cox
regression, adjusting for multiple potential confounders.

30 horas semanales

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica

Investigacion

Coordinador o Responsable

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:1

Equipo: PCaro (Responsable), Maira Bes-Restrollo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY
Vicerrectoria de Programas Académicos./ Unidad de Disenoy
Desarrollo Curricular

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (04/2021 - 11/2023)

Porfesor de alta dedicacion con alta gestion 20 horas semanales
ACTIVIDADES

GESTION ACADEMICA

Unidad de disefio y desarrollo curricular (04/2021 - alafecha)

Vicerrectoria de Programas Académicos Gestion de la Ensefianza 20 horas semanales

Coordinacion de minors UCU (08/2021 - a lafecha)

Gestion de la Ensefanza 5 horas semanales

Disefio y redisefio de programas academicos de grado y posgrado (04/2021 - 11/2023)

Vicerrectoria de programas academicos Gestién de la Ensefianza 20 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - CHILE

Universidad Mayor / Escuela de Salud Publica
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (01/2013 - 06/2021)

Academico 22 horas semanales
ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Nutricién y salud publica (01/2017 - alafecha)

Estalinea de investigacion se cred en el aflo 2016 bajo mi direccion. Su objetivo principal es el
analisis de los problemas relacionados a la alimentacion y nutricion a nivel poblacional. Bajo esta
linea se han desarrollado proyectos de investigacién con financiamiento externo y varias tesis de



grado de magister en salud publicay planificacién sanitaria.

Mixta

5 horas semanales

Escuela de Salud Publica, Coordinador o Responsable

Equipo: PCaro

Palabras clave: Nutricion salud publica poblacién

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética /

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publica y Medioambiental /

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Identificacion y caracterizacién de secuelas del COVID-19 en poblaciéon trabajadora adherida a
Asociacion Chilena de Seguridad ACHS (10/2021 - a la fecha)

Este proyecto de investigacion que tiene como objetivo generar recomendaciones parael
tratamiento y rehabilitacion de secuelas COVID-19 en poblacién trabajadora adherida a la
Asociacion Chilena de Seguridad (ACHS) a partir de la identificaciony caracterizacion de las
complicaciones y secuelas producidas por esta enfermedad. Segun lo descrito por los autores, el
aporte de este estudio es que sus resultados permitiran realizar un conjunto de recomendaciones,
desde mejoras de registro, identificacion y manejo en el contexto de seguro contra accidentes y
enfermedades para Chile, permitiendo enfrentar de mejor manera las consecuencias que deja el
contagio de COVID-19. Los resultados de este proyecto seran difundidos en distintos medios tanto
académicos como para poblacion general. Se considera la presentacion de notas de prensa en
diarios de circulacion nacional, en el ?Diario Mayor?y en la pagina web de la Escuela de Salud
Publica de la Universidad Mayor. Ademas, se presentara en congresos nacionales y se redactara
una publicacién cientifica con los resultados obtenidos.

3 horas semanales

Escuelade Salud Publica

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Financiacion:

Asociacion Chilena de Seguridad, Chile, Apoyo financiero

Equipo: PCaro, Carolina Vidal, Carlos Sandafa, Cristobal Ruiz-Tagle , Guissela Quiroz , Guillermo
Lemanda, M°Inés Quivira, Silvia Figueroa

Palabras clave: COVID-19 Trabajador secuelas

FONIS 2017 SA1710121 ;Los impuestos a los alimentos no saludables y los subsidios a los alimentos
saludables, funcionan en Chile? Estudio de decisiones de compra y consumo alimentario (01/2019 -
03/2021)

Se realizé un ensayo controlado aleatorizado con tres ramas o condiciones de investigacion,
denominadas escenarios de compra: 1) un escenario de impuestos, en la cual todos los alimentos
que tuvieran al menos un sello ?Alto en? recibieron un aumento del 20%; 2) un escenario de
subsidios, en la cual todas las frutas y verduras recibian un descuento de un 20%:; 3) escenario
control con precios regulares. Los participantes fueron asignados aleatoriamente a los escenarios
de compras, y estaban cegados con respecto a la asignacion de las condiciones de investigacion.
Para esta investigacion se disefio un supermercado 3D, en el cual los participantes debian simular
su compra en base alos 3 escenarios descritos.

10 horas semanales

Escuelade Salud Publica

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:2

Equipo: PCaro, Carolina Vidal, Lorena Hoffmeister

Patrones alimentarios y riesgo de un primer infarto cerebral en adultos mayores de 45 afos
hospitalizados en el Herminda Martin de Chillan, Regién Nuble. (01/2018 - 12/2019)
Através de un disefio de caso y control con base hospitalaria se evalué la asociacion entre patrones

alimentarios y el riesgo de un primer infarto cerebral en una regién de Chile con la mayor incidencia
de esta enfermedad. La investigacién se realizd dentro del hospital de referencia de la region. Los
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patrones alimentarios fueron determinados a posteriori a partir de una encuesta de frecuencia de
consumo cuantificaday a priori con la aplicacion del cuestionario de adherencia a dieta
mediterrdnea de PREDIMED.

10 horas semanales

Escuelade Salud Publica

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:1

Equipo: PCaro, Lorena Hoffmeister, Pablo Lavados

ESTUDIO SOBRE EL EFECTO DEL PLACEMENT DE COMIDA RAPIDA Y LA APLICACION DE
SALVAGUARDA SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 9-15 ANOS DE LA COMUNA DE
PROVIDENCIA, REGION METROPOLITANA (03/2013 - 04/2014 )

Introduccion: La industria de alimentos no saludables para persuadir a su publico objetivo utiliza el
placement, el cual es la incorporacién intencional de contenido comercial en una configuracion no
comercial como son las peliculas. La evidencia muestra que se han utilizado las salvaguardas como
medida de proteccion frente al efecto de éste. Objetivo: Describir la respuesta ante el placement de
comida rapida entre niflos de 9 a 15 afos, seglin estado nutricional y el rol de las salvaguardas.
Material y Métodos: Estudio experimental anidado al proyecto Fondecyt N°1120296 en escolares
de 9-15 afos. Se realizé un muestreo por conveniencia. Previa firma de consentimiento informado,
se aplicd una evaluacion antropométrica. La muestra se dividié en 3 grupos seglinedad: 9, 12y 15
anosy 4 grupos seglin experimento: no presencia, presencia de placement, placement con 1
salvaguarday placement con 2 salvaguarda. Posteriormente se aplicd una encuesta validada. Los
datos se analizaronen STATA 12.1.

10 horas semanales

Escuelade Salud Publica

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Equipo: PCaro, Alejandra Fuentes, Rodrigo Uribe

DOCENCIA

Magister en Salud Publica y Planificacién Sanitaria (03/2019 - a la fecha)

Maestria

Asistente

Asignaturas:

Fundamentos de Salud Publica, 42 horas, Tedérico-Préactico

Metodologia de la Investigacién, 42 horas, Tedrico-Préactico

Seminario de graduacion, 20 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publicay Medioambiental /

Salud Publica (01/2013 - alafecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Salud Publica |, 46 horas, Tedrico-Practico
Salud Publica ll, 46 horas, Tedrico-Practico

EXTENSION

Medidas estructurales para el enfrentamiento de la obesidad: Evaluacion de impuesto y subsidio a los
alimentos en el marco del proyecto FONIS SA1710121. (03/2021 - 03/2021)

Escuela de Salud Publica 2 horas

1l Jornada de Nutricién y Salud Publica (10/2015 - 10/2015)

Escuela de Salud Publica 5 horas
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| Jornada de Nutricién y Salud Publica (10/2014 - 10/2014)

Escuela de Salud Publica 5 horas

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - CHILE

Universidad Tecnoldgica de Chile / Escuela de Nutriciony Dietética
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (04/2009 - 08/2020)

Profesora adjunto 30 horas semanales
ACTIVIDADES
DOCENCIA

Licenciada en Nutricion y Dietética (04/2009 - 08/2020)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Evaluacién del estado nutricional, 42 horas, Tedrico-Préctico
Metodologia de la investigacion, 42 horas, Tedrico-Practico
Salud Publica, 42 horas, Tedrico-Practico

Préactica de atencién primaria, 180 horas, Tedrico-Practico
Evaluacién de proyectos, 21 horas, Tedrico-Practico

Licenciada en Nutricion y Dietética (04/2009 - 08/2020)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Salud Publica, 30 horas, Tedrico-Préactico

Metodologia de la Investigacién, 42 horas, Tedrico-Practico
Bioética, 23 horas, Tedrico

Evaluacion del Estado Nutricional, 42 horas, Tedrico-Practico
Seminario de grado, 40 horas, Tedrico-Practico

Internado de atencién primaria, 120 horas, Tedrico-Practico

EXTENSION

Jornada de Estudiantes de Nutricion y Dietética (04/2010 - 12/2019)

Escuela de Nutriciony Dietética 5 horas

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 10 horas

Carga horaria de investigacion: 8 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: 2 horas
Carga horaria de extensién: Sin horas
Carga horaria de gestion: 20 horas

Produccion cientifica/tecnolégica

El 2014 termino la maestria en salud publicay continuo mi formacién académica a través del
Doctorado en Salud Publica de la Universidad de Chile, gradudndome el aflo 2019. Mi tesis doctoral
fue un estudio de caso control en el cual se analizd la relacién entre los patrones dietarios y el
infarto cerebral en una regién de Chile con la mayor tasa de mortalidad por este evento.
Actualmente los resultados de mi tesis estan en proceso de publicacion.

EI 2018 ingresé a lared Latinoamericana de Lideres de Nutricién LILANUT. A través de estared he
realizado distintas contribuciones, entre ellos se destaca: una publicacion cientifica sobre el
conflicto de interés en eventos relacionados a la nutricidn, un manuscrito aceptado, pero no
publicado auin en el cual se describen las politicas de alimentacion y nutricion de Chile utilizando
NOURISHING vy distintas cartas de apoyo a la defensa de las guias alimentarias de Brasil y a la
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implementacion del etiquetado frontal en Argentina.

Enel 2017 comencé a publicar en revistas cientificas indexadas teniendo un promedio de 1,8
publicacion por afo. Las lineas de investigacion en las cuales se han centrado las investigaciones
son: lactancia materna, obesidad, politicas en alimentacién y nutricion y seguridad alimentaria. He
participado en 4 proyectos de investigacion con financiamiento externo en distintos roles,
investigadora principal, alternay co-investigadora. Los proyectos de investigacién se han centrado
en analizar estrategias que permitan abordar la obesidad y formas de prevencién del infarto
cerebral.

Elafo 2021 ingresd a trabajar a la Universidad Catélica del Uruguay como profesora de alta
dedicacién, con unimportante rol en la gestion académica desde mi drea disciplinar en la Unidad de
Disenoy Desarrollo Curricular de la Vicerrectoria de Programas Académicos y, como parte del
Departamento de Bienestar y Salud. Dentro de mis tareas se destacan el disefio de la maestria en
epidemiologia digital que contribuye a la formacion de postgrado en Uruguay, el liderazgo de la
propuesta de minor implementada por la UCU parael 2022, el trabajo en el disefo y re-disefio de
programas académicos de grado y postgrado y la participacion en trabajos finales de grado.

Afines del afio 2023 me sumo al equipo de la Escuela de Posgrados de la UCU como contraparte
tecnica del disefio y redisefio de posgrados en ciencias de la salud, luego en el 2024 formo parte de
la comisién de posgrados para programas médicos.

Continué realizando aportes academicos en revistas indexadas y a fines del 2024 realice una
estancia de investigacion en la Universidad de Navarra.

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Association between body self-perception with the incidence of hypertension: The SUN
"Seguimiento Universidad de Navarra" Cohort 1999-2022 (Completo, 2025)

PCaro, Carmen De La Fuente-Arrillaga, Vanessa Bullon-Vela, Rafael Pérez-Araluce , Miguel Angel
Martinez-Gonzélez , Maira Bes-Rastrollo

Biomedicines, 2025

Medio de divulgacién: Internet

Escrito por invitacion

E-ISSN: 22279059
WEB OF SCIENCE™

Uso de supermercado virtual 3D para evaluar comportamiento de compra de alimentos: Experiencia
Piloto Chilena (Completo, 2025)

Carolina Vidal, Lorena Hoffmeister, PCaro
Revista Espafiola de Nutriciéon Comunitaria, 2025
Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 11353074

DOI: 10.63474/renc.v31i1.5

Adherence to the Mediterranean diet and probability of stroke in Chilean population: a case-control
study (Completo, 2024)

Lorena Hoffmeister, PCaro, Pablo Lavados
Nutricién Hospitalaria, 2024

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 02121611

E-ISSN: 16995198

http://dx.doi.org/10.20960/nh.05110
WEB OF SCIENCE™

Factores de riesgo de ataque cerebrovascular isquémico en pacientes mayores de 45 afos
hospitalizados en el Hospital Herminda Martin de Chillan: Estudio de caso-control (Completo, 2024)
PCaro, LHoffmeister , PLavados

Revista médica de Chile,v.: 152 ,p.:170-177,2024

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 00349887
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https://doi.org/10.63474/renc.v31i1.5

WEB OF SCIENCE™ latindex

Declaracion de alergenos en el etiquetado de alimentos: panorama latinoamericano (Completo, 2024)

PCaro, Clara Elvers

Revista Panamericana de Salud Publica, v.: 48 p.:1 2024
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United states

E-ISSN: 10204989

DOI: 10.26633/rpsp.2024.58
http://dx.doi.org/10.26633/rpsp.2024.58

WEB OF SCIENCE™

Percepcion del estado de salud bucal y su relaciéon con consumo de agua, bebidas gaseosas y jugos
azucarados en adultos chilenos (Completo, 2024)

Raul Flores, PCaro, Patricia Moya

Journal of Health and Medical Sciences, v.: 104, p.:43 - 49, 2024
Medio de divulgacién: Otros

Lugar de publicacion: Chile

E-ISSN: 26227258
https://revistas.uta.cl/pdf/3221/06-flores%202%20rev.10.4.pdf

Declaracion de alergenos alimentarios como una medida de seguridad alimentaria (Completo, 2024)

PCaro, CElvers

Salud Publica de México, v.: 66 6, p..895 - 896, 2024
Medio de divulgacion: Otros

Lugar de publicacion: México

E-ISSN: 00363634

DOI: https://doi.org/10.21149/15707
https://saludpublica.mx/index.php/spm

WEB OF SCIENCE™ latindex ¢

FINUT 2022 Conference Abstracts; October 9-11, 2022. S11.3 How to Face the Difficulties of Access
Dimentions in Food Insecurity as a Result of the COVID-19 Pandemic? A Chilean Experience
(Completo, 2022)

PATRICIA ALEJANDRA CARO MOYA, Carol Toro
Annals of Nutrition and Metabolism, p.:20 - 20, 2022
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: Switzerland

ISSN: 02506807

E-ISSN: 14219697

DOI: 10.1159/000526958
http://dx.doi.org/10.1159/000526958

WEB OF SCIENCE™

Agreement between self-perception of body image and nutritional status in a Chilean population
(Completo, 2022)

CarolinaVidal, Claudia Crisosto, Denise Olivares-Keller , PCaro
Nutricion Hospitalaria, 2022

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 02121611

E-ISSN: 16995198

DOI: 10.20960/nh.04073
http://dx.doi.org/10.20960/nh.04073

WEB OF SCIENCE™

Efecto de la extension de licencia materna en la lactancia materna segiin pobreza en Chile 2008-2018
(Completo, 2021)

PCaro, Cvidal, ERojas, CZarate, CSandana

Revista chilena de pediatria, 2021

Medio de divulgacién: Otros


https://doi.org/10.26633/rpsp.2024.58
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/60322/v48e582024.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/https://doi.org/10.21149/15707
https://doi.org/10.21149/15707
https://doi.org/10.1159/000526958
https://www.karger.com/Article/Pdf/526958
https://doi.org/10.20960/nh.04073
https://doi.org/10.20960/nh.04073

E-ISSN: 03704106
https://www.revistachilenadepediatria.cl/index.php/rchped/issue/view/136
latindex

Medidas implementadas en Chile para garantizar el acceso a los alimentos durante pandemia
COVID-19 (Completo, 2021)

PCaro, CToro

Revista chilena de nutricion, v.: 48 6, 2021

Palabras clave: seguridad alimentaria COVID-19 acceso alimentos

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Chile

E-ISSN: 07161549

DOI: 10.4067/50717-75182021000600917
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182021000600917

WEB OF SCIENCE™ latindex

Caracteristicas y contenido de los programas de Magister en Salud Publica en Chile (Completo, 2021)

PCaro, Carol Toro, Lorena Hoffmeister, Carlos Sandana
Revista médica de Chile, v.: 149 p.:1189-1197,2021
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Chile

E-ISSN: 00349887

WEB OF SCIENCE™ latindex

Chilean food and nutrition health policies: a descriptive framework (Completo, 2021)

Lorena Rodriguez, Ana Cristina Pinheiro, Fernanda Mujica, PCaro, Deborah Navarro
Revista médica de Chile, v.: 149 p.:1484 - 1494, 2021

Palabras clave: Nourishing Chile Food policies

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: chile

E-ISSN: 00349887
https://www.scielo.cl/pdf/rmc/v149n10/0717-6163-rmc-149-10-1485.pdf

WEB OF SCIENCE™ latindex

Involvement of the food industry in nutrition conferences in Latin America and the Caribbean
(Completo, 2020)

Melisa Mialon , Angela Jaramillo, PCaro, Mauricio Flores, Laura Gonzélez, Yareni Gutierrez-
Gomez, Lina Lay

Public Health Nutrition, 2020

Medio de divulgacion: Otros

ISSN: 13689800

E-ISSN: 14752727

DOI: 10.1017/51368980020003870
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/involvement-of-the-food-
indu

WEB OF SCIENCE™

Cambios en la intencidn de compra de porciones de alimentos al aumentar el presupuesto en un

ambiente simulado (Completo, 2019)

PCaro, Esteban Oliva, Vanessa Michea , Camila Magna, Ximena Guerra

Revista Espafola de Nutricion Comunitaria, v.: 25 2,2019

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: Espana

ISSN: 11353074
https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/RENC_2019_2_03._P_Caro._Cambios_intencion_compra_an

Is neck circumference an appropriate tool to predict cardiovascular risk in clinical practice? A cross-
sectional study in Chilean population (Completo, 2019)

Caro P, Guerra X, Canals A, Weisstaub G, Sandana C

BMJ Open, v.: 92019
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https://doi.org/10.4067/S0717-75182021000600917
http://www.scielo.cl/pdf/rchnut/v48n6/0717-7518-rchnut-48-06-0917.pdf
https://doi.org/10.1017/S1368980020003870
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10195453

Palabras clave: neck circumference Nutrition anthropometric
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Inglaterra

Escrito por invitacion

E-ISSN: 20446055

DOI: 10.1136/bmjopen-2018-028305
https://bmjopen.bmj.com/content/9/11/e028305.info

WEB OF SCIENCE™

Tendencia de la lactancia materna exclusiva en Chile antes y después de la implementacion de la Ley
postnatal parental (Completo, 2018)

Caro P, GuerraX

Revista chilena de pediatria, v.: 89 2, 2018

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Chile

E-ISSN: 03704106
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062018000200190

WEB OF SCIENCE™ latindex

Mujeres chilenas en edad fértil: su estado nutricional y la asociacién con actividad fisica y habitos
alimentarios (Completo, 2017)

Guerra X, Bedregal P, Weisstaub G, Caro P
Revista médica de Chile, v.: 145 p.:201 - 208, 2017
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Chile

E-ISSN: 00349887

DOI: 10.4067/50034-98872017000200008
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v145n2/art08.pdf

WEB OF SCIENCE™ latindex ¢

ARTICULOS ACEPTADOS
ARBITRADOS

Respuesta a la carta al editor: «<Mas alla de las escalas nutricionales: Ampliando los enfoques para
estudiar la adherencia alimentaria en entornos socioculturalmente diversos (Completo, 2025)

PCaro, Lorena Hoffmeister

Nutricién Hospitalaria, 2025
Medio de divulgacion: Internet
Escrito por invitacion

Fecha de aceptacion: 15/06/2025
ISSN: 02121611

E-ISSN: 16995198

Identidad de género en nifios y nifias: ;esta Chile alineado con la evidencia cientifica internacional?
(Completo, 2025)

PCaro

Andes Pediatrica, 2025

Medio de divulgacion: Internet
Fecha de aceptacion: 31/07/2025
E-ISSN: 24526053

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Documento Marco: Disefio de especializaciones médicas (2024)

Completo
PCaro

Medio de divulgacién: Internet
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https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-028305
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/9/11/e028305.full.pdf
https://doi.org/10.4067/S0034-98872017000200008
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v145n2/art08.pdf

POLICY BRIEF MAPAS NACIONALES DE PREVALENCIA DE OBESIDAD EN
ADULTOS:Caracterizacién nacional, regional y provincial para la prevenciéon y control de la obesidad
en Chile con enfoque territorial (2023)

Completo

PCaro, RLenz, Hector Sanchez

Serie:n°1,

Universidad Andrés Bello

Medio de divulgacién: Internet
https://www.ispandresbello.cl/wp-content/uploads/2024/07/Mapas-de-obesidad-v4.pdf

Documento marco para el Disefio de Implementacién Minors (2021)

Completo
PCaro

Universidad Catélica del Uruguay

Palabras clave: minor gestion docente educacion superior

Medio de divulgacién: Internet
https://ucu.edu.uy/sites/default/files/pdf/2021/documento_marco_presentacion_e_implementacion_min

Creacién de material instruccional (guias taller, laboratorio, simulacion), para la asignatura de Salud
Publicay Epidemiologia de la carrera de Nutricién y Dietética. (2019)

Completo
PCaro

Universidad Tecnolégica de Chile INACAP- Carrera de Nutriciéony Dietética
Medio de divulgacién: Otros

Pauta de presentacion tesis de grado para la obtencion del Titulo de Licenciada en Nutricion (2018)

Completo
PCaro

Universidad Tecnoldgica de Chile INACAP
Palabras clave: tesis grado nutricién
Medio de divulgacion: Papel

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Si te digo, te miento: Creacién de un Podcast para educar en salud (2023)

PCaro

Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripciéon: PBL2023: Conferencia internacional

Ciudad: Montevideo

Afo del evento: 2023

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacion: Papel

Antecedentes: Las metodologias activas que colocan al estudiante en el centro generan
profesionales mas versatiles, proporcionando un aprendizaje significativo que permiten al
estudiante seguir aprendiendo de forma auténoma. La educacion en salud es un componente
principal de la promocidn, sin embargo, las formas en que las personas se informan han cambiado lo
que se transforma en un desafio para los profesionales de la salud. Objetivo: Promover el desarrollo
de habilidades de trabajo en equipo y produccion de contenido multimedia en los estudiantes de
ciencias de la salud, para que puedan crear contenido educativo innovador y efectivo. Metodologia:
Para evaluar los resultados de aprendizaje del curso Salud Publica en la carrera de Odontologia se
solicitd a los estudiantes que crearan un Podcast de un problema de salud poblacional. El tema
elegido para abordar fueron las caries (magnitud, posibilidad de prevencién). Con apoyo del centro
audiovisual IGNIS, se generaron distribucién de roles entre los estudiantes: productor, locutores,
ambientacion, audio, cdmara y edicion. Se realizaron capacitaciones a los estudiantes y las
productoras coordinaban y veian el avance del trabajo. La actividad de realizacién tuve un mes de
duracion hasta el producto final que fue presentado a estudiantes de la salud en una actividad
integrativa Resultados: Se elabord un capitulo de un podcast de 11 minutos de duracion. El trabajo
en equipo fue bien evaluado desde el centro IGNIS al igual que la calidad del material producido. Los
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estudiantes valoraron la actividad al igual que el publico objetivo (joven adolescente). Toda la
evaluacion fue cualitativa. El material no fue reproducido en distintas plataformas por no conseguir
los permisos correspondientes. Conclusion: El podcast al ser un programa en linea permite que las
personas accedan a él en cualquier momento, lo que mejora el alcance del mensaje, sumado a que es
una herramienta atractiva, permite entregar contenidos tedricos de manera simple y con un
lenguaje familiar y entendible, o que lo hace una excelente herramienta para la promocion de la
salud. Como herramienta educativa, incrementa la motivacion, la creatividad, distribucion de tareas,
competencias digitales y mejora la expresion oral lo que conlleva a una mayor consolidacion del
aprendizaje.

EVOLUCION DE LOS PROGRAMAS DE MAGISTER EN SALUD PUBLICA EN CHILE PERIODO 2007-
2023 (2023)

PCaro

Resumen

Evento: Nacional

Descripcion: VII CONGRESO CHILENO DE SALUD PUBLICA IX CONGRESO CHILENO DE
EPIDEMIOLOGIA

Ciudad: Temuco-Chile

Ano del evento: 2023

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Otros

How to face the difficulties of access dimentions in food insecurity as a result of the COVID-19
pandemic? A Chilean Experience (2022)

PCaro

Publicado

Resumen

Evento: Internacional
Descripcion: FINUT
Ciudad: Ciudad de México
Afo del evento: 2022
Paginainicial: 20

Pagina final: 20
Publicacion arbitrada
Medio de divulgacién: Internet
DOI: 10.1159/000526958

Experiencia chilena en el uso del supermercado 3D para medir el comportamiento de compra de
alimentos: resultados del estudio piloto (2021)

PCaro, Lorena Hoffmeister, Carolina Vidal

Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripcién: VI Congreso Chileno de Salud Publicay VIII Congreso Chileno de Epidemiologia

Ciudad: Santiago

Ano del evento: 2021

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Internet
https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/ResumenesCongreso/SP2021/MetodInvestEpidemiol/SP7&

Relacién entre el consumo de cafeinay calidad del suefio en estudiantes universitarios. (2019)

PCaro, Romina Huenchur , Madeleine Araya

Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripcion: XVI Congreso Nacional de Nutricionistas, Santiago, Chile.
Ciudad: Santiago

Ano del evento: 2019

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Papel

Calidad de la evidencia sobre el efecto de los impuestos y subsidios en la compra de alimentos (2019)

PCaro, Carolina Vidal, Vanessa Michea
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https://doi.org/10.1159/000526958

Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripcién: VI Congreso Chileno de Salud Publicay VIII Congreso Chileno de Epidemiologfa
Ciudad: Santiago

Ano del evento: 2019

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Papel

Financiacion/Cooperacion:

CONICYT / Apoyo financiero, Chile

Cambios en el patrén de compra de alimentos segtin dos montos de dinero bajo un ambiente de compra
simulado. (2018)

PCaro

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion SLAN

Ciudad: Guadalajara

Ano del evento: 2018

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Internet
https://www.slaninternacional.org/congreso2018/avisos/libro-resumenes-congreso.php

Prevalencia de obesidad cervical en adultos chilenos. (2017)

PCaro, Carlos Sandafa, Andrea Canals , Paola Rubilar

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: XXXV Reunion Cientifica de la Sociedad Espariola de Epidemiologia

Ciudad: Barcelona

Ao del evento: 2017

Medio de divulgacion: Papel
https://www.gacetasanitaria.org/es-vol-31-num-s-sumario-X0213911117X42448-portada

Influencia de caracteristicas sociodemograficas, econémicas y nutricionales sobre la inseguridad
alimentaria en menores de 4 afios, Uruguay. (2017)

PCaro, Cecilia Severi, MERCEDES MEDINA Vadora

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: XXXV Reunién Cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia

Ciudad: Barcelona

Afo del evento: 2017

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Internet
https://www.gacetasanitaria.org/es-vol-31-num-s-sumario-X0213911117X42448-portada

Mujeres chilenas en edad fértil: su estado nutricional y la asociacién con actividad fisica y habitos
alimentarios. ENS 2009-2010. (2016)

PCaro

Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripcion: IV Congreso Chileno de Salud Publicay VI Congreso Chileno de Epidemiologia

Ciudad: La Serena

Ano del evento: 2016

Medio de divulgacién: Papel
https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/ResumenesCongreso/sp2016/PromockstVidaSalud/6785.a

Efecto del placement de comida rapiday la aplicacién de salvaguardas sobre el estado nutricional de
nifios de 9-15 aiios. Region Metropolitana (2015)

PCaro
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Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: XVII Congreso Latinoamericano de Nutricion SLAN
Ciudad: Punta Cana

Ano del evento: 2015

Medio de divulgacién: Papel

Consumo de huevo y colesterol total en adultos, RM y VI Region, 2013 (2013)

PCaro

Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripcion: XXI Jornada Chilena de Salud Publica
Ciudad: Santiago

Ano del evento: 2013

Medio de divulgacion: Papel

Estado Nutricional del adulto mayor segtn localidad urbano-rural, 2013. (2013)

PCaro

Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripcion: XX Congreso de Nutricion
Ciudad: Vifia del Mar

Ano del evento: 2013

Medio de divulgacién: Papel

TEXTOS EN PERIODICOS O REVISTAS

Alergias alimentarias en Uruguay: hay poca informacion, poca legislacion y poco cuidado a quienes la
sufren (2024)

El Pais
Periodicos
PCaro, CElvers

Medio de divulgacién: Internet

Fecha de publicacién: 28/08/2024
https://www.elpais.com.uy/bienestar/nutricion/alergias-alimentarias-en-uruguay-hay-poca-
informacion-

Histamina: la intolerncia mas dificil de detectar (2024)

Revista Galeria
Revista
PCaro, Clara Elvers

Medio de divulgacion: Otros

Fecha de publicaciéon: 03/01/2024
https://galeria.busqueda.com.uy/Salud-y-bienestar/Histamina-la-intolerancia-mas-dificil-de-
detectar-

How effective are policy interventions in food environments? The case of Chile (2023)

Rural 21. The international Journal for rural development v: 57, 28, 30
Revista
PCaro

ISSN/ISBN:1866-8011

Medio de divulgacioén: Internet

Fecha de publicacién: 09/10/2023

Lugar de publicacion: Germany
https://www.rural21.com/english/current-issue/detail/article/how-effective-are-policy-
interventions-
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Autorizan franja de 90 minutos para hacer ejercicios y expertos llaman a cuidar la distancia (2021)

El Mercurio
Periodicos
PCaro

Medio de divulgacién: Otros
Fecha de publicacién: 12/01/2021
Lugar de publicacién: chile
www.elmercurio.cl

Midase el cuello y vea si usted esta en riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular (2019)

Las Ultimas Noticias
Periodicos
PCaro

Medio de divulgacion: Internet

Fechade publicacién: 26/11/2019

Lugar de publicacion: Chile
http://www.lun.com/Pages/NewsDetail.aspx?dt=2019-11-
26&News|D=440708&BodylD=0&Paginald=14

Chilenas que trabajan tienen més sobrepeso y obesidad (2017)

LaTercera
Periodicos
PCaro

Palabras clave: Obesidad mujeres trabajadoras

Medio de divulgacién: Internet

Fecha de publicacién: 08/08/2017

Lugar de publicacion: Chile
https://www.latercera.com/noticia/chilenas-trabajan-tienen-mas-sobrepeso-obesidad/

Produccion técnica
OTRAS PRODUCCIONES
CURSOS DE CORTA DURACION DICTADOS

Jornada de Investigacion INACAP (2017)

PCaro

Extensién extracurricular

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacion: Organizador

Unidad: Escuela de Nutriciény Dietética

Lugar: Aula Magna sede Apoquindo

Ciudad: Santiago

Institucion Promotora/Financiadora: Universidad Tecnolégica de Chile INACAP
Informacion adicional: La jornada de realizé el dia 6 de diciembre de 2017 con el siguiente

programa: Horario Presentacion 8:30-9:00 hrs Acreditaciéon 9:00- 9:15 hrs Palabras de bienvenida
Directora de Carrera Jessica Cadiz 9:15-9:45 hrs Tema 1: Estudios Cardiovasculares y prevencion

de diabetes. Dr.Nicolas Belmar 9:45-10:15 hrs Tema 2: Efecto del impuesto a las bebidas

azucaradas en la obesidad. Cristébal Cuadrado. Universidad de Chile 10:15-10:45 hrs TEMA 3::Es

posible cumplir las gufas alimentarias en Chile? Anélisis de costo. Alumnos INACAP 11:00-11:30

hrs TEMA 4: Concordancia entre la percepcion maternay el estado nutricional de sus hijos antes y

después de unaintervencion educativa. Diego Gallegos. INACAP 11:30-12:00 hrs TEMA 5:

Suplementacion en el deportista. M® Ignacia Torrealba. Universidad Mayor 12:00-12:30 hrs TEMA
6: Alimentacién en el deportista vegetariano. Natalia Gracia. Universidad Mayor 13:00-17:00 hrs

Feria de Promocién de la Salud

11 Jornada de Nutricién y Salud Publica (2015)
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PCaro

Extension extracurricular

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Tipo de participacion: Organizador

Duracion: 1 semanas

Lugar: Campus Manuel Montt

Ciudad: Santiago

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad Mayor

Informacion adicional: Jornada de 1 dia completo (sistema no deja colocar menos de 1 semana)

| Jornada de Nutricién y Salud Publica (2014)

PCaro

Extension extracurricular

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Internet

Tipo de participacion: Organizador

Duracion: 1 semanas

Lugar: Campus Manuel Montt

Ciudad: Santiago

Institucion Promotora/Financiadora: Universidad Mayor

DESARROLLO DE MATERIAL DIDACTICO O DE INSTRUCCION

Capsula Historia de la salud publica en Chile (2021)
PCaro

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: campusvirtual.umayor.cl

Material para magister en salud publicay planificacion sanitaria
Palabras clave: Salud publicaChile Historia

Capsula Piramide poblacional (2020)
PCaro

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Internet

Web: campusvirtual.umayor.cl

Material didactico para magister en salud publicay planificacion sanitaria

Capsula Esperanza de vida y tasa global de fecundidad (2020)
PCaro

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: campusvirtual.umayor.cl

Material didactico para magister en salud publicay planificacion sanitaria

Historia del sistema de salud chileno (2020)

PCaro

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: campusvirtual.umayor.cl

Material para curso de salud publica para carreras de grado
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Estructura poblacional y transiciéon demografica (2019)
PCaro

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: campusvirtual.umayor.cl

Material de estudio para curso de salud publica para carreras de grado

PROGRAMAS EN RADIOOTV

Incorporacién del permiso de vacaciones durante la pandemia de COVID-19 (2021)

PCaro

Entrevista

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Emisora: Radio Cooperativa

Fecha de la presentacion: 09/01/2021
Ciudad: Santiago

Midiendo el cuello se pueden detectar posibles riesgos de enfermedades cardiovasculares (2019)

PCaro

Entrevista

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Web: https://www.chvnoticias.cl/reportajes/medir-cuello-posible-detectar-riesgos-enfermedades-
cardiovascu

Emisora: CHV Noticias

Fechade lapresentacion: 29/11/2019

Tema: Mediciéon de Cuello y enfermedades cardiovasculares

Ciudad: Santiao

INFORMES DE INVESTIGACION

Patrones de dieta asociados a un primer infarto cerebral en el Hospital Herminda Martin de Chillan
(2019)

PCaro

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Papel

Web: http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/181430

Nombre del proyecto: Tesis doctorado en salud publica

NUmero de paginas: 140

Disponibilidad: Restricta

Institucién Promotora/Financiadora: CONICYT

Palabras clave: patrones alimentarios ACV dieta

Informacion adicional: Métodos: Estudio de caso y control en adultos mayores de 45 afos que se
ingresaron en Hospital Herminda Martin de Chillan entre agosto 2018 y febrero 2019. Se
incluyeron 89 casos con un primer infarto cerebraly 178 controles seleccionados al mismo tiempo
y lugar que los casos, utilizando el pareamiento por edad (+ 5 afos) y sexo en una proporcién 1:2.
Una enfermera entrenada aplicé un cuestionario semi-estructurado previamente validado que
incluia antecedentes personales, sociodemograéficos, cardiovasculares, comportamentales y
alimentarios tanto a los casos como a los controles. Se utilizé el cuestionario de adherencia a dieta
mediterrdnea PREDIMED como patrén alimentario a prioriy el cuestionario de frecuencia de
consumo cuantificado (FFQ) de 149 alimentos de la alimentacion tradicional chilena para
determinar los patrones alimentarios a posteriori. La adherencia a la dieta mediterranea se clasificd
utilizando terciles (Baja:0-5 puntos; Moderada: 6-7 puntos; Alta: 8-11 puntos) v la clasificacion del
puntaje utilizada en PREDIMED (Baja: 0-4 puntos; Moderada: 5-7 puntos; Alta: 8-14 puntos). Para
identificar los patrones alimentarios emergentes se aplicé un analisis factorial de componentes
principales (AFCP). Se calculé el riesgo atribuible poblacional de |a hipertension arterial, diabetes
mellitus, PAS 2140 mmhg y consumo de alcohol para la poblacion de Nuble. Para determinar Ia
asociacion entre la adherencia a la dieta mediterrdneay la probabilidad de un primer infarto
cerebral se utilizé un modelo de regresion logistica condicional multivariado, utilizando la baja
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adherencia como referencia. La adherencia a la dieta se midio segun la clasificacion del puntaje en
terciles, segun la clasificacién recomendada por PREDIMED y como variable continua. La
adherencia a cada patrén alimentario derivados del AFCP se clasifico en cuartiles, considerando el
cuartil 1 (baja adherencia) como referencia. Se formuld un modelo de regresién logistico condicional
multivariado para determinar la asociacién de cada patrén con la probabilidad de un primer infarto
cerebral. Resultados: 69% de los casos fueron de sexo masculinoy 69,7% tiene 65 aflos y mas. La
edad promedio de la muestra fue 71,8 + 13,9 afios. Disminuir la presion arterial sistélica a valores
por debajo de los 140 mmhg disminuye un 39% (RAP 0,19 1C95% 0,009-0,27) y eliminar el
consumo de alcohol 28% (RAP 0,28 IC95% 0,009-0,13) el riesgo de un primer infarto cerebral en
Nuble. El 15% de la poblacién estudiada tiene una alta adherencia a la dieta mediterranea. Se
observa una tendencia que a mayor nivel de adherencia a esta dieta menor es la probabilidad del
infarto cerebral (Moderada OR 0,58 IC95% 0,32-1,03; Alta OR 0,50 IC95% 0,21-1,10). EI AFCP
identifico 4 patrones alimentarios denominados: ?Saludable? (caracterizado por consumo cereales,
frutas, verduras, carnes blancas y pescados), ?Occidental? (caracterizado por consumo de carnes
rojas, productos carnicos procesados, comida rapiday aderezos ricos en sodio), ?Saludable més
azUcares? (caracterizado por consumo de frutas, verduras, carnes blancas, azlcar y alimentos con
azlcares agregados por debajo de la recomendacion) y ?Occidental més alcohol? (caracterizado por
consumo lacteos altos en grasa, comida rapida, aderezos ricos en sodio, vino tinto y otros alcoholes).
Una alta adherencia al patrén ?saludable mas aztcares? disminuye un 60% (OR 0,40 1C95% 0,15-
0,99) mientras que la alta adherencia al patron denominado ?occidental mas alcohol? aumenta 2,14
veces (IC95% 1,01-5,00) la probabilidad de tener un infarto cerebral ajustado por nivel
educacional, hipertensién arterial y consumo de tabaco comparado con la baja adherencia.

Estudio sobre el efecto del placement de comida rapida y la aplicacién de salvaguarda sobre el estado
nutricional de nifios de 9-15 afios de la comuna de Providencia, Region Metropolitana (2015)

PCaro

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Papel

Web: https://www.catalogo.uchile.cl/discovery/fulldisplay?
docid=alma?91001879659703936&context=L &vid=56UD

Nombre del proyecto: Tesis de magister

NuUmero de paginas: 72

Disponibilidad: Restricta

Palabras clave: Placement obesidad alimentos no saludables

Informacion adicional: Introduccion: La industria de alimentos no saludables para persuadir a su
publico objetivo utiliza el placement, el cual es la incorporacion intencional de contenido comercial
en una configuracion no comercial como son las peliculas. La evidencia muestra que se han utilizado
las salvaguardas como medida de proteccidn frente al efecto de éste. Objetivo: Describir la
respuesta ante el placement de comida répida entre nifios de 9 a 15 afnos, seglin estado nutricional
y el rol de las salvaguardas. Material y Métodos: Estudio experimental anidado al proyecto
Fondecyt N°1120296 en escolares de 9-15 anos. Se realizd un muestreo por conveniencia. Previa
firma de consentimiento informado, se aplicd una evaluacién antropométrica. La muestra se dividio
en 3 grupos seglinedad: 9, 12y 15 anos y 4 grupos seglin experimento: no presencia, presencia de
placement, placement con 1 salvaguarda y placement con 2 salvaguarda. Posteriormente se aplicé
una encuesta validada. Los datos se analizaron en STATA 12.1.Resultados: La muestra fue de 253
ninos/as, el 53,4% era de sexo masculino. Un 37,1% presento malnutricion por exceso. El
placement tiene resultados estadisticamente significativos sobre la conducta (disponibilidad a
comer comida rapida) de los nifios y la aplicacion de salvaguardas disminuye este efecto (p=0.000).
No se observan diferencias estadisticamente significativas seglin el estado nutricional de los
nifio/as. Conclusion: Al regular la publicidad de alimentos y bebidas no saludables, |la industria busca
otros medios para llegar al publico objetivo, el placement. Al demostrarse su efecto sobre la
conducta de los nifos, es necesario regularlo a través de la implementacion de salvaguardas.

ORGANIZACION DE EVENTOS

11 Congreso Uruguayo de Nutricion (2024)

PCaro, Clara Elvers, Margarita Mufioz, Gabriella Pravia, Soledad Calvo, Elena Rivero, Silvia
Delgado

Congreso

Sub Tipo: Organizacién

Lugar: Uruguay ,Universidad Catdlica del Uruguay

Idioma: Espanol
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Web: congresonutricion@ucu.com.uy

Duracion: 1 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad Catdlica del Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética /

Reflexiones en torno a la salud publica en Chile ;Que podemos esperar y qué debemos hacer? (2024)

PCaro

Congreso

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Chile ,Campus Casona, Universidad Andrés Bello

Idioma: Espanol

Web: https://vinculacion.unab.cl/seminario-reflexiones-en-torno-a-la-salud-publica-de-chile/
Duracién: 1 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad Andrés Bello

Palabras clave: salud publicareforma a la salud sistema de salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud /

Medidas estructurales para combatir la obesidad: Evaluacion de impuestos y subsidios a los alimentos.
FONIS SA1710121(2021)

PCaro

Congreso

Sub Tipo: Organizacién

Lugar: Chile Santiago, Chile

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Institucién Promotora/Financiadora: Escuela de Salud Publica, Universidad Mayor
Palabras clave: salud publicasubsidios alimentos impuestos

Evaluaciones
EVALUACION DE PROYECTOS
COMITE EVALUACION DE PROYECTOS

Evaluaciéon Informe CyT anual del proyecto FONIS SA2310167 (2024 )

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Agencia Nacional de Investigacién y Desarrollo, Chile
Cantidad: Menos de 5

Objetivo General: Determinar el efecto de la intervencion de terapia vincular familiar acompanada
con terapia psicomotora clinica grupal en la capacidad de autorregulacién, medida a través de
dimensiones fisicas, psicolégicas y relacionales en nifios y nifias de 5 aflos 11 meses a 10 afios 11
meses con diagnodstico de sobrepeso u obesidad.

Evaluacién informe final proyecto FONIS SA19i0085 (2024 )

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo, Chile
Cantidad: Menos de 5

Transmision de dindmicas alimentarias y actividad fisica en el entorno doméstico: estudio
cualitativo en familias con nifios/as de 6 meses a 5 afios de edad en la comuna de san joaquin. .

Concurso IDeA 1+D 2025 (2024 )

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo, Chile
Cantidad: Menos de 5

Revisora del proyecto N° Propuesta: ID25110052 Titulo: Desarrollo y validacién de una Plataforma
Educativa Gamificada e Inteligente (PEGI) para la ensefianza de una alimentacion y actividad fisica
saludables, en escolares de escuelas de Servicios Locales de Educacion Publica (SLEP) Revisora del
proyecto N°:ID25110073 Titulo: Menu SoS: Plataforma de creacién automatica de mends
sostenibles para la soberania alimentaria en servicios de alimentacién colectiva

XX Concurso Nacional de Proyectos de Investigacién y Desarrollo en Salud, FONIS (2023)
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Sector Extranjero/Internacional/Otros / CONICYT, Chile
Cantidad: Menos de 5

N° Propuesta: SA2310199 Titulo: Evaluacion de la legibilidad y comprension del etiquetado de
alimentos en la poblacién chilena'y desarrollo de un estandar gréafico e interactivo para mejorar la
seguridad alimentaria de personas con patologias que determinen restricciones alimentarias N°
Propuesta: SA2310167 Titulo: Efectividad de la terapia parental apoyada con psicomotricidad
clinica en la autorregulacion de nifios y nifias con sobrepeso u obesidad para incrementar habitos
saludables

XIX Concurso Nacional de Proyectos de Investigacion y Desarrollo en Salud, FONIS (2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros/ CONICYT, Chile
Cantidad: Menos de 5

SA2210101: evaluacién de una dieta con o sin edulcorantes sobre la ansiedad en adolescentes
considerando estudios preclinicos sobre el efecto de los edulcorantes en la corteza prefrontal e
insular. SA2210105: evaluacion de impacto de una intervenciéon farmacéutica sobre las metas
terapéuticas en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 descompensados, en un sistema integrado de
atencion médica de atencién primaria

Concurso Nacional de proyectos de investigacion y desarrollo en salud, FONIS (2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / CONICYT/ANID, Chile
Cantidad: Menos de 5

Proyectos revisados: SA2110059,SA2110052,5SA2110083

Concurso Nacional de proyectos de investigacion y desarrollo en salud, FONIS (2020 )

Sector Extranjero/Internacional/Otros / CONICYT/FONIS, Chile
Cantidad: Menos de 5

Evaluaciones de Proyectos FONIS: SA2010007 SA2010144 SA2010149

Concurso Nacional de proyectos de investigacion y desarrollo en salud, FONIS (2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / CONICYT/ANID, Chile
Cantidad: Menos de 5

SA19210057 SA1910059 SA1910078 SA1210085 SA1210093

VI Concurso de investigacion tecnoldgica IdeA (2018 )

Sector Extranjero/Internacional/Otros / CONICYT/FONDEF, Chile
Cantidad: De 5220

Trabajo de investigacion evaluado: Desarrollo e implementacion de una estrategia destinada a
promover un mayor consumo de frutas y verduras en base a la evidencia cientifica que sustenta sus
beneficios para la salud

VI Concurso de investigacion tecnolégica IdeA (2017 )

Sector Extranjero/Internacional/Otros / CONICYT/FONDEF, Chile
Cantidad: De 5220

Trabajo de investigacion evaluado: Desarrollo de un software de registro estandarizado de dieta
para monitoreo poblacional y clinico de alimentacion en chile: encuesta recordatorio 24 horas
(ser24h)

EVALUACION INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Informe CyT anual del proyecto "EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA PARENTAL APOYADA CON
PSICOMOTRICIDAD CLINICA EN LA AUTORREGULACION DE NINO S Y NINAS CON SOBREPESO U
OBESIDAD PARA INCREMENTAR HABITOS SALUDABLES" (2024 )

Chile

Cantidad: Menos de 5

Evaluacién del avance del primer afio del proyecto EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA PARENTAL
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APOYADA CON PSICOMOTRICIDAD CLINICA EN LAAUTORREGULACION DE NINO SY
NINAS CON SOBREPESO U OBESIDAD PARA INCREMENTAR HABITOS SALUDABLES
(SA2310167) iniciado el afio 2024.

Evaluacién Proyectos Informe Final: SA1910085 (2024 )

Chile
Cantidad: Menos de 5
Evaluacion Proyectos Informe Final: SA1910085 (FONIS/ANID)

Concurso Interno de Interdisciplina 2023 (2023)

Chile

Uunivesidad Santo Tomas

Cantidad: Menos de 5

Titulo dle proyecto evaluado: Validez de la circunferencia del cuello como predictor del sindrome
metabolico en escolares y adolescentes de la Araucania: estudio piloto para la determinaciéon de
puntos de corte

EVALUACION DE PUBLICACIONES
COMITE EDITORIAL

Revista cuidados humanizados de enfermeria (2021 / 2023)

Tipo de publicacion: Revista

Editorial: Universidad Catdlica del Uruguay

Cantidad: De 5220

Enelano 2021 fui invitada a conformar parte del comité editorial de la revista Cuidados
humanizados de enfermeria perteneciente a la Universidad Catélica del Uruguay. Como parte del
comité se revisan 5 articulos por afo

REVISIONES

Revista Enfermeria Universitaria (2021 )

Tipo de publicacion: Anales
Cantidad: Menos de 5

Revista Brasilera de Saide Materno infantil (2020 )

Tipo de publicacién: Anales
Cantidad: Menos de 5

Revista Médica de Chile (2019 /2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: De 5220

Revista Cuidados Humanizados de Enfermeria (2017 / 2021)

Tipo de publicacion: Anales
Cantidad: Menos de 5

Journal of Public Health de la Universidad de Oxford. (2017 )

Tipo de publicacién: Revista

Cantidad: Menos de 5

Revisién de articulos académicos para publicacién en revista cientifica

EVALUACION DE EVENTOS Y CONGRESOS

VIl Congreso Chileno de Salud Publica (2023 )

Revisiones
Chile

UFRO, UChile, Red de formadores en salud publica

EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES
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Concurso IDeA 1+D 2025 (2024 )

Comité evaluador

Chile

Cantidad: Menos de 5

Agencia Nacional de Investigaciény Desarrollo

XX Concurso FONIS 2023 (2023)

Comité evaluador

Chile

Cantidad: Menos de 5

ANID

Evaluacién Proyecto SIA Concurso SA231: N° Propuesta: SA2310167 Titulo: Efectividad de la
terapia parental apoyada con psicomotricidad clinica en la autorregulacion de nifos y niflas con
sobrepeso u obesidad para incrementar habitos saludables n® Propuesta: SA23i0199 Titulo:
Evaluacién de lalegibilidad y comprensién del etiquetado de alimentos en |a poblacion chilenay
desarrollo de un estandar gréfico e interactivo para mejorar la seguridad alimentaria de personas
con patologias que determinen restricciones alimentarias

Concurso Interno de - Interdisciplina 2023 (2022)

Evaluacién independiente

Chile

Cantidad: Menos de 5

Universidad Santo Tomas

Nombre del proyecto: Validez de la circunferencia del cuello como predictor del sindrome
metabdlico en escolares y adolescentes de la Araucania: estudio piloto para la determinaciéon de
puntos de corte.

XIX Concurso FONIS 2022 (2022)

Comité evaluador

Chile

Cantidad: Menos de 5

Agencia Nacional de Investigaciény Desarrollo de Chile

XVIII concurso FONIS 2021 (2021)

Comité evaluador

Chile

Cantidad: Menos de 5

ANID

Participar en larevision de la o las postulaciones que se le asignen, a través del sistema de
postulacion.

XVII CONCURSO NACIONAL DE PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO EN SALUD,
FONIS 2020(2020)

Evaluacién independiente
Chile

Cantidad: Menos de 5
ANID

XVI Concurso FONIS 2019 (2019)

Evaluacién independiente
Chile

Cantidad: Menos de 5
CONICYT

Evaluaciones de Proyectos FONDEF: IT1810075(2018)

Evaluacién independiente
Chile

Cantidad: De 5220
CONICYT

VI Concurso de investigacion tecnoldgica it17i0067 (2017 )

Evaluacion independiente
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Chile
Cantidad: De 5220
CONICYT

JURADO DE TESIS

Maestria en epidemiologia y salud digital (2025 / 2025 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

1. Parto pretérmino en Uruguay: incidencia y factores maternos asociados durante el periodo
2009-2020. Pilar Abella 2. Relacién entre tipo de lesiones laborales y sintomas de ansiedad y
depresion en pacientes hospitalizados por accidentes de trabajo en Uruguay. Carolina de los
Santos.

Maestria en Cuidados Paliativos (2025 / 2025)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

1. Perspectivas de Neumdlogos vy Paliativistas sobre la Planificacién Anticipada de Cuidados en
EPOC: Hacia una Atencién Integral. Claudia Rocha, Nadia Pintos, Isabel Malanga

Magister en Salud Publica (2024 /2024 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Andrés Bello/ Instituto de Salud Publica,
Chile

Nivel de formacion: Maestria

1. Evaluacién de laimplementacion de la ley Ricarte Soto, periodo 2015-2022 2. Perfil
sociodemografico de los pacientes ingresados al programa de control y eliminaciondela TBC enla
region de aricay parinacota periodo 2016-2023 3. Relacion entre la alfabetizacion en salud, apoyo
social y sobercarga del cuidador informal perteneciente a organizaciones sociales en chile ano 2024
4. Evaluacién de la tendencia en la deteccién y en la morbimortalidad del VIH/SIDA asociado al
funcionamiento del centro comunitario regional de informacion, prevencién y apoyo a la consejeria
VIH/SIDA e ITS enlaregion de aricay parinacota periodo 2012-2022 5. Analisis de los principales
factores sociodemogréficos y epidemiologicos que afectan al virus hanta en la region del bio bio
periodo 2013-2023 6. Revision actualizada de las estrategias para combatir la resistencia
antimicrobiana a los antibioticos a nivel de salud publica entre 2020-2024

Magister en Epidemiologia y salud digital (2024 / 2024 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

Participé en 1 tribunal de tesis durante el 2024

Magister en Salud Publica (2023 / 2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Andrés Bello/ Instituto de Salud Publica,
Chile

Nivel de formacién: Maestria

Formé parte de 16 tribunales de tesis para la obtencion del titulo Magister en Salud Publica
durante el afio 2023. 1. Efectividad de la trombectomia mecanica en el tratamiento de los pacientes
con infarto cerebral en el hospital Van Buren (2015-2022) 2. Impacto de la pandemia por COVID-
19 en el diagnostico, manejo y complicaciones de las pacientes que cursan con diabetes gestacional
3. Desempefio de la unidad de hospitalizacion domiciliaria en un hospital de campana exclusivo para
pacientes COVID-19 4. Cancer de mamay GES:Impacto del programa GES en |la mortalidad por
cancer de mama en la poblacidon femenina chilena durante el periodo 2000-2016 5. Analisis de la
relacion de los reclamos presentados en OIRS vy la encuesta de satisfaccién usuaria en dos centros
prestadores de salud 6. Relacion entre los factores de riesgo de caries y la experiencia de caries en
ninos menores de 7 afos ingresados al programa CERO en la red APS del servicio de salud
metropolitano occidente, periodo 2017-2019 7. Evaluacién del cumplimiento global del programa
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fondo de farmacia en el servicio de salud araucania norte durante el afio 2021 8. Estimacion del
efecto del COVID-19 sobre las garantias retrasadas asociadas al tratamiento del cancer 9.
Evaluacién de la hospitalizacion dominciliaria como una herramienta para la continuidad de la
atencion en la comuna de San Bernardo durante el afo 2021 10.Barreras y facilitadores en la
atencion de personas transgenero por parte del personal sanitario del Hospital Clinico San Borja
Arriardn 11.Fichas clinicas electrdnicas interoperables, la experiencia de USAy los avances de
Colombiay Chile 12. Analisis estructural de la ley Ricarte Soto:ldentificacion de fallas en su
funcionamiento y posibles soluciones basadas en la experiencia internacional 13.Revision
bibliogréafica acerca de las causas y efecto en la salud mental de las personas que habitan en zonas
polares 14. Caracterizacion del perfil sociodemografico y epidemiologico de la poblacion
consultante en la unidad de emergencia adulto del hospital Carlos Van Buren categorizados como
ESI3 en el periodo de enero a diciembre del 2022 15. Estudio de los tiempos de espera de pacientes
que asisten a un servicio de urgencia de alta resolutividad en Conchali entgre marzo y mayo del
2023: unarealidad local 16. Tendencia de la poblacion bajo control en el programa de regulacion de
la fertilidad y salud sexual en la region del Maule, afos 2013-2022

Maestria en Gestion y Salud Pablica (2022)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

Susana Alvarez y Marta Sapone: "Proyecto de Gestién para la creacion de un centro de
entrenamiento de resucitacion cardiopulmonar en la Escuela de Sanidad de las Fuerzas Armadas de
la Republica Oriental del Uruguay" Gabriela Martinez "Centro de Cirugia de Dia: Organizacion del
servicio"

Magister en Salud Publica (2022 / 2022)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Andrés Bello/ Instituto de Salud Publica,
Chile

Nivel de formacion: Maestria

Licenciatura en Nutricion (2021 / 2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Departamento de
Nutriciéon, Uruguay

Nivel de formacién: Grado

Licenciatura en Nutricién y Dietética (2018 / 2020)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnoldgica de Chile / Escuela de Nutriciény
Dietética, Chile

Nivel de formacion: Grado

Magister en Salud Publica y Planificacion Sanitaria (2016 / 2021)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Mayor / Escuela de Salud Publica, Chile
Nivel de formacién: Maestria

16 tribunales de tesis ala fecha

Magister en Nutricion para la actividad fisica y el deporte. (2016 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Mayor, Chile
Nivel de formacién: Maestria

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

Relacion entre pobreza, ruralidad y metodos anticonceptivos de larga duracion en mujeres adscritas a
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los centros de atencién primaria en la Regién Metropolitana de Chile afio 2023 (2025 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Andrés Bello / Instituto de Salud Publica,
Chile

Programa: Magister en Salud Publica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Eduardo Valenzuela/Erika Baeza/Constanza Constanzo/Maryory
Ampuero/Gabriel Viveros

Pais: Chile

Enfoques y manejos terapéuticos en salud para la incongruencia de género en menores de 18 afos: Una
revisién de la literatura (2025 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Andrés Bello/ Instituto de Salud Publica,
Chile

Programa: Magister en Salud Publica

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Patricio Alejandro Cerda Gonzélez /Nevenka Polet Honores Cardenas/
Lilian Alejandra Novoa Monsalvez/

Pais: Chile

Relacion entre el Consumo de Agua, Bebidas gaseosas y Jugos azucarados con la Autopercepcion del
Estado de Salud Bucal en la Poblacién Adulta Chilena (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Epidemiologia Digital

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Raul Flores

Pais: Uruguay

Evaluacién de desempeiio del servicio de urgencia pediatrico de alta resolutividad (SAR) en lacomuna
de San Ramon (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Andrés Bello/ Instituto de Salud Publica,
Chile

Programa: Magister en Salud Publica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Mariela Marengo/Monserrat Ramirez/Carolina Urra/Luisa Villa

Pais: Chile

Analisis de la brecha de Recursos Humanos en los servicios de atencion primaria de salud de la region
del Bio bio afio 2023 (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Andrés Bello / Instituto de Salud Publica,
Chile

Programa: Magister en Salud Publica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Nikoll Masquiaran/Tamara Avila/Marfa Belen Soto/Marfa Esperanza
Gomez/Isabel Cifuentes

Pais: Chile

CARGOS DE ALTA DIRECCION PUBLICA EN EL AREA DE LA SALUD OCUPADOS POR MUJERES,
PERIODO DE 2014 A 2023 (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Andrés Bello / Instituto de Salud Publica,
Chile

Programa: Magister en Salud Publica

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Barbara Guzman/Maria Chiacchiarini/Katherine Valverde/Elizabeth
Vidal/Ruth Suarez

Pais: Chile



Propuesta de Planificacion Estratégica para el Centro de Salud Familiar Manuel Lucero de Olmué
basado en diagnéstico de los resultados del Examen Médico Preventivo. (2023 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional Andres Bello/ Instituto de Salud
Publica, Chile

Programa: Maestria en Salud Publica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Pablo Andrés Diaz Barriga, Michelle Constanza Galvez Vargas, Pia
Constanza Herrera Ponce de Ledn, Si

Pais: Chile

Analisis de factores asociados a la reduccion de gastos en la compra de medicamentos en la poblacién
chilena durante la pandemia COVID-19. (2023 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Andrés Bello / Instituto de Salud Publica,
Chile

Programa: Magister en Salud Publica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Katherine Cordova, Javier Fuentealba, Carlos Garrido, Estefania Munozy
Rocio Orellana

Pais: Chile

REVISION NARRATIVA: AYUNO INTERMITENTE Y SU IMPACTO EN LOS DEPORTISTAS (2022 -
2023)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Departamento de
Nutriciéon, Uruguay

Programa: Maestria en Nutricion

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Andrés Sosa

Pais: Uruguay

Evaluacién del programa Vida Sana en poblacion escolar de 6-9 afios, Puerto Montt, 2018. (2021 -
2022)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Mayor / Escuela de Salud Publica, Chile
Programa: Magister en Salud Publica y Planificacion Sanitaria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ingrid Vera

Pais: Chile

Diagnésticos asociados a las consultas médicas y su tendencia temporal en el centro de salud familiar
Santa Teresa de los Andes, 2010?2019

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Mayor / Escuela de Salud Publica, Chile
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Paul Guerra

Pais: Chile

Egresos hospitalarios y letalidad por enfermedad cerebrovascular en region de La Araucania, periodo
2001-2019

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Mayor / Escuela de Salud Publica , Chile
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Macarena Diaz

Pais: Chile

Comparacion de dos métodos de valoracion de ingesta alimentaria en pacientes pediatricos de CONIN
Los Angeles

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Mayor / Escuela de salud publica, Chile

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal



Nombre del orientado: Vanhy Cheul
Pais: Chile

Analisis del etiquetado nutricional de alimentos procesado antes y después de la implementacion de la
ley 20.606 en Chile durante el afo 2016

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Mayor / Escuela de salud publica, Chile
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Sofia Sierra

Pais: Chile

Asociacion entre la presencia de obesidad abdominal y cumplimiento de las Guias Alimentarias
Basadas en los Alimentos (GABA) en adultos chilenos

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Mayor / Escuela de salud publica, Chile
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Fanny Flores

Pais: Chile

Capacidad predictiva del indice cintura/talla en la deteccidon de factores de riesgo cardiovascular en
poblacion chilena de 18 a 64 aiios

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Mayor / Escuela de salud publica, Chile
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ruben Reinoso

Pais: Chile

¢Es efectiva una intervencién educativa para mejorar los habitos de hidratacion en nifos futbolistas?

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Mayor / Escuela de Nutricion y Dietética,
Chile

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Natalia Gracia

Pais: Chile

GRADO

Efectos del consumo de monohidrato de creatina sobre la composicién corporal y el rendimiento
deportivo de jugadores juveniles de futbol profesional (2023 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Departamento de
Nutriciéon, Uruguay

Programa: Licenciatura en Nutricion

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Javier Pan

Pais: Uruguay

Las complicaciones del Covid-19 en pacientes obesos que determinan mayor gravedad y/o mortalidad.
(2021 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Departamento de
Nutricion, Uruguay

Programa: Licenciatura en Nutricion

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Patricia Gonzélez y Agustina Molina

Pais: Uruguay

Tendencia de la lactancia maternay obesidad en Chile, 2008-2018.(2019 - 2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnoldgica de Chile, Chile
Programa: Licenciada en Nutricion y Dietética

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Camila Zarate
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Pais: Chile

DIFERENCIA ENTRE EL PRECIO DE VENTA DE LOS ALIMENTOS SALUDABLES EN COMPARACION
A LOS ALIMENTOS NO SALUDABLES QUE SE VENDEN EN TRES CADENAS DE SUPERMERCADOS
DE LA REGION METROPOLITANA

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnoldgica de Chile / Escuela de Nutriciony
Dietética, Chile

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Elvira Santibafiez

Pais: Chile

Placement de alimentos no saludables en peliculas infantiles

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnoldgica de Chile / Escuela de Nutriciony
Dietética, Chile

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Macarena Campos

Pais: Chile

Intencién de compra de estudiantes de educacion superior beneficiarios de la tarjeta JUNAEB

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnoldgica de Chile / Escuela de Nutriciony
Dietética, Chile

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Josefa Borlazy Tamara Cabrera

Pais: Chile

Evaluacion del estado nutricional de nifios menores de 5 afos segun dos indicadores antropométricos
utilizando norma OMS 2006.

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnoldgica de Chile / Escuela de Nutriciony
Dietética, Chile

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Daniela Robles

Pais: Chile

Prevalencia de lactancia materna exclusiva en Chile después de la entrada en vigencia de la ley
Postnatal Parental

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnolégica de Chile / Escuela de Nutriciony
Dietética, Chile

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Maryzu Morales

Pais: Chile

Cambios en el patron de compra de alimentos segtin dos montos de dinero bajo un ambiente de compra
simulado: Estudio de intervencién no aleatorizado.

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnolégica de Chile / Escuela de Nutriciény
Dietética, Chile

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Vanessa Michea, Camila Magnay Esteban Oliva

Pais: Chile

Presencia de sintomas asociados a trastorno de la conducta alimentaria (TCA) en estudiantes de
nutricion y gastronomia.

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnoldgica de Chile / Escuela de Nutriciony
Dietética, Chile

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Angelina Mac-namara



Pais: Chile

Informacién previa al consumo de suplementos deportivos en sujetos fisicamente activos que asisten al
gimnasio en la region metropolitana, aiio 2015.

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnolégica de Chile / Escuela de Nutriciony
Dietética, Chile

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Valentina Lavin

Pais: Chile

Distorsion de la percepcion corporal en estudiantes de sexto a octavo basico del colegio Martinez de
Rosas Peialolen, aiio 2014

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnolégica de Chile / Escuela de Nutriciény
Dietética, Chile

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Nicole Perez

Pais: Chile

Relacion entre obesidad y lactancia materna exclusiva

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Tecnoldgica de Chile / Escuela de Nutriciony
Dietética, Chile

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Barbara Rozas

Pais: Chile

TUTORIAS EN MARCHA
POSGRADO

Legislacion sobre Fertilizacion Asistida en Latinoamérica: Una Revision Panoramica Comparativa
(2025)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Andrés Bello/ Instituto de Salud Publica,
Chile

Programa: Magister en Salud Publica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Diego Ramirez Lazo/ Karen Vasquez Cortez/ Francisca Valdés Campos/
Christopher Oliva Retamal

Pais/Idioma: Chile,

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios uruguayos y su relacién con la actividad fisica moderada,
asi como con los niveles de transitabilidad (2025)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Epidemiologia y Salud Digital

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Angela Bravo

Pais/Idioma: Uruguay,

Palabras Clave: Estudiante becaria ANII

Estado actual del etiquetado de alérgenos en Uruguay, a partir de una perspectiva de derecho ala
alimentacién y seguridad alimentaria (2025)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Epidemiologia y Salud Digital

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Clara Elvers

Pais/Idioma: Uruguay,
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Palabras Clave: Becaria ANI|
TUTORIAS DESISTIDAS

POSGRADO

Analisis del contenido y sustitutos del aztlicar en postres lacteos y cereales infantiles en el marcode la
ley 20606 (2021)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Mayor, Chile
Programa: Magister en Salud Publicay Planificacion Sanitaria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ruth Castro

Medio de divulgacion: Papel

Pais/Idioma: Chile, Espafiol

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

ERASMUS + TEACHING MOBILITY (2023)

(Internacional)

ERASMUS

Se realizaron 8 horas de docencia en la escuela de Nutricién de la Universidad Jan Kochanowsky en
Kielce, Polonia, entre el 5y el 11 de Junio del 2023

Trabajo colaborativo (2018)

(Nacional)
Universidad Tecnolégica de Chile
Por el trabajo colaborativo en la Universidad Tecnolodgica de Chile INACAP.

Sello distintivo INACAP (2017)

(Nacional)

Universidad Tecnolégica de Chile

Por compromiso, dedicaciény apoyo a la formacion de profesionales con el sello distintivo INACAP
en el programa de estudios

Labor académica carrera de Nutricion y Dietética (2017)

(Nacional)

Universidad Tecnolégica de Chile

Por destacada labor académica en la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Tecnoldgica
de Chile INACAP.

Sello distintivo INACAP (2012)

(Nacional)

Universidad Tecnolégica de Chile

Por compromiso, dedicacién y apoyo permanente en la formacién de profesionales con el sello
distintivo INACAP en el programa de estudios.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

PBL2023. Conferencia Internacional (2023)

Congreso

Site digo, te miento: Creacién de un PODCAST para educar en salud
Uruguay

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 22

Nombre de la institucion promotora: PAN-PBL Association

Alcance geogréfico: Regional

VII CONGRESO CHILENO DE SALUD PUBLICA IX CONGRESO CHILENO DE EPIDEMIOLOGIA (2023)

Congreso
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EVOLUCION DE LOS PROGRAMAS DE MAGISTER EN SALUD PUBLICA EN CHILE PERIODO
2007-2023

Chile

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 22

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Chilena de Salubridad, Sociedad Chilena de
Epidemiologia, Red de instituciones formadoras en salud publica

Alcance geogréfico: Regional

FINUT 2022 (2022)

Congreso

Nutriciony COVID-19: Investigaciones en Latinoamerica

México

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 27

Nombre de la institucion promotora: Fundaciéon Iberoamericana de Nutricion

XVI Congreso Nacional de Nutricionistas (2019)

Congreso

Relacion entre el consumo de cafeinay calidad del suefio en estudiantes universitarios.
Chile

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 30

Nombre de la institucion promotora: Colegio de Nutricionistas de Chile

Alcance geografico: Nacional

XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion SLAN (2018)

Congreso

Cambios en el patrén de compra de alimentos seglin dos montos de dinero bajo un ambiente de
compra simulado.

México

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricién

XXXV Reunion Cientifica de la Sociedad Espariola de Epidemiologia (2017)

Congreso

Influencia de caracteristicas sociodemogréficas, econdmicas y nutricionales sobre la inseguridad
alimentaria en menores de 4 afos, Uruguay.

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Espafola de Epidemiologia

XXXV Reunion Cientifica de la Sociedad Espaiiola de Epidemiologia (2017)

Congreso

Prevalencia de obesidad cervical en adultos chilenos.

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Espafiola de Epidemiologia

XXl Jornada Chilena de Salud Publica. (2017)

Otra

Consumo de huevo y colesterol total en adultos, RM y VI Regidn, 2013
Chile

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Escuela de Salud Publica

XV Congreso Nacional de Nutricionitas (2016)

Congreso

Marketing Nutricional

Chile

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Colegio de Nutricionistas de Chile
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IV Congreso Chileno de Salud Publica (2016)

Congreso

Muijeres chilenas en edad fértil: su estado nutricional y la asociacion con actividad fisica y habitos
alimentarios. ENS 2009-2010.

Chile

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Chilena de Epidemiologia

XVII Congreso Latinoamericano de Nutricion SLAN (2015)

Congreso

Efecto del placement de comida rapiday la aplicacién de salvaguardas sobre el estado nutricional de
ninos de 9-15 anos. Region Metropolitana.

Republica Dominicana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricién

XX Congreso de Nutricion (2013)

Congreso

Estado Nutricional del adulto mayor segtin localidad urbano-rural, 2013.
Chile

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Chilena de Nutricion

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

ANALISIS DE LA MORTALIDAD POR LOS CANCERES CON MAYOR NUMERO DE DEFUNCIONES EN
LA V REGION DE CHILE ENTRE 2012 Y 2021 (2025)

Candidato: Camila Andrea Cortes Ochoa /Pamela Margarita Fernandez Mufioz /Dominique
Andrea Fierro Salgado /Danie

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Lorena Hoffmesiter, Jeffrey Thomas

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Desafios en la implementacion de la Telemedicina en la Comuna de Lautaro, Region de la Araucania:
Perspectiva del Usuario (2025)

Candidato: Daniel Cabrera/Diego Castro /Javiera Olivares/ Karen Villagran

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Javier Labbé , Carolina Vidal

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Analisis de los principales factores sociodemograficos y epidemiologicos que afectan al virus hanta en
la region del bio bio periodo 2013-2023 (2024)

Candidato: Valentina Moreno Mufoz/ Natalia Paulina Sdnchez Leiva Ulda /Alejandra Sobarzo Pino/
Marilyn Stephani

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Carolina Vidal, Lorena Hoffmeister

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Evaluacion de la tendencia en la deteccion y en la morbimortalidad del VIH/SIDA asociado al
funcionamiento del centro comunitario regional de informacién, prevencién y apoyo a la consejeria
VIH/SIDA e ITS en la region de arica y parinacota periodo 2012-20 (2024)

Candidato: Cristian Luis Adan Bravo Vera /Francisca Ignacia Criséstomo Dfaz/ Yasmin Macarena
Méndez Espinoza/ L

Tipo Jurado: Tesis de Maestria
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PCaro, Valeria Stuardo, Victor Yanez

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Relacién entre la alfabetizacién en salud, apoyo social y sobercarga del cuidador informal
perteneciente a organizaciones sociales en chile afio 2024 (2024)

Candidato: Carmen Daniela Gonzalez Quintana/ Ivette Alejandra Monsalve Ayaquintui
Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Carlos Sandafna, Jorge Lastra

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Perfil sociodemografico de los pacientes ingresados al programa de control y eliminacién de la TBC en
laregion de arica y parinacota periodo 2016-2023(2024)

Candidato: Ana Maria Aravena Rivera/ Karol Fabiola Barria Ojeda /Paulina Beatriz Barrientos Vera
/Katherine Nic

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Carolina Vidal, Javier Labbé

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Evaluacién de la implementacion de la ley Ricarte Soto, periodo 2015-2022 (2024)

Candidato: Vivianka Javiera Castillo Castillo/ Daniela Paulina Daza Guerra /Marcelo Andrés
Gonzélez Zuniga /Fra

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Jeffrey Thomas, Carolina Vidal

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Revision de las estrategias para combatir la resistencia bacteriana a los antibioticos a nivel de salud
publica entre 2020-2024 (2024)

Candidato: Renato Avaria/Mariapaz Garrido/Ferggie Maricic/Fernando Solar

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Carolina Vidal , Lorena Hoffmeister

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Diseno de un Proyecto Inicial para el Desarrollo de una Aplicacion Mévil y Web que Mejore la Gestion
Clinicay la Calidad de Vida de Pacientes con Cancer de Mama (2024)

Candidato: Magela Ortiz

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Lestido V, Oscar De Olivera

Maestria en Epidemiologia y Salud Digital / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad
Catdlicadel Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Efectividad de la trombectomia mecanica en el tratamiento de los pacientes con infarto cerebral en el
hospital Van Buren (2015-2022) (2023)

Candidato: Jessica Daniley Aedo Oyarzun /Daniela Alejandra Bascufian Contreras /Cherit Tamara
Caballero Saldias

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Carol Toro, Sofia Sierra
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Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Impacto de la pandemia por COVID-19 en el diagnéstico, manejo y complicaciones de las pacientes que
cursan con diabetes gestacional (2023)

Candidato: Zaria Nabiha Anusch Garrido/ Jorge Andrés Flandez Rodriguez/ Francisco Xavier
Poveda Paredes

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Carolina Vidal, Javier Labbé

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Desempeiio de la unidad de hospitalizacion domiciliaria en un hospital de campana exclusivo para
pacientes COVID-19 (2023)

Candidato: Diego Hernan Aranguiz Quintanilla/ Marjorie Alejandra Treuer Ordenes /Carolina Paz
Zuniga Meneses

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Victor Yafez, Carolina Vidal

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Cancer de mama y GES:Impacto del programa GES en la mortalidad por cancer de mama en la poblacion
femenina chilena durante el periodo 2000-2016 (2023)

Candidato: Glenda Lorena Bahamondes Vidal /Nicole Andrea Casas Freire/ Pamela Celeste Del Rio
Lopez /Macarena L

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Victor Yafez, Carolina Vidal

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Analisis de larelacion de los reclamos presentados en OIRS y la encuesta de satisfaccion usuaria en dos
centros prestadores de salud (2023)

Candidato: Carolina Gloria Fuentes Matus /Monica Ximena Manaca Jorquera /Daniela Jeanette
Neguiman Carrasco /Al

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Patricia Moya, Carolina Vidal

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Relacién entre los factores de riesgo de caries y la experiencia de caries en niflos menores de 7 aios
ingresados al programa CERO en lared APS del servicio de salud metropolitano occidente, periodo
2017-2019 (2023)

Candidato: Fabian Dario Arias Rodriguez /Matias Enzo Chavez Cornejo /Natalia Andrea Pierart
Quitral /YazminIsa

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Valeria Stuardo, Carolina Vidal

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Evaluacién del cumplimiento global del programa fondo de farmacia en el servicio de salud araucania
norte durante el afio 2021 (2023)
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Candidato: Maria Carolina Espina Pefia /Luis Felipe Gonzalez Olivares /Maria Jose Plaza Cerda
/Gabriel Alejandro

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Jorge Lastra, Victor Yanez

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Estimacion del efecto del COVID-19 sobre las garantias retrasadas asociadas al tratamiento del cancer
(2023)

Candidato: Carolina Fernanda Argandofa Aguirre /Jose Rodrigo Hidalgo Ibarra /Maria Paulina
Rivas Mufoz /Carla B

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Jorge Lastra, Victor Yanez

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Evaluacion de la hospitalizacion dominciliaria como una herramienta para la continuidad de la atencion
en la comuna de San Bernardo durante el aiio 2021 (2023)

Candidato: Carolaine De Los Angeles Castro Sanchez /Evelyn Patricia Manzor Pifia

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Victor Yanez, Jorge Lastra

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Barreras y facilitadores en la atencion de personas transgenero por parte del personal sanitario del
Hospital Clinico San Borja Arriaran (2023)

Candidato: Gabriela del Pilar Acevedo Saavedra/ Daniela Isabel Gonzalez Acevedo /Marilyn
Beatriz Inostroza Delg

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Carolina Vidal, Javier Labbé

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Fichas clinicas electrénicas interoperables, la experiencia de USA y los avances de Colombia y Chile
(2023)

Candidato: Nicole Alejandra Paz Duarte Diaz /Catalina Loreto Mardonez Hidalgo /Nicolas Andres
Maureira Figueroa

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Javier Labbé , Carolina Vidal

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Analisis estructural de la ley Ricarte Soto:ldentificacion de fallas en su funcionamiento y posibles
soluciones basadas en la experiencia internacional (2023)

Candidato: Paula Falcén

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Javier Labbé , Carolina Vidal

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Revision bibliografica acerca de las causas y efecto en la salud mental de las personas que habitan en
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zonas polares (2023)

Candidato: Eduardo Felipe Alfaro Valdes/ Pablo Diaz Barriga/ Valentina Paz Maturana Lopez/
Hector Patricio Pe

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Sofia Sierra, Carolina Vidal

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Caracterizacion del perfil sociodemografico y epidemiologico de la poblacion consultante en la unidad
de emergencia adulto del hospital Carlos Van Buren categorizados como ESI3 en el periodo de enero a
diciembre del 2022 (2023)

Candidato: Luis Enrique Aguayo Romero /Stephanie Alexandra Daveggio Mella/ Paula Patricia
Mendoza Salazar /P

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Sofia Sierra, Carolina Vidal

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Estudio de los tiempos de espera de pacientes que asisten a un servicio de urgencia de alta
resolutividad en Conchali entgre marzo y mayo del 2023: una realidad local (2023)

Candidato: Paula Fernanda CarolinaAldunate Gonzalez /Melisa Daniela Febres Huaycochea
/Carolina Jacqueline Juli

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Javier Labbé , Carolina Vidal

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Tendencia de la poblacién bajo control en el programa de regulacion de la fertilidad y salud sexual en la
region del Maule, afios 2013-2022 (2023)

Candidato: Marcela Paz Basualto Tapia /Carla Andrea Carcamo Vidal /Félix Rafael Gonzalez Pérez/
Amalia Gabriela

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Jorge Lastra, Sofia Sierra

Magister en Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Andrés Bello / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Distribucion espacial del riesgo de Ataque Cerebrovascular en la region de Nuble, periodo abril 2015-
marzo 2016 (2022)

Candidato: Camila Valenzuela

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Cristébal Ruiz-Tagle, Carolina Vidal

Magister en Salud Publicay Planificacion Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Mayor / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Determinantes sociales de la salud que se asocian a la obesidad en mujeres mayores de 15 afos de la
regién de La Araucania, CHILE 2016-2017 (2022)

Candidato: Myriam Castro

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Guissela Quiroz, Cristobal Ruiz-Tagle

Magister en Salud Publicay Planificacién Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera / Universidad Mayor / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol
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Alfabetizacion Nutricional, Calidad de la alimentacién y estado nutricional en mujeres de comunas con
un alto nivel de pobreza multidimensional de la Region Metropolitana (2021)

Candidato: Paulina Herrera

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Jcadiz, FVidal

Magister en Salud Publicay Planificacion Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera / Universidad Mayor / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Palabras Clave: alfabetizacién nutricional calidad alimentacion estado nutricional

Factores clinicos y demograficos de los donantes no efectivos en el Hospital San José de Chile, 2015 al
2018 (2021)

Candidato: Wilma Urrutia Gatica

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Sandra Mardones

Magister en Salud Publica y Planificacion Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera / Universidad Mayor / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Caracteristicas obstétricas, neonatales e intrahospitalarias que influyen en la realizacion de apego y
lactancia precoz (2021)

Candidato: Marcela Fernandez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Carlos Kilchemmann

Magister en Salud Publicay Planificacién Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera / Universidad Mayor / Chile

Sitio Web: www.umayor.cl/saludpublica

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Evaluacion del estado nutricional y caracteristicas de la alimentacion de nifios de 0 a 12 meses
afectados por fisura labio-alvéolo palatina usuarios del servicio de Malformaciones del Primer Arco
Braquial (2021)

Candidato: Alicia Brehm

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

PCaro, Silvia Delgado, Soledad Calvo

Licenciatura en Nutricion / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Departamento de Nutricion / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Palabras Clave: Nutricion fisura palatina estado nutricional

Tendencia temporal de mortalidad por Diabetes Mellitus en Chile periodo 1997-2015 (2019)

Candidato: Ema Batlle

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, L Hoffmeister, C Sandana

Magister en Salud Publicay Planificacion Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera / Universidad Mayor / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

INTERVENCIONES DEL PERSONAL DE SALUD QUE FOMENTAN LA LACTANCIA MATERNA
PROLONGADA EN LA RED PUBLICA. ENCUESTA ENALMA 2013 (2019)

Candidato: Carolina Pye

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, CToro, V Sabando

Magister en Salud Publica y Planificacion Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera / Universidad Mayor / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol
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Autopercepcion de la vida Familiar y asociacion entre Felicidad y Salud: ENCAVI 2015-2016 (2018)

Candidato: Diego Olivares

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, N Montalva, C Sandafia

Magister en Salud Publica y Planificacion Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Mayor / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Te acompafiio, prevencion selectiva de consumo de drogas y alcohol. Resultados desde la perspectiva
del adolescente. Chile 2014 (2017)

Candidato: Sandra Tarazona

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, JLD

Magister en Salud Publicay Planificacién Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera / Universidad Mayor / Chile

Sitio Web: www.umayor.cl/saludpublica

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Macrozonas de mortalidad como resultado del Atlas de mortalidad a nivel comunal en chile 2001-2008
(2017)

Candidato: Erika Retamal

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, PMoya

Magister en Salud Publicay Planificacién Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad Mayor / Chile

Sitio Web: www.umayor.cl/saludpublica

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Estudio cualitativo sobre las dimensiones del impacto social de la discapacidad posterior a un ataque
cerebrovascular (2017)

Candidato: Silvia Figueroa

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Carolina Vidal

Magister en Salud Publicay Planificacion Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera / Universidad Mayor / Chile

Sitio Web: www.umayor.cl/saludpublica

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Descripcion de los niveles de exposicién en trastornos musculoesqueléticos relacionados con el
trabajo (2016)

Candidato: Maria José Gonzélez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PCaro, Susana Maureira

Magister en Salud Publicay Planificacion Sanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Mayor / Chile

Pais: Chile

Idioma: Espanol

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

Hasta el ano 2020 mi carrera profesional la he desarrollado en Chile, en instituciones del sistema de salud
publica del pais y en instituciones de educacién superior. Puedo destacar los siguientes logros en el sistema
publico: fui referente del disefio del modelo de tratamiento de obesidad del nifio y del adolescente en el
servicio de salud metropolitano oriente SSMO (2009), encargada del plan nacional de alimentacién
complementaria en el centro de salud e investigadora principal del proyecto ?Nutricion y Salud en tu colegio?
financiado por el SSMO (2008). A nivel académico contribui al disefio e implementacién del niicleo de salud
publica, lideré la linea de investigacién nutricion y salud publica, realicé distintas jornadas y eventos de
discusion cientifica, acompané como directora de tesis a estudiantes de grado y postgrado, presenté en
congresos nacionales e internacionales y publiqué en revistas académicas.

Enabril del 2021 me integro como profesora adjunta de alta dedicacién a la Universidad Catolica del
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Uruguay, repartiendo funciones entre la Vicerrectoria de Programas Académicos (VPA) y el Departamento
de Bienestar y Salud.

Mis funciones en la VPA se han centrado en la gestion docente, principalmente en la unidad de disefio y
desarrollo curricular. En agosto del 2021, asumi el liderazgo del proyecto Minor en que se embarcé la UCU
como parte de la transformacién curricular. Por otra parte, en el Departamento de Bienestar y Salud he
desarrollado la docencia de grado (curso de salud publica'y practica basada en la evidencia) en distintas
carreras de ciencias de la salud, he sido parte de dos tribunales de trabajos finales de grado y me han
asignado la tutoria de dos estudiantes de grado. A su vez, he trabajado en publicaciones para revistas
académicas indexadas.

Desde mi area profesional, disené la Maestria en Epidemiologia Digital que comenzard a dictarse en el 2022.
Esta maestriaes la primera en Latinoamérica y fusiona los conceptos de epidemiologia con las herramientas
que nos brinda la salud digital con el fin de estudiar los problemas de salud a nivel poblacional.

Mis vinculos académicos con Chile sumado a integrar la red latinoamericana de Nutricién me permiten tener
aliados para generar investigacion con otros centros e investigadores internacionales. Quiero poder
contribuir a la investigacién en el &rea de la nutricion y salud publica en Uruguay, aprovechando la
experiencia que he adquirido en Chile mas la experiencia de otros investigadores en Uruguay que conocen
de mejor manera la realidad local. A su vez, pretendo continuar en la gestion académica, la cual me brinda
desafios y experiencias que me permiten seguir creciendo profesionalmente.

Informacion adicional

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES g2
Lineas de investigacion 2
Proyectos Investigacion Desarrollo 6
Docencia 11
Extensién 5
Gestion Académica 7
Servicio Técnico Especializado 1
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PRODUCCION BIBLIOGRAFICA
Articulos publicados en revistas cientificas 18
Completo 18
Articulos aceptados para publicacion en revistas 5
cientificas
Completo 2
Trabajos en eventos 13
Textos en periddicos 6
Periodicos 4
Revistas 2
Documentos de trabajo 5
Completo 5
Otros tipos 15
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PRODUCCION TECNICA

40

EVALUACIONES

45



Evaluacion de proyectos

Evaluacion de eventos
Evaluacion de publicaciones
Evaluacion de convocatorias concursables

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Tesis de maestria
Tesis/Monografia de grado

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha

Tesis de maestria

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones desistidas

Tesis de maestria

13

11
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