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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Universidad de Montevideo/ Facultad de Ciencias Empresariales y Economia/ Centro de Estudios
de Psicologia/ Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad de Montevideo / Facultad de Ciencias Empresariales y Economia / Sector
Educacion Superior/Privado

/ Centro de Estudios de Psicologia

Direccién: Prudencio de Pena 2544

Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Correo electronico/Sitio Web: https://www.um.edu.uy/

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
DOCTORADO

Doctorado en Psicologia (2014 - 2018)

Institucion Extranjera, Universidad de Flores, Argentina

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Virtud del coraje en relacién al bienestar psicoldgico en
adolescentes

Tutor/es: Adriana Sosa Terradas y Edgardo Etchezahar

Obtencién del titulo: 2019

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Certificado Uruguayo de psicoterapia (2008 - 2008)

Organizaciones Sin Fines de Lucro - Federacion Uruguaya de Psicoterapia, Uruguay
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Clinica supervisada

Obtencion del titulo: 2008

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Psicoterapeuta Cognitivo - Conductual (2004 - 2007)

NCIA NACIONAL
INVESTIGACION
NOVACION

Sociedades Cientifico-Tecnoldgicas - Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacion de la Conducta,

Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Trabajo final, practicas supervisadas y ateneos.
Obtencion del titulo: 2007

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Terapeuta familiar sistémico (1993 - 1995)

Institucién Extranjera, INSTITUTO DE LA FAMILIA Centro de Docencia, Investigacion y Asistencia
en Terapia Familiar Sistémica, Argentina

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Practicas supervisadas y ateneos

Obtencion del titulo: 1995

Areas de conocimiento:
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Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /
PREGRADO

Licenciada en Psicologia (1983 - 1987)

Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Practicas supervisadas y ateneos
Obtencion del titulo: 1987

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Curso acelerado de coaching de fortalezas gallup (11/2019 - 11/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / GALLUP / GALLUP , Estados Unidos
50 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Diplomatura en Psicologia Positiva Aplicada (04/2017 - 11/2017)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro/ Jovenes Fuertes, Uruguay

120 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Diplomatura en psicologia positiva aplicada a la Educacién (04/2017 - 11/2017)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Jévenes Fuertes, Uruguay

75 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Points of you: creativity (11/2017 - 11/2017)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Empresa Privada del exterior, Uruguay
10 horas

Workshop terapia cognitivo comportamental de la ansiedad patodlogica y la preocupacion excesiva
(06/2008 - 06/2008)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Asociacién argentina de Trastornos de Ansiedad,
Argentina

10 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Curso internacional de fobia social (09/2007 - 09/2007)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Sociedades Cientifico-Tecnoldgicas /
Sociedades Cientifico-Tecnoldgicas / Sociedad Uruguaya de Ciencias Cognitivas y del
Comportamiento/SUAMOC , Uruguay

30 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Curso de formacion en terapia cognitivo comportamental (11/2000 - 11/2000)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Instituto de Psiquiatria y Psicologia de Montevideo,
Uruguay

45 horas

Areas de conocimiento:



Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Taller de terapia cognitiva de los trastornos del humor y trastornos de ansiedad (05/1998 - 05/1998)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Instituto de Psiquiatria y Psicologia de Montevideo,
Uruguay

7 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Andlisis Transaccional (04/1997 - 12/1997)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada/ CIANCC, Uruguay
110 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Programa Neuro Linguistica (03/1997 - 12/1997)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada/ CIANCC , Uruguay
80 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Clinica (03/1997 - 12/1997)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / CIANCC, Uruguay
80 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Curso intensivo de terapia y orientacién familiar sistemica (02/1996 - 02/1996)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / INSTITUTO DE LA FAMILIA Centro de Docencia,
Investigacion y Asistencia en Terapia Familiar Sistémica, Argentina

50 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Clinica Universitaria especializacion psicodiagnoéstico (10/1987 - 10/1987)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Navarra, Espana
120 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

PARTICIPACION EN EVENTOS

XII Congreso Latinoamericano de Psicoterapias Cognitivas y conductuales (2025)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: La Federacién Latinoamericana de Psicoterapias Cognitivas 'y
Conductuales (ALAPCCO) y la Asociacion Nacional de Profesionales en Ciencias Cognitivas y del
Comportamiento (ANPROCC), México

Alcance geogréfico: Internacional

Propésito de la Universidad: inspirar las personas, la cultura y la governanza de la organizacién. (2025)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Universidad de la Santa Crocce, Italia
Alcance geografico: Internacional

VI Congreso de Psicologia Positiva. La ciencia del bienestar en un mundo en transformacion (2024)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Sociedad Espafiola de Psicologia Positiva, Espana
Alcance geografico: Internacional

IV Congreso Internacional de Ciencias Psicolégicas y Humanas "Autocuidado del Profesional de
Psicologia y Psicopedagogia" (2024)

Tipo: Congreso



Institucién organizadora: Facultad de Humanidades, Universidad de Istmo, Guatemala
Alcance geografico: Internacional
Palabras Clave: Conferencista ?Human Skills?

Seminario de actualizacion en temas de Primera Infancia, Infancia y Adolescencia (2024)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Centro de Formaciony Estudios del Instituto del Nifio y Adolescente del
Uruguay (INAU), Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Palabras Clave: Expositora Mesa: "Primera Infancia y Adultos Mayores: un encuentro necesario"

Comité de Evaluacion y Seguimiento, de las solicitudes al Programa de becas de posgrados nacionales
2024 (2024)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion de Uruguay (ANII),
Uruguay

Alcance geografico: Nacional

LXXIIl Convencion Anual AsoVAC 2023. Ponente en el Médulo Avances de la Linea de Investigacion en
Psicologia del bienestar, salud y funcionamiento humano 6ptimo (2023)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Universidad Montevideo, Venezuela

Alcance geografico: Internacional

11l Congreso Internacional de Psicologia (2023)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Universidad de la Republica, Uruguay
Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: Ponente en el Congreso Internacional de Psicologia

Tour emocional en el marco de la ley de educacién socio emocional (2022)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: UPM, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Congreso Internacional de psicologia positiva aplicada (2019)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Red latinoamericana de psicologfa positiva, Argentina
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

IV Conferencia latinoamericana de psicologia positiva aplicada (2017)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Universidad Regional del Sureste, México
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

11l Congreso Nacional y | Congreso Regional : paradigmas en transformacion, del tratamiento de la
enfermedad a las estrategias para el bien-estar (2015)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: FUPSI, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Seminario Terapia de activaciéon emocional (2014)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: SUAMOC, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

11 Congreso Uruguayo de Psicoterapia (2002)



Tipo: Congreso

Institucién organizadora: FUPSI, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Jornadas de psicoterapia cognitiva Buenos Aires, Argentina. (2000)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: The Beck Institute, Argentina
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Congreso de psicoterapia cognitiva y | congreso uruguayo de terapias cognitivas (2000)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: SUAMOC, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Seminario internacional mujer 2000 (2000)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Asociaciéon de culturay técnica (italia), Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias /

OTRAS INSTANCIAS

Catedra Alicia Goyena. (2000)

Uruguay

Palabras Clave: Reconocimiento por aportes a la catedra
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Idiomas

Inglés
Entiende bien/Hablabien / Lee bien/ Escribe bien

Italiano

Entiende bien /Hablaregular / Lee bien / Escribe regular

Portugués

Entiende bien/ Habla bien/ Lee regular / Escribe regular

Areas de actuacion

CIENCIAS SOCIALES

Psicologia/Psicologia

CIENCIAS SOCIALES
Psicologia/Psicologia /Salud mental y bienestar

CIENCIAS SOCIALES

Psicologia /Psicologia /Psicoterapia

CIENCIAS SOCIALES

Psicologia /Psicologia /Psicologia Educacional

CIENCIAS SOCIALES
Otras Ciencias Sociales /Ciencias Sociales Interdisciplinarias

Actuacion profesional



SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD DE MONTEVIDEO - URUGUAY

Universidad de Montevideo - Centro de Estudios de Psicologia /
Centro de Estudios de Psicologia

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (02/2022 - ala fecha)

Directora de carrera de psicologia 15 horas semanales
Planificacion general. Asesoramiento docente. Coordinacién de profesores. Tutoria de alumnos

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Psicologia del bienestar, salud y funcionamiento humano 6ptimo. (03/2022 - alafecha)

El objetivo de lalinea es: Generar un espacio institucional dedicado al estudio cientifico del
bienestar psicoldgico, salud mental y funcionamiento humano éptimo con énfasis en la prevencion
de riesgo, potenciacion de recursos psicosociales y construccion de ecosistemas de bienestar.
Aplicada

4 horas semanales

Centro de Estudios de Psicologia , Coordinador o Responsable

Equipo: Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D.

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

DIRECCION Y ADMINISTRACION

Directora de carrera (03/2022 - alafecha)
15 horas semanales

DOCENCIA

Licenciatura en Psicologia (03/2022 - a la fecha)

Grado
Responsable

GESTION ACADEMICA

Directora de carrera (03/2022 - alafecha)

Participacion en consejos y comisiones 15 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Jovenes Fuertes / Direcciéon de docencia y capacitacion
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2021 - a la fecha)

Direccién de docenciay formacion 8 horas semanales

Otro (03/2012 - ala fecha)
Presidenta, miembro de la junta directiva 8 horas semanales

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Factores asociados al bienestar psicoldgico en contextos educativos y laborales (03/2020 - alafecha)

Linea de investigacion orientada al estudio de los factores asociados al bienestar y salud



ocupacional docente. Se basa en las teorias de engagemente, bienestar, recursos psicosociales y
recursos laborales en la docencia. Se disefan intervenciones para la promocién de la salud mental y
prevencion de riesgos psicolaborales. Alianza con la Universidad de Concepcion Chile; Sociedad
Venezolana de Psicologia Positiva de Venezuelay Red Latinoamericana de Psicologia Positiva
Aplicada sede Chile. Ha generado distintos productos de investigacion como tesis de grado;
articulos de investigacion en revistas arbitradas.

Aplicada

8 horas semanales, Integrante del equipo

Equipo: Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D.

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Educacion del caracter, emocional y para el bienestar (06/2019 - alafecha)

Linea de investigacion dedicada al estudio del bienestar psicoldgico en el marco de la educacion
emocional, positiva y del caracter. Lleva a cabo estudios disefios metodolégicos pre y post. Alianza
con la Universidad de Concepcion Chile; Sociedad Venezolana de Psicologia Positiva de Venezuela
y Red Latinoamericana de Psicologia Positiva Aplicada sede Chile. Incluye tres proyectos de
investigacion financiados: *Promocién del bienestar psicolégico en actores educativos *Bienestar
psicoldgico y fortalezas del caracter en la secundaria *Programa Creciendo Fuertes: Efectividad de
un programa basado en las virtudes del caracter sobre el bienestar psicoldgico y autoeficacia Ha
generado distintos productos de investigacion como tesis de grado; articulos de investigacion en
revistas arbitradas.

Aplicada

8 horas semanales, Integrante del equipo

Equipo: Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D.

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Bienestar psicolégico y fortalezas del caracter en la secundaria (08/2019 - a la fecha)

La psicologia positiva es el marco conceptual de este proyecto con la meta de estudiar el bienestar
psicoldgico en espacios educativos formales, con el objetivo de analizar las relaciones entre el
bienestar psicoldgicoy las fortalezas del caracter en adolescentes estudiantes de secundaria. Este
proyecto forma parte de un estudio piloto en Montevideo, Uruguay que busca generar datos
empiricos sobre las variables bienestar psicoldgico y fortalezas del caracter en estudiantes
adolescentes, que sirvan como base psicométrica para futuros estudios. De igual manera, los
resultados buscan aportar a otros estudios y experiencias cientificas en las lineas de investigacién
sobre bienestar psicologico y otros factores de orden no cognitivo en &mbitos educativos formales.
8 horas semanales

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D.

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Promocion del bienestar psicolégico en actores educativos (03/2019 - a la fecha)

Jovenes Fuertes se plantea el desafio de promocionar el bienestar psicoldgico a través de espacios
de formacion presenciales, disefiados en base a los postulados de psicologia positiva
especificamente de las virtudes y las fortalezas de caracter puntualizados para el contexto
educativo, a saber cursos orientados para: docentes, empleados, maestros, profesores y personal
técnico. De modo que, los objetivos de este proyecto son: a) Disefar intervenciones
psicoeducativas parala promocién del bienestar en actores educativos; b) Evaluar el efecto de éstas
intervenciones en el bienestar psicoldgico de los participantes; ¢) Describir las caracteristicas
operativas, didacticas y funcionales del programa.

8 horas semanales

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Equipo: Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D.

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Programa Creciendo Fuertes: Efectividad de un programa basado en las virtudes del caracter sobre el



bienestar psicolégico, autoeficacia y otras variables (03/2020 - a la fecha)

Elprograma Creciendo Fuertes esta disefiado bajo intervenciones en modalidades de talleres
vivenciales con el propésito de la ensefianzay aprendizaje de las distintas virtudes y fortalezas del
caracter propuestas por Petersony Seligman para hacer llevados a cabo en los centros educativos a
lo largo del aflo académico por talleristas formados. El propdésito de este proyecto es desarrollar
vias de intervencion, y acciones educativas para la promocion de la salud mental. De modo que, los
objetivos de este proyecto son: a) Evaluar el efecto del programa Creciendo Fuertes en el bienestar
psicoldgico, auto ? eficacia percibida, autoestimay otras variables de personalidad en adolescentes
de secundaria, y b) analizar las relaciones de las virtudes y fortalezas del caracter con el bienestar
psicoldgico en los estudiantes adolescentes. Se esperan como resultados promocionar el bienestar
psicoldgico junto a las fortalezas del caracter en los estudiantes, comprender cudles son las
fortalezas del caracter que tienen mayor impacto en el bienestar de los estudiantes participantes
del programa, y ademas recopilar una base empirica sobre las caracteristicas de este programa
psico-educativo y su funcionamiento en centros educativos uruguayos.

8 horas semanales

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Equipo: Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D.

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Medicién de las virtudes y fortalezas del caracter en la adolescencia montevideana. (03/2019 -
12/2021)

Uno de los constructos cientificos que se abordan en los programas de psicoeducacion de Jévenes
Fuertes son las virtudes y fortalezas humanas propuestas por Petersony Seligman, el objetivo
central de este proyecto es crear, disefiar y validar una escala psicoldgica de acuerdo con las
caracteristicas socio culturales de la adolescencia en Uruguay. Como resultados se espera: La
escala Creciendo Fuertes como una prueba psicoldgica uruguaya para medir las fortalezas en la
adolescencia.

8 horas semanales

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D.

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

DOCENCIA

Diplomados y cursos (03/2021 - a la fecha)

Perfeccionamiento

Responsable

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD DE MONTEVIDEO - URUGUAY

Instituto de Estudios Empresariales Montevideo
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (03/2018 - a la fecha)

Docente de seminarios de psicologia positiva nivel postgrado 4 horas semanales
ACTIVIDADES

DOCENCIA

Master Profesional en Direccién y Administracion de Empresas (03/2018 - a la fecha)

Maestria
Invitado



SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Instituto de Psiquiatriay Psicologia de Montevideo / Departamento
de psicologia

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2005 - 09/2014)

Psicologay jefa de departamento de psicologia 6 horas semanales

SECTOR ENSENANZA TECNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PUBLICO - ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA - URUGUAY

Consejo de Educacion Secundaria
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/1998 - 12/1999)

Profesora 5 horas semanales
ACTIVIDADES
DOCENCIA

Educacién Secundaria (03/1998 - 12/1999)

Secundario
Responsable

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 18 horas

Carga horaria de investigacion: 12 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: 4 horas
Carga horaria de extensién: 4 horas

Carga horaria de gestion: 18 horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Desde hace méas de 15 afios realizo actividades de ciencia e investigacién en el area de la psicologia:
salud mental, bienestar, psicoterapiay otras tematicas de interés. Desde Jovenes Fuertes Uruguay,
junto con mi equipo de coinvestigadores hemos desarrollado las lineas de investigacion 1)
Factores asociados al bienestar psicoldgico en contextos educativos y laborales; y 2) Educacion del
caracter, emocional y para el bienestar; estas lineas también estan formadas por colegas de
distintas instituciones nacionales e institucionales (Universidad Metropolitana, Venezuela;
Universidad del Desarrollo, Chile; Universidad Simén Bolivar, Colombia, Universidad de
Montevideo, Uruguay, entre otras) debido al interés de unir esfuerzos para el estudio cientificoy
dar respuestas a los problemas comunes centrados en el estudio de la salud mental, bienestar y
variables salutogénicas. Estas lineas de investigacién han sido el espacio para generar cuatro
proyectos de investigacion que estan referidos en este CV, que abordan teméaticas de: formacién
docente, desarrollo positivo adolescente, validacion de escalas y fortalezas del caracter, como
productos directos se tienen articulos publicados en revistas de alto impactoindexadas en Scopus y
WoS.

Unade las areas de investigacién abordadas en esas lineas que mas me motiva es la validacion e
instrumentacion cientifica - empirica de los temas (constructos) de interés que nos convocan en
psicologia, para desarrollar escalas que sean pertinentes, vélidas y confiablespara llevar a cabo
trabajos de campo e intervencién psicoldgica, hemos validado escalas en Uruguay de: factores del
desarrollo adolescente, bienestar psicoldgico, fortalezas del caracter, y otras més.

Recientemente, hemos presentado la linea de investigacién: Psicologia del bienestar, salud y
funcionamiento humano éptimo en el Centro de Estudios de Psicologia de la Universidad de
Montevideo, estamos trabajando para su fortalecimiento, que sea una instancia de desarrollo
profesional para docentes y una estancia curricular dedicada a la investigacion, en la cual
estudiantes puedan desarrollar sus ideas, intereses y trabajos de investigacion (tesis), en las cuales



se afilien proyectos de vinculacidn con el medio y extension.

Mi principal interés en la investigacién psicoldgica es el fortalecimiento de recursos personales
mediante la educaciony la psicologia como una forma de promover factores protectores de la salud
mental y prevenir factores y conductas de riesgo que puedan afectar el sano desarrollo psicoldgico,
hago especial énfasis en los programas de formacion, intervenciones psicoeducativas, validacion de
escalas psicométricas y formacién docente.

He sido jurado de trabajos de investigacion, arbitro experta en revistas arbitradas, conferencista
invitada y miembro de comisiones cientificas en congresos nacionales e internacionales.

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

El Sentido de la Vida (PIL-Test) en mujeres uruguayas: estudio instrumental y descriptivo (Completo,
2025)

Soler, M. J.

Ciencias Psicoldgicas, 2025

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 16884094
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Teaching has often been linked to psychosocial problems, and is an occupation in which the
implementation of strategies for the improvement, updating and promotion of the mental health of
those involved is essential. Accordingly, this study assessed the effectiveness of a program aimed at
improving psychological well-being, optimism, self-efficacy, and self-esteem as well as at reducing
psychological distress in teachers. The study was quasi-experimental and comprised 24 teachers
from technical, secondary, and elementary schools in Uruguay. The constructs were measured
before and after the program, which was conducted during the COVID-19 pandemic and comprised
12 modules in a multicomponent intervention format. The results indicate a significantly low
magnitude increase in well-being (F = 5.36, p = 0.033, Cohen?s d = 0.47) and a moderate increase in
self-efficacy (F = 9.14, p = 0.008, Cohen?s d = 0.62). Similarly, a significant decrease was observed in
psychological distress of mild effect (F = 5.80, p = 0.028, Cohen?s d = 0.49). To conclude,
interventions based on positive psychology improve teachers? well-being, enhance other
psychological resources, and reduce psychosocial risks such as discomfort. Thus, these
interventions can be devices for career development and teacher updating
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La literatura cientifica ha puesto de manifiesto la eficacia de las intervenciones basadas en |a
psicologia positiva. Desde ese lugar, el objetivo de esta investigacion es determinar la eficacia de
una intervencién psicoeducativa basada en psicologia positiva aplicada al contexto educacional
orientada a la promocién de la salud mental, bienestar psicoldgico y gratitud. Metodolégicamente,
el estudio se enmarca en un disefio cuasi experimental correlacional, un solo grupo de medias pre 'y
post, en una muestra de 39 docentes, la recoleccion de datos fue a través de un cuadernillo
comprendido por escalas para medir las variables de bienestar psicologico, gratitud y pesimismo,
con adecuados indices de confiabilidad y validez. Los resultados muestran diferencias
estadisticamente significativas del bienestar psicoldgico y gratitud, correlaciones positivas entre la
gratitud y el bienestar psicoldgico, e inversamente con pesimismo. Se concluye que la intervencion
psicoeducativa puede ser una herramienta para la promocion de la salud mental en docentes.
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El objetivo de esta investigacion es analizar el bienestar psicolégicoy la virtud del coraje en la
adolescencia tardia, sus posibles relaciones y su diferenciacion por sexo. Metodolégicamente
obedece a un diseno no experimental, transeccional correlacional, con una muestra de 345
adolescentes. Para la recolecciéon de datos se emplearon escalas psicoldgicas para medir las
variables de bienestar psicologico y virtud del coraje, los mismos fueron analizados a través de
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estadistica inferencial no paramétrica. Los resultados son: a) niveles medios de bienestar y virtud
del coraje en adolescentes, b) no existen diferencias estadisticamente significativas en bienestar y la
virtud del coraje de acuerdo al sexo, y c) correlaciones positivas estadisticamente significativas
entre lavirtud del coraje y el bienestar psicoldgico con cada una de sus dimensiones. Los resultados
son discutidos desde la perspectiva de la psicologia evolutiva de la adolescencia y la psicologia
positiva.
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El enfoque del desarrollo positivo adolescente esta centrado en el estudio de los recursos, activos y
factores de orden interno y externo que promueven la salud mental, el adecuado funcionamiento
psicosocial, el florecimiento y una transicion exitosa a la adultez. La escala analizada en este trabajo
se sustenta en este constructo y busca plantear una alternativa de medicién para los factores
promotores del desarrollo de dicha etapa evolutiva. El objetivo de la investigacion fue evaluar las
propiedades psicométricas del instrumento propuesto para tal fin por Garcia-Alvarez y Soler,
inspeccionando aspectos como la validez factorial, convergente y discriminante, pero también
atributos como la invarianza de medida y la consistencia interna. Asimismo, se trazd como propdsito
determinar el rol predictivo de los activos del desarrollo adolescente sobre el bienestar psicoldgico.
Para ello, se conté con la participacion de 257 adolescentes de Montevideo, Uruguay, con edades
comprendidas entre 12y 19 afos, en un estudio instrumental, transversal, correlacional y no
experimental. Los resultados indican que la propuesta original de los autores tiene fallas de validez
factorial, convergente y discriminante, razén por la cual se planted una escala alternativa
compuesta por 12 items obtenida al eliminar los reactivos problematicos del cuestionario inicial.
Los factores resultantes de dicho instrumento fueron agrupados en autoestima, autoeficacia,
autocontrol relacional, optimismo, percepcion de riesgos y bienestar. La version abreviada reportd
propiedades psicométricas apropiadas en todos los niveles evaluados, incluso en lo referente a la
invarianza factorial. Los hallazgos también dan cuenta del efecto predictor de estos factores sobre
el bienestar psicolégico y sus dimensiones: control, aceptacién, vinculos y proyectos. Se concluye
que la opcidn reducida de la escala de los factores del desarrollo adolescente es una alternativa
validay confiable que puede ser utilizada como herramienta de medicion de esta variable en la
adolescencia temprana, tanto en el campo de intervenciones psicolégicas como en el de
investigacion.
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The Growing up Strong Program has been designed within the framework of positive psychology as
an exercise in character education based on the identification, recognition, and use of character
strengths among teenagers in secondary school. The study explores the role of mental health
(understood as proper psychosocial functioning) in the promotion of adolescent psychological well-
being and positive youth development. The aim of this research was to evaluate the resources of
the subjects following their participation in the Program. The sample comprised 221 male and
female adolescents, aged between 12 and 15. The data were collected using the Scale of
Psychological Well-Being for Adolescents and the Factors in Youth Development Scale, both with
demonstrated reliability and validity. The results showed, after the Program: good levels of positive
youth developmental resources (self-esteem, optimism, self-efficacy and future orientation);
evidence of prevention of psychosocial risk behaviors, specifically in relation to raised awareness
of substance use, alcohol consumption and smoking, and non-specifically in relation to social-
relational risks; good levels of life satisfaction and psychological well-being; positive correlations
between positive youth development, psychological well-being, life satisfaction and prevention of
psychosocial risks. It can be concluded that the Growing up Strong Program is an instance in
character, emotional and well-being education, which generates a healthy network among
adolescent users in the educational community.
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The purpose of this article is to report on levels of satisfaction, applicability and subjective
experience in relation to the Growing Up Strong Program for secondary school students from the
perspective of its users. The objectives of the research were to assess the level of satisfaction of
student users with the Growing Up Strong Program; to explore the applicability of the learning
generated by the program according to its participants; and to learn about their subjective
experience of applying the character strengths promoted by the program. The study consisted of a
cross-sectional descriptive survey of 590 secondary school students from seven different schools,
using a validated data collection instrument. The respondents reported good levels of satisfaction
with the Growing Up Strong Program and confirmed the applicability of the learning received in
relation to self-regulation, social intelligence, gratitude, courage and open-mindedness in
intrapersonal and interpersonal contexts. The results of the study confirm positive levels of user
satisfaction, applicability and subjective experiences based on the lessons in positive psychology
promoted by the program.
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El constructo de las virtudes y fortalezas del caracter surge araiz de la investigacién emprendida
por Peterson y Seligman. Con base en esta teoria, Garcia-Alvarez propuso una alternativa de
medicion conocida como «creciendo fuertesy, escala dirigida a evaluar dicha variable en
adolescentes. Los objetivos del trabajo fueron determinar las propiedades psicométricas de este
instrumento en adolescentes marabinos, asi como también establecer diferencias segin sexo, edad
y esclarecer cudles de estas fortalezas eran predictores de las estrategias de afrontamiento y del
bienestar psicoldgico. Se llevé a cabo una investigacion instrumental, transaccional, correlacional y
no experimental, la cual contd con la participacién de 528 adolescentes. El andlisis factorial
confirmatorio sugiere que los datos concuerdan con el modelo hexadimensional tedrico,
encontrandose cifras de ajuste adecuadas. Se encontraron ademas evidencias de validez
convergente, discriminante e indices globales elevados de consistencia in- terna, aunque algunos de
los coeficientes de las subescalas fueron bajos. Las adolescentes exhibieron mayores puntajes que
los adolescentes en rasgos como la mente abierta, perspectiva, honestidad, amabilidad, inteligencia
social, equidad, perdon, gratitud y espiritualidad; mientras que los varones puntuaron por encima
solo en el entusiasmo. También hubo diferencias de acuerdo con la edad, favoreciendo la
adolescencia tardia. Todas las fortalezas resultaron predictores significativos de las estrategias de
afrontamiento, a excepcion de la vinculada al uso del alcohol y drogas. Asimismo, estos atributos
predijeron el bienestar psicoldgico en la muestra adolescente de manera global y en lo que
concierne a sus dimensiones. Se concluye que la escala «creciendo fuertes» es una opcién adecuada
para medir el constructo en adolescentes, tanto para fines de investigacion, como para la atencién
terapéutica, promocién de la salud mental y otras modalidades de prevencion en el campo de salud
adolescente.
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La escala «creciendo fuertes» esta basada en el modelo tedrico de las virtudes y fortalezas del
caracter de Petersony Seligman. Al ser una propuesta reciente, carece de estudios psicométricos
formales que avalen su utilizacion. El objetivo de este trabajo fue determinar las propiedades
psicométricas de dicha escala en una muestra de estudiantes universitarios marabinos. Es una
investigacion con disefo instrumental en la que se trabajé con 967 estudiantes. Los resultados del
analisis factorial confirmatorio validan la estructura tedrica subyacen- te de seis factores. Ademas,
se encontraron elevados indices de consistencia interna, asi como coeficientes de correlacion
positivos con autoestima, autoeficacia, bienestar psicoldgico, satisfaccion vital y optimismo; y
coeficientes de correlacion negativos con pesimismo. Estos resultados constituyen una evidencia de
confiabilidad, validez factorial, convergente y divergente. Se concluye que la escala «creciendo
fuertes» pue- de ser una alternativa breve, Util y econdmica para evaluar el constructo, tanto en
investigaciones basicas, como aplicadas. Se recomiendan futuros estudios que sigan aportando
pruebas acerca del funcionamiento del instrumento.
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El modelo de Petersony Seligman de virtudes y fortalezas del caracter es la base para la escala
«creciendo fuertes» que se utiliza en este trabajo. Los objetivos fueron determinar las propiedades
psicométricas, comparar seguin sexo y edad dichas fortalezas y especifcar cuéles de estas pre- dicen
el bienestar psicolégico. Investigaciéon instrumental, transversal, descriptivay no experimental que
contdé con la participacion de 257 adolescentes de Montevideo. Los hallazgos confrmaron la validez
factorial y convergente de la escalay arrojaron cifras de consistencia interna de 0,921. Las mujeres
obtuvieron puntajes mas elevados en la curiosidad (Z = 2,81; p < 0,01), perspectiva (Z = 3,97; p <
0,001), amabilidad (Z = 3,20; p < 0,01), amor (Z = 4,09; p < 0,001) y equidad (Z = 3,33; p < 0,01),
mientras que los varones se situaron por encima en el entusiasmo (Z = 3,35; p < 0,01) y liderazgo (Z
=2,38; p<0,05). Se hallaron diferencias de acuerdo a la edad en la persistencia (H = 8,80; p < 0,05),
trabajo enequipo (H =9,51; p < 0,05), prudencia (H = 13,19; p < 0,01) y autorregulacion (H = 11,61;
p < 0,01). Fortalezas como la creatividad (OR = 2,38, p < 0,001), valentia (OR = 2,05; p < 0,001),
amabilidad (OR = 3,48; p < 0,001) y gratitud (OR = 2,83; p < 0,001) predijeron puntajes altos de
bienestar psicoldgico, clasifcando de manera correcta al 89,92 % de los sujetos. Resulta- dos
similares se hallaron en el resto de dimensiones de este constructo. Se concluye: (a) la escala
«creciendo fuertes» tiene adecuadas propiedades psicométricas que sugieren su uso para medir el
constructo en adolescentes; (b) existen diferencias en algunas fortalezas del caracter de acuerdo al
sexoy edad;y (c) se comprueba el rol promotor de las fortalezas del caracter en el bienestar
psicoldgico.
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In the context of promoting psychological wellbeing in educational settings, the following study is
intended a) to determine the impact of a Positive Psychology program such as a character strengths
intervention, on the education practitioners? wellbeing and their pre- and post-modifications; b) to
examine the relationship between psychological wellbeing and character strengths after the
application of the program. The methodological approach used a pre- and postexploratory model
and a correlational analysis. Thus, the study was conducted in two different education practitioner
groups working at Uruguayan educative system levels with two sample groups: group A with 34
individuals and group B with 26 individuals. The data recollection instrument used was the Scale of
Psychological Wellbeing for Adults [Bieps - A] (Casullo, 2002), and the character strengths sub-
scales adapted and validated by Rojas y Feldman (2010), both with extensive evidence on validity
and reliability; non parametric hypothesis tests were administered for data analysis as well. The
findings showed that there were statistically significant changes in the education practitioners?
wellbeing, both in group A (Z =-4,31, p <0.05) and B (Z =-3,49, p <0.05). Likewise, significant
positive correlations were observed between psychological wellbeing and character strengths after
the application of the Applied Positive Psychology Educational Program. Further research should
be conducted, aimed at analyzing the effects of Positive Psychology interventions on the
enhancement of wellbeing in educational settings.
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El bienestar psicoldgico suele asociarse con niveles de funcionamiento éptimo que incluyen, no solo
larelacién entre el sujeto y los demés, sino también actitudes internas como el dominio y el
crecimiento personal. Alrededor de este contexto se planted la presente investigacion, cuyo
objetivo principal fue el de describir el bienestar psicoldgico de adolescentes montevideanos a
través de la escala BIEPS-J propuesta por Casullo. Se realizé un estudio transaccional, correlacional
y no experimental, que contd con la participacion de 473 jévenes de planteles educativos publicos y
privados de Montevideo. Los puntajes directos de bienestar psicoldgico y sus dimensiones fueron
comparados a través de técnicas paramétricas como la prueba t-Student y el analisis de varianza de
unavia (ANOVA), pero también mediante herramientas robustas a la heterocedasticidad como las
versiones de Welch para ambos procedimientos. La asociaciéon entre variables se midio con el test
chi-cuadrado de independencia, calculando el estadistico exacto de Fisher cuando no se cumplieron
las suposiciones de dicha prueba. Se hallaron diferencias significativas en la aceptacion seglin sexo
(p = 4x10-6) y segun la edad agrupada en los vinculos (p = 0,003), en la aceptacion (p = 0,036) y en
el bienestar psicolégico (p = 0,028). También se encontré una relacion estadisticamente
significativa entre el sexo vy la aceptacién (p = 1,28 x 10-4) y entre el sexo y el bienestar psicoldgico
(p =0,007). Los resultados son discutidos desde los postulados de bienestar multidimensional y
desde los indicadores evolutivos adolescentes del ciclo vital. En este sentido, la muestra
adolescente presenta altos valores de bienestar psicoldgico, expresado en un adecuado
funcionamiento en control, aceptacion, vinculos y proyectos. Se sugiere una posible trayectoria
diferencial del bienestar psicoldgico en sus dimensiones de acuerdo al sexo.

latindex

Validacion de la escala de bienestar psicolégico para jévenes de Casullo en adolescentes
montevideanos (Completo, 2020)

Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D., Juan Hernandez lalinde , Jhon Espinoza

Revista Latinoamericana De Hipertension, v.: 15 2020

Palabras clave: bienestar psicoldgico adolescencia montevideo validez confiabilidad

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Venezuela

E-ISSN: 18564550

DOI: https://zenodo.org/record/4487296

https://www.revhipertension.com/rlh_5_2020/9 _validacion_escala_bienestar.pdf

Antecedentes: la escala de bienestar psicoldgico para jovenes (BIEPS-J) propuesta por Casullo esta
basada en la teoria multidimensional de Ryff y esta conformada por 13 items y cuatro dimensiones:
control, vinculos, proyectos y aceptacion. Es un instrumento que presenta evidencias de validez
convergente y divergente, asi como indices de confiabilidad adecuados a nivel global, encontrados
en paises como Argentinay PerU. Objetivo: determinar la validez de constructo y la confiabilidad de
esta escala en adolescentes de Montevideo. Materiales y métodos: la validacion del instrumento se
realizé con base en dos muestras de adolescentes montevideanos seleccionadas en instituciones
educativas publicas y privadas de la ciudad, una conformada por 473 sujetos; la otra integrada por
188 individuos. Para la recoleccién de los datos se emplearon, ademas de la BIEPS-J, las escalas de
autoestimay malestar psicoldgico de Rosenbergy Kessler, respectivamente. Resultados: el analisis
factorial confirmatorio permitio validar la estructura de cuatro dimensiones, encontrandose
medidas adecuadas de ajuste. La consistencia interna global del instrumento fue apropiada, aunque
la fiabilidad de las dimensiones fue baja. También se encontraron deficiencias internas de validez
convergente y discriminante, aunque la escala correlaciond apropiadamente con las medidas
externas mencionadas. Discusion y conclusion: se concluye que la escala BIEPS-J puede ser utilizada
como herramienta de cribado para posibles diagnosticos en el tema del bienestar psicolégico.

Bienestar psicolégico en adolescentes: relaciones con autoestima, autoeficacia, malestar psicolégicoy
sintomas depresivos (Completo, 2019)

Garcia - Alvarez, D., Soler, M. J., Rubia Cobo Rendén

Revista de Orientacién Educacional, v.: 33 2019

Palabras clave: bienestar del estudiante adolescencia autoestima autoeficacia depresiéon
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Chile

ISSN: 07165714

E-ISSN: 07195117

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7773083
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El objetivo principal de este estudio se basa en analizar las relaciones del bienestar psicoldgico con
autoestima, autoeficacia, malestar psicoldgico y sintomas depresivos en adolescentes.
Metodoldgicamente, se ajusta a una investigacion no experimental transversal correlacional ?
causal, con una muestra de 188 adolescentes entre edades comprendidas entre 12 a 15 afos, se
emplearon instrumentos de recoleccion de datos de tipo autoinforme. A modo de resultados, se
presentan correlaciones significativas entre el bienestar psicoldgicoy las variables estudiadas, a
saber: relaciones positivas con autoestima y autoeficacia, e inversamente con malestar psicoldgico y
sintomas depresivos. De igual forma, el andlisis de regresion lineal arrojé que la autoestimay la
autoeficacia predicen significativamente el bienestar, teniendo mayor influencia el primero. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas de acuerdo al sexo en los niveles de
autoestima concretamente mayor en el sexo masculino, en cambio mayores niveles de malestar
psicoldgicoy sintomatologia depresiva en el sexo femenino.
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Programa Creciendo Fuertes: evidencias de su eficacia y satisfaccion (Completo, 2019)

Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D.

Revista Mexicana de Orientacion Educativa, v.: 16 2019

Palabras clave: bienestar del estudiante desarrollo del caracter programas educativos autoestima
depresion

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: México

E-ISSN: 16657527

DOI: https://doi.org/10.31206/rmdo 142019
https://remo.ws/wp-content/uploads/2019/07/325.DiegoGarcia.pdf

El Programa Creciendo Fuertes se entiende como una instancia de formacion sistematica parala
educacion del caracter, basada en las virtudes vy fortalezas humanas propuestas por la psicologia
positiva, destinada a la adolescencia. Con la intencion de brindar evidencias cientificas, se plantea
estudiar su efectividad en el bienestar psicoldgico, autoestima y sintomas depresivos, asi como
conocer el nivel de satisfaccion con el programa en adolescentes estudiantes del Ciclo Basico de
Secundaria. El estudio se enmarca en disefio cuasi-experimental, especificamente disefo pre y post
con un solo grupo, con una muestra de 160 sujetos, para la recoleccion de datos se emplearon
escalas psicologicas con adecuados indices de confiabilidad y validez. A manera de resultados, se
tienen: efectos estadisticamente significativos en el incremento del bienestar psicoldgicoy
autoestima, asi como disminucién de sintomas depresivos, y adecuado nivel de satisfaccion del
grupo participante con el programa.
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Sobre psicologia positiva en la educacién: programa creciendo fuertes (Completo, 2017)

Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D., Lourdes Achard

Convocaciéon Educativa, v.: 32 p.:54 - 65,2017

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Medio de divulgacién: Papel

Lugar de publicacion: Uruguay

ISSN: 16886720

Desde los postulados de la psicologia positiva aplicada a la educacion bajo los enfoques de la
educacion del caracter, emocional y para el bienestar se disefio el programa "Creciendo Fuertes”
con el propdsito de la promocién de un caracter sano en estudiantes adolescentes de secundaria.
De ahi que los objetivos de este articulo son: reflexionar sobre los aportes de la psicologia positiva a
la educacion; describir el programa "Creciendo Fuertes” como una iniciativa pionera en el Uruguay
basada en la promocién de las fortalezas del caracter en etapa de la adolescencia; presentar algunas
evidencias empiricas sobre el funcionamiento del programa "Creciendo Fuertes”en los centros
educativos de Montevideo. A través de una metodologia cualitativa, descriptiva y longitudinal. A
modo de resultados se exponen las caracteristicas del programay algunas evidencias sobre su
aplicacion, funcionamiento y resultados.
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Bienestar psicoldgico en la secundaria: estudio piloto con docentes y adolescentes (Completo, 2016)

Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D.
Convocacién Educativa, v.: 29 p.:34 - 44,2016
Areas de conocimiento:


https://doi.org/https://doi.org/10.31206/rmdo142019

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Medio de divulgacién: Papel

Lugar de publicacion: Montevideo

ISSN: 16886720

Siendo la psicologia positiva el marco conceptual de esta investigacion con la meta de la promocion
del bienestar psicoldgico en espacios educativos formales, se planted este estudio piloto conel
objetivo de analizar las relaciones entre el bienestar psicolégico vy las fortalezas del caracter en un
grupo de adolescentes estudiantes de secundariay en docentes. Metodolégicamente, se ajusta a
una investigacion descriptiva transeccional con disefio correlacional, empleando escalas
psicoldgicas para la recolecciéon de datos de bienestar psicoldgico y fortalezas del caracter. Los
resultados reflejan adecuados niveles de bienestar psicolégico en estudiantes y docentes, ademas
de que no existen diferencias de bienestar psicoldgico de acuerdo al género. Se concluye que
existen correlaciones significativas entre el bienestar psicoldgico v las fortalezas del caracter en
estudiantes adolescentes, no siendo asi en el grupo de docentes.
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LIBROS

Vive bien, sé feliz(Completo , 2021)

Soler, M. J.

Editorial: Editorial Planera

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Referado

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 9789915657578
https://www.planetadelibros.com.ve/libro-vive-bien-se-feliz/337537

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Programa creciendo fuertes: promoviendo bienestar psicoldgico en el aula de clase (2017)

Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D., Lourdes Achard

Publicado

Resumen

Evento: Nacional

Descripcion: [l Encuentro de Educacion. Poniendo foco en la investigacion educativa. CLAEH
Ciudad: Montevideo, Uruguay

Afo del evento: 2017

Anales/Proceedings:Anales/Proceedings:Resiimenes de Il Encuentro de Educacion CLAEH
Publicacion arbitrada

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Medio de divulgacién: CD-Rom

The presence of corague virtue in students from 17 to 21 years old and relation to perma theory (2013)

Soler, M. J.

Publicado

Resumen

Ciudad: Los Angeles, CA

Ano del evento: 2013

Anales/Proceedings:proceedings world congress of positive psychology
Publicacion arbitrada

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Medio de divulgacién: Papel

Aportes de la psicoterapia cognitivo conductal para el tratamiento de una paciente con TOC (2012)
Soler, M. J.

Publicado

Resumen

Evento: Nacional

Descripcioén: Il Congreso Uruguayo de Psicoterapia
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Ciudad: Montevideo

Ano del evento: 2012

Anales/Proceedings:Resumenes del [ Congreso Uruguayo de Psicoterapia
Publicacion arbitrada

Editorial: FUPSI

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Medio de divulgacién: Otros

Aportes de la teoria cognitivo comportamental a la psicoprofilaxis a través de los medios de
comunicacién. (2010)

Soler, M. J.

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Congreso latinoamericano de psicoterapias cognitivas
Ciudad: Colombia

Ano del evento: 2010

Anales/Proceedings:Actas VIII Congreso latinoamericano de psicoterapias cognitivas
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Medio de divulgacién: Otros

Produccion técnica
OTRAS PRODUCCIONES
CURSOS DE CORTA DURACION DICTADOS

Acercandonos a la Psicologia Positiva y Bienestar Humano (2016) (2016)

Soler, M. J., Garcia - Alvarez, D.
Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: CD-Rom

Tipo de participacién: Docente

Duracién: 3 semanas

Lugar: Uruguay

Ciudad: Montevideo

Institucién Promotora/Financiadora: SUAMOC

Evaluaciones
EVALUACION DE PUBLICACIONES
REVISIONES

Revista Ciencias Psicolégicas, Uruguay (2021)

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Revista Busqueda, Colombia (2020 )
Tipo de publicacion: Revista

Cantidad: Menos de 5
Revista arbitrada

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS

OTRAS
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Supervision de practicas y mentorias (2019 - 2019)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Maggie Vidiela

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Supervision de practicas y mentorias (2018 - 2018)

Otras tutorfas/orientaciones

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Mdénica Larrosa

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Otros datos relevantes
PRESENTACIONES EN EVENTOS

VI Congreso Venezolano de psicologia positiva (2022)

Congreso

Conferencista invitada psicologia positiva aplicada a la educacién, experiencia jévenes fuertes
Venezuela

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 10

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Venezolana de psicologia positiva y Universidad
Metropolitana Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Actividades cientificas mensuales de SUAMOC (2015)

Seminario

Aportes de la psicologia positiva al desarrollo de las fortalezas de la personalidad
Uruguay

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Carga horaria: 8

Nombre de la institucion promotora: SUAMOC Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia

1l Simposio Latino Brasileiro Psicologia Positiva (2015)

Encuentro

Panelista

Brasil

Tipo de participacién: Comentarista

Carga horaria: 12

Nombre de la institucion promotora: Instituto internacional de psicologia positiva Areas de
conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Il Jornadad de investigacién en psicologia (2013)

Encuentro

Disertacion escuela sistemica

Argentina

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 10

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Flores Areas de conocimiento:
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Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Actividades cientificas mensuales de SUAMOC (2012)

Seminario

Conferencia: una mirada integrativa a la terapia de parejas

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 10

Nombre de la institucion promotora: SUAMOC Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

La construccion institucional se basa en mi disposicion de aprendizaje constante para lablisqueda de
soluciones practicas, pertinentes y sustentables a los problemas reales que aquejan nuestro entorno. En
ese sentido, pienso que mediante las ciencias sociales, especificamente la Psicologia ayudada de la
Educacion, nos permiten promover cambios positivos en las personas orientados a la salud mental,
funcionamiento humano éptimo y crecimiento personal en los distintos contextos: laboral, educativo, familiar
o en cualquiera de los espacios humanos. En mi experiencia profesional los cargos de gestiéon humana,
coordinacién y direccién han sido un espacio para promover cambios y acompafar a los demas en sus
trayectorias, por ejemplo cuando fui Jefa del Departamento de Psicologia del Instituto de Psiquiatriay
Psicologia de Montevideo (IPM).

Para lograr esta meta vital, pongo a disposicion de las instituciones micapacidad de liderazgo para coordinar
personas a fines bajo objetivos comunes, esto lo hago desde el reconocer los valores de las personas,
fortalezas o talento humano paraempoderarlas para alcanzar los propositos. Un ejemplo que me parece
significativo compartir es la gestién académica para el disefo de la carrera de psicologia en la Universidad
de Montevideo, lo que conlleva una direccién académica, de profesores, de presupuesto y de otras
dimensiones para el adecuado desarrollo curricular como estudio de temas de programas y unidades
curriculares, revisiones de solicitudes, estudio de proyectos, desarrollo de lineas de investigacién
pertenecer a comisiones y otras cuestiones de funcionamiento institucional.

Mi orientacién al futuro me hace ocuparme de crear espacios de formacion para ayudar a las personas
construir sumejor version de si mismos. Ademas del disefio y direccién de la carrera de psicologia, en la
organizacion Jévenes Fuertes Uruguay, desempeiio cargos de direccion y de formacién, me motiva
generar cambios a la educacion, los aportes nuevos, profundos y actualizados que posibiliten el disefio de
programas, talleres y curso, hemos disefiado y ejecutado programas de formacién en psicologia del
bienestar y desarrollo del caracter dirigido a docentes, directores y estudiantes adolescentes con alcance
en Montevideoy en el interior de la Republica, generando impactos positivos en la comunidad y ademas de
ser documentados en articulos cientificos publicados en revistas de alto impacto.

Mis aportes institucionales también estan en el disefio de proyectos de investigacion y desarrollo, algunos
de ellos bajos convocatoria de financiamientos concursables, disefio de lineas de investigacion, difusion de la
cienciay tecnologia como conferencista invitada a nivel nacional e internacional y otras actividades de
ciencia e intelectuales, como supervisiéon de pasantes, tesistas o profesionales noveles.

Todo esta construccién que sigue afo a afo la realizé acompanada de colegas a nivel nacional e internacional
que hemos creado lineas de trabajo a nivel profesional, educativo, cientifico y de investigacion, ejemplo de
ello son asociaciones estrategicas y convenios con: Fundacion UPM, Reaching U, Institutos de Formacion,
Red Latinoamericana de Psicologia Positiva Aplicada, y relaciones de cooperacion con colegas en USA, Chile,
Venezuela, Argentina, Brasil, Espafia y otros mas.

Informacion adicional

*Investigadora activa de proyectos de investigacién en psicologia y educacion.

* Investigadora con publicaciones arbitradas en revistas indexadas en Latindex, Scielo, Scopus y
WoS.

* Amplia experiencia como facilitadora en contextos formativos universitarios, organizacionales
(industriay empresas) y espacios de bienestar y crecimiento personal.

* Amplia experiencia en difusion de la cienciay la psicologia como panelista en programas de tvy
radio.

*Conferencista especializada en temas de familia en diversos congresos en varios paises de américa
latina.

* Coordinadora de proyectos como la fundacién Reaching U en Uruguay.

* Psicoterapeuta con mas de 20 afos de experiencia profesional.

*Miembro fundadora de Asociacidn Civil Jovenes Fuertes dedicada a la educacion del caractery
salud mental.

*Miembro de FUPSI: Federacion Uruguaya de Psicoterapia.

*Miembro activa de Relappa: Red Latinoamericana de Psicologia Positiva.

*Miembro activo de SUAMOC: Sociedad Uruguaya de Anélisis y Modificacion de la Conducta
profesional y academica
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*Miembro activa de IPPA: Asociacion Internacional de Psicologia Positiva.

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES

Lineas de investigacion

Proyectos Investigacion Desarrollo
Docencia

Gestion Académica

Direcciéon Administracion

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA

Articulos publicados en revistas cientificas

Completo

Trabajos en eventos

Libros y Capitulos
Libro publicado

Otros tipos

PRODUCCION TECNICA

EVALUACIONES

Evaluacion de publicaciones

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Otras tutorias/orientaciones
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