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cion (Activo) Master Oficial en Investigacién en Educacién Fisica y Ciencias del Deporte (2021 - 2022)

Universidad de Huelva (UHU), Facultad de Ciencias de la Educacion, Espafa
Fecha de publicacion: 01/06/2026 Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Andlisis del uso de los espacios al aire libre para la practica de
Ultima actualizacion: 12/04/2026 .. .. . . .

actividad fisico-deportiva en la ciudad de Rivera

Tutor/es: Javier Brazo Sayavera/ Pedro Olivares Sanchez

Obtencion del titulo: 2022

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa: http://uhu.es/

GRADO

Licenciatura en Educacién Fisica (2016 - 2019)

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Centro Universitario Regional
Noreste , Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Estudio piloto sobre el modo de desplazamiento de los
nifos/as escolares de la ciudad de Rivera.

Tutor/es: Javier Brazo Sayavera

Obtencion del titulo: 2019

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa:
https://biur.edu.uy/F/YNS3Q6K36VFGCIOXDG1ID59NUVEYRAPGN4LBFAR2YITGMXUATIJ-
041502func=item:
global&doc_library=UREQ1&doc_number=000512957&year=&volume=&sub_library=CUR
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Actividad Fisicay
Salud

TECNICO

Técnico Deportivo en Handball (2014 - 2015)

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Centro Universitario de Rivera
, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Técnico Deportivo Opcién: Handball

Obtencién del titulo: 2016
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Palabras Clave: Especializacion Formacién Técnico
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

EN MARCHA
DOCTORADO

Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (2022)

Universidad Pablo de Olavide - Sevilla, Escuela de Doctorado de la Universidad Pablo de Olavide,
de Sevilla (EDUPQ) ,Espana

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisicay
del Deporte

Tutor/es: Javier Brazo Sayavera (director); Anthony Okely (co-directo

Descripcion del titulo obtenido: Andlisis de las recomendaciones de comportamientos de
movimiento de 24 Horas vy la aptitud fisica en nifos preescolares uruguayos

Palabras Clave: physical fitness physical activity health sport

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Epidemiologia de la Actividad Fisica (08/2025 - 12/2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidade Federal de Sergipe, Brasil
30 horas

Redaccién y publicacion de resultados de investigacién (10/2025 - 10/2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAI
(en el marco del Plan de Formacién de la Escuela de Doctorado) , Espana
12 horas

Programa de Mentoria para el Disefio de Cursos con apoyo de IA (10/2025 - 10/2025)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario Regional
NorEste, Uruguay
30 horas

2° Congresso da Rede Internacional de Investigacao em Deslocamento Ativo, Satide e Sustentabilidade
(RIIDASS) (09/2025 - 09/2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidade do Porto / Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. FADEUP, Portugal

11l Escuela Latinoamericana de Primavera: Extensién e Integralidad (10/2024 - 10/2024)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Extensién
y Actividades en el Medio / Unidad Regional de Extensién Cenur Litoral Norte, Uruguay

Introduccién a la Bibliometria como método de investigacion (06/2024 - 07/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAl en
el marco del Plan de Formacién de la Escuela de Doctorado, Espana
10 horas

Visualizacion de datos (05/2024 - 06/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAl en
el marco del Plan de Formacioén de la Escuela de Doctorado, Espafia
10 horas

Curso virtual introductorio de Revisiones Sistematicas de la literatura (03/2024 - 05/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Orgaizacion Panamericana de la Salud / Organizacion
Mundial de la Salud , Estados Unidos
20 horas



Palabras Clave: Sintesis de evidencia Formulacion de preguntas PICO Busqueda y seleccion de
articulos Extraccion de datos Evaluacion del riesgo de sesgo Sintesis de resultados: Meta-andlisis y
otras Andlisis de subgrupos y sensibilidad Tablas de resumen de hallazgos Interpretacion de
resultados y formulacion de conclusiones

Revision sistematica y metaanalisis (02/2024 - 02/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla La Mancha / Centro de
Investigaciones Sociales y Sanitarias de la Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca., Espafia
20 horas

Identidad académica y visibilidad digital (11/2023 - 12/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAl en
el marco del Plan de Formacién de la Escuela de Doctorado, Espafa
10 horas

Avaliacao de politicas publicas de promocao de Atividade Fisica (07/2023 - 10/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Satde /
Organizado por el Grupo de Trabalho da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Salde, Brasil
20 horas

La revision bibliografica como método de investigacién (05/2023 - 06/2023)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAI en

el marco del Plan de Formacién de la Escuela de Doctorado, Espafa
6 horas

Introduccién a la gestion de datos de investigacién (05/2023 - 05/2023)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAl en

el marco del Plan de Formacién de la Escuela de Doctorado, Espafa
12 horas

Herramientas digitales para la investigacion (04/2023 - 05/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAl en
el marco del Plan de Formacién de la Escuela de Doctorado, Espafia
10 horas

Atividade Fisica no ambiente de trabalho (03/2023 - 03/2023)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude /

Organizacao Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude , Brasil
4 horas

Técnicas avanzadas de buisqueda y organizacién de informacion y datos de investigacion (03/2023 -
03/2023)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAl en

el marco del Plan de Formacién de la Escuela de Doctorado, Espafa
10 horas

La documentacidn cientifica en la elaboracion de la tesis: infraestructuras al servicio del doctorando
(02/2023 - 02/2023)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla/ Biblioteca CRAl en

el marco del Plan de Formacién de la Escuela de Doctorado, Espafa
8 horas

Saber comunicar y divulgar la ciencia. Elemento clave para la transferencia cientifica (02/2022 -
07/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Huelva / Plan de Divulgacion Cientifica de
la Universidad de Huelva , Espafa
10 horas

Educar através del Deporte (01/2021 - 07/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Malaga / Fundacién General de la
Universidad de Mélaga , Espana



25 horas

Evaluando el aprendizaje en situacion de emergencia sanitaria (04/2021 - 04/2021)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
15 horas

Evaluacién del Entorno Virtual de Aprendizaje en cursos de Ensefianza Superior (05/2020 - 11/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensefanza
/ Programa de Desarrollo Pedagdgico Docente , Uruguay

60 horas

Palabras Clave: Disefo Planificacion Evaluacion

Evaluar en la virtualidad (08/2020 - 08/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensenanza
/ Programa de Formacién Did4ctica del Area Salud , Uruguay

15 horas

Palabras Clave: Ensefianza TIC Evaluacion

Las formas de ensefiar natacién en la escuela uruguaya (08/2020 - 08/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay

20 horas

Palabras Clave: Ensefianza Aprendizaje Natacion Escuela Uruguay

Ensefanza, naturaleza y deporte de orientacion para todas las edades, en una sociedad inclusiva
(07/2020 - 07/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay

30 horas

Palabras Clave: Deporte Orientacion Naturaleza

Entre el pensar y el hacer en tiempos de pandemia. Desafios para la Extension Critica (06/2020 -
06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional de Mar del Plata / Secretaria de
Extension, Argentina

4 horas

Ensefar en linea en condiciones de emergencia (05/2020 - 06/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensenanza
/ Programa de Entornos Virtuales de Aprendizaje , Uruguay , Uruguay
30 horas

Mejores Practicas en la Ensefianza Online y el Nuevo Rol del Educador (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Santander |E Foundation / |E Publishing , Espafa
30 horas

Analisis técnico-tacticos en los deportes. Aportes de los estudios notacionales y la Metodologia
Observacional (05/2020 - 06/2020)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay

18 horas

Curso-Taller: Concepcion y metodologia de la sistematizacion de experiencais (03/2020 - 03/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario Regional
NorEste / Educacion Permanente - Sede Tacuarembd , Uruguay

24 horas

Palabras Clave: Territorio Comunidad Experiencias Integralidad Interdisciplina

Primeras Jornadas Nacionales de Extension ?A 100 afos de Cérdoba: Reflexion y Proyeccion de la
Extensién Universitaria (11/2018 - 11/2018)



Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Extensién
y Actividades en el Medio / Unidad de Extensién de la Universidad de la Republica, Paysanduy
Montevideo, , Uruguay

Herramientas para la Investigacion en Salud (09/2018 - 11/2018)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Centro Universitario Regional Noreste , Uruguay
35 horas

| Encuentro de Investigadores de la region Noreste (08/2016 - 08/2016)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Casa de la Universidad
Tacuarembo, Uruguay

PARTICIPACION EN EVENTOS

11l Jornadas de departamento académico de educacion fisica y deporte: Jovenes investigadores (2026)
Tipo: Otro

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica,
Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Il Portuguese Seminar on 24h Movement Behaviours: The Sunrise-Portugal Project (2025)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Faculdade de Desporto - Universidade do Porto, Portugal
Alcance geogréfico: Internacional

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacion Fisica: ?A 30 afos del Primer Encuentro de Investigadores en Educacion Fisica
de Uruguay (1994-2024) (2024)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, Instituto Superior de
Educacion Fisica, Universidad de la Republica. Montevideo, Uruguay., Uruguay

Alcance geogréfico: Internacional

11l Encuentro de Estudios en Deporte: Deporte, ensefianza y politica de gestion y formacién (2024)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica.,
Uruguay

Alcance geografico: Internacional

X Seminario Desplazamiento activo en jovenes (2024)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Red Espanola por una Infancia Activa y Saludable / RIIDASS / Profith /
Unidad Cientifica de Excelencia de Ejercicio, Nutricion y Salud / Departamento Educacion Fisicay
Deportiva, Universidad de Granada, Granada, Espafa., Espafia

Alcance geografico: Internacional

3er. Encuentro de investigadores de la Region Noreste: Dr. Enrique Mazzei. (2023)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Centro Universitario Regional Noreste - Universidad de la Republica,
Uruguay

Alcance geografico: Regional

XIX Encuentro Nacional, XIV Internacional de Investigadores en Educacion Fisicay V Encuentro
Nacional de Extensién (2022)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), Montevideo, Uruguay.,
Uruguay

V Simpésio Sul Brasileiro de Atividade Fisica e Satde (2022)
Tipo: Simposio
Institucién organizadora: Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Rio Grande, Brasil., Brasil



1era Conferencia Internacional de Promocién de la Actividad Fisica en Salud Publica (2022)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Ministerio de Salud Publica, Brasil

Seminério Internacional : Atividade fisica e saide na infancia e na adolescencia (2022)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil, Brasil

Congreso Latinoamericano de Investigacion en Actividad Fisica y Salud (CLIAF) (2021)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Instituto Nacional de Salud Publica, Cuernavaca, México y Washington
University in St. Louis, USA, México

111 Simposio Internacional LIBiAM - Fisiologia Aplicada de la Clinica al Deporte (2021)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Universidad de la Republica (UdelaR), Centro Universitario Regional
Litoral Norte (CENUR Literal Norte), Laboratorio de Investigacién en Biomecanica y Analisis del
Movimiento (LIBIAM), Paysandu, Uruguay., Uruguay

11 Simposio Deportes y Prevencion: El Papel Preventivo del Deporte (2021)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Universidad de Huelva (UHU), Diputacion Provincial de Huelva: unidad
de prevencion social, Huelva, Espafa., Espafia

1st Sport Science International Congress (2020)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Grupo de investigacion Health, Economy, Motricity and Education
(HEME), Extremadura, Espafia., Espafia

Palabras Clave: Actividad Fisica Salud Deporte

Primer Congreso de Revistas Cientificas (2020)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Asociacion Uruguaya de Revistas Académicas (AURA), Montevideo,
Uruguay., Uruguay

11l Jornadas Académicas de Extension e Integralidad de la Facultad de Medicina (2020)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Facultad de Medicina (FMED), Montevideo, Uruguay., Uruguay

Il Congreso Internacional "Actividad Fisica, Educacién y Salud Publica" El Desafio de la Actividad Fisica
2020 (2020)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Departamento Pedagogia en Educacion Fisica, Universidad Auténoma de
Chile, Sede Talca., Chile

XVIII Encuentro Nacional Xlll Internacional de Investigadores en Educacion Fisica IV Encuentro de
Extension (2020)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), Montevideo, Uruguay.,
Uruguay

IV Simpésio de Atividade Fisica e Satide da Regido Sudeste (2020)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Satide (SBAFS), Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Mato Grosso do Sul, Brasil., Brasil

Deportes Colectivos Alternativos: Su Ensefianza en el Sistema Educativo (2019)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), Centro Universitario
Regional Litoral Norte (CENUR Literal Norte), Paysandu, Uruguay., Uruguay



Promocion de la Actividad Fisica para la Salud a lo largo del ciclo vital: Programas de Intervencién
(2019)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Direccion General de Promociony Desarrollo, Intendencia
Departamental de Rivera (IDR), Direccion Deportes, Rivera, Uruguay., Uruguay

Xl Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satide: Semeando a Actividade Fisica para o Futuro
(2019)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Satide (SBAFS)- Universidade
Federal Mato Grosso do Sul (UFMS), Mato Grosso do Sul, Brasil., Brasil

11 Encuentro de Estudios en Deporte (2019)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), Centro Universitario
Regional Litoral Norte, Montevideo, Uruguay., Uruguay

Jornadas Nacionales de Extension 2018, a 100 aios de Cérdoba: Reflexion y Proyeccion de la Extension
Universitaria (2018)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad de la Republica (UdelaR), Comision Sectorial de Extensiony
Actividades en el Medio (CSEAM), Montevideo, Uruguay., Uruguay

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacion Fisicay lll Encuentro de
Extension: "La construccién académica del campo de la Educacion Fisica: desafios para la Investigacion,
la Extension y la Ensefianza" (2018)

Tipo: Encuentro
Institucion organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), Universidad de la Republica
(UdelaR), Comision Sectorial de Investigacion Cientifica (CSIC), Montevideo, Uruguay., Uruguay

VIl Jornadas Binacionales de Educacién: "Docencia, Aprendizaje y Ciudadania. Formacion Politicay
Politicas de Formacién" (2018)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Consejo de Formacién en Educacion (CFE), Centro Universitario Regional
Noreste (CENUR Noreste), Centro Regional de Profesores del Norte (CeRP), Universidad Federal
do Pampa (UNIPAMPA), Universidad de la Republica (UdelaR), Rivera, Uruguay-Brasil., Brasil

2do Encuentro de Investigadores de la Region Noreste 2018 "Dr. Guillermo Pérez Suarez" (2018)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste), Comision
Coordinadora del Interior (CCl), Universidad de la Republica (UdelaR), Rivera, Uruguay., Uruguay

9° Saldo Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensao (SIEPE) (2017)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), Santana do Livramento,
Brasil., Brasil

1er Coloquio Uruguayo de Historia de la Educacién Fisica (2017)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Universidad de la Republica (UdelaR), Centro Regional Literal Norte,
Paysandu, Uruguay., Uruguay

Mirando el Futuro de los Estudios Sociales y Culturales sobre Deporte (2017)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), Espacio Interdisciplinario
(El), Universidad de la Republica (UdelaR), Rivera, Uruguay., Uruguay

VI Jornadas Binacionales de Educacion: "Formar en la diversidad. Reflexiones y acciones" (2017)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Consejo de Formacién en Educacion (CFE), Centro Universitario Regional
Noreste (CENUR Noreste), Centro Regional de Profesores del Norte (CeRP), Universidad Federal



do Pampa (UNIPAMPA), Universidad de la Republica (UdelaR), Rivera, Uruguay-Brasil., Uruguay

Encuentro de Estudios sobre Deporte, Ensefianza y Politica (2017)

Tipo: Encuentro
Institucion organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), Universidad de la Republica
(UdelaR), Rivera, Uruguay., Uruguay

XVI Encuentro Nacional Xl Internacional de Investigadores en Educacion Fisica y Il Encuentro de
Extension (2016)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), Universidad de la Republica
(UdelaR), Comision Sectorial de Investigaciéon Cientifica (CSIC), Montevideo, Uruguay., Uruguay

V Jornadas Binacionales de Educacion: Educacion y Democracia: Desafios para una Transformaciony
1er Foro Educativo Regional (2016)

Tipo: Congreso

Institucion organizadora: Consejo de Formacion en Educacion (CFE), Centro Universitario Regional
Noreste (CENUR Noreste), Centro Regional de Profesores del Norte (CeRP), Universidad Federal
do Pampa (UNIPAMPA), Universidad de la Republica (UdelaR), Rivera, Uruguay., Uruguay

| Encuentro de Investigadores del Noreste 2016 (2016)

Tipo: Encuentro
Institucion organizadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste), Universidad de
la Republica (UdelaR), Tacurembo, Uruguay., Uruguay

Psicologia de la Actividad Fisica y el Ejercicio (2015)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacioén Fisica, Universidad de la Republica
(UdelaR), Rivera, Uruguay., Uruguay

34° Simpdsio Nacional de Educacéo Fisica (2015)

Tipo: Simposio

Institucion organizadora: Escola Superior de Educacéo Fisica (ESEF), Universidad Federal de
Pelotas (UFPel), Pelotas, Brasil., Brasil

OTRAS INSTANCIAS

Capacitacion de revisiones sistematicas y metaanalisis desde la formulacién de la pregunta de
investigacion hasta su registro en PROSPERO. Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de
Investigaciones Sociales y Sanitarias / Cuenca, Espaiia. (2024)

Espana

Idiomas

Portugués

Entiende muy bien/Hablabien/ Lee bien/ Escribe regular

Espafiol

Entiende muy bien / Habla muy bien/ Lee muy bien / Escribe muy bien
Inglés

Entiende bien/Hablaregular / Lee bien/ Escribe bien

Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Actividad Fisicay Deporte

CIENCIAS SOCIALES

Ciencias de la Educacion /Educacion General /Educacion Fisica - Ensefanza del Deporte



Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Centro Universitario Regional NorEste / CENUR Noreste, Sede
Rivera.

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2026 - a la fecha)

Asistente Académico Regional 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 3

Cargo: Contratado

ACTIVIDADES
GESTION ACADEMICA

Asistente Académico de la direccion del CENUR Noreste, Sede Rivera. (03/2026 - ala fecha)
CENUR Noreste Otros 20 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Centro Universitario Regional NorEste / Polo de Desarrollo
Universitario "Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida"

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (08/2022 - a la fecha)

Grado 3 15 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 3

Cargo: Contratado

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Andlisis del Rendimiento Humano (08/2022 - a lafecha)

Linea de investigaciéon que pretende aportar conocimiento sobre la relacion entre la practica de
ejercicio fisicoy los efectos que tiene sobre la salud. Tiene como cometido aportar técnicas e
instrumentos para medir dese pardmetros de salud hasta pardmetros de rendimiento fisico cuenta
con una parte dedicada a la composicién corporal. Comprende las siguientes sub lineas de trabajo:
fisiologia del ejercicio, valoracion de la condicion fisica, estudios epidemioldgicos de la actividad
fisicay lasalud, y actividad fisica en la infancia y adolescencia.

Mixta

10 horas semanales

CENUR Noreste - Universidad de la Republica, Polo de Desarrollo Universitario "Educacion Fisica,
Saludy Calidad de Vida", Integrante del equipo

Equipo: Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S., Javier Brazo-Sayavera, Corvos-Hidalgo, C.
, Franco Souza-Marabotto

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Estudio piloto SUNRISE (10/2023 - a la fecha)

Cddigo: Estudio internacional de los comportamientos de movimiento de 24 horas en los primeros
anos. SUNRISE (International Study of Movement Behaviors in the Early Years) es un estudio
internacional que evalta los comportamientos de movimiento de 24 horas (actividad fisica, suefio y
tiempo de pantalla) en nifos y nifas de 3 a 5 afios. Su objetivo es conocer en qué medida los nifios
cumplen con las recomendaciones globales de la Organizacion Mundial de la Salud para esta franja



etaria, considerando ademas factores ambientales, sociales, de aptitud fisica y del entorno
educativo que pueden influir en dichos comportamientos.

10 horas semanales

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:2

Especializacién:4

Maestria/Magister:2

Doctorado:4

Financiacion:

University of Wollongong, Australia, Cooperacion

Equipo: Enrique Pintos-Toledo (Responsable), Fernandez-Gimenez, S., Franco Souza-Marabotto,
Bruno Bizzozero-Peroni, Corvos-Hidalgo, C., Margaret, C., Tabeira, M.

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion Fisica

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Actividad Fisicay
Deporte

The Global Matrix 5.0 on Physical Activity for Children and Adolescents (10/2024 - a la fecha)

Se trata de un proyecto internacional en el que participa Uruguay y otros 65 paises. Como
integrante del equipo, Uruguay debe elaborar un informe sobre 11 indicadores de actividad fisica
en nifos y adolescentes (6 indicadores de comportamiento: actividad fisica general, deporte
organizado, juego activo, transporte activo, comportamiento sedentario y suefio; 1 caracteristica
personal: aptitud fisica; 4 indicadores ambientales y fuentes de influencia: familia y companeros,
escuela, comunidad y entorno, y gobierno). A su vez, Uruguay tiene la oportunidad de identificar las
deficiencias en el seguimiento de la actividad fisica, establecer redes y desarrollar la capacidad de
investigacion, promover la actividad fisica en nuestra comunidad y trabajar para lograr un cambio
de politicas que facilite la actividad fisica en la infancia y la adolescencia. El mensaje principal de un
informe podria ser destacar los esfuerzos, o la falta de ellos, que se han realizado para abordar el
problema de salud publica que supone la inactividad fisica en nifios y adolescentes o para mejorar el
seguimiento dentro del pais. La Matriz Global 5.0 sera la edicién mas grande hasta lafechay
contribuird ain mas a la creciente lista de impactos positivos que pueden atribuirse a los boletines
de calificaciones y las matrices globales.

3 horas semanales

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:4

Maestria/Magister prof:4

Doctorado:1

Equipo: Fernandez-Gimenez, S. (Responsable) , Bruno Bizzozero-Peroni (Responsable) , Enrique
Pintos-Toledo, Corvos-Hidalgo, C., Margaret, C., Adriana Paola Silveira, Sosa, Milca

Palabras clave: Nifio Adolescente Actividad fisica

DOCENCIA

Seminario de Egreso - LEFOPE - CENUR Noreste (04/2023 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Seminario de Egreso 1, 4 horas, Tedrico
Seminario de Egreso 2, 4 horas, Tedrico

PASANTIAS

Estadia na Universidade Federal do Rio Grande do Sul junto ao grupo de pesquisa Projeto Esporte
Brasil (PROESP- Br) (07/2023 - alafecha)

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS, Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias do
Movimento Humano, Rio Grande do Sul, Brasil.

30 horas semanales

Estancia en la Faculdade do Desporto, Universidade do Porto, Portugal, para obtener la Mencién
Internacional en el marco del Programa de Doctorado: Ciencias de la Actividad Fisica, del Deportey la
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Salud. (09/2025 - 03/2026)

Universidade do Porto, Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Satide e Lazer (CIAFEL) da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educaciéon General /

Estancia de investigacidon vinculada a la formacion de doctorado. Dicho instancia es una oportunidad de
formacion y avance del plan de actividades previstas en el marco de mi tesis doctoral titulada: Analisis
de asociacion de las recomendaciones de comportamientos de 24 horas y la aptitud fisica en nifios
preescolares uruguayos. (12/2023 - 03/2024 )

Universidad de Cadiz, Cadiz, Espaia., Grupo de Investigacion GALENO, del Departamento de
Didactica de la Educacion Fisica, Plasticay Musical, situado en la Facultad de Ciencias de la
Educacion

40 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educacion Fisica / Centro Universitario Regional
Noreste

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (04/2017 - ala fecha)

Profesor Asistente 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Explorando los vinculos entre el entorno construido y la practica de actividad fisica en Rivera-Uruguay
(07/2023 - alafecha)

Dicha propuesta hace énfasis en los entornos construidos (EC) que son entendidos como los
elementos fisicos creados por el ser humano, desde entornos a pequena escala (veredas, casas,
escuelas, calles, parques, plazas y espacios verdes) hasta entornos a gran escala (permeabilidad de
las calles, sistema de transporte, vecindarios, comunidades y ciudades). Ademas, brindan
oportunidades para realizar actividad fisica (AF), de esta manera se hace necesario analizar las
caracteristicas y la prevalencia de uso de los EC publicos al aire libre destinados a las préacticas de
AF en nifos y adolescentes de la ciudad de Rivera, Uruguay. Esté investigaciéon es de carécter
cuantitativa-descriptiva de corte longitudinal y las variables seleccionadas son: AF, EC, géneroy
edad. Se busca analizar las personas que frecuentan los distintos EC publicos al aire libre de la
ciudad de Rivera, que oscilan entre las edades de O a 18 afos. Para el desarrollo de la investigacion
se utilizara el formulario Physical Activity Resource Assessment (PARA) y System for Observing
Play and Recreation in Communities (SOPARC) dos herramientas vélidas y confiables. Finalmente,
se piensa evaluar en distintas estaciones del afo; otofio, inviernoy primavera.

4 horas semanales

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica (CSIC) , Programa de Apoyo a la Investigacion
Estudiantil (PAIE)

Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:8

Maestria/Magister prof:2

Equipo: Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S.

Global Observatory for Physical Education: GoPE! (01/2024 - a la fecha)

Se trata de un proyecto internacional enmarcado en la GoPA (Global Observatory of Physical
Activity), cuya mision principal es monitorear el estado de la Educacion Fisicay la Actividad Fisica
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en nifos y adolescentes a nivel mundial. El programa GoPE! aplicard un conjunto de indicadores
estandarizados relacionados con vigilancia, politicas e investigacion, con el fin de que los paises
participantes, como es el caso de Uruguay. Puedan iniciar, evaluar y mejorar su situacion actual y su
evolucién en estas dreas. Como resultado, se elaborarany publicardn los perfiles nacionales
(Tarjetas de Pais), desarrollados de manera escalonaday en coherencia con la metodologia de
GoPA! Este proceso permitirad consolidar un sistema global de vigilancia independiente, basado en
evidenciay con representacién local en cada pais.

5 horas semanales

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:3

Equipo: Enrique Pintos-Toledo (Responsable), Fernandez-Gimenez, S., Javier Brazo-Sayavera
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Educacion Especial / Educacion Fisica

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Actividad Fisicay
Deporte

Global Matrix: Actividad fisica en la infancia y adolescencia. (10/2017 - a la fecha)

Global Matrix provides relevant insights about different basic indicators of physical activity, in
Uruguay is an excellent opportunity to update information on physical activity indicators for
children and adolescents. Currently, 60 countries from 6 continents are taking part of it, inclu ding
Uruguay, which is participating for the second time. Uruguay in 2018, created a first qualification
report, beginning to generate from there a frequent update of the country's performance in the
promotion and facilitation of opportunities in order to increase the level of physical activity in
children and adolescents by influencing perceptions, priorities, policies and practices.

6 horas semanales

Universidad de la Republica, Polo de Desarrollo Universitario EFISAL

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:6

Financiacion:

Comisién Coordinadora del Interior, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Enrique Pintos-Toledo , Brazo-Sayavera, J. (Responsable) , Fernandez-Gimenez, S., CHC,
Franco Nicolas De Souza Marabotto, Bruno Bizzozero Peroni

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Formacion y Conocimiento sobre la Salud y Actividad Fisica de los Instructores de Musculacion en los
Gimnasios de la Ciudad de Rivera (05/2017 - 12/2018)

Proyecto estudiantil destinado a identificar los conocimientos que presentan los instructoreslos de
los gimnasios de la ciudad de Rivera, sobre salud y actividad fisica. A su vez reconocer qué tipo de
formaciony cuéles son los conocimientos necesarios para la actuacion en el campo profesional de
los gimnasios, también determinar qué relacién encuentran los instructores entre la teoriay
practicay silo aplican.

6 horas semanales

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica (CSIC)

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:4

Maestria/Magister prof:1

Financiacion:

Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. , Luciano JAHNECKA (Responsable),
Tejeira, J., Ferrerira, J.

DOCENCIA

Licenciatura en Educacion Fisica (04/2017 - a la fecha)
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Grado

Responsable

Asignaturas:

Deportes Colectivos 1 (futbol y handball), 14 horas, Tedrico-Practico
Deportes Colectivos 2 (voleibol y basquetbol) , 14 horas, Tedrico-Practico
Préactica Profesional 1, 3 horas, Tedrico

EXTENSION

Practicas deportivas de arena como herramienta de promocion de salud y transformacién social en
adolescentes. (03/2026 - alafecha)

Prorrectorado de Extensiony Programas Integrales - Universidad de la Republica, Proyectos de
Desarrollo de la Extensiéon Universitaria 2025-2026

4 horas

Docente orientador del proyecto titulado: Flag Football: una propuesta socioeducativa para fortalecer
la convivenciay las habilidades sociales de adolescentes del CECAP Rivera (03/2025 - alafecha)
Prorrectorado de Extensiény Programas Integrales - Universidad de la Republica, Proyectos
Estudiantiles de Extension Universitaria 2025-2026

4 horas

Estrategias Integrales e Interdisciplinarias para el cuidado de la salud de nifios/as y adolescentes en la
ciudad de Rivera y Tacuarembé (07/2024 - a la fecha)

Universidad de la Republica, Comisién Sectorial de Extension y Actividades en el Medio (CSEAM)
6 horas

Beach Handball como herramienta educativa para promover la actividad fisica en la Region Noreste
(09/2023 - alafecha)

Comision Sectorial de Extension y Actividades en el Medio, Convocatoria a Proyectos Estudiantiles
de Extension Universitaria 2023-2024
4 horas

Calidad de Vida en la poblacion Riverense: un abordaje a partir del PLUSAF (Programa para lograr
uruguayos saludables con actividad fisica y deporte) (03/2023 - 06/2024 )

Universidad de la Republica., Comision Sectorial de Extension y Actividades en el Medio (CSEAM)
6 horas

Programa para lograr uruguayos saludables con actividad fisica (PLUSAF) (06/2019 - 12/2023)

Universidad de la Republica, CENUR NORESTE, Sede Rivera
6 horas

Jornada Atletismo Chiquilin jporque nacimos para movernos! (03/2023 - 12/2023)

Comision Sectorial de Extension y Actividades en el Medio, Convocatoria: Apoyo a Actividades en el
Medio 2023-2024

4 horas

Promoviendo habitos de vida saludables desde las carreras de Salud del Noreste (07/2021 - 12/2022)

Universidad de la Republica, Comision Sectorial de Extension y Actividades en el Medio (CSEAM)
6 horas

"Repensando al atletismo como una practica socializadora que promueve la calidad de vida en nifios y
adolescentes". Generacion de espacios para la difusion de habitos de vida saludable a través de la
socializacion, integralidad e implementacién de las distintas disciplinas del atletismo con el programa
de Miniatletismo, como forma de incrementar el acervo motor en nifios/as y adolescentes (07/2020 -
12/2021)

Universidad de la Republica, CENUR NORESTE, Sede Rivera.
5 horas

"Fomento de la practica de actividad fisica en jévenes ante la emergencia sanitaria". Propuestas de
intervencion centradas en laimplementacion de la practica de actividad fisica en nifos, nifias y
adolescentes, a través de audiovisuales y afiches. Ademas de la promocion de habitos de vida saludable
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durante la emergencia sanitaria (07/2020 - 11/2020) (07/2020 - 12/2020)

Universidad de la Republica, CENUR NORESTE, Sede Rivera
5 horas

EFI: Aproximacion al Deporte en Mandubi (04/2017 - 02/2020)

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Comision Sectorial de
Extensiony Actividades en el Medio -CSEAM

5 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /Nifios y Adolescentes

CrossChi: Practicas Contemplativas para la Salud y el Bienestar (05/2017 - 12/2018)

Universidad de la Republica, Comisién Sectorial de Extension y Actividades en el Medio -CSEAM
6 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Adultos Mayores

GESTION ACADEMICA

Asistente Académico de la direccién del Instituto Superior de Educacién Fisica (08/2024 - 02/2026)
Universidad de la Republica Otros 10 horas semanales

Referente Local de los Departamentos Académicos de Educacion Fisica y Deporte, y Tiempo Libre y
Ocio (03/2021-07/2024)

Universidad de la Republica, Instituto Superior de Educacién Fisica
Gestién de la Ensefanza 6 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 6 horas

Carga horaria de investigacion: 10 horas
Carga horaria de formacion RRHH: 4 horas
Carga horaria de extension: 5 horas

Carga horaria de gestién: 20 horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Is the use of and distance to public open spaces associated to compliance of 24-h movement
behaviours guidelines in Uruguayan preschool-aged children? (Completo, 2026)

Franco Souza-Marabotto, A., Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo, J.F., Javier Brazo-
Sayavera

Sport Sciences for Health, 2026

Palabras clave: Sleep duration Screen time Sedentary behaviour Parks Physical activity

Medio de divulgacién: Internet

Escrito por invitacién

ISSN: 18247490

E-ISSN: 18251234

DOI: https://doi.org/10.1007/5s11332-026-01722-9
https://link.springer.com/article/10.1007/5s11332-026-01722-9

Abstract Purpose The aims of this study were: (1) identify the prevalence of compliance with 24-h
movement behaviour guidelines and (2) determine the association between the use of and distance
to public open spaces and 24-h movement behaviour guidelines (in general and isolated behaviours)
in Uruguayan preschool-aged children. Methods Data from the 2018 Nutrition, Child Development
and Health Survey were used. Ordinal logistic regression and binary logistic regression were
performed to evaluate the associations. The final sample consisted of 1,145 Uruguayan preschool-
aged children. Results The prevalence of meeting all three 24-h movement behaviour guidelines
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was 9.7%. No significant associations were identified between distance to public open spaces and
the frequency of use of public open spaces with compliance with the 24-h movement behaviour
guidelines. Children living 5-10 blocks from a public open space had lower odds of meeting the
physical activity guideline compared with those living less than 5 blocks away (odds ratio [OR] =
0.67,95% C10.47-0.95, p = 0.026). However, living more than 10 blocks from a public open space
was associated with higher odds of meeting the sedentary behaviour guideline compared with
living less than 5 blocks away (OR = 1.85, 95% CI 1.09-3.07, p = 0.018) and the frequency of use of
the public open spaces was associated with higher odds of meeting the physical activity guideline
(OR=1.03,95% Cl 1.01-1.06, p = 0.005). Conclusions In conclusion, Uruguayan preschool-aged
children have a low level of compliance with the 24-h movement behaviour guidelines. Children
living 5-10 blocks from a public open space had lower odds of meeting the physical activity
guideline, while those living more than 10 blocks away had higher odds of meeting the sedentary
behaviour guideline. Likewise, a higher frequency of public open space use was associated with

higher odds of meeting the physical activity guideline.
WEB OF SCIENCE™

Association Between the Quality of Public Open Spaces and Their Use for Physical Activity ina
Northern City in Uruguay (Completo, 2025)

Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo, Olivares, PR, Javier Brazo-Sayavera

Journal of Physical Activity and Health, p.:1-7,2025

Palabras clave: Built environmentexercise recreation sport walkability

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: https://journals.humankinetics.com/view/journals/jpah/aop/article-10.1123-
jpah.2025-0048/article-10.

Escrito por invitacion

ISSN: 15433080

E-ISSN: 15435474

DOI: https://doi.org/10.1123/jpah.2025-0048
WEB OF SCIENCE™

Breve comentario sobre: ejercicio fisico y calidad de vida en el adulto mayor (Carta al editor)
(Completo, 2024)

Corvos-Hidalgo, C., Fernandez-Gimenez, S., Franco Souza-Marabotto, Enrique Pintos-Toledo
Revista Médica del Uruguay, v.: 402, p.:1-2,2024

Medio de divulgacién: Internet

Escrito por invitacién

ISSN: 03033295

E-ISSN: 16880390

WEB OF SCIENCE~ latindex

Analysis of the use of public open spaces and physical activity levels in children and adolescents from
Rivera (Uruguay) (Completo, 2024)

Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S., Olivares, PR, Javier Brazo-Sayavera
Health & Place, v.: 88 2024

Palabras clave: Built environment Children Adolescents Physical activity SOPARC
Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 13538292

DOI: https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2024.103278

https://authors.elsevier.com/a/1jJAGW4papj%7Ewua
WEB OF SCIENCE™

Ejercicio fisico y diabetes mellitus tipo 1: Una revision narrativa (Physical exercise and type 1 diabetes
mellitus: An narrative review) (Completo, 2023)

Corvos-Hidalgo, C., Melendez-Gallardo J., Enrique Pintos-Toledo, Franco Souza-Marabotto
Retos, v.: 51 2023

Medio de divulgacién: Internet

Escrito por invitacion

ISSN: 15791726

E-ISSN: 19882041

DOI: https://doi.org/10.47197/retos.v51.99366
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/99366

WEB OF SCIENCE™ latindex ¢}
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https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2024.103278
https://doi.org/https://doi.org/10.47197/retos.v51.99366
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/download/99366/74325

Results from the Uruguay's 2022 report card on physical activity for children and adolescents
(Completo, 2022)

Javier Brazo-Sayavera, Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo, Corvos-Hidalgo, C., Franco

Souza-Marabotto, Bruno Bizzozero-Peroni

Journal of Exercise Science & Fitness, v.: 21 1, p.:104 - 110, 2022

Palabras clave: Guidelines Physical fitness Policy Sedentary behavior Youth

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 1728869X

DOI: https://doi.org/10.1016/j.jesf.2022.11.005
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1728869X22000788?via%3Dihub

Physical activity-related indicators in children and adolescents in Uruguay: A scoping review based
on the Global Matrix initiative (Completo, 2022)

Bruno Bizzozero-Peroni, Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo, Corvos-Hidalgo, C.,
Valentina Diaz-Goni, Javier Brazo-Sayavera

Frontiers in Public Health, 2022

Palabras clave: evidence synthesis health behaviors physical activity surveillance health promotion
youth

Medio de divulgacion: Internet

E-ISSN: 22962565

DOI: https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.954621
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2022.954621/full

Actividad fisica basada en dispositivos versus autorreporte en estudiantes universitarios uruguayos
(Completo, 2022)

Enrique Pintos-Toledo, Bruno Bizzozero-Peroni, Fernandez-Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C.
Javier Brazo-Sayavera

Revista Médica del Uruguay, v.: 38 2 38205, 2022

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 03033295

E-ISSN: 16880390

DOl: doi: 10.29193/RMU.38.2.4
https://revista.rmu.org.uy/ojsrmu311/index.php/rmu/article/view/883

WEB OF sCIENCE™  latindex

Concordancia entre ecuaciones de prediccion y el método de 1RM en cuatro ejercicios de
entrenamiento resistido (Completo, 2022)

Corvos-Hidalgo, C., Bruno Bizzozero-Peroni, Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo
Educacion Fisicay Ciencia, v.: 24 2 €222, 2022

Medio de divulgacion: Internet

E-ISSN: 23142561

DOI: https://doi.org/10.24215/23142561e222
https://efyc.fahce.unlp.edu.ar/article/view/efyce222

.\rian latindex /-

Beneficios de los videojuegos activos sobre parametros de aptitud fisica relacionada con la salud: un
comentario en tiempos de cuarentena (Completo, 2020)

Corvos-Hidalgo, C., Bruno Bizzozero-Peroni, Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S. ,
Javier Brazo-Sayavera

Revista Médica del Uruguay, v.: Vol. 36 Num. 4 2020

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 03033295

E-ISSN: 16880390

DOI: https://doi.org/10.29193/RMU.36.4.11
http://www2.rmu.org.uy/ojsrmu311/index.php/rmu/article/view/649

WEB OF sClENCE~ latindex

LIBROS
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Desarrollos actuales de investigacién en Educacién Fisica en Uruguay ( Participacion, 2022)

Fernandez-Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C., Bruno Bizzozero-Peroni, Enrigue Pintos-Toledo,
Javier Brazo-Sayavera

Editor/Compilador: Dogliotti-Moro., y Rodriguez-Giménez, R.
Edicion: 1

Editorial: Universidad de la Republica, Montevideo-Uruguay
Tipo de puplicacién: Investigacion

Referado

Escrito por invitacién

Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 978-9974-0-1971-3
http://isbn.bibna.gub.uy/catalogo.php?mode=detalle&nt=45787

Capitulos:
Anédlisis del Rendimiento Humano en el Uruguay: Una mirada desde el noreste.
Paginainicial 289, Pagina final 310

Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satde ( Participacién, 2022)

Enrigue Pintos-Toledo, Javier Brazo-Sayavera, Olivares, PR
Editorial: Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude.

Tipo de puplicacion: Investigacion

Referado

Escrito por invitacion

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: 2317-1634
https://rbafs.org.br/RBAFS/issue/view/739/14

Capitulos:

Andlisis del uso de los espacios al aire libre para la practica de actividad fisico-deportiva en la ciudad
de Rivera, Uruguay.

Pagina inicial 98, Pagina final 99

Hacia el fortalecimiento de la Extension Universitaria desde una perspectiva de Salud y Compromiso
Social ( Participacion, 2020)

Enrique Pintos-Toledo, Javier Brazo-Sayavera, Fernandez-Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C., Bruno
Bizzozero-Peroni

Editorial: Unidad de Promocion y Desarrollo de la Extension Universitariay Actividades en el
Medio, Facultad d , Montevideo, 2020

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Referado

Escrito por invitacion

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: N/A
https://drive.google.com/file/d/1cHZrRacOkmargAr4dOWb4nLI5JkoyVFVD/view

Entren-arte: propuesta de ejercicios para realizar en casa

Capitulos:
Entren-arte: propuesta de ejercicios para realizar en casa
Pagina inicial 28, Paginafinal 31

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Estudio piloto sobre el modo de desplazamiento de los nifios/as escolares de la ciudad de Rivera.
(2019)

Completo
Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S., Tejeira, J.

Rivera, Uruguay

Palabras clave: Physical activity active transport school children and environmental factors.
Actividad fisicatransporte activo escolares y factores ambientales.

Medio de divulgacion: Internet
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https://biur.edu.uy/F/LGTPKSLIMT238B7PJ5FQTQIXG5HET593PEGXDGKHUEISM 18KUH-
16802?func=item-global&doc_

TEXTOS EN PERIODICOS O REVISTAS

¢Cbémo usan nifas, nifios y adolescentes los espacios publicos y cuanto ejercicio hacen en ellos? (2024)

La Diaria
Periodicos
Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S.

Medio de divulgacion: Internet

Fecha de publicacién: 15/06/2024

Lugar de publicacion: Pagina Web de La Diaria

https://ladiaria.com.uy/ciencia/

Enlace: https://ladiaria.com.uy/ciencia/articulo/2024/6/como-usan-ninas-ninos-y-adolescentes-
los-espacios-publicos-y-cuanto-ejercicio-hacen-en-ellos/

Produccion técnica
OTRAS PRODUCCIONES
CURSOS DE CORTA DURACION DICTADOS

Aptitud Fisicay Calidad de Vida relacionada con la Salud (2025)

Fernandez-Gimenez, S., Enrigue Pintos-Toledo, Corvos-Hidalgo, C., Franco Souza Marabotto,
LeticiaBorba

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://udelar.edu.uy/eduper/aptitud-fisica-y-calidad-de-vida-relacionada-con-la-salud/
Tipo de participacién: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefianza (UAE), Educacion Permanente (EP).

Duracién: 40 semanas

Lugar: Rivera, Uruguay

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

2da. Edicion: Nuevas Tendencias en Educacién Fisica: Deportes Alternativos (2024)

Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S.

Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.instagram.com/p/DCg5dB9xQ2L/?
utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA==

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensenanza (UAE), Educacion Permanente (EP).
Duracion: 4 semanas

Lugar: Sede Rivera.

Institucion Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

2da. Edicién: Actividad fisica, ambientes calurosos y salud en escolares (2024)

Enrigue Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S., Franco Souza-Marabotto, Corvos-Hidalgo, C.
Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.instagram.com/p/DBjRJO5p7dx/?
utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA==

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefanza (UAE), Educacién Permanente (EP).

Duracion: 5 semanas

Lugar: Sede Rivera.

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
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Sede Rivera.

2da Edicion: Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida relacionada con la Salud (2024)

Enrique Pintos-Toledo

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.instagram.com/p/DAtbaA5pprj/?
utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA==

Tipo de participaciéon: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensenanza (UAE), Educacion Permanente (EP).
Duracién: 5 semanas

Lugar: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

3era Edicién: Beach Handball (2024)

Enrique Pintos-Toledo, no

Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-educacion-permanente-3era-edicion-de-beach-
handball/

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefianza (UAE), Educaciéon Permanente (EP).

Duracion: 4 semanas

Lugar: Rivera

Institucion Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Protocolo de evaluacion de los comportamientos de movimiento de 24 horas, aptitud fisicay
habilidades cognitivas en preescolares (2024)

Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo , Franco Souza-Marabotto, Corvos-Hidalgo, C.
Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://udelar.edu.uy/eduper/protocolo-de-evaluacion-de-los-comportamientos-de-
movimiento-de-24-hora

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefianza (UAE), Educacion Permanente (EP).

Duracion: 4 semanas

Lugar: Rivera, Uruguay.

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Nuevas Tendencias en Educacion Fisica: Deportes Alternativos (2023)

Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S.

Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tipo de participacion: Organizador

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensenanza (UAE), Educacion Permanente (EP).
Duracién: 4 semanas

Lugar: Rivera, Uruguay.

Ciudad: Rivera

Institucion Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Seminario: Herramientas para evaluar los diferentes indicadores de actividad fisica en preescolares,
nifios y adolescentes (2023)

Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S., Javier Brazo-Sayavera, Franco Souza-Marabotto
Especializacion

Pais: Uruguay


https://www.instagram.com/p/DAtbaA5pprj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-educacion-permanente-3era-edicion-de-beach-handball/
https://udelar.edu.uy/eduper/protocolo-de-evaluacion-de-los-comportamientos-de-movimiento-de-24-hora

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Tipo de participaciéon: Organizador

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefianza (UAE), Educacion Permanente (EP).

Duracién: 4 semanas

Lugar: Rivera, Uruguay.

Ciudad: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida relacionada con la salud (2023)

Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S., Franco Souza-Marabotto

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-estudio-de-la-aptitud-

fisica-y-calida

Tipo de participaciéon: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensenanza (UAE), Educacion Permanente (EP).

Duracién: 4 semanas

Lugar: Rivera, Uruguay.

Ciudad: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Actividad fisica, ambientes calurosos y salud en escolares (2023)

Enrique Pintos-Toledo, Franco Souza-Marabotto, Fernandez-Gimenez, S.
Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacién: Internet

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-actividad-fisica-
ambientes-calurosos-

Tipo de participacion: Organizador

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefnanza (UAE), Educacién Permanente (EP).

Duracion: 4 semanas

Lugar: Rivera, Uruguay.

Ciudad: Rivera

Institucion Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Fuatbol: La practica deportiva como factor de cambio social (2023)

Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S.

Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Internet

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefianza (UAE), Educacion Permanente (EP).
Duracién: 4 semanas

Lugar: Melo, Uruguay.

Ciudad: Cerro Largo, Melo.

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Cerro Largo.

2da Edicién: Beach Handball (2023)

Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S.

Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-2da-edicion-beach-
ha l/
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Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensefianza (UAE), Educacion Permanente (EP).

Duracién: 4 semanas

Lugar: Rivera, Uruguay.

Ciudad: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Beach Véley (2023)

Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S.

Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-beach-voley/
Tipo de participacion: Organizador

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensenanza (UAE), Educacion Permanente (EP).
Duracién: 4 semanas

Lugar: Rivera, Uruguay.

Ciudad: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Beach Handball (2022)

Enrique Pintos-Toledo

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacién: Internet

Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/educacion-permanente-curso-de-beach-handball/
Tipo de participacién: Organizador

Unidad: Unidad de Apoyo a la Ensenanza (UAE), Educacién Permanente (EP).

Duracion: 4 semanas

Lugar: Rivera, Uruguay.

Ciudad: Rivera

Institucion Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Evaluacién de indicadores de actividad fisica en nifios y adolescentes (2020)

Enrique Pintos-Toledo, Javier Brazo-Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni, Corvos-Hidalgo, C.,
Fernandez-Gimenez, S.
Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacién: Docente
Unidad: CENUR Noreste, Sede Rivera
Duracién: 4 semanas

Lugar: Rivera, Uruguay.

Ciudad: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano

PROGRAMAS ENRADIOO TV

Telemundo central (2024)

Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S.

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://x.com/TelemundoUY/status/18213359909690286117
t=bAeRLaokzbbaPctozJ8x5g&s=08

Emisora: Teledoce Uruguay

Fechade la presentacion: 07/08/2024

Deporte y mucho mas (2023)
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Enrigue Pintos-Toledo

Mesa redonda

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://radios-online-uruguay.com/fm-del-cerro

Emisora: FM 91.9

Fecha de la presentacion: 05/06/2023

Tema: Se aborda tematicas relacionadas con la actividad fisica, deporte y salud en diferentes franjas
etarias. Es un programa en vivo con la presencia de la comunidad y expertos sobre teméaticas
especificas.

Ciudad: Rivera

Palabras clave: Actividad Fisica Deporte Bienestar Salud Multidisciplina

ORGANIZACION DE EVENTOS

11 Portuguese Seminar on 24h Movement Behaviours: The Sunrise-Portugal Project (2025)

Enrique Pintos-Toledo

Otro

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Portugal ,Porto

Idioma: Portugués

Web: https://sigarra.up.pt/fadeup/en/noticias_geral.ver_noticia?p_nr=4507/3
Duracion: 1 semanas

Catalogo: SI

Institucion Promotora/Financiadora: Faculdade de Desporto - Universidade do Porto

Avances en la Investigacion sobre Actividad Fisica en Nifios y Adolescentes (2022)

Enrique Pintos-Toledo, Javier Brazo-Sayavera, Fernandez-Gimenez, S., Franco Souza-Marabotto
Exposicion

Sub Tipo: Otra

Lugar: Uruguay ,Sede Campus ? Avda.Guido Machado Brum 2450/ Ruta 5 Km 495.5 Rivera
Idioma: Espanol

Medio divulgacién: Internet

Duracion: 1 semanas

Catélogo: S|

Institucién Promotora/Financiadora: Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano
(UdelaR - ISEF - CENUR Noreste)

Evaluaciones
EVALUACION DE PROYECTOS
EVALUACION INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Evaluador externo para el programa PAIE - 2025 (2025 / 2026)

Uruguay
Comision Sectorial de Investigacion Cientifica (CSIC) - Universidad de la Republica
Cantidad: De 5 a 20

EVALUACION DE PUBLICACIONES
REVISIONES

Physical Activity and Sleep Quality among Chilean Children and Adolescents: A Population-Based
Study (2026 / 2026)

Tipo de publicacién: Revista

Cantidad: Menos de 5

Nombre de larevista: Discover Public Health

Measurement of motivation states for physical activity and rest among adolescents: Validation of the
9-item and the single-item versions of the CRAVE Scale in the Arabic language (2025 /2025

Tipo de publicacion: Revista

Cantidad: Menos de 5
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Nombre de la revista: Pediatric Health, Medicine and Therapeutics

Co-creation of the logic model for a school health-promoting program in vulnerable areas in a Brazilian
capital: ProMOVE Escolas + Saudaveis?. (2025 / 2025)

Tipo de publicacion: Revista

Cantidad: Menos de 5

Nombre de la revista: BMC Primary Care

Accelerometer-measured school and out-of-school physical activity and its relationship with bullying
among Brazilian adolescents (2025 / 2026)

Tipo de publicacion: Revista

Cantidad: Menos de 5

Nombre de larevista: BMC Psychology

Validity of the Arabic International Physical Activity Questionnaire to measure moderate-vigorous
physical activity in people with diabetes (2024 )

Tipo de publicacion: Revista

Cantidad: Menos de 5

Nombre de la revista: Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity

Co-creation of a shared decision-making tool for promoting physical activity in primary care: views
expressed by patients, academics, and healthcare professionals. (2024 )

Tipo de publicacién: Revista

Cantidad: Menos de 5

Nombre de la revista: Journal of Multidisciplinary Healthcare.

JURADO DE TESIS

Tesis de Grado de la Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas (2024 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Centro Universitario Regional Noreste (CENUR NE), Sede Rivera, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Se realiza un evento académico bajo el nombre de "Feria de la Graduacion”, donde estudiantes
presentan sus Tesis Finales de Grado.

Tesis de Grado de la Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas (2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Centro Universitario Regional Noreste (CENUR NE), Sede Rivera, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS

GRADO

Influencia del entrenamiento de fuerza en la autonomia de las mujeres adultas mayores de la ciudad de
Rivera - Uruguay (2024 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Licenciatura en Educacioén Fisica opcion Précticas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacion: Cotutor ( Enrique Pintos-Toledo , Corvos-Hidalgo, C.)

Nombre del orientado: Branca Gonzélez Matias Alexis; Hirst Alves Avinson Dario.

Pais: Uruguay

Asociacion De la Actividad Fisica en la Condicion Fisica de las Personas Mayores de la -Casa Hogar de
Adultos Mayores- de Rivera (2024 - 2024)
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Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Licenciatura en Educacion Fisica opcién Practicas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacion: Cotutor ( Enrique Pintos-Toledo, Franco Souza-Marabotto)

Nombre del orientado: Barrios Dias, Welerson; Custodio Figueira, Agustina; Dias Sosa, Karen
Andressa; Gomez Melgarejo, Raf

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Personas Mayores. Actividad Fisica Condicién Fisica

Relacién de la actividad fisica regular con otros componentes del bienestar de las personas mayores en
los Establecimientos de Larga Estadia para Personas Mayores de la ciudad de Rivera (2024 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Licenciatura en Educacion Fisica opciéon Practicas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacién Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacion: Cotutor ( Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S. )

Nombre del orientado: Acosta Arriola, Valeria; Da Cuna Anastasia, Victoria; Da Rosa Meneses,
Renata; Etchebarne Alves, May

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Actividad Fisica Bienestar Personas Mayores

Relacién entre aptitud fisica y composicién corporal en escolares de la ciudad de Rivera (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Licenciatura en Educacion Fisica opcion Précticas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste, Uruguay

Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educacién Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Fros Aires, Pablo; Gonzalez Pinto, Marco; Sampallo Abascal, Facundo

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Composiciéon corporal Condicion fisica Nifos

Indicadores de adiposidad corporal y actividad fisica en nifios escolares de la ciudad de Rivera (2023 -
2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Licenciatura en Educacion Fisica opcién Practicas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste, Uruguay

Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educacién Fisica

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: De los Santos Silva, Juan Martin; Generali De Luca, Maximiliano

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Adiposidad Actividad fisica Escolares

Transporte activo en nifios escolares de la ciudad de Rivera y su relacién con la actividad fisica (2023 -
2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Licenciatura en Educacion Fisica opcidn Practicas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste, Uruguay

Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educacion Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Enrique Pintos-Toledo )

Nombre del orientado: Costa Gonzélez, Juan; Quintana Pons, Pablo; Zadcovich Marifo, Lucas;
Zadcovich Marifo, Mauro

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Actividad fisica Transporte activo Nifos

Motivos que llevaron a los docentes de educacion fisica a elegir los deportes que impartieron en sus
clases en las escuelas publicas de la ciudad de Rivera (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado
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Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Licenciatura en Educacion Fisica opcién Practicas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste, Uruguay

Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educacion Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor ( Enrique Pintos-Toledo)

Nombre del orientado: Clok Alvez, Kelly Sabrina

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Deporte Escuela Eleccion

Actividad fisica que realizan los nifios y nifas en espacios publicos del barrio Cerro del Marco: Un
estudio de caso (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste, Uruguay

Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educacion Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor ( Enrique Pintos-Toledo)

Nombre del orientado: Almeida Rodriguez, Santiago; Benitez Rodriguez, Katia; Diaz Gonzélez,
Alexander; Méndez Alvez, Estef

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Espacios publicos Nifios Actividad fisica

Estudio sobre los habitos de actividad fisica en nifios/as escolares de la ciudad de Rivera, Uruguay
(2020 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Licenciatura en Educacion Fisica opcion Précticas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste, Uruguay

Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educacién Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor ( Enrique Pintos-Toledo )

Nombre del orientado: Cardozo Moreli, Margaret; do Canto Silva, Cleber; Ferreira Ayala, Lorena;
Prates Moura, Ana Paula

Pais: Uruguay

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Premio Extraordinario al Rendimiento Académico al mejor expediente del Master Oficial en
Investigacion en Educacion Fisica y Ciencias del Deporte 2021/2022 (2023)

(Internacional)

Consejo de Gobierno de la Universidad de Huelva, Espafia.

Consiste en la concesion del Premio Extraordinario al mejor expediente de cada curso, a todos los
estudiantes que hayan finalizado los estudios dirigidos a la obtencion del Titulo Oficial
correspondiente, en el curso académico anterior al que se realiza la concesion de los premios. El
premio correspondera al estudiante que presente mejor expediente académico.

Certificate of Appreciation: Report on Physical Activity for Children and Adolescents in Uruguay
(2022)

(Internacional)

Active Healthy Kids Global Alliance

For my active participation as a member of the Research Working Group for the elaboration of the
Physical Activity Report for Children and Adolescents in Uruguay.

Premio Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular (2020)

(Nacional)

Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular

Se otorga el Premio Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular al Grupo de Investigacion en
Andlisis del Rendimiento Humano de la Universidad de la Republica. Se valord la investigacion al
servicio de la intervencién en un pilar fundamental de la prevencién de las enfermedades
cardiovasculares como es la actividad fisica.
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PRESENTACIONES EN EVENTOS

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacién Fisica VI Encuentro Nacional de
Extensiéon en Educacion Fisica: A 30 aios del Primer Encuentro de Investigadores en Educacién Fisica
de Uruguay (1994-2024) (2024)

Encuentro

Relacion entre la actividad fisica y el transporte activo en nifios escolares de la ciudad de Rivera-
Uruguay

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, Instituto
Superior de Educacién Fisica, Universidad de la Republica

Alcance geografico: Internacional

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacién Fisica VI Encuentro Nacional de
Extensién en Educacion Fisica: A 30 aios del Primer Encuentro de Investigadores en Educacién Fisica
de Uruguay (1994-2024) (2024)

Encuentro

Relacion entre la aptitud fisicay la composicién corporal en escolares de la ciudad de Rivera-
Uruguay

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, Instituto
Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica. Montevideo,

Alcance geografico: Internacional

11l Encuentro de Estudios en Deporte: Deporte, ensefianza y politica de gestion y formacién (2024)

Encuentro

Explorando los ambientes de aprendizaje en Educacion Fisica Escolar, desde una perspectiva
universitaria

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 30

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica; Universidad de la
Republica.

Alcance geografico: Internacional

15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional de Educacién Fisica y Ciencias (2023)

Congreso

Asociacion entre ecuaciones predictivas para estimar el porcentaje de grasa en deportistas
Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 8

Nombre de la institucion promotora: Universidad Nacional de La Plata

Alcance geografico: Internacional Autores: Corvos, César; Salazar Armando; Rangel Rubén; Pintos
Enrique; Fernandez Sofia; de Souza Franco.

EIRNE 3.er Encuentro de Investigadores de la Region Noreste de la Universidad: Prof. Enrique Mazzei
(2023)

Encuentro

Relacion entre los niveles de actividad fisica y la condicion fisica autopercibida en una muestra de
estudiantes de educacion superior de la ciudad Rivera, Uruguay

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 8

Nombre de la institucion promotora: CENUR Noreste - Universidad de la Republica

Alcance geografico: Regional

EIRNE 3.er Encuentro de Investigadores de la Region Noreste de la Universidad: Prof. Enrique Mazzei
(2023)

Encuentro

Beneficios del ejercicio fisico en adultos mayores

Uruguay
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Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 8

Nombre de la institucion promotora: CENUR Noreste - Universidad de la Republica
Alcance geogréfico: Regional

9th International Society for Physical Activity and Health (ISPAH) Congress (2022)

Congreso

Poster titulado "Uruguayan Report Card on Physical Activity for children and adolescents: The
Global Matrix 4.0"

Emiratos Arabes

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: International Society for Physical Activity and Health

Encuentro de investigacion y extension «Educacion Fisica y tiempos de cambio: teorias, técnicasy
tecnologias» (2022)

Encuentro

Vigilancia de indicadores relacionados con la actividad fisica en la infancia y adolescencia en
Uruguay: Resultados del proyecto Global Matrix 4.0

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 30

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica; Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica; Instituto Superior de Educacion Fisica.

V Simpésio Sul Brasileiro de Atividade Fisica e Saude (2022)

Simposio

Analisis del uso de los espacios al aire libre para la practica de actividad fisico-deportiva en la ciudad
de Rivera, Uruguay

Brasil

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 20

Nombre de la institucion promotora: Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Rio Grande,
Brasil.

Congreso Internacional sobre Perspectivas Multidisciplinares en la Igualdad y Diversidad en el
Deporte (ICMPEDS) (2021)

Congreso

Diferencias en la participacién deportiva organizada entre ninos y nifas en edad escolar de Rivera -
Uruguay

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de lainstitucion promotora: Universidad de Zaragoza (Campus de Teruel) y coorganizada
junto con las Universidades de Minho (Portugal), Teramo (ltalia), Leicester (Reino Unido) y Sakarya
(Turquia)

Alcance geografico: Internacional

Congreso Latinoamericano de Investigacién en Actividad Fisica y Salud (CLIAF) (2021)

Congreso

Ponencia: Tiempo de transporte activo y motorizado en escolares en funcion de la percepcion de
seguridad un proyecto piloto

Meéxico

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Washington University in St. Louis, USA - Instituto Nacional
de Salud Publica, México - Universidad de los Andes, Colombia

Congreso Internacional sobre Perspectivas Multidisciplinares en la Igualdad y Diversidad en el
Deporte (ICMPEDS) (2021)

Congreso

ICMPEDS tuvo la participacion de un total de 27 paises, y tras el proceso de revision a ciegas, se
presentaron un total de 150 trabajos en 29 sesiones paralelas.

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Zaragoza
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XVIII Encuentro Nacional XllI Internacional de Investigadores en Educacion Fisica - IV Encuentro de
Extension (2020)

Congreso

Ponencia: Transporte activo en nifios/as escolares de la ciudad de Rivera. Un estudio piloto
Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

11l Jornadas Académicas de Extension e Integralidad de la Facultad de Medicina (2020)

Encuentro

Ponencia: Entren-arte: Propuesta de ejercicios para realizar en casa

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Facultad de Medicina

1st Sport Science International Congress (2020)

Congreso

Ponencia: Fiabilidad y validez del cuestionario internacional de actividad fisica en estudiantes
universitarios uruguayos

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Extremadura - Grupo de investigacién Health,
Economy, Motricity and Education

XIll Congreso Brasileiro de Actividade Fisica e Satide. Semeando a actividade fisica para o futuro (2019)

Congreso

Poster: TRENDS OF PHYSICAL ACTIVITY AND SEDENTARY BEHAVIOUR IN URUGUAYAN
TEENAGERS: 2006-2012

Brasil

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Instituto
Federal de Mato Grosso do Sul

XIl Congresso Brasileiro de Actividade Fisica e Saide (2019)

Congreso

Trends of Physical Activity and Sedentary Behaviour in Uruguayan Teenangers: 2006 - 2012

Brasil

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Satide. Mato Grosso
do Sul, Brasil

Alcance geogréfico: Internacional

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacion Fisicay Il Encuentro de
Extension (2018)

Congreso

Ponencia: Reporte de actividad fisica en nifos y adolescentes uruguayos 2018

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacion Fisicay lll Encuentro de
Extension (2018)

Congreso

Ponencia: Desigualdad de género en la practica de actividad fisica en el tiempo de ocio en adultos
uruguayos

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay lll Encuentro de
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Extension (2018)

Congreso

Ponencia: Formacion y conocimientos sobre salud y actividad fisica de los instructores de
musculacién en los gimnasios de la ciudad de Rivera

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

2do Encuentro de Investigadores de la Region Noreste. Dr. Guillermo Pérez Suarez (2018)

Encuentro

Ponencia: Composicion corporal de policias uruguayos destinados en Rivera

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de lainstitucion promotora: Universidad de la Republica - Region Noreste (Sede Rivera,
Sede Tacuarembo, Sede Cerro Largo)

VIl Jornadas Binacionales de educacion docencia, aprendizaje y ciudadania. Formacién politicay
politicas de formacién (2018)

Encuentro

Ponencia: CrossChi: Practicas contemplativas para la salud y el bienestar

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Administracion Nacional de
Educacion Publica - Universidade Federal do Pampa

2do Encuentro de Investigadores de la Regién Noreste. Dr. Guillermo Pérez Suarez (2018)

Encuentro

Ponencia: Global Matrix 3.0: Actividad Fisica en nifios y adolescentes uruguayos

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucién promotora: Universidad de la Republica - Region Noreste (Sede Rivera,
Sede Tacuarembd, Sede Cerro Largo)

9° Saldo Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensio - SIEPE (2017)

Simposio

Ponencia: Aproximacion al deporte a nifios/as, adolescentes de la ciudad de Rivera, desde una
perspectiva integradora

Brasil

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidade Federal do Pampa

XVI Encuentro Nacional Xl Internacional de Investigadores en Educacién Fisica y Il Encuentro de
Extension (2016)

Encuentro

Ponencia: De la periferia al centro: algunos acercamientos del deporte hacia el barrio Mandubi en
la ciudad de Rivera

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Encuentro de Investigadores del Noreste 2016 (2016)

Encuentro

Ponencia: La Produccion de Masculinidades y sus Implicancias en la Violencia en el Deporte
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucién promotora: Universidad de la Republica - Region Noreste (Sede Rivera,
Sede Tacuarembd, Sede Cerro Largo)

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

* Colaborador en la elaboracion del programa del curso "Deporte Colectivos 1", de la Licenciatura en
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Educacion Fisica, opcion Practicas Educativas del Instituto Superior de Educacion Fisica (Rivera).

* Ayudante de coordinacion en la Licenciatura en Educacion Fisica, opcion Practicas Educativas del Instituto
Superior de Educacion Fisica (Rivera), 2019-2020.

* Representante por el orden docente en la Comision Directiva del la Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF-
UDELAR), 2022-2024.

* Referente académico de los Departamentos de Educacion Fisicay Deporte y Educacion Fisicay Tiempo
Librey Ocio de la Licenciatura en Educacion Fisica, opcion Practicas Educativas del Instituto Superior de
Educacion Fisica (Rivera), 2021-2024.

* Integrante del Comité de Etica del CENUR Noreste, UDELAR (en proceso de acreditacion), 2024 a la
fecha.

* Asistente Académico de la direccion del Instituto Superior de Educacion Fisica, desde Agosto de 2024 a
Febrero de 2026.

* Asistente Académico de la direccion del CENUR Noreste, Sede Rivera, desde Marzo de 2026 ala
actualidad.

Informacion adicional

PROGRAMA DE MOVILIDAD E INTERCAMBIOS ACADEMICOS DE LA COMISION SECTORIAL
DE INVESTIGACION CIENTIFICA (CSIC)

Convocatorias 2022:

- Solicitud para la financiacién de pasajes y viaticos en la modalidad: Actividades académicas en el
exterior asociadas a formaciones de posgrado en curso / Aprobado.

- Solicitud para la financiacién de pasajes, viaticos y matricula en la modalidad: Congresos en el
exterior / Aprobado.

Convocatoria 2023:

- Solicitud para la financiacién de pasajes y viaticos en la modalidad: Actividades académicas en el
exterior, asociadas a formaciones de posgrado / Aprobado.

Convocatoria 2025:

- Solicitud para la financiacién de pasajes y viaticos en la modalidad: Programa de apoyo a la
Movilidad Académica Individual (Modalidad 2) / Aprobado.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA CON VINCULO EN LA COMUNIDAD

Las actividades presentadas a continuacion se enmarcan en las asignaturas que actualmente
imparto en Licenciatura en Educacion Fisica Opcion Précticas Educativas (LEFOPE), del Instituto
Superior de Educacion Fisica, CENUR Noreste, sede Rivera (UDELAR):

- Jornadas de Ambientes de aprendizaje LEFOPE en Escuela N°156. La misma se realizé con la
asignatura Deportes Colectivos Il (Basquet-Voleibol), en el semestre impar del afio 2023.
Participaron de la misma estudiantes de la Universidad y nifos/as de 1° a 6to aflo de la escuela
N°156 de la ciudad de Rivera.

Por mas informacion: https://www.rivera.udelar.edu.uy/jornadas-de-ambientes-de-aprendizaje-
lefope-en-escuela-no156/

- Jornadas de Intercambio y Formacién: Estudiantes vy docentes de la LEFOPE van a las Escuelas
n°86 v 145 de la ciudad de Rivera. La misma se realizé con la asignatura Deportes Colectivos |
(Handball-Futbol), en el semestre par del afio 2023. Participaron de la misma estudiantes de la
Universidad y nifios/as de 1° a 6to afio de dos escuelas de la ciudad de Rivera.

Por mas informacion: https://www.rivera.udelar.edu.uy/jornadas-de-intercambio-y-formacion-
estudiantes-y-docentes-de-la-lefope-van-a-las-escuelas-n86-y-145-de-la-ciudad-de-rivera/
ORIENTACION PASANTIAS

Licenciatura en Educacion Fisica Opcién Practicas Educativas (LEFOPE), del Instituto Superior de
Educacion Fisica, CENUR Noreste, sede Rivera (UDELAR).

- Ensefnanza del basquetbol. Estuve a cargo de orientar la pasantia de una estudiante, la cual
desarrolld sus actividades del 4/10/22 al 23/12/22 en |la Plaza de Deportes. Rogelio Calvente -
José Posada / Rivera, con una carga horaria total de 36 horas (18 clases). Poblacion objetivo a nifios
de 5a7 afos. Este espacio tuvo como institucién a cargo ala Secretaria Nacional del Deporte.

- Desde el Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano (GIARH), que esta inserté
como unade las lineas del PDU EFISAL: Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida. Se cred una
oferta de pasantiaen el marco del proyecto Internacional SUNRISE. La misma serd destinada a
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica Opcién Practicas Educativas (LEFOPE) y de la
Licenciatura en Biologia Humana (LBH), las dos carreras pertenecen al CENUR Noreste, sede
Rivera (UDELAR).

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES 27
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Lineas de investigacion
Proyectos Investigacion Desarrollo
Docencia

Extension

Gestion Académica

Pasantia

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA

Articulos publicados en revistas cientificas

Completo

Libros y Capitulos

Capitulos de libro publicado
Textos en periddicos
Periodicos

Documentos de trabajo

Completo

Otros tipos

PRODUCCION TECNICA

EVALUACIONES

Evaluacion de proyectos
Evaluacion de publicaciones

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Tesis/Monografia de grado
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