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Carga horaria de formacion RRHH: Sin horas
Carga horaria de extension: Sin horas

Carga horaria de gestién: Sin horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Enprimer lugar, se plantea el desafio de adaptar los instrumentos que se utilizaran (Escala de
Resiliencia, Life Orientation Test-R, Inventario de Burnout en el Deporte-R) en esta investigacion.
Escalas que alin no tienen baremacién en Latinoamérica, por lo cual seria un gran paso para
continuar con su aplicacién en diferentes ambitos cientificos.

Ensegundo lugar, se plantea el objetivo de caracterizar la Resiliencia y el Optimismo como factores
protectores ante la posibilidad de padecer Burnout, en deportistas de alto rendimiento en Uruguay.
Respecto al rendimiento, los deportistas optimistas, que también son més resilientes, presentan una
ansiedad menor y mas confianza en si mismos, ademas de un mejor rendimiento (Marin-Krumm,
Sarrazin, Peterson,y Famose, 2003), resultando estos dos factores ser posibles protectores frente
al sindrome del burnout en el deporte (Reche, Gémez Diaz, Martinez Rodriguez y Tutte, 2018).
Tanto laresiliencia como el optimismo, parecen ser conceptos de suma importancia ante las
emociones negativas que suelen aparecer antes, durante y después de la competencia. No
obstante, sorprende la escasa atencién que ha tenido la relacion entre estas variables y el burnout
deportivo (Garcés et al., 2013), ya que el burnout puede producir consecuencias graves en los
deportistas: insatisfaccién con el estilo de vida'y con su rol deportivo, problemas fisicos,
expectativas incumplidas, dificultades de concentracién, disminucion de la diversién, sentimientos
de aislamiento y sensaciones negativas (Dosil, 2008; Garcés de Los Fayos, Olmedillay Jara, 2006;
Gould, Tuffey, Udryy Loerh, 1996;). En Uruguay, si bien el porcentaje de deportistas que presentan
el Sindrome es bajo (5%), impresiona que mas de un 70% de los deportistas presentan
sintomatologia de Burnout (Tutte, 2009; Tutte, Blascoy Cruz, 2011). De ahi laimportancia de
sefalar que la asociacion de resiliencia 'y optimismo podria actuar como factor protector frente a la
posibilidad de experimentar burnout en la practica deportiva, aspecto que conduce a considerar su
entrenamientoy mejora para mitigar el riesgo de estrés, relacionado con desérdenes psiquiatricos y
aportar estrategias de afrontamiento a los deportistas (Tutte y Reche, 2016).

En un pais como el nuestro en donde "todos los uruguayos nacemos gritando gol y por eso hay
tanto ruido en las maternidades, hay un estrépito tremendo." (Galeano, 1995), en donde el suefio de
ninos se convierte en realidad cuando pueden debutar en el exterior, en donde siendo tan pocos se
destacan tantos, en este contexto es donde se enmarca esta investigacion, en donde lo que se
pretende es mejorar la técnica emocional para evitar ese estrés tan grande que provoca
enfrentarme al rival, al técnico, al publico y a uno mismo.
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