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Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Karolinska Institutet / Department of Neurobiology, Care Sciences and Society, Division of Aging
Research Center / Suecia

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Karolinska Institutet / Sector Extranjero/Internacional/Otros
/ Department of Neurobiology, Care Sciences and Society, Division of Aging Research Center
Dirección: Tomtebodavägen 18 A, 17165 Solna / 17177 
País: Suecia / Stockholm 
Correo electrónico/Sitio Web: bruno.bizzozero.peroni@ki.se
https://ki.se/en/nvs/research/centres-and-networks-at-nvs/aging-research-center-arc ;
https://ki.se/en/people/bruno-bizzozero-peroni 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

DOCTORADO

Doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física (2020 - 2023)

Universidad de Castilla - La Mancha, Escuela Internacional de Doctorado, Centro de Estudios Socio
Sanitarios , España 
Título de la disertación/tesis/defensa: Lifestyle and physical-mental health: the associations of diet
and physical activity with fitness and depression. 
Tutor/es: Arthur Eumann Mesas 
Descripción del título obtenido: Doctor en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física 
Obtención del título: 2023 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: https://hdl.handle.net/10578/36039 
Financiación: 
Universidad de Castilla - La Mancha , España 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación / Agencia Nacional de Investigación e Innovación ,
Uruguay 
Universidad de la República / Instituto Superior de Educación Física , Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física, dieta y salud

MAESTRÍA

Máster Universitario en Actividad Física y Salud (2017 - 2018)

Universidad de Cádiz, Facultad de Ciencias de la Educación , España 
Título de la disertación/tesis/defensa: Efectos de Programas de Ejercicio Físico y sus elementos
FITT sobre la Rehabilitación Cardíaca en personas con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o
Infarto de Miocardio 
Tutor/es: José Castro Piñero 
Obtención del título: 2018 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: http://hdl.handle.net/10498/23294 
Financiación: 
Asociación Universitaria Iberoamericana de Posgrado , España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Física y Salud
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GRADO

Licenciatura en Educación Física (2013 - 2016)

Universidad de la República - Instituto Superior de Educación Física, Centro Universitario Región
Este , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Educación Física Consciente: Mindfulness en la Escuela 
Tutor/es: Mario Núñez 
Obtención del título: 2017 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: https://biur.edu.uy/ 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación / 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Educación Social (2008 - 2011)

Ministerio de Desarrollo Social - Centro de Formación y Estudios del INAU, Instituto del Niño y
Adolescente del Uruguay , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Análisis de la relación educativa en Proyectos
socioeducativos que trabajan con niños, niñas y adolescentes en situación de calle en Montevideo. 
Tutor/es: Ignacio Arcos 
Descripción del título obtenido: Educador Social 
Obtención del título: 2014 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: http://repositorio.cfe.edu.uy/handle/123456789/1063 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación / Educación Social

Formación complementaria

CONCLUIDA

POSDOCTORADOS

Epidemiología de la actividad física y la nutrición (2023 - 2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Facultad de Enfermería , España 
Financiación: 
Universidad Castilla-La Mancha , España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física, dieta y salud
mental

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Caja de herramientas para la supervisión de tesis doctorales (10/2025 - 12/2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Fromación Interna ,
España 
25 horas

Ejercicio físico y cáncer: de la prevención al tratamiento (11/2024 - 12/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Junta de Andalucía / Consejería de Cultura y Deporte,
Instituto Andaluz del Deporte , España 
40 horas

Bases y métodos avanzados de entrenamiento de fuerza para la optimización del rendimiento físico-

deportivo (10/2024 - 11/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Junta de Andalucía / Consejería de Cultura y Deporte,
Instituto Andaluz del Deporte , España 
30 horas

Tratamiento de Datos con Excel (04/2024 - 05/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Cantabria / Plan de Formación del
Profesorado Universitario, Grupo 9 de Universidades , España 
37 horas
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Introducción al análisis de mediación (03/2023 - 03/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado , España 
50 horas

Diseño y técnicas de investigación cualitativa (02/2023 - 02/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado , España 
50 horas

Introduction to Systematic Review and Meta- Analysis (10/2022 - 11/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Johns Hopkins University , Estados Unidos

Essential Epidemiologic Tools for Public Health Practice (10/2022 - 10/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Johns Hopkins University , Estados Unidos

Cuestiones en torno a la propiedad intelectual relevantes para un doctorando (06/2022 - 06/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado , España 
2 horas

Medición de actividad física con distintas metodologías (04/2022 - 04/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / PROGRAMA DE
DOCTORADO EN INVESTIGACIÓN SOCIOSANITARIA Y DE LA ACTIVIDAD FÍSICA , España 
8 horas

Aspectos Metodológicos de la Investigación Científica: Fuentes, Técnicas y Herramientas (11/2021 -

12/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Plan de Formación e
Innovación , España 
25 horas

Introducción a la revisión sistemática (11/2021 - 11/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / PROGRAMA DE
DOCTORADO EN INVESTIGACIÓN SOCIOSANITARIA Y DE LA ACTIVIDAD FÍSICA , España 
50 horas

Herramientas para la tutela del Trabajo Fin de Grado (11/2021 - 11/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha , España 
25 horas

Habilidades comunicativas para investigadores en la nueva era digital (11/2021 - 11/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado , España 
5 horas

Prescripción de actividad física en patologías más prevalentes (10/2021 - 10/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / VICERRECTORADO
DE CULTURA, DEPORTE Y RESPONSABILIDAD SOCIAL , España 
25 horas

Webinar: G9 Night Training (09/2021 - 09/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Oviedo / Proyecto European Researchers
Night , España

Desarrollo de patentes (06/2021 - 06/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigación y Política Científica , España 
50 horas

Diseño y técnicas de investigación cualitativa (06/2021 - 06/2021)
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Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado - Vicerrectorado de Investigación y Política Científica , España 
50 horas

Planificación de la acción educativa en entornos virtuales de aprendizaje (04/2021 - 06/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Comisión Sectorial de Enseñanza
/ Programa de Desarrollo Pedagógico Docente , Uruguay 
60 horas

Seminario de presentación de tesis doctoral (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado , España 
2 horas

Análisis estadístico avanzado (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigación y Política Científica , España 
60 horas

Diseño y validación de cuestionarios y escalas de medición (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigación y Política Científica , España 
50 horas

Evaluación económica de intervenciones y políticas sociosanitarias (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigación y Política Científica , España 
50 horas

Medición de la actividad física (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado - Vicerrectorado de Investigación y Política Científica , España 
50 horas

Seminario sobre redacción de artículos científicos (04/2021 - 04/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigación y Política Científica , España 
2 horas

Ecuaciones Estructurales (04/2021 - 04/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigación y Política Científica , España 
50 horas

REVISIONES SISTEMÁTICAS Y META-ANÁLISIS EN CIENCIAS DE LA SALUD (03/2021 - 03/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Centro de Estudios
Socio Sanitarios - Vicerrectorado de Postgrado y Formación Permanente , España 
150 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Curso de Iniciación a la Carrera Investigadora para alumnos de Posgrado, Máster y Doctorado de la

Universidad de Castilla-La Mancha, 7ª ed. (03/2021 - 03/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Apoyo a la
Investigación Biblioteca Universitaria - Vicerrectorado de Investigación y Política Cient , España 
50 horas

Comunicar ciencia a los medios (03/2021 - 03/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigación y Política Científica , España 
5 horas

4



Habilidades comunicativas para investigadores en la nueva era digital (12/2020 - 12/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado , España 
5 horas

Presentaciones de alto impacto para investigación y divulgación (12/2020 - 12/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado , España 
12 horas

Introducción al programa estadístico R (10/2020 - 10/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
del Este / Unidad de Educación Permanente , Uruguay 
20 horas

Curso de posgrado en educación virtual (07/2020 - 09/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional de Quilmes / Posgrado , Argentina 
60 horas

Introducción al uso y desarrollo del observatorio uruguayo de derechos humanos y salud mental

(05/2020 - 08/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Programa Apex- Cerro , Uruguay
45 horas

Enseñar en línea en condiciones de emergencia (05/2020 - 06/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Comisión Sectorial de Enseñanza
/ Programa de Entornos Virtuales de Aprendizaje , Uruguay 
30 horas

Medios de Comunicación y Deporte (05/2020 - 06/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
15 horas

Análisis técnico-tácticos en los deportes. Aportes de los estudios notacionales y la Metodología

Observacional (05/2020 - 06/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
18 horas

Los Deportes Alternativos, una nueva propuesta de Enseñanza (06/2020 - 06/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
16 horas

Enseñar en línea en condiciones de emergencia (instancia tutoría) (06/2020 - 06/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Comisión Sectorial de Enseñanza
/ Programa de Entornos Virtuales de Aprendizaje , Uruguay 
30 horas

SCOPUS - Búsqueda por Materia (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
1 horas

SCOPUS - Introducción (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
1 horas

SCOPUS - Cite Score (06/2020 - 06/2020)
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Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
1 horas

SCOPUS - Búsqueda Avanzada (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
1 horas

SCOPUS - Aprovechando los Recursos de SCOPUS (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
1 horas

Mejores Prácticas en la Enseñanza Online y el Nuevo Rol del Educador (05/2020 - 05/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Banco Santander / IE Foundation , España 
30 horas

Introducción a la apnea deportiva (05/2020 - 05/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
4 horas

Dificultades de aprendizaje (04/2020 - 05/2020)

Sector Gobierno/Público / Ministerio de Educación y Cultura / Dirección de Educación / Convenio
con Fundación Telefónica , Uruguay 
20 horas

Educar para todos: pistas para abordar las dificultades de aprendizaje (04/2020 - 05/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundación Telefónica / Convenio con ¨la Caixa¨
Foundation. Realizado en Uruguay , España

Tutorías en entornos virtuales de aprendizaje (03/2020 - 05/2020)

Sector Gobierno/Público / Ministerio de Educación y Cultura / Dirección de Educación / Aula
Virtual de Educación , Uruguay 
30 horas

Las prácticas educativas inclusivas son fundantes y definitorias del rol docente (05/2020 - 05/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Programa Apex- Cerro /
Educación Permanente , Uruguay 
2 horas

WEB OF SCIENCE - UTILIZAR ESSENTIAL SCIENCE INDICATORS PARA ANALIZAR LOS ARTÍCULOS

MÁS CITADOS (05/2020 - 05/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
1 horas

Literatura para la educación de ciudadanía en las sociedades pluralistas (05/2020 - 05/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Programa Apex- Cerro /
Educación Permanente , Uruguay 
2 horas

Formación de Docentes Adscriptores de Educación Física 2020 (05/2020 - 05/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
12 horas

Emprendimiento social (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundación Telefónica / Conecta Empleo - Fundación
Telefónica-Movistar Uruguay , España 
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30 horas

Gestión de proyectos con Metodologías Ágiles y enfoques Lean (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundación Telefónica / Conecta Empleo - Fundación
Telefónica-Movistar Uruguay , España 
40 horas

Estadística en Educación Física. Aplicaciones Prácticas (04/2020 - 04/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
20 horas

La enseñanza del deporte como contenido de la Educación Física en el Sistema Educativo uruguayo.

(03/2020 - 04/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
12 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación /

Prevención y Rehabilitación de lesiones más comunes de rodilla (04/2020 - 04/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
10 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

WEB OF SCIENCE: BUSCAR Y RECLAMAR MI AUTHOR RECORD Y APRENDER A ANALIZAR LAS

PUBLICACIONES DE UN AUTOR (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

WEB OF SCIENCE: BUSCAR REVISTAS, ANALIZAR SU PERFIL Y VER EL CÁLCULO DEL FACTOR DE

IMPACTO (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

WEB OF SCIENCE: DESCUBRE EL EMERGING SOURCES CITATION INDEX (ESCI) DE LA COLECCIÓN

PRINCIPAL (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

WEB OF SCIENCE: ENCONTRAR LAS PUBLICACIONES MÁS CITADAS Y VER LOS INDICADORES DE

INFLUENCIA (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

WEB OF SCIENCE: DESCUBRIR LA WEB OF SCIENCE Y APRENDER A BUSCAR POR PALABRA CLAVE

(04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

WEB OF SCIENCE: APRENDER A ENCONTRAR LOS TEXTOS COMPLETOS Y A ANALIZAR UNA LISTA

DE PUBLICACIONES (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
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2 horas

WEB OF SCIENCE: CREAR UNA CUENTA PERSONAL PARA GESTIONAR MIS BÚSQUEDAS Y

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

WEB OF SCIENCE: BUSCAR LA PRODUCCIÓN CIENTÍFICA DE UN AUTOR Y VER LA IMPORTANCIA

DE LOS PERFILES EN PUBLONS (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

WEB OF SCIENCE: COMO ENCONTRAR MÁS PUBLICACIONES RELEVANTES SOBRE UN TEMA

(04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

SCOPUS GENERIC (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

SCOPUS TOPIC SEARCH (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

SCOPUS METRICS (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

SCOPUS QUESTION & ANSWER (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovación / Fundación Española
para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

Entrenamiento concurrente: Fisiología y consideraciones prácticas (11/2019 - 11/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology &
Training , España 
3 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ayudas ergogénicas en deportistas de resistencia aeróbica: un enfoque práctico (11/2019 - 11/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology &
Training , España 
3 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Fisiología del entrenamiento en ayunas (11/2019 - 11/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology &
Training , España 
3 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Acompañamiento docente en EVA (Entornos Virtuales de Aprendizaje) para la promoción de
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aprendizajes (09/2019 - 11/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
del Este / Comisión Sectorial de Enseñanza - Programa de Desarrollo Pedagógico Docente ,
Uruguay 
30 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación /

Entrenamiento de los músculos respiratorios y rendimiento deportivo (10/2019 - 10/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology and
Training , España 
3 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Umbral Láctico: Bases fisiológicas y aplicaciones al entrenamiento (10/2019 - 10/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology $
Training , España 
5 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SCOPUS GENERIC (09/2019 - 09/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades
(Gobierno de España) / Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología , España 
2 horas

Epidemiología y estadística aplicada a la investigación en ciencias de la salud (03/2019 - 08/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos
Aires , Argentina 
145 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología y
Estadística

Taller de capacitación: Guías de actividad física (08/2019 - 08/2019)

Sector Gobierno/Público / Ministerio de Salud Pública / Áreas y Programas de la Salud / Dirección
Departamental de Salud de Rivera , Uruguay 
4 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Física y Salud

Excel: Fundamentos y Herramientas (04/2019 - 05/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Politècnica de Valencia / edX , España 
32 horas

Generando Datos Cualitativos de Calidad (03/2019 - 03/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Medicina /
Laboratorio de Ciencias Sociales en Salud, Unidad de Educación Permanente Facultad de Medicina-
Insti , Uruguay 
12 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales /

Conducting an Intervention Review Module 1: Introduction to conducting systematic reviews

(03/2019 - 03/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Colaboración Cochrane Argentina / Cochrane Interactive
Learning , Argentina 
1 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Revisión de las
intervenciones en salud
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Mindfulness Based Stress Reduction (04/2018 - 07/2018)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Cádiz / Instructora Gaetane Habermas ,
España 
30 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Propuesta Pedagógica del Aprendizaje y Servicio Solidario (04/2018 - 06/2018)

Sector Gobierno/Público / Ministerio de Educación y Cultura / Dirección de Educación , Uruguay 
45 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación /

Teoría del Deporte (06/2017 - 06/2017)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrado y Educación Permanente , Uruguay 
12 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Tendencias en Educación (05/2017 - 05/2017)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Fundación Telefónica Uruguay , Uruguay 
40 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General /

Líderes Innovadores (04/2017 - 04/2017)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Fundación Telefónica Uruguay , Uruguay 
15 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General /

Neurodidáctica (06/2016 - 06/2016)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Fundación Telefónica Uruguay , Uruguay 
40 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación /

El profesor como aliado de la orientación profesional (05/2016 - 05/2016)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Fundación Telefónica Uruguay , Uruguay 
40 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General /

Soporte Vital Básico para Personal de Salud, Rescatistas y Guardavidas (04/2016 - 04/2016)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / SUAT SC / Comité de Educación Médica Continua ,
Uruguay 
8 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

Insumos Teóricos-Prácticos para comprender e intervenir en la temática del uso de drogas.

Componente de profundización-Introducción a la Prevención. (09/2015 - 11/2015)

Sector Extranjero/Internacional/Enseñanza superior / Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales Uruguay / FLACSO Uruguay , Uruguay 
145 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Abuso de Sustancias /
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Insumos Teóricos-Prácticos para comprender e intervenir en la temática del uso de drogas.

Componente básico. (03/2015 - 08/2015)

Sector Extranjero/Internacional/Enseñanza superior / Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales Uruguay / FLACSO Uruguay , Uruguay 
200 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Abuso de Sustancias /

RCP, uso del DEA, Traumatismos y uso del Botiquín (05/2015 - 05/2015)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Cruz Roja , Uruguay 
6 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

Network for Movement and Physical Function: uMOVE conference and workshop (2025)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Karolinska Institutet, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional

Investigating associations between life course mental health, subsequent cognition and dementia

(2025)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Karolinska Institutet, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional

The Brazilian Longitudinal Study of Adult Health (ELSA-Brasil): opportunities for future collaborations

(2025)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Karolinska Institutet, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional

Healthy Lifestyles and Vital Longevity (2025)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Karolinska Institutet, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional

The Measurement of Everyday Function in Older Adults (2025)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Karolinska Institutet, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional

SNAC-K Magnetic resonance imaging (2025)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional

Shared and specific blood biomarkers across different multimorbidity measures in people after 60: a

15-year follow-up population-based study (2025)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional

Associations Between Device-Measured Physical Activity Patterns and 8-Year Incidence of

Cardiovascular Events in Well-Functioning Older Adults: Variations by Age (2025)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional

NEAR: The National E-infrastructure for Aging Research (2025)
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Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

Personalised Diet for Healthier Longevity: the Role of Dietary Changes, Sensitive Windows of

Exposure, Psychosocial Background, and Morbidity (2025)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

2025 Northern European Stata Conference (2025)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Division of Biostatistics at Karolinska Institutet and Metrika Consulting,
Suecia 
Alcance geográfico: Internacional

2025 World Congress of Biological Psychiatry: from innovations to improved mentalh health care for

all (2025)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: World Federation of Biological Psychiatry, Alemania 
Alcance geográfico: Internacional 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clínica / Psiquiatría / Lifestyle psychiatry

Efficacy and cost effectiveness of Internet-delivered trauma-focused CBT for children with PTSD

(2025)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Centre for Psychiatric Research, Department of Clinical Neuroscience,
Karolinska Institutet, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional

The Strategic Research Area in Epidemiology and Biostatistics day 2025 (2025)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Karolinska Institutet, Suecia 
Alcance geográfico: Internacional

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red

EXERNET (2025)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla, España 
Alcance geográfico: Internacional

Segundo encuentro de la RedExAP entre profesionales y personas con hipertensión sobre ejercicio

físico (2025)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Universidad de Castilla-La Mancha, España 
Alcance geográfico: Internacional

9th International Conference on Ambulatory Monitoring of Physical Activity and Movement (2024)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: International Society for the Measurement of Physical Behavior - Rennes
University, Francia 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: Actividad física Vigilancia Medición 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actvidad física

I Portuguese Seminar on 24h Movement Behaviours | The SunRise Portugal Project (2024)
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Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Facultad de Deportes, Universidad de Porto, Portugal 
Alcance geográfico: Internacional

Historical trends of socioeconomic inequalities in obesity in Portugal (1995-2019) (2024)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal

Contribuição das coortes de Porto Alegre na construção do conhecimento em aleitamento materno:

uma perspectiva histórica (2024)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal 
Alcance geográfico: Internacional

Turning Silent Battles into Loud Victories ? Uma História sobre Superação e Saúde Mental (2024)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal 
Alcance geográfico: Internacional

Desafios na Gestão da Obesidade nos Cuidados de Saúde Primários: Prevenção e Tratamento

Centrado na Pessoa (2024)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal

VI Congreso Internacional de Intervención e Investigación en la Salud (2023)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Científica Española para la Investigación y la Formación en
Ciencias de la Salud, España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VII

CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN EN SALUD (2022)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: SOCIEDAD CIENTÍFICA ESPAÑOLA PARA LA INVESTIGACIÓN Y LA
FORMACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALUD y Grupo de Investigación SEJ-581 de la
UNIVERSIDAD DE ALMERÍA, España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

Primer Congreso Latinoamericano de Investigación en Actividad Física y Salud (2021)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Instituto Nacional de Salud Pública, México 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud

VII Congreso Internacional en Contextos Clínicos y de la Salud (2021)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Científica Española para la Investigación y Formación en
Ciencias de la Salud, España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

VIII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VI

CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN EN SALUD (2021)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: SOCIEDAD CIENTÍFICA ESPAÑOLA PARA LA INVESTIGACIÓN Y LA
FORMACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALUD y Grupo de Investigación SEJ-581 de la
UNIVERSIDAD DE ALMERÍA, España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
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47° Congreso Argentino de Cardiología (2021)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Argentina de Cardiología, Argentina

VII Simposio EXERNET: Prescripción del ejercicio físico basado en la evidencia (2021)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: EXERNET, Red española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud,
España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental / Ejercicio
físico y salud

XXVIII Jornadas de Jóvenes Investigadores (2021)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: AUGM - Universidad de Santiago de Chile, Chile

I Congreso Internacional en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (2020)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad de Extremadura, España

III Jornadas Académicas de Extensión e Integralidad Facultad de Medicina (2020)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Facultad de Medicina, Universidad de la República, Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores - IV Encuentro de Extensión de

Educación Física (2020)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la República,
Uruguay

El Deporte y sus Ciencias (2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Asociación Argentina de Traumatología del Deporte, Argentina 
Alcance geográfico: Regional 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

II Congreso Nacional de Biociencias (2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Uruguaya de Biociencias, Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Médicas y de la
Salud, Ciencias Biológicas

XXVII Jornadas de Jóvenes Investigadores: la Ciencia y la Tecnología en la Producción de Innovación y

Transformación Social (2019)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Agrupación de Universidades Grupo Montevideo - Universidad Federal
de San Carlos (San Pablo, Brasil), Brasil

Estudios sobre Deporte, Enseñanza y Política (2017)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la República,
Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Congreso Internacional de Preparación Física y Simposio Internacional de Medicina del Deporte (2017)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Congreso de Punta, Uruguay 
Areas de conocimiento: 
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

III Congreso Internacional de Salvamento Acuático y Socorrismo (2016)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad Atlántida, Argentina 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

V Congreso Iberoamericano de Pedagogía Social, Acción Social y Desarrollo (2015)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad Autónoma de Puebla y Sociedad Iberoamericana de
Pedagogía Social, México 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación /

OTRAS INSTANCIAS

Técnico de Fútbol, Licencia C. Instituto Universitario Asociación Cristiana de Jóvenes (2017)

Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Técnico de Fútbol
Infantil

Diplomatura en Instructor de Salvamento Acuático y Reanimación Cardiopulmonar. Universidad

Atlántida y Universidad Tecnológica Nacional (2016)

Argentina 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Socorrismo Acuático

Diploma de Guardavidas. Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la República. (2015)

Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Socorrismo Acuático

EN MARCHA

POSDOCTORADOS

Geriatric epidemiology (2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Karolinska Institutet / Department of Neurobiology, Care
Sciences and Society; Aging Research Center , Suecia 
Financiación: 
FORTE- Swedish Ministry of Health and Social Affairs , Suecia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

Idiomas

Español

Entiende muy bien / Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien

Inglés

Entiende bien / Habla bien / Lee bien / Escribe bien

Francés

Entiende muy bien / Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe bien

Areas de actuación
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CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Epidemiología /Comportamientos del estilo de vida y salud

CIENCIAS SOCIALES

Ciencias de la Educación /Educación General /Didáctica de la Educación Física

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Ejercicio físico y calidad de vida

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Epidemiología /Métodos de investigación en ciencias de la salud

Actuación profesional

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPAÑA

Universidad de Castilla - La Mancha / Facultad de Enfermería, Centro

de Estudios Socio Sanitarios, Cuenca

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (02/2025 - a la fecha)

Investigador colaborador 10 horas semanales

Funcionario/Empleado (12/2023 - 01/2025)

Personal Investigador Postdoctoral 37 horas semanales / Dedicación total 
Personal investigador postdoctoral de la Universidad de Castilla-La Mancha en el marco del Plan
Propio de I+D+I asociado a la convocatoria de ayudas Beatriz Galindo co-financiadas por el Fondo
Social Europeo. Realización de actividades en el Centro de Estudios Socio Sanitarios (Grupos de
Investigación "Estudios Socio Sanitarios" y "Nutrición, Estilo de Vida y Salud Mental"), Facultad de
Enfermería, Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca, España.

Funcionario/Empleado (03/2021 - 12/2023) Trabajo relevante

Personal Investigador en Formación Predoctoral 37 horas semanales / Dedicación total 
Seleccionado según relación de méritos en convocatoria concursable para la posición de personal
investigador en formación predoctoral (Doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad
Física) de la Universidad de Castilla-La Mancha, en el marco del Plan Propio de I+D+I asociado a la
convocatoria de ayudas Beatriz Galindo co-financiadas por el Fondo Social Europeo. Realización de
actividades de investigación, docencia y extensión en el Centro de Estudios Socio Sanitarios
(Grupos de Investigación "Estudios Socio Sanitarios" y "Estilo de vida, Nutrición y Salud Mental"),
Facultad de Enfermería, Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca.

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Promoción de la actividad física para la prevención de enfermedades no transmisibles y mejora de la

calidad de vida relacionada con la salud (03/2021 - a la fecha )

Esta línea de investigación del Grupo de Investigación en Estudios Socio Sanitarios del Centro de
Estudios Socio Sanitarios de la Universidad de Castilla - La Mancha se centra en analizar
asociaciones de diferentes variables como condición física, niveles de actividad física, sueño,
comportamiento sedentario o dieta entre otros, con la calidad de vida relacionada con la salud de
diferentes poblaciones. 
Mixta 
15 horas semanales 
Universidad de Castilla - La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Facultad de Enfermería,
Cuenca , Integrante del equipo 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni , Martinez Vizcaino V , Celia Alvarez Bueno , Iván Cavero Redondo
, Arthur Eumann Mesas , Miriam Garrido de Miguel , Sergio Núñez de Arenas , Irene Sequi
Dominguez , Eva Rodríguez , María Martínez , Blanca Notario , Maria Isabel Lucerón , Isabel
Martínez , Nuria Beneit , Alicia del Saz , Valentina Díaz Goñi , Diana Pozuelo , Mairena Sanchez , Ana
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Torres , Ana Díez , Carlos Pascual 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Ejercicio físico en la prevención y el tratamiento de enfermedades crónicas (05/2022 - a la fecha )

El GRUPO DE INVESTIGACIÓN CARVASCARE se enmarca en el área de Ciencias de la Salud y
tiene como uno de sus objetivos generar conocimiento sobre el efecto de diferentes tipos de
ejercicio físico sobre la capacidad aeróbica, función diastólica, función endotelial y rigidez arterial
en personas con insuficiencia cardíaca. Además, forma parte de la red RedExAP, la cuál tiene como
objetivo generar conocimiento científico sobre el ejercicio físico en la prevención y el tratamiento de
enfermedades crónicas de atención primaria. 
Mixta 
2 horas semanales 
Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios , Integrante del equipo 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni , Ivan Cavero Redondo , Irene Martínez García , Alicia del Saz Lara ,
Carlos Pascual Morena , Nerea Moreno , Iris Otero , Ana Díez 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio físico y
rehabilitación cardíaca

Comportamientos del estilo de vida y salud mental (01/2022 - a la fecha )

El Grupo de Investigación en NUTRICIÓN, ESTILO DE VIDA Y SALUD MENTAL (NUTRIMENTAL)
se enmarca en el área de Ciencias de la Salud y tiene como objetivo generar conocimiento sobre las
asociaciones entre los estilos de vida (e.g., dieta, actividad física, sueño) y la salud mental. 
Mixta 
20 horas semanales 
Facultad de Enfermería, Centro de Estudios Socio Sanitarios , Integrante del equipo 
Equipo: Arthur Eumann Mesas , Estela Jiménez López , Bruno Bizzozero-Peroni , Isabel Antonia
Martínez Ortega , Miriam Garrido Miguel , Ruben Fermández , José Francisco Lopez Gil , Valentina
Díaz Goñi , Tomas Martins de Passos , Fernando Peral , Nuria Beneit , María Eugenia Visier 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Estilo de vida y salud mental

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Nuts4Brain: Relación entre el consumo de frutos secos y resultados de salud mental a lo largo de la

edad adulta (03/2021 - a la fecha)

La evidencia sobre los beneficios potenciales del consumo de nueces en los resultados cognitivos es
limitada y no permite conclusiones firmes debido a una heterogeneidad sustancial entre los
estudios con respecto al diseño de los estudios, los tipos de frutos secos utilizados y los resultados
cognitivos medidos. Este proyecto analizará los efectos del consumo de frutos secos y sus
asociaciones con diferentes variables de salud mental (por ejemplo, depresión, cognición) en
adultos jóvenes, de mediana edad y mayores. Se realizarán diferentes aproximaciones
metodológicas: -Se sintetizará la evidencia disponible a traves de revisiones sistemáticas y met-
análisis. - Se examinarán datos empíricos disponibles a traves de bases de datos de cohortes a gran
escala (por ejemplo, UK Biobank). - Se generará evidencia empírica a traves de los datos
recolectados en un proyecto con estudiantes universitarios donde se medirán diferentes variables
de inerés relacionadas a la dieta y salud mental. 
8 horas semanales 
Universidad de Castilla - La Mancha , Centro de Estudios Socio Sanitarios, Facultad de Enfermería,
Cuenca 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
RRHH formados en el proyecto: 
Doctorado:4 
Financiación: 
Ministerio de Ciencia e Innovación, España, Apoyo financiero 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni , Arthur Eumann Mesas (Responsable) , Miriam Garrido Miguel ,
Rubén Fernández Rodríguez , Estela Jiménez López , Isabel Antonia Martínez Rodríguez , María
Medrano Echeverria , Vicente MArtínez Vizcaíno , José Francisco López Gil 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Dieta y salud mental
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Fomento de la participación estudiantil en proyectos de investigación en Enfermería (12/2023 - a la

fecha)

Estimular la participación de estudiantes avanzados en el grado de Enfermería en diferentes
proyectos de investigación realizados en el Centro de Estudios Sociosanitarios. Además, motivar la
búsqueda y realización de nuevas ideas de investigación para llevar a cabo. XIII Convocatoria de
proyectos de innovación y mejora docente UCLM 2023-2025 
1 horas semanales 
Facultad de Enfermería , Universidad de Castilla-La Mancha 
Otra 
Integrante del Equipo 
Concluido 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:30 
Financiación: 
Universidad de Castilla La-Mancha, España, Apoyo financiero 
Equipo: Alicia del Saz Lara , Iván Cavero Redondo , Bruno Bizzozero-Peroni , Rosa María Fuentes
Chacón , María José Díaz Valentín , Andrea del Saz , Samuel López López , Nerea Moreno Herraiz ,
Carlos Pascual Morena , Irene Martínez García , María José Simón Saiz , Gema Sanabria Martínez ,
María Isabel Lucerón Lucas-Torres

Consumo de Cannabis y Salud Mental en Adolescentes y Jóvenes Adultos: Explorando Lagunas

Epidemiológicas en Perspectiva de Género, Nivel Socioeconómico y el Papel del BDNF - Proyecto

EpidCANNABIS (10/2024 - a la fecha)

El proyecto EpidCANNABIS busca indagar las lagunas existentes en la epidemiología del consumo
de cannabis en adolescentes y jóvenes adultos, integrando una perspectiva de género y nivel
socioeconómico. A través del estudio del BDNF, el proyecto también profundiza en la base biológica
de los trastornos mentales asociados, lo cual puede ser clave para diseñar intervenciones de
prevención y políticas públicas que promuevan el bienestar en esta población. 
1 horas semanales 
Universidad de Castilla-La Mancha , Centro de Estudios Sociosanitarios, Grupo de investigación
Nutrimental 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
RRHH formados en el proyecto: 
Maestría/Magister:1 
Financiación: 
Ministerio de Sanidad y Consumo, España, Apoyo financiero 
Equipo: Estela Jiménez López , Bruno Bizzozero-Peroni , Arthur Eumann Mesas , Valentina Díaz
Goñi , Irene Sequí Domínguez , Nuria Beneit , Isabel Antonia Martínez 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Estilo de vida y salud mental

MOVI-Play&Learn (09/2025 - a la fecha)

Código: SBPLY/24/180225/000264 Dado los riesgos para la salud fi?sica y mental asociados al
sedentarismo, asi? como los beneficios de la actividad fi?sica y el conocimiento de que los
comportamientos sedentarios tienden a persistir en la edad adulta, resulta crucial evaluar la
efectividad de intervenciones para reducir estos comportamientos y fomentar la actividad fi?sica
desde edades tempranas. En este contexto, el proyecto MOVI-Play&Learn tiene como objetivo
evaluar una intervencio?n innovadora que combina descansos activos con contenido curricular a
trave?s de videojuegos activos. El objetivo principal de este proyecto es probar la viabilidad y
efectividad de la intervencio?n MOVI-Play&Learn para aumentar la actividad fi?sica y reducir el
tiempo sedentario en el aula, y en consecuencia mejorar la salud fi?sica y mental de los escolares de
Educacio?n Primaria. Se llevara? a cabo un ensayo piloto aleatorizado y controlado de dos brazos
(grupo intervencio?n y control), en el que participara?n 2 colegios que sera?n asignados al azar al
grupo intervencio?n en el que se realizara? el programa MOVI-Play&Learn, y otros 2 colegios al
grupo control en el que se realizara?n las actividades habituales. Se invitara? a participar a todos los
escolares de 3o y 4o curso de Educacio?n Primaria de 4 colegios pu?blicos de a?mbito rural de la
provincia de Ciudad Real. La intervencio?n consistira? en realizar 2 descansos activos con contenido
curricular a trave?s de videojuegos activos durante un curso acade?mico completo. Las siguientes
variables del estudio se evaluara?n al principio y al final de la intervencio?n: viabilidad, tiempo
sedentario y de actividad fi?sica en el aula, salud fi?sica, mental y rendimiento cognitivo y acade?
mico. Los resultados de este estudio piloto podri?an ser de gran utilidad para el desarrollo y el e?xito
potencial de un ensayo cli?nico aleatorizado a mayor escala.
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https://www.estudiomovi.com/quienes-somos/ 
1 horas semanales 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Financiación: 
Junta de Comunidades Castilla - La Mancha, Consejería Ciencia y Tecnología, España, Apoyo
financiero 
Equipo: Andres Redondo Tebar , Bruno Bizzozero-Peroni , Valentina Diaz Goñi , Maria Eugenia
Visier Afonso , Mariena Sanchez Lopez

Impacto del consumo de frutos secos sobre la salud mental en adultos jóvenes: un ensayo controlado

aleatorizado (09/2024 - a la fecha)

Evaluar el impacto de una intervención basada en el consumo de frutos secos (nueces, almendras,
pistachos y anacardos) en la salud mental (síntomas de depresión, ansiedad, estrés y otros síntomas
psicopatológicos), el funcionamiento cognitivo, la calidad del sueño, el bienestar general, el
rendimiento académico, así como mediadores bioquímicos del funcionamiento cerebral en adultos
jóvenes. Se llevará a cabo un ensayo clínico aleatorizado con tres grupos paralelos compuesto por
tres brazos de adultos jóvenes (estudiantes universitarios) con la edad comprendida entre 18 y 25
años. Los participantes serán asignados al azar en una proporción de 1:1:1. En este sentido,
contaremos con un grupo control (dieta habitual), un grupo de intervención que incluye una dosis
diaria de 30 g de frutos secos (30 g/día) y un grupo de intervención adicional que incluye dos dosis
diarias de 30 g de frutos secos (60 g/día). Todos los parámetros de salud mental y física, así como las
pruebas bioquímicas se medirán antes del inicio de la intervención, a los tres meses (periodo
intermedio), a los seis meses (al finalizar la intervención) y a los seis meses después de su
finalización, lo que resulta en un total de cuatro mediciones a lo largo de un seguimiento de 12
meses. 
1 horas semanales 
Facultad de Enfermería , Centro de Estudios Sociosanitarios, Grupo de Investigación Nutrición,
Estilo de Vida y Salud Mental 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Financiación: 
Junta de Comunidades Castilla - La Mancha, Consejería Ciencia y Tecnología, España, Apoyo
financiero 
Equipo: Arthur Eumann Mesas , Miriam Garrido Miguel , Bruno Bizzozero-Peroni , Cristina Cadenas
Sánchez , María Medrano Echeverría , Nuria Beneit Redondo , : Isabel Antonia Martínez Ortega 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición y salud mental

RedExAP: : Red de Investigación de ejercicio en la prevención y el tratamiento de las enfermedades

crónicas de Atención Primaria (02/2025 - a la fecha)

Código: 104932 Aunque, en los últimos años se han publicado numerosos estudios avalando la
efectividad del ejercicio físico en el abordaje preventivo o terapéutico sobre los principales procesos
crónicos que afectan a la población, y en algunos casos la eficacia del ejercicio físico ha resultado ser
incluso superior a la de los fármacos que se vienen utilizando en la práctica clínica, las razones por
las que esta evidencia no se traslada a ésta, están por dilucidar. Los/as médicos/as, los/as
enfermeros/as de Atención Primaria, junto con la inclusión en los centros de salud de
Educadores/as Físico-deportivos/as deben ser líderes para fomentar la prescripción, diseño e
implementación de ejercicio físico, integrándolo en la cartera de servicios que se ofrecen a las
personas con patologías crónicas, en concreto a personas con hipertensión arterial. Por lo tanto, el
objetivo principal de la propuesta presentada en esta convocatoria de ?Redes de Investigación en
Ciencias del Deporte 2025? es sintetizar, mediante una guía de práctica clínica, la evidencia
científica disponible sobre la eficacia de la prescripción y el diseño de ejercicio físico en las personas
con hipertensión arterial, de tal manera que los/as profesionales cuando se enfrentan a una
persona con hipertensión, conozcan: i) si el ejercicio físico es la estrategia terapéutica más eficaz, ii)
cuál es la magnitud, en su caso, del efecto del ejercicio físico, y iii) qué tipo, frecuencia, duración,
intensidad u otras características del ejercicio físico son las más recomendables. En la propuesta de
RedExAP se integran 5 universidades, y un total de 18 participantes. Es un grupo multidisciplinar
con experiencia en epidemiología del ejercicio y de las enfermedades crónicas más prevalentes,
necesario para abordar los objetivos de la red, donde se integran principalmente Educadores/as
físico-deportivos/as, epidemiólogos/as y enfermeros/as. 
1 horas semanales 
Integrante del Equipo 
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En Marcha 
Equipo: del Saz Lara , Bruno Bizzozero-Peroni , Cavero Redondo , Martínez Rodrigo , Garrido
Miguel , Otero Luis , López López , Echeverría , Recio Rodríguez , Martínez Hortelano , Luengo
González , Gómez González , de la Cámara Serrano , Fernández Martínez , Valencia Prieto , de
Benito Trigueros , Iglesias Rus

Eficacia de la intervención Uni-Up en la mejora de la composición corporal, el riesgo cardiometabólico y

la salud mental de estudiantes universitarios (01/2024 - 01/2025 )

Objetivo principal: probar la eficacia de la intervención Uni-Up para mejorar la composición
corporal, el riesgo cardiometabólico, la forma física y la salud mental en estudiantes universitarios. 
Objetivos secundarios: examinar el perfil cardiometabólico, estimar la diferencia en el gasto
energético por hora entre permanecer en clase en un pupitre tradicional y en un pupitre de pie;
examinar la aceptabilidad de la intervención; y, mediante un enfoque cualitativo, explorar las
barreras y los facilitadores para el desarrollo y la implementación de la intervención por parte de las
autoridades académicas, los profesores y los estudiantes.  Métodos: Siguiendo las recomendaciones
del Consejo de Investigación Médica de 2021 para el desarrollo y evaluación de intervenciones
complejas, se ha diseñado un estudio en tres fases que integra secuencialmente: i) un estudio de
desarrollo; ii) un estudio piloto cruzado y de viabilidad; y iii) un estudio de implementación no
aleatorizado de un año académico de duración en el que participarán dos facultades de enfermería,
una como grupo intervención (GI) y otra como grupo control (GC).   Participantes en el estudio de
implementación: Estudiantes de primer curso de las facultades de enfermería de Toledo (n= 125,
CG) y Cuenca (n =125, IG) serán seguidos durante 9 meses.  Intervención: Aula Uni-Up equipada
con pupitres adaptables a las preferencias del usuario.   Resultados principales: Composición
corporal (mediante DXA), salud mental, función ejecutiva, forma física y consumo de O2 durante las
clases.  https://www.estudiomovi.com/quienes-somos/ 
4 horas semanales 
Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios , Facultad de Enfermería,
Cuenca 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Financiación: 
Ministerio de Ciencia e Innovación, España, Apoyo financiero 
Equipo: Ana Torres Costoso (Responsable) , Vicente Martínez Vizcaíno (Responsable) , Bruno
Bizzozero-Peroni , Diana Pozuelo , Irene Sequi Dominguez , Miriam Garrido Miguel , Juan Fernando
orga Fonseca , Montserrat Solera , Valentina Díaz Goñi , Sergio Núñez , Eva Rodríguez , Isabel
Antonia Martínez

Red de Investigación de ejercicio en la prevención y el tratamiento de las enfermedades crónicas de

Atención Primaria (Diabetes Mellitus) (01/2024 - 12/2024 )

Aunque, en los últimos años se han publicado numerosos estudios avalando la efectividad del
ejercicio físico en el abordaje preventivo o terapéutico sobre los principales procesos crónicos que
afectan a la población, y en algunos casos la eficacia del ejercicio físico ha resultado ser incluso
superior a la de los fármacos que se vienen utilizando en la práctica clínica, las razones por las que
esta evidencia no se traslada a ésta, están por dilucidar. Los/as médicos/as, los/as enfermeros/as de
Atención Primaria, junto con la inclusión en los centros de salud de graduados en Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte deben ser los líderes para fomentar la prescripción, diseño e
implementación de ejercicio físico, de manera que se integre en la cartera de servicios que
rutinariamente se recomiendan a las personas con patologías crónicas, en concreto a personas con
diabetes. Por lo tanto, el objetivo principal de la propuesta presentada en esta convocatoria de ?
Redes de Investigación en Ciencias del Deporte 2024? es sintetizar, mediante una guía de práctica
clínica, la evidencia científica disponible sobre la eficacia de la prescripción y el diseño de ejercicio
físico en las personas con diabetes, de tal manera que los/as profesionales cuando se enfrentan a
una patología de este tipo, conozcan: i) si el ejercicio físico es la estrategia terapéutica más eficaz, ii)
cuál es la magnitud, en su caso, del efecto del ejercicio físico, y iii) qué tipo de ejercicio físico es el
más recomendable en cuanto a intensidad, frecuencia, duración y otras características como la
necesidad de supervisión. En la propuesta de RedExAP se integran 6 universidades/grupos de
investigación, y un total de 15 participantes. Es un grupo multidisciplinar y con experiencia en
epidemiología del ejercicio y de las enfermedades crónicas más prevalentes, necesario para
abordar los objetivos de la red, donde se integran principalmente graduados/as en ciencias de la
actividad física, así? como epidemiólogos/as y enfermeros/as. 
1 horas semanales 
Universidad de Castilla-La Mancha, Universidad de Leon, Universidad de Alcalá, Universidad de
Deusto, Universidad de Salamanca, Universidad Internacional de Valencia, Universidad Pública de
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Navarra 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Financiación: 
Gobierno de España - Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, España, Apoyo financiero 
Equipo: Alicia del Saz Lara , Bruno Bizzozero-Peroni , Iván Cavero Redondo , Arturo Martínez
Rodrigo , Cristina Liébana Presa , Daniel Cuesta Lozano , Elena Fernández Martínez , Erreka Gil Rey ,
Iris Otero Luis , José Alberto Martínez Hortelano , Miriam Garrido Miguel , Montserrat García
Sastre , José Ignacio Recio Rodríguez , Raquel Luengo González , Viola Cassetti , María Medrano

Efecto de dos tipos de ejercicio físico en la mejora de la capacidad de ejercicio, la función diastólica, la

función endotelial y la rigidez arterial en pacientes con insuficiencia cardiaca con fracción de eyección

preservada (Estudio ExIC-FEp) (01/2023 - 12/2024 )

El objetivo de este estudio es comparar la eficacia del entrenamiento combinado y del
entrenamiento en intervalos de alta intensidad sobre la capacidad de ejercicio, la función diastólica,
la función endotelial y la rigidez arterial en personas con insuficiencia cardíaca y fracción de
eyección preservada (IC-FEp). El estudio ExIC-FEp será un ensayo clínico aleatorizado, simple
ciego, de 3 brazos, realizado en el Centro de Investigación Socio Sanitaria de la Universidad de
Castilla-La Mancha durante 6 meses. Los participantes con IC-FEp serán asignados aleatoriamente
(1:1:1) al grupo de ejercicio combinado, HIIT o control (sin ejercicio, atención médica habitual) para
evaluar la eficacia de los programas de ejercicio físico sobre la capacidad de ejercicio, la función
diastólica, la función endotelial y la rigidez arterial. El reclutamiento de pacientes con IC-FEp se
realizará en los centros de salud de atención primaria Cuenca I, II y III, y en los servicios de
cardiología y medicina interna del Hospital Virgen de la Luz del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha. 
3 horas semanales 
Universidad de Castilla-La Mancha, Facultad de Enfermería , Centro de Estudios Socio Sanitarios 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Financiación: 
Universidad Castilla-La Mancha, España, Apoyo financiero 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni , Iván Cavero Redondo , Valentina Díaz-Goñi , Alicia del Saz Lara ,
Carlos Pascual Morena , Irene Martínez García , Nerena Morena Herraiz , Ana Diez Fernandez ,
Ignacio Miraballes 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio físico y
rehabilitación cardíaca

e-MOVI: una intervención compleja en la escuela y la familia para mejorar la adiposidad, el riesgo

cardiometabólico y la cognición, mediante el aumento de actividad física y la mejora de la dieta en

escolares (03/2021 - 12/2023 )

Objetivo principal: Probar la efectividad de e-MOVI, una intervención escalable dirigida a aumentar
la actividad física total y la adherencia a la dieta mediterránea para mejorar la adiposidad, el riesgo
cardiometabólico, la función vascular, la cognición, la capacidad aeróbica y la calidad de vida en
escolares de 4º y 5º de Primaria (9-11 años) de Cuenca, España. Objetivos secundarios: Estimar en
estos escolares: a) la prevalencia de bajo peso, sobrepeso, obesidad, así como la prevalencia de
hipertensión; b) analizar el riesgo cardiometabólico y los patrones de actividad física durante un año
(distinguiendo días lectivos, fines de semana y vacaciones); y c) explorar, mediante técnicas
cualitativas, las barreras y facilitadores de padres, profesores y niños para el desarrollo e
implementación de la intervención e-MOVI. Métodos: El proyecto e-MOVI se ha diseñado teniendo
en cuenta las recomendaciones del Medical Research Council para el desarrollo y la evaluación de
intervenciones complejas. Para ello, el estudio tendrá tres fases que, secuencialmente, comprenden:
i) un estudio de desarrollo de herramientas; ii) un ensayo randomizado de eficacia/factibilidad de la
intervención de un año; y iii), una fase de implementación con un ensayo randomizado por clusters
de un año duración en la que 10 colegios serán asignados al azar a un grupo intervención y a un
grupo control. Intervención: Los escolares llevarán una pulsera de actividad física sincronizada con
una aplicación de móvil para padres y otra para maestros. Los padres recibirán información en
tiempo real de la AF de su hijo(a) y consejos de actividad física y de adherencia a la dieta
mediterránea. Los maestros/as recibirán gráficos de la media de AF por clase participante . 
2 horas semanales 
Universidad de Castilla - La Mancha , Centro de Estudios Socio Sanitarios, Facultad de Enfermería,
Cuenca 
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Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
RRHH formados en el proyecto: 
Doctorado:2 
Financiación: 
Instituto de Salud Carlos III, España, Apoyo financiero 
Unión Europea - Fondo Social Europeo , España, Apoyo financiero 
Universidad de Castilla - La Mancha, España, Apoyo financiero 
Equipo: Estela Jiménez López , Sergio Núñez de Arenas , Maria Martinez Andres , Maria Isabel
Luceron , Maria Dolores Gomez , Irene Sequi Dominguez , Arthur Eumann Mesas , Ruben Fernandez
Rodriguez , Mairena Sanchez Lopez , Bruno Bizzozero-Peroni , Carlos Pascual Morena , Andres
Redondo Tébar , Isabel Antonia Martinez Ortega , Diana Patricia Pozuelo Carrascosa , Alicia del Saz
Lara , Iván Cavero Redondo , Celia Álvarez Bueno , Martinez Vizcaino V (Responsable) 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Estilos de vida y salud
cardiometabólica y mental

Las relaciones entre el consumo de frutos secos y niveles de condición física con resultados de

cognición y salud mental durante edades adultas (09/2021 - 12/2023 )

Código: POS_EXT_2020_1_165371 Las enfermedades mentales son un creciente problema de
salud mundial. Los frutos secos han experimentado un renacimiento como alimentos saludables
superiores. Sus nutrientes (p. ej., ácidos grasos mono/poliinsaturados, proteína vegetal, vitaminas,
minerales, polifenoles) parecen mejorar el daño oxidativo, la inflamación, la reactividad vascular, la
agregación plaquetaria y las funciones inmunes, lo que se asocia con una mejor salud mental. A su
vez, la condición física es un indicador importante de salud. Sin embargo, hay una cantidad limitada
de investigaciones que asocien estos elementos con resultados de salud mental. Por lo tanto, el
objetivo principal de este proyecto será evaluar las asociaciones entre el consumo de frutos secos y
los niveles de condición física sobre la cognición y la salud mental en adultos de diferentes grupos
de edad. Este plan de investigación se enmarca dentro del proyecto Nuts4Brain del Centro de
Estudios Socio Sanitarios de la Universidad de Castilla - La Mancha. Se realizarán diferentes
aproximaciones metodológicas: 1) Examinar y sintetizar la evidencia disponible con revisiones
sistemáticas y meta-análisis; 2) Analizar evidencia empírica de dos estudios prospectivos de cohorte
(ENRICA-Senior-España y UK-Biobank-Reino Unido) con adultos de mediana edad y mayores; 3)
Generar nueva evidencia empírica, a través de estudios transversales que incluyan datos de
estudiantes universitarios de la Universidad de Castilla-La Mancha (España). Generar conocimiento
científico en una problemática sociosanitaria mundial contribuirá, por un lado, a ser una fuente de
información para la formulación de propuestas políticas y por otro, a promover el consumo de frutos
secos y la actividad física como parte de un estilo de vida saludable con el objetivo de retrasar el
deterioro cognitivo relacionado con la edad y prevenir enfermedades mentales. 
20 horas semanales 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Financiación: 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación, Uruguay, Beca 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni (Responsable) 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

Validez de un modelo de envejecimiento vascular acelerado como índice de riesgo cardiovascular en

adultos sanos: análisis factorial confirmatorio. Estudio EvasCu (04/2022 - 12/2022 )

A menudo se ha reconocido que existe una discrepancia entre la edad cronológica de un paciente y
los signos y síntomas de la edad vascular. En algunos individuos el proceso de envejecimiento
vascular es más acelerado que en otros, y aumenta el riesgo de manifestaciones prematuras de
enfermedad cardiovascular (ECV). Dado que el envejecimiento es un denominador común a muchas
manifestaciones de enfermedades crónicas, como la ECV, la diabetes mellitus tipo 2 o el cáncer,
proponemos que un índice de envejecimiento vascular acelerado (EVA) podría ser útil para el mejor
manejo e implementación de estrategias de prevención más precozmente en sujetos con mayor
riesgo cardiovascular. El concepto de EVA representa un modelo potencialmente fructífero para la
investigación futura de los mecanismos fisiopatológicos que subyacen a las manifestaciones
tempranas de la ECV. Por lo tanto, proponemos que la investigación clínica se centre en la
validación de diferentes biomarcadores como puntos finales sustitutos para la reducción del riesgo
cardiovascular estableciendo un modelo factorial confirmatorio incluyendo parámetros clínicos,
bioquímicos y vasculares, generando una calculadora que facilitará a los profesionales sanitarios la
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medición del EVA y con ello, proporcionará una herramienta útil para el cribado de las ECV,
estableciendo niveles de alto, moderado y bajo riesgo de EVA. 
2 horas semanales 
Universidad de Castilla-La Mancha , Centro de Estudios Socio Sanitarios 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:3 
Maestría/Magister:1 
Doctorado:2 
Financiación: 
Universidad Pontificia de Comillas, España, Apoyo financiero 
Equipo: del Saz Lara , Cavero Redondo , Bruno Bizzozero-Peroni , Sequí Domínguez , Lucas Lucerón
Torres , Núñez de Arenas Arroyo , López Gil

Proyecto Nuts4Brain: El consumo de frutos secos y su relación con la salud mental y la composición

corporal (04/2021 - 12/2021 )

Análisis de las asociaciones del consumo de frutos secos con la composición corporal y resultados
de salud mental en estudiantes universitarios de Castilla-La Mancha. 
1 horas semanales 
Universidad de Castilla-La Mancha - Excma. Diputación Provincial de Albacete , Centro de Estudios
Sociosanitarios 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Universidad Castilla-La Mancha, España, Apoyo financiero 
Equipo: Miriam Garrido Miguel , Bruno Bizzozero-Peroni , Arthur Eumann Mesas , Rubén
Fernández Rodríguez , Isabel Antonia Martínez , Vicente Martínez Vizcaíno 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Dieta y salud

DOCENCIA

Máster en Investigación Sociosanitaria (02/2024 - a la fecha)

Maestría
Asistente 
Asignaturas: 
Principios básicos de la investigación, 10 horas, Teórico 
Métodos avanzados en estadística, 10 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

Grado en Enfermería (09/2021 - a la fecha)

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
Nutrición y Dietética, 90 horas, Teórico-Práctico 
Actividad Física y Salud , 120 horas, Teórico-Práctico 
Métodos de Investigación en Salud, 60 horas, Teórico 
Estadística para Ciencias de la Salud, 60 horas, Teórico 
Trabajo Fin de Grado, 60 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

EXTENSIÓN

Promoviendo un estilo de vida saludable para la salud mental (01/2023 - a la fecha )

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios
1 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física, dieta y salud
mental
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Proyecto de divulgación científica "Nutre-Activa tu Mente 2.0" (05/2024 - 10/2024 )

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, GI NutriMental, UCLM
divulga
1 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

e-MOVI: difusión de resultados del proyecto de investigación con familias y profesores (01/2024 -

07/2024 )

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios
1 horas

Promoviendo la actividad física en adultos mayores: rutas de senderismo por Cuenca (01/2023 -

12/2023 )

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios
2 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física

Proyecto de divulgación científica "Nutre-Activa tu Mente" (02/2023 - 07/2023 )

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, GI NutriMental, UCLM
Divulga
1 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Dieta y salud mental

Proyecto de divulgación científica "UCLM Science is amazing" (01/2023 - 07/2023 )

Universidad de Castilla-La Mancha, Facultad de Enfermería, Centro de Estudios Socio Sanitarios
1 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

PASANTÍAS

Estancia de investigación (09/2024 - 11/2024 )

Universidad de Oporto, Instituto de Salud Pública, Laboratory for Integrative and Translational
Research in Population Health
20 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

Estancia de investigación (09/2022 - 12/2022 )

Universidad de la República, Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano
10 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad Física

GESTIÓN ACADÉMICA

Gestión de la Aplicación ID 72061 en el UK Biobank Access Management System (proyecto de

investigación: Nuts4Brain - Relationship between nut consumption and mental health outcomes

throughout adulthood) (07/2021 - 04/2024 )

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios
Gestión de la Investigación 1 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - SUECIA

Karolinska Institutet / Department of Neurobiology, Care Sciences

and Society, Aging Research Center
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VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (02/2025 - a la fecha) Trabajo relevante

Investigador postdoctoral 37 horas semanales / Dedicación total 
Research group: Cardiovascular and psychosocial health in resilience and healthy brain aging

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Cardiovascular and psychosocial health in resilience and healthy brain aging (02/2025 - a la fecha )

Esta línea de investigación se centra en la comprensión de la interacción de los factores
cardiovasculares y psicosociales a lo largo de la vida en la resiliencia para lograr un envejecimiento
cerebral saludable y el bienestar mental. Esta línea de investigación se ha centrado en las complejas
relaciones de la salud cardiovascular a lo largo de la vida, la salud psicosocial y la susceptibilidad
genética con el envejecimiento cerebral, la función física, la salud cognitiva y la transmisión de
estados cognitivos en la vejez. Se presta especial atención a la investigación traslacional destinada a
identificar intervenciones eficaces para lograr una vida más larga y saludable. En concreto, esta
línea de investigación se centra en las siguientes áreas: -Epidemiología del envejecimiento y la
demencia (por ejemplo, distribución, tendencias temporales y determinantes de la salud en el
envejecimiento y la demencia); -Salud cardiovascular a lo largo de la vida, salud psicosocial,
susceptibilidad genética en relación con el envejecimiento cerebral, función física, salud cognitiva y
transmisión de estados cognitivos en la vejez; -Mecanismos vasculares del envejecimiento cerebral
y la disfunción cognitiva (por ejemplo, neuroimagen, sangre y biomarcadores retinianos de lesiones
cerebrales); y, -Estrategias de intervención para el envejecimiento saludable, el envejecimiento
cerebral saludable y la reducción del riesgo de demencia y discapacidad funcional. La investigación
se basa en varios estudios observacionales y de intervención a gran escala basados en la población,
como el Proyecto Kungsholmen, el Estudio Nacional Sueco sobre Envejecimiento y Cuidados en
Kungsholmen (SNAC-K), el Estudio Finlandés sobre Factores de Riesgo Cardiovascular,
Envejecimiento y Demencia (CAIDE), el Estudio Islandés sobre Edad, Gen/Ambiente (AGES)-
Reykjavik, y el Estudio sobre Intervenciones Multimodales para Retrasar la Demencia y la
Discapacidad en la China Rural (MIND-China). 
Mixta 
37 horas semanales 
Department of Neurobiology, Care Sciences and Society, Aging Research Center , Integrante del
equipo 
Equipo: Chengxuan Qiu , Bruno Bizzozero-Peroni , Yuanjing Li , Yongxiang Wang , Yajun Liang , Anna
Laveskog , Yume Imahori , Björn Karlsson , Amaia Calderón Larrañaga 
Palabras clave: Public Health Global Health Social Medicine and Epidemiology Geriatrics
Gerontology Medical and Health Sciences 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

Multidimensional health in old age (02/2025 - a la fecha )

La investigación de este grupo se centra en el estudio de la salud en la vejez, pasando del enfoque
tradicional centrado en enfermedades aisladas a trayectorias de salud multidimensionales y
longitudinales. Más concretamente, estudiamos los determinantes clínicos, psicosociales y
conductuales de la multimorbilidad y la fragilidad, así como la interacción de estos síndromes con el
uso y las necesidades de servicios de atención médica y social por parte de las personas mayores. 
Mixta 
15 horas semanales 
Department of Neurobiology, Care Sciences and Society, Aging Research Center , Integrante del
equipo 
Equipo: Calderon Larrañaga , Bruno Bizzozero-Peroni , Ars Ricart , Beridze , Bjurgert , Carballo
Casla , Hedberg , Innocenti , Kirvalidze , Kokoroskos 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

MIND-China: The Multimodal Interventions to Delay Dementia and Disability in Rural China (02/2025

- a la fecha)

MIND-China es un proyecto de investigación conjunto entre el Centro de Investigación del
Envejecimiento del Karolinska Institutet y el Hospital Provincial de Shandong afiliado a la Primera
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Universidad Médica de Shandong. MIND-China tiene como objetivo principal comprobar si los
programas de intervención vascular y multimodal son eficaces para mantener el funcionamiento
cognitivo y físico en los adultos mayores. Así pues, MIND-China está diseñado como un estudio de
intervención controlado aleatorizado por grupos de tres brazos: (1) El grupo de control recibe
atención sanitaria estándar proporcionada por el hospital local de la ciudad; (2) El grupo de
intervención vascular recibe educación sanitaria, y seguimiento y tratamiento de la hipertensión, la
diabetes y la dislipidemia; y (3) El grupo de intervención multimodal recibe intervenciones
vasculares más intervenciones multidominio no farmacológicas (orientación sobre el estilo de vida,
ejercicio en grupo, promoción de actividades de ocio personalizadas y entrenamiento cognitivo). En
MIND-China, las evaluaciones multidisciplinares al inicio del estudio incluyeron entrevistas en
persona, exámenes clínicos y neurológicos, pruebas neuropsicológicas, pruebas de laboratorio (por
ejemplo, análisis bioquímicos de la sangre, análisis genéticos y biomarcadores periféricos),
resonancias magnéticas cerebrales multimodales, pruebas olfativas, exámenes auditivos, análisis
del acoplamiento cardiopulmonar y exámenes actigráficos. La base de datos MIND-China puede
vincularse con los historiales médicos de los reconocimientos médicos anuales. De este modo,
MIND-China proporciona ricos recursos de datos que podrían utilizarse para abordar una serie de
cuestiones científicas relacionadas con la salud en el envejecimiento, el envejecimiento cerebral, el
envejecimiento cognitivo y la dependencia funcional en residentes rurales. MIND-China es uno de
los cinco proyectos fundadores de la Red Mundial FINGERS, la primera red mundial de ensayos de
intervención multidominio para la reducción y prevención del riesgo de demencia que se lanzó
durante la Conferencia Internacional de la Asociación de Alzheimer de 2017 en Londres. 
10 horas semanales 
Department of Neurobiology, Care Sciences and Society , Aging Research Center 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Financiación: 
Swedish Research Council, Suecia, Apoyo financiero 
China Association for Science and Technology, China, Apoyo financiero 
Equipo: Chengxuan Qiu , Bruno Bizzozero-Peroni , Yuanjing Li , Yongxiang Wang 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

FINGER-Pro: Evidence-based health promotion interventions for healthy aging: adapting and

implementing the FINGER multidomain model across different settings and sociocultural contexts

(02/2025 - a la fecha)

Se trata de un programa de consorcio entre varias instituciones de investigación y hospitales
dirigido por el Karolinska Institutet, en el que los investigadores del Aging Research Center
desempeñan un papel crucial. Mantener la capacidad cognitiva y funcional hasta una edad avanzada
es un proceso que dura toda la vida. La promoción de la salud y la intervención temprana son
componentes vitales de los esfuerzos de salud pública para lograr un envejecimiento saludable. El
modelo de intervención tipo FINGER, que integra cinco dominios de comportamiento saludable, ha
demostrado beneficiar no sólo la función cognitiva en adultos mayores con riesgo de demencia, sino
también la función física, la salud cardiovascular y la calidad de vida. Sin embargo, quedan preguntas
por responder: ¿son generalizables los resultados del ensayo FINGER a diferentes entornos en el
contexto sueco (por ejemplo, clínica de la memoria, atención primaria y municipio)? ¿Puede el
modelo FINGER contribuir a otros aspectos fundamentales para un envejecimiento saludable?
¿Cómo puede adaptarse e implementarse el modelo FINGER en poblaciones socioeconómicamente
diversas? Así pues, el objetivo de este programa es abordar estas cuestiones clave adaptando e
implementando el modelo FINGER en diferentes entornos y contextos socioculturales. Dentro del
programa del consorcio se implementarán seis paquetes de trabajo interrelacionados: a)
Adaptación e implementación del modelo FINGER en diferentes entornos de la sociedad sueca; b)
Prueba del modelo FINGER para un envejecimiento saludable; c) Perfeccionamiento del modelo
FINGER con nuevos factores de riesgo y diferencias de sexo en la respuesta a las intervenciones
sobre el estilo de vida; d) Adaptación e implementación del modelo FINGER en contextos
socioculturales; e) Evaluación económica sanitaria, modelos de pago y sostenibilidad; y f) Difusión
del conocimiento, implementación de los resultados e implicación pública. Utilizamos datos de la
red FINGER existente y de la red mundial FINGERS (por ejemplo, MIND-AD y MIND-China);
estudios de implementación en curso basados en FINGER en especialistas, atención primaria y
municipios; y realización de estudios piloto para captar a personas más jóvenes y cuidadores
familiares. Este programa generará conocimientos relativos a programas de intervención a medida
a nivel individual y poblacional para vivir una vida más larga y saludable en distintos entornos y
contextos socioculturales, lo cual es fundamental para el desarrollo de políticas sanitarias
destinadas a lograr un envejecimiento saludable y una atención sanitaria igualitaria. 
15 horas semanales 
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Department of Neurobiology, Care Sciences and Society , Aging Research Center 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Financiación: 
Swedish Research Council, Suecia, Apoyo financiero 
Equipo: Miia Kivipelto , Bruno Bizzozero-Peroni , Chengxuan Qiu , Amai Calderón Larrañaga , Neda
Agahi , Serhiy Dekhtyar , Grégoria Kalpouzos , Erika Jonsson Laukka , Carin Lennartsson , Debora
Rizzuto , Davide Liborio Vetrano , Weili Xu 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

Estimating the Burden of Anxiety and Depression Attributable to Dietary Risk Factors in Older Adults

(06/2025 - a la fecha)

Código: 2025-01945 Common mental disorders (CMD, i.e., anxiety and depression) represent a
major and increasingly urgent challenge for global public health, also in old age. Emerging evidence
increasingly highlights diet as a key modifiable behavior and a promising target for the prevention
and management of these conditions. How ever, dietary components are not yet recognized and
quantified as contributors to the global burden of CMD. W e w ill use data from the Sw edish
National study on Aging and Care-Kungsholmen (SNAC-K) cohort to investigate the contribution of
diet to CMD in later life. Conducted w ithin the framew ork of an international initiative?the Global
Burden of Disease Lifestyle and Mental Disorder (GLAD) taskforce?and aligned w ith the largest
epidemiological study on health loss w orldw ide?the Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk
Factors (GBD) study?, this project aims to address the follow ing research questions: 1) W hat
proportion of anxiety and depression could be prevented by reducing exposure to dietary risk
factors in old age? and, 2) How do multimorbidity (general as w ell as organ/system pecific, e.g.,
cardiovascular, neurological or musculoskeletal) and functional health moderate the study
associations? 
10 horas semanales 
Coordinador o Responsable 
En Marcha 
Financiación: 
Karolinska Institutet, Suecia, Beca 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni (Responsable) , Calderón Larrañaga , Qiu , Carballo Casla ,
Federico Triolo 
Palabras clave: Loo and Hans Osterman Foundation for Medical Research 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Dieta y salud mental

The Swedish National study on Aging and Care in Kungsholmen (02/2025 - a la fecha)

In 1999 the Swedish Ministry for Social Affairs promoted and supported a national project aimed at
monitoring and evaluating the care-of-the-elderly system in Sweden. To achieve these aims, four
longitudinal individual-based data collection describing the aging process and encompassing the
care system as whole, has been initiated. This project was named The Swedish National study on
Aging and Care (SNAC). SNAC-K is one of the four subprojects included in SNAC. Ultimate goal of
SNAC-K is to understand the aging process, and to identify possible preventive strategies to
improve health and care in elderly adults. In the SNAC-K population study, 5,020 people living on
Kungsholmen/Essingeöarna have participated in the population study from the start until 2024. All
participants undergo a clinical examination, interview about health and lifestyle, and undergo
cognitive tests. The purpose of the study is, among other things, to study the transition from normal
aging to morbidity and impaired functional capacity, and to map risk and health factors. SNAC-K is
conducted by the Stockholm Gerontology Research Center in collaboration with Aging Research
Center (ARC), Karolinska Institutet. 
12 horas semanales 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Equipo: Amaia Calderín Larrañaga , Bruno Bizzozero-Peroni , Adrián Carballo Casla , Chengxuan
Qiu 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología /

OTRA ACTIVIDAD TÉCNICO-CIENTÍFICA RELEVANTE

Network for Movement and Physical Function (04/2025 - a la fecha )
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Karolinska Institutet, Department of Neurobiology, Care Sciences and Society
1 horas semanales

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educación Física / Centro Universitario Región

Noreste sede Rivera

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (06/2019 - a la fecha) Trabajo relevante

Docente Asistente 20 horas semanales 
Departamento de Educación Física y Salud. Entre el 1/10/19 y el 31/3/20 se realizó una extensión
horaria a 38 horas semanales. Licencia con goce de sueldo desde el 4/21 por la realización del
Doctorado en Investigación Socio Sanitaria y de la Actividad Física, Universidad de Castilla-La
Mancha, España. 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (04/2020 - 04/2021)

Docente Asistente 20 horas semanales 
Departamento de Educación Física, Tiempo Libre y Ocio. 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (05/2020 - 02/2021)

Referente Local Depto Educación Física y Deportes, y Depto Educación Física, Tiempo Libre y Ocio
10 horas semanales 
Cumplir la función de Referente Local en las regionales donde no esta radicado el/la Director/a de
Departamento, en este caso en el Centro Universitario Regional Noreste sede Rivera. El Referente
Local coordinará acciones con las Direcciones de Departamento correspondiente, de modo de
contribuir a la proyección académica de los Departamentos en el CUR. Establecerá, asimismo,
vínculo con el Coordinador Regional y los Coordinadores de Carreras de la regional a la que
responda su cargo. Colaborará con la tarea de los Directores de Departamento, organizando la
tarea de los Departamentos a nivel local, en relación a los cometidos dados en el documento de
estructura institucional. Llevará adelante el plan de trabajo previsto para los Departamentos (según
definiciones de la Comisión Directiva del ISEF, a propuesta del Director de Departamento),
estimulando el desarrollo de proyectos de investigación, extensión y enseñanza en las áreas de
conocimiento afines al Departamento y a su zona de referencia. Colaborará al fortalecimiento del
vínculo con otras instituciones y Servicios de la Universidad de la República, así como también con
otros actores del ámbito del deporte y del tiempo libre y ocio. 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Valoración de la condición física (06/2019 - a la fecha )

Esta línea de investigación trata de responder a la necesidad de conocer los niveles de condición
física relacionada con la salud y en la población uruguaya. Se analizarán los niveles de condición
física relacionada con al salud especialmente en niños, niñas y adolescentes, pero también en otros
grupos de población. Los niveles de condición física de una población se encuentran directamente
asociados a su nivel de salud. La identificación de estos niveles es un elemento importante para
impulsar cambios de comportamiento y tener un impacto positivo en la salud de la población.
Además, esta línea de investigación pretende aportar conocimiento sobre la relación entre la
práctica de ejercicio físico y los efectos que tiene sobre la salud. 
Mixta 
3 horas semanales 
Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior de

28



Educación Física, Departamento de Educación Física y Salud, Grupo de Investigación en Análisis del
Rendimiento Humano. , Integrante del equipo 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni , Javier Brazo-Sayavera , Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-
Gimenez, S. , Corvos-Hidalgo, C. 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Estudios epidemiológicos sobre actividad física y salud (06/2019 - a la fecha )

Esta línea de investigación trata de responder a la necesidad de conocer de manera objetiva cuál es
el nivel de práctica de actividad física en la población uruguaya. Se estudiará la prevalencia de la
actividad física en diferentes poblaciones, especialmente en niños/as y adolescentes. Los niveles de
actividad física de una población se encuentran directamente asociados a su nivel de salud y la
identificación de estos niveles es un elemento importante para impulsar cambios de
comportamiento y tener un impacto positivo en la salud de la población. 
Mixta 
5 horas semanales 
Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior de
Educación Física, Departamento de Educación Física y Salud, Grupo de Investigación en Análisis del
Rendimiento Humano. , Integrante del equipo 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni , Javier Brazo-Sayavera , Corvos-Hidalgo, C. , Fernandez-Gimenez,
S. , Enrique Pintos-Toledo , Sosa, Milca , Ferreira C. , Juan Andres Ferreira Libindo , Franco Souza-
Marabotto 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Física y Salud

Ejercicio Físico y Rehabilitación Cardíaca (06/2019 - 12/2022 )

Esta línea de investigación busca generar conocimiento través de revisiones de revisiones
sistemáticas y/o meta-análisis sobre los efectos del ejercicio físico en la rehabilitación cardíaca de
personas con enfermedad de las arterias coronarias, infarto de miocardio o insuficiencia cardíaca. 
Fundamental 
3 horas semanales 
Universidad de Cádiz (07/18 - 06/19) - Universidad de la República (06/19 - actual), Instituto
Superior de Educación Física, Departamento de Educación Física y Salud , Coordinador o
Responsable 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni , Díaz Goñi, V , Castro-Piñero, J 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio físico y
rehabilitación cardíaca

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Global Matrix 5.0: Actividad física en la infancia y la adolescencia (10/2024 - a la fecha)

Participación: Referente del proyecto. Integrante del comité científico. Proyecto mundial en el que
se establece una matriz de indicadores que son analizados en los países participantes en relación a
la práctica de actividad física en la infancia y adolescencia. El proyecto ha sido lanzado por la "Active
Healthy Kids Global Alliance" en todo el mundo en 4 oportunidades
(https://www.activehealthykids.org). Uruguay ha creado su primera boleta de calificaciones en
relación a los indicadores de actividad física a partir del trabajo realizado por el Grupo de
Investigación en Análisis del Rendimiento Humano para el Global Matrix 3.0 en el año 2018
(http://isef.edu.uy/wp-content/uploads/2018/11/2018ReporteUruguay.pdf), y en el año 2022
hemos generado el segundo reporte de calificaciones para Uruguay en el Global Matrix 4.0
(https://www.activehealthykids.org/uruguay/). Los indicadores de actividad física analizados son:
actividad física global; participación en deporte organizado; juego activo; transporte activo;
comportamiento sedentario; condición física; familia y pares; entorno escolar; comunidad y
ambiente construido; políticas públicas Active Healthy Kids Global Alliance es una red de
investigadores, profesionales de la salud y partes interesadas que trabajan juntos para promover la
actividad física en niños y jóvenes de todo el mundo. La Alianza Global Active Healthy Kids se
estableció en 2014, luego del éxito de la primera Cumbre Mundial sobre la Actividad Física de los
Niños en Toronto. El objetivo es obtener evidencias sobre la actividad física para niños y jóvenes en
el mundo. RESULTADO ESPERADO Tercer Reporte de Calificaciones sobre indicadores de
actividad física en niños y adolescentes de Uruguay para el año 2026 
4 horas semanales 
PDU EFISAL, Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República , Grupo de
Investigación en Análisis del Rendimiento Humano 
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Investigación 
Coordinador o Responsable 
En Marcha 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni , Sofía Fernández Giménez , Enrique Pintos Toledo , Cesar Corvos ,
Franco Souza Marabotto 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad Física

Factores de riesgo en estudiantes uruguayos (06/2019 - a la fecha)

Evaluación y análisis del comportamiento sedentario, niveles de actividad física, condición física,
composición corporal y comportamiento motriz en niños/as y adolescentes. 
2 horas semanales 
Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República , Instituto Superior de
Educación Física. Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano, Laboratorio de
Análisis del Rendimiento Humano 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni , Javier Brazo-Sayavera (Responsable) , Corvos-Hidalgo, C. ,
Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Global Matrix 4.0: Actividad física en la infancia y la adolescencia (02/2021 - 12/2022 )

Participación: Co-referente del proyecto. Integrante del comité de expertos. Proyecto mundial en el
que se establece una matriz de indicadores que son analizados en los países participantes en
relación a la práctica de actividad física en la infancia y adolescencia. El proyecto ha sido lanzado por
la "Active Healthy Kids Global Alliance" en todo el mundo en 3 oportunidades
(https://www.activehealthykids.org). Uruguay ha creado su primera boleta de calificaciones en
relación a los indicadores de actividad física a partir del trabajo realizado por el Grupo de
Investigación en Análisis del Rendimiento Humano para el Global Matrix 3.0 en el año 2018
(http://isef.edu.uy/wp-content/uploads/2018/11/2018ReporteUruguay.pdf). Los indicadores de
actividad física analizados son: actividad física global; participación en deporte organizado; juego
activo; transporte activo; comportamiento sedentario; condición física; familia y pares; entorno
escolar; comunidad y ambiente construido; políticas públicas La "Active Healthy Kids Global
Alliance" es una red de investigadores, profesionales de la salud y partes interesadas que trabajan
juntos para promover la actividad física en niños y jóvenes de todo el mundo. La Alianza Global
Active Healthy Kids se estableció en 2014, luego del éxito de la primera Cumbre Mundial sobre la
Actividad Física de los Niños en Toronto. El objetivo es obtener evidencias sobre la actividad física
para niños y jóvenes en el mundo. RESULTADO Reporte de Calificaciones sobre indicadores de
actividad física en niños y adolescentes de Uruguay 2022:
https://www.activehealthykids.org/uruguay/ 
3 horas semanales 
PDU EFISAL, Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República , Grupo de
Investigación en Análisis del Rendimiento Humano 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Financiación: 
Centro Universitario Regional NorEste, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni (Responsable) , Javier Brazo-Sayavera (Responsable) , Corvos-
Hidalgo, C. , Fernandez-Gimenez, S. , Enrique Pintos-Toledo , María José Rodríguez , Carlos
Fiordelmondo , Cecilia del Campo , Lucía Martínez , Mateo Gamarra , Franco Souza Marabotto 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Parámetros de salud en población afrodescendiente en Rivera, Uruguay. (06/2019 - 12/2019 )

Este proyecto se realizó en conjunto entre el Instituto Superior de Educación Física, la Facultad de
Enfermería y la Facultad de Ciencias, de la Universidad de la República. Se analizó la prevalencia de
anemia falciforme y se evaluaron la condición física relacionada con la salud (composición corporal a
través de bioimpedancia, perímetro de cadera, perímetro de cintura y talla; capacidad músculo
esquelética a través de fuerza de prensión manual utilizando dinamómetro; y nivel de condición
física a través de cuestionario de auto-evaluación de la condición física) y los niveles de actividad
física y sedentarismo (cuestionario GPAQ) en población afrodescendiente del departamento de
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Rivera. Los niveles de actividad física y condición física de una población se encuentran
directamente asociados a su nivel de salud y la identificación de estos niveles es un elemento
importante para impulsar cambios de comportamiento y tener un impacto positivo en la salud de la
población. 
5 horas semanales 
Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República , Instituto Superior de
Educación Física, Departamento de Educación Física y Salud, Grupo de Investigación en Análisis del
Rendimiento Humano. 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni , Javier Brazo-Sayavera (Responsable) , Corvos-Hidalgo, C. ,
Fernandez-Gimenez, S. , Enrique Pintos-Toledo , CAMARGO, A. (Responsable) , Ferreira C. , Sosa,
Milca , SANDRO HERNÁNDEZ (Responsable) , Juan Andres Ferreira Libindo , Myrna Benitez 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

DOCENCIA

Unidad de Apoyo de Postgrado y Educación Permanente (UAPEP) (10/2021 - 11/2021 )

Especialización
Responsable 
Asignaturas: 
Maltrato y abuso sexual infantil y adolescente en el ámbito familiar: Conceptualización e
indicadores, 10 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas (06/2019 - 07/2021 )

Grado
Responsable 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Didáctica de la Educación Física /
Práctica Docente

Programa de Maestría en Educación Física (ProMEF) (04/2021 - 05/2021 )

Maestría
Asistente 
Asignaturas: 
Seminario Análisis del Rendimiento Humano, 20 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas (04/2020 - 04/2021 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Didáctica / Práctica Docente III (sistema educativo CES-UTU)) , 128 horas, Teórico-Práctico 
Didáctica / Práctica Docente II (comunitaria) , 192 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Didáctica de la Educación Física /
Práctica Docente

Unidad de Apoyo a la Enseñanza - Unidad de Educación Permanente - Centro Universitario Noreste

sede Rivera (10/2020 - 12/2020 )

Especialización
Asistente 
Asignaturas: 
EVALUACIÓN DE INDICADORES DE ACTIVIDAD FÍSICA EN NIÑOS Y ADOLESCENTES, 5
horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
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Programa de Maestría en Educación Física (ProMEF) (11/2020 - 12/2020 )

Maestría
Asistente 
Asignaturas: 
Ejercicio físico con poblaciones y objetivos especiales, 50 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Unidad de Apoyo a la Enseñanza - Unidad de Educación Permanente - Centro Universitario Noreste

sede Rivera (10/2019 - 11/2019 )

Especialización
Asistente 
Asignaturas: 
Curso de Educación Permanente Metodología de Investigación aplicada al Ámbito de la Salud /
Taller Acelerómetros y Actividad Física, 3 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

EXTENSIÓN

Promoviendo hábitos de vida saludables desde las carreras de salud del noreste (02/2021 - 03/2021 )

Universidad de la República, Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio
1 horas

Fomento de la práctica de actividad física en jóvenes ante la emergencia sanitaria (09/2020 - 12/2020 )

SCEAM: ¨Actividades en el medio para atender la emergencia social y sanitaria¨, GIARH, Centro
Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República
2 horas

PASANTÍAS

Valoración de la actividad física a través de acelerometros en la Universidad de Cádiz (Grupo de

Investigación Galeno), España. (09/2019 - 10/2019 )

Universidad de la República - Universidad de Cádiz, Comisión Sectorial de Investigación Científica,
Programa de Movilidad e Intercambios Académicos modalidad Pasantías en el exterior.
35 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Física y Salud.
Acelerometría

OTRA ACTIVIDAD TÉCNICO-CIENTÍFICA RELEVANTE

2º Jornadas Pedagógicas Docentes de la Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas

(03/2020 - 03/2020 )

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior de
Educación Física
20 horas semanales

1º Jornadas Pedagógicas Docentes de la Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas

(12/2019 - 12/2019 )

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior de
Educación Física
20 horas semanales

Delegación Universidad de la República para las XXVII Jornadas de Jóvenes Investigadores de la

AUGM (10/2019 - 10/2019 )

Universidad de la República, Servicio de Relaciones Internacionales - Departamento de Relaciones
e Integración Regional
24 horas semanales

GESTIÓN ACADÉMICA
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Comité de Dirección del Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano (10/2019 - a la

fecha )

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior de
Educación Física. Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano.
Gestión de la Investigación 2 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Física y Salud

Referente nacional del proyecto de investigación Global Matrix 5.0 (10/2024 - a la fecha )

PDU EFISAL, CENUR Noreste, Universidad de la República, Grupo de Investigación en Análisis del
Rendimiento Humano
Gestión de la Investigación 2 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física

Co-referente nacional del proyecto de investigación Global Matrix 4.0 (02/2021 - 12/2022 )

PDU EFISAL, CENUR Noreste, Universidad de la República, Grupo de Investigación en Análisis del
Rendimiento Humano
Gestión de la Investigación 1 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física

Participación en reuniones docentes de la Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas

(06/2019 - 03/2021 )

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior de
Educación Física
Otros 2 horas semanales

Comisión de gestión y presupuesto (11/2020 - 03/2021 )

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior de
Educación Física
Participación en cogobierno 1 horas semanales

Delegado ADUR (segundo suplente) Comisión Central UdelaR: Prevención ante el acoso y la

discriminación (09/2020 - 03/2021 )

ASOCIACIÓN DE DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA Participación en
consejos y comisiones 1 horas semanales

Representante alterno en la Comisión de Carrera Local de la Licenciatura en Educación Física opción

Prácticas Educativas (09/2020 - 03/2021 )

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior de
Educación Física
Participación en cogobierno 1 horas semanales

Reuniones de Coordinación (Coordinación de carrera y Referentes Locales) de la LEFoPE (06/2020 -

02/2021 )

Centro Universitario Regional Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior
de Educación Física
Gestión de la Enseñanza 1 horas semanales

Referente Local Departamento de Educación Física y Deportes (06/2020 - 02/2021 )

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior de
Educación Física
Gestión de la Enseñanza 5 horas semanales

Referente Local Departamento de Educación Física, Tiempo Libre y Ocio (06/2020 - 02/2021 )

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior de
Educación Física
Gestión de la Enseñanza 5 horas semanales

Responsable Académico de Grupo de Trabajo Temático: Actividad física y salud en la infancia y la

adolescencia (05/2020 - 10/2020 )
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Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la República, XVIII Encuentro Nacional, XIII
Internacional de Investigadores IV, Encuentro Nacional de Extensión, en Educación Física
Gestión de la Investigación 1 horas semanales

ACTIVIDAD HONORARIA

Gestión provisoria con la Coordinación General de la Licenciatura en Recursos Naturales para el

alojamiento de docentes viajeros del Instituto Superior de Educación Física en la Casa de Facultad de

Ciencias en Rivera. (07/2019 - 08/2019 )

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la República, Instituto Superior de
Educación Física
1 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPAÑA

Universidad de Cádiz / Facultad de Ciencias de la Educación

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (09/2018 - 06/2019)

Investigador 10 horas semanales

Becario (10/2017 - 09/2018)

Estudiante - Colaborador investigación 12 horas semanales 
Becario en Maestría Universitaria de Actividad Física y Salud. Desarrollo de revisión sistemática
Efectos de Programas de Ejercicio Físico y sus Elementos FITT sobre la Rehabilitación Cardíaca en
Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o Infarto de Miocardio como trabajo final
de Máster.

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Programas de ejercicio físico orientados a poblaciones sedentarias (09/2018 - 06/2019 )

El grupo de investigación Galeno (CTS158) tiene como objetivo analizar programas de ejercicio
físico orientados a poblaciones sedentarias. Se trabajó en el desarrollo de la revisión sistemática:
Efectos de Programas de Ejercicio Físico y sus Elementos FITT sobre la Rehabilitación Cardíaca en
Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o Infarto de Miocardio 
Fundamental 
10 horas semanales 
Universidad de Cádiz, Facultad de Ciencias de la Educación , Integrante del equipo 
Equipo: Bruno Bizzozero Peroni , José Castro Piñero 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Físico y
Rehabilitación Cardíaca

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Efectos de Programas de Ejercicio Físico y sus Elementos FITT sobre la Rehabilitación Cardíaca en

Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o Infarto de Miocardio (02/2018 - 09/2018 )

Revisión Sistemática: conocer la influencia de diferentes programas de ejercicio físico y su principio
FITT (frecuencia, intensidad, tipo y tiempo) sobre la prevención secundaria de la rehabilitación
cardíaca en pacientes con enfermedad de las arterias coronaria y/o infarto de miocardio. 
10 horas semanales 
Facultad de Ciencias de la Educación , Grupo de Investigación Galeno 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Asociación Universitaria Iberoamericana de Posgrado, España, Beca 
Equipo: Bruno Bizzozero Peroni , Castro-Piñero, J (Responsable) 
Areas de conocimiento: 
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Físico y
Rehabilitación Cardíaca 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Físico y
Rehabilitación Cardíaca

SECTOR GOBIERNO/PÚBLICO - INTENDENCIA DE MALDONADO - URUGUAY

Direccion General de Deportes / Brigada de Guardavidas de

Maldonado

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (12/2018 - 04/2019)

Guardavidas, Escalafón 9-G 35 horas semanales

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educación Física / Centro Universitario Región

Este

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (06/2017 - 06/2018)

Interino 10 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 1 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

La enseñanza de la Educación Física (06/2017 - 06/2018 )

Esta línea de investigación se inscribe en el Grupo de Investigación: Políticas Educativas y
Formación Docente. Educación Física y Prácticas de Enseñanza (registrado en CSIC con el Nº
628725 en 2011). El objetivo es la indagación respecto a la enseñanza de la Educación Física, en
sus dimensiones teóricas y práxicas. Es nuestro interés ahondar en este tipo de estudios en el
contexto escolar, sea en la enseñanza primaria, secundaria o terciaria. En este marco se ha de
prestar especial atención al tratamiento de la didáctica de la educación física tanto en relación a
estudios disciplinares propios de la disciplina vinculadas al ámbito concreto, como en los estilos de
concreción práxico que sus docentes configuran en el campo profesional. 
Fundamental 
2 horas semanales 
Universidad de la República, Comisión Sectorial de Investigación Científica, Instituto Superior de
Educación Física, Unidad de Investigación , Integrante del equipo 
Equipo: Bruno Bizzozero Peroni , Marcela Oroño , Florencia Vittete , Isabel Pastorino , Nancy Salvá ,
José Luis Corbo Bruno , Carmen Beatriz Rodriguez , Alejandra Cristina Rodriguez , Gustavo Gabriel
Opizzo , Ana Carolina Peri , Pilar Pelfort , David Pérez , Pedro Pohoski , Mariana SARNI MUÑIZ ,
Facundo Berriolo Balay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación /

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

La Educación Física y sus prácticas asociadas en el sistema educativo (CEIP, CES, UTU). (06/2017 -

06/2018 )

El proyecto que se presenta centra su interés en el estudio de las configuraciones didácticas
alternativas de los docentes de Educación Física que trabajan en las escuelas, utus y liceos. Parte
del supuesto de entender que quien desempeña el rol de docente de Educación Física, despliega en
sus proyectos y prácticas de enseñanza con mayor o menor intención, alguna idea respecto a lo que
es la Educación Física en el sistema educativo formal, y de lo que es la Educación Física para sí. En su
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propuesta de enseñanza entonces, descansa a la vez que se proyecta sutilmente, alguna práctica
que da cuenta de cuál es la Educación Física del sistema educativo (escuela, liceo y utu) y para el
sistema educativo. La problemática que aborda profundiza en investigaciones exploratorias
anteriores, que con intereses similares, han dado cuenta de la existencia en el departamento de
Maldonado de prácticas de enseñanza alternativas en Educación Física, llevadas a cabo por algunos
de sus docentes. Asumiendo a ésta como una deuda pendiente en materia de campo disciplinar, nos
interesa especialmente ahondar en ellas y en las relaciones que se establecen entre enseñanza,
planificación, metodología y evaluación. Saber sobre las formas particulares que asumen las
prácticas de Educación Física, esto es, qué saberes son privilegiados en ellas, qué tipo de relación
proponen al aprendiz respecto a ese conocimiento/saber de la Educación Física, qué prácticas
asociadas (planificación, metodología y evaluación), permitirá construir algún sentido particular en
el sistema didáctico/sistema de enseñanza en concreto, aportará a reconocerlas, reconocer sus
tensiones al interior del campo profesional y escolar, sus intenciones y sus posibilidades en tanto
prácticas de enseñanza de y en el sistema educativo. 
10 horas semanales 
Centro Universitario Región Este - Universidad de la República , Unidad de Apoyo a la
Investigación, Instituto Superior de Educación Física 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Instituto Superior de Educación Física, Uruguay, Remuneración 
Secretaria Nacional de Deporte, Uruguay, Cooperación 
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni , Oroño Lugan, M , Facundo Berriolo Balay , Vittete Tofful, F 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación / Enseñanza de la Educación
Física en el sistema educativo

SECTOR ENSEÑANZA TÉCNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PÚBLICO - ADMINISTRACIÓN
NACIONAL DE EDUCACIÓN PÚBLICA - URUGUAY

Consejo de Formación en Educación / Centro Regional de Profesores

del Este

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (05/2017 - 02/2018)

Docente Interino 6 horas semanales

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Carrera en Educación Social (05/2017 - 02/2018 )

Grado
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
Didáctica de la Educación Social, 3 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación /

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Organización de la Sociedad Civil Rescatando Sonrisas / Programa

Calle en convenio con Instituto del Niño y Adolescente del Uruguay

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN
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Entrevista
País: España
Idioma: Español
Web: https://www.rtve.es/play/audios/longitud-de-onda/depresion-mala-dieta-02-02-
24/15953482/
Emisora: Longitud de onda, Radio Clásica (RTVE)
Fecha de la presentación: 02/02/2024
Tema: Dieta y salud mental
Duración: 10 minutos
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental 

Pasos diarios y depresión (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni 
Entrevista
País: España
Idioma: Español
Web: https://www.cmmedia.es/play/radio/castilla-la-mancha-a-las-2-fin-de-semana/
Emisora: Radio Castilla-La Mancha: CLM a las 2, Las noticias del fin de semana
Fecha de la presentación: 21/12/2024
Tema: Actividad física y depresión
Duración: 7 minutos
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud mental

Comer bien para sentirse mejor (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni 
Entrevista
País: España
Idioma: Español
Web: https://www.cmmedia.es/play/radio/investiga-que-no-es-poco/ok-1.html
Emisora: Radio Castilla-La Mancha, Investiga que no es poco
Fecha de la presentación: 17/02/2024
Tema: Dieta y salud mental
Duración: 27 minutos
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental 

Comer frutos secos ayuda a prevenir la depresión (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni , Arthur Euman Mesas 
Entrevista
País: Polonia
Idioma: Inglés
Web: https://biznes.newseria.pl/news/jedzenie-orzechow-pomocne,p821675261
Emisora: Newseria news agency
Fecha de la presentación: 11/12/2023
Tema: Dieta y salud mental
Duración: 3 minutos
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental 

Actividad física para la rehabilitación y la salud (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni 
Mesa redonda
País: Argentina
Idioma: Español
Web: https://youtu.be/tzvMjwPcBoQ
Emisora: Integrados/Conversaciones Integradas, Universidad Nacional de La Matanza
Fecha de la presentación: 13/07/2023
Tema: Actividad física y salud
Duración: 60 minutos
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad física y salud 
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Actividad física y salud en contexto de pandemia (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni , Javier Brazo-Sayavera 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.uniradio.edu.uy/2020/04/comunidad-udelar-resumen-semanal-n4/
Emisora: UNI Radio (UdelaR). 107.7 FM
Fecha de la presentación: 24/04/2020
Tema: Comunidad Udelar: investigación, extensión y enseñanza en contexto de emergencia.
Programa 21, Actividad Física y Salud.
Duración: 20 minutos
Ciudad: Rivera
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad física y salud 
Información adicional: Radio de la Universidad de la República, Uruguay. Asociada a la Radio
Internacional Universitaria (RIU).

ORGANIZACIÓN DE EVENTOS

VII Simposio EXERNET (Comité Organizador) (2021)

Bruno Bizzozero-Peroni , Ruiz , Saz LaRA , Redondo Tébar , Díez Fernández , Eumann Mesas ,
Pascual Moreno , Rodríguez Gómez , Sequí Domínguez , Martínez Ortega , Martínez Andrés ,
Garrido Miguel , Fernández Rodríguez , Reina Gutiérrez , Núñez de Arenas Arroyo 
Congreso
Sub Tipo: Organización 
Lugar: España ,Cuenca 
Idioma: Español
Web: https://www.webcongreso.com/exernet2021
Duración: 1 semanas 
Evento itinerante: SI
Institución Promotora/Financiadora: Red Española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud

Grupo de Trabajo Temático: Actividad física y salud en niños y adolescentes (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni , Javier Brazo-Sayavera , Corvos-Hidalgo, C. 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay ,Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la República, Uruguay
Montevideo 
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Web: https://encuentro2020.isef.edu.uy/
Duración: 1 semanas 
Institución Promotora/Financiadora: Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la
República
Información adicional: Responsable académico del Grupo de Trabajo Temático (GTT) denominado ?
Actividad física y salud en niños y adolescentes?, gestionado por el Grupo de Investigación en
Análisis del Rendimiento Humano de la Universidad de la República, en el marco del XVIII
Encuentro Nacional, XIII Internacional de Investigadores en Educación Física y IV Encuentro
Nacional de Extensión en Educación Física: ¨Educación Física: entre Prácticas y Políticas¨,
desarrollado entre el 21 y 23 de octubre de 2020 en la ciudad de Montevideo y de forma virtual. El
desarrollo de las actividades de este GTT en este evento fue online. La creación de este GTT sobre
actividad física en niños/as y adolescentes en el Uruguay dentro de la línea temática de Educación
Física y Salud se presenta como una oportunidad de congregar a las personas de la academia y
territorio interesadas en avanzar en el conocimiento y en estrategias sobre este tópico. Expertos de
diferentes países (Uruguay, Cuba, España, Brasil, Chile) y Universidades (Universidad de la
República, Universidad Pública de Navarra, Universidad de Murcia, Universidad Federal de Sergipe,
Universidad de Nebrija, Universidad de Santiago de Chile, Universidad de Holguín) presentaron
comunicaciones sobre esta temática durante 2 jornadas. Además, se realizaron 2 conversatorios: ?
LA SALUD DE NIÑOS Y ADOLESCENTES DESDE DIFERENTES PERSPECTIVAS?, donde
participaron ponentes especialistas (academia y gobierno) de diferentes instituciones (Universidad
de la República, Secretaría Nacional de Deportes, Ministerio de Desarrollo Social y Sociedad
Uruguaya de Pediatría); ?INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN NIÑOS Y
ADOLESCENTES EN EL URUGUAY ? PRESENTE Y FUTURO?, donde participaron diferentes
especialistas de la academia (Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano-
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Universidad de la República, Centro de investigación para la epidemia del tabaquismo, Instituto
Superior de Educación Física). 

OTRA PRODUCCIÓN TÉCNICA

2,000, 7,000 or 10,000? The real number of steps you need to do to lose weight (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Reino Unido
Idioma: Inglés
Web: https://www.telegraph.co.uk/health-fitness/fitness/walking/steps-to-lose-weight/
Entrevista y divulgación de artículo científico
Lugar: UK
Institución Promotora/Financiadora: The Telegraph
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud mental

Guía para el usuario de atención pimaria sobre la prescripción de ejercicio físico (2025)

Alicia del Saz Lara , Bruno Bizzozero-Peroni , Iván Cavero Redondo , Arturo Martínez Rodrigo ,
Miriam Garrido Miguel , Raquel Luengo González , María Medrano , José Alberto Martínez
Hortelano , Iris Otero Luis , Cristina Liébana Presa , Raquel Luengo González , Viola Cassetti , Erreka
Gil Rey , Mª Montserrat García Sastre , Elena Fernández Martínez , Daniel Cuesta Lozano 

País: España
Idioma: Español
Web: https://redexap.com/
Síntesis actualizada de la evidencia científica (en formato guía para el usuario) sobre los efectos del
ejercicio físico en población sana y clínica.
Lugar: Facultad de Enfermería, Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca.
Institución Promotora/Financiadora: Universidad de Castilla-La Mancha
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Ejercicio físico 

Cuántos pasos hay que caminar por día para prevenir los síntomas de la depresión (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: España
Idioma: Español
Web: https://www.infobae.com/salud/2025/04/08/cuantos-pasos-hay-que-caminar-por-dia-para-
prevenir-los-sin
Entrevista y divulgación de artículo científico
Lugar: Argentina
Institución Promotora/Financiadora: Infobae

Study: Taking This Many Steps Each Day Can Improve Mental Health (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Estados Unidos
Idioma: Inglés
Web: https://www.health.com/step-count-reduce-depression-study-8769848
Entrevista y divulgación artículo científico
Institución Promotora/Financiadora: Health magazine digital
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud mental

Un estudio de la UCLM comprueba que alcanzar los 5.000 pasos al día se asocia con menos síntomas

depresivos (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: España
Idioma: Español
Web: https://www.uclm.es/noticias/noticias2025/abril/cuenca/pasos_salud_mental
Entrevista y divulgación de artículo científico
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Lugar: Cuenca
Institución Promotora/Financiadora: Universidad de Castilla-La Mancha

Este es el número exacto de pasos que deberías dar al día para evitar la depresión (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: España
Idioma: Español
Web: https://www.larazon.es/castilla-la-mancha/este-numero-exacto-pasos-que-deberias-dar-dia-
evitar-depre
Entrevista y divulgación de artículo científico
Lugar: Castilla-La Mancha
Institución Promotora/Financiadora: La Razón

A mayor número de pasos diarios, menos depresión (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: España
Idioma: Español
Web: https://www.lavanguardia.com/vivo/20241216/10205669/mayor-numero-pasos-diarios-
menor-riesgo-depresio
Entrevista y divulgación artículo científico
Lugar: España
Institución Promotora/Financiadora: La Vanguardia
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud mental

A step to vitality: Study links daily walking to reduced depression risks (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Estados Unidos
Idioma: Inglés
Web: https://www.washingtontimes.com/news/2024/dec/16/jama-network-open-study-links-
daily-walking-reduce/
Entrevista y divulgación artículo científico
Lugar: Estados Unidos
Institución Promotora/Financiadora: The Washington Times
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud mental

Groot onderzoek toont aan: dit aantal stappen is genoeg voor een betere stemming (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Holanda
Idioma: Holandés
Web: https://scientias.nl/groot-onderzoek-toont-aan-dit-aantal-stappen-is-genoeg-voor-een-
betere-stemming
Entrevista y divulgación artículo científico
Institución Promotora/Financiadora: Scientias
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud mental

Guía para el usuario de atención pimaria sobre la prescripción de ejercicio físico (2024)

Alicia del Saz Lara , Iván Cavero Redondo , Bruno Bizzozero-Peroni , Arturo Martínez Rodrigo ,
Cristina Liébana Presa , Daniel Cuesta Lozano , Elena Fernández Martínez , Erreka Gil Rey , Iris
Otero Luis , José Alberto Martínez Hortelano , Miriam Garrido Miguel , Mª Montserrat García
Sastre , José Ignacio Recio Rodríguez , Raquel Luengo González , Viola Cassetti , María Medrano 

País: España
Idioma: Español
Web: https://redexap.com/
Síntesis de la evidencia científica (en formato guía para el usuario) sobre los efectos del ejercicio
físico en población sana y clínica.
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Lugar: España
Institución Promotora/Financiadora: Consejo Superior de Deportes, Minsiterio de Cultura y
Deporte
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Ejercicio físico 

Caminar tan solo 1.000 pasos más al día podría reducir el riesgo de depresión (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Estados Unidos
Idioma: Español
Web: https://cnnespanol.cnn.com/2024/12/17/salud/caminar-1000-pasos-depresion-estudio-trax
Entrevista y divulgación de artículo científico
Institución Promotora/Financiadora: CNN español
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud mental

Just 1,000 more steps a day could reduce your risk of depression, study suggests (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Estados Unidos
Idioma: Inglés
Web: https://edition.cnn.com/2024/12/17/health/depression-steps-wellness/index.html
Entrevista y divulgación artículo
Institución Promotora/Financiadora: CNN
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud mental

Walking 1,000 extra steps a day could help you reduce depressive symptoms (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Estados Unidos
Idioma: Inglés
Web: https://www.yahoo.com/lifestyle/walking-1-000-extra-steps-170913556.html?
guccounter=1&guce_referrer=
Entrevista y divulgación artículo científico
Institución Promotora/Financiadora: Yahoo
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud mental

Cuántos pasos diarios hay que dar para mejorar la salud mental, según un nuevo estudio (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Argentina
Idioma: Español
Web: https://www.infobae.com/salud/2024/12/26/cuantos-pasos-diarios-hay-que-dar-para-
mejorar-la-salud-men
Entrevista y diulgación artículo científico
Institución Promotora/Financiadora: Infobae
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud mental

High adherence to the Mediterranean diet is associated with higher physical fitness (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Portugal
Idioma: Inglés
Medio divulgación: Internet
Web: https://www.ciencia-e-vinho.com/2023/01/29/high-adherence-to-the-mediterranean-diet-
is-associated-wi
Divulgación artículo científico
Lugar: Portugal
Institución Promotora/Financiadora: SCIENCE & MEDITERRANEAN DIET BLOG
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Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Dieta y condición física 

Eating One Serving of Nuts Each Day Might Help Lower Your Risk of Depression. (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Estados Unidos
Idioma: Inglés
Web: https://www.health. com/nuts-decrease-depression-risk-7852708
Entrevista y divulgación de artículo publicado
Lugar: USA
Institución Promotora/Financiadora: Health website, Dotdash Meredith Mediaroom

Handful of nuts a day associated with 17% lower risk of depression? (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Reino Unido
Idioma: Inglés
Web: https://www.independent.co.uk/news/science/ data-uk-biobank-britons-brazil-spain-
b2389577.html
Entrevista y divulgación artículo publicado
Lugar: UK
Institución Promotora/Financiadora: The Independent journal

¿El tipo de carne que se consume influye en la masa muscular? (2022)

Bruno Bizzozero-Peroni , Martínez-Vizcaíno, V. , Garrido-Miguel, M. , Fernández-Rodríguez, R. ,
Torres-Costoso, A. , Ferri-Morales, A. , Martín-Espinosa, N. M. , Mesas, A. E. 

País: Chile
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Web: https://ciencias.uautonoma.cl/noticias/carne/
Entrevista del Centro de Comunicación de las Ciencias (UAC) para la divulgación de artículo
científico
Institución Promotora/Financiadora: Universidad Autónoma de Chile, Centro de Comunicación de
las Ciencias

Mediterranean diet and physical fitness in adults (2022)

Bruno Bizzozero-Peroni 

País: Portugal
Idioma: Inglés
Medio divulgación: Internet
Web: https://www.ciencia-e-vinho.com/2022/07/17/mediterranean-diet-and-physical-and-
fitness-ans-adults/
Divulgación artículo científico
Lugar: Portugal
Institución Promotora/Financiadora: SCIENCE & MEDITERRANEAN DIET BLOG

Global Matrix 4.0 Uruguay (2022)

Javier Brazo Sayavera , Bruno Bizzozero-Peroni , Sofía Fernández Giménez , Enrique Pintos Toledo ,
Alfredo Lemos , Alvaro Pereira , Carlos Ferreira , César Corvos , Fernanda Maciel , Micla Sosa ,
Margaret Cardozo , Nicolás de León 

País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=fyHpp0X3PvU
Vídeo promocional del proyecto Global Matrix 4.0 en Uruguay: indicadores de actividad física en
niños/as y adolescentes uruguayos.
Institución Promotora/Financiadora: GIARH, PDU EFISAL, Universidad de la República

Entrenamiento en casa: cuerpo completo (2020)

Enrique Pintos Toledo , Sofía Fernandez Giménez , Javier Brazo Sayavera , Bruno Bizzozero-Peroni ,
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César Corvos , Carlos Ferreira , Juan Viñas , Héctor Aspiroz , Nicolás de León , Rafael Mena , Susana
Guedes , Jonatan Tejeira , Luis Olivera , Franco de Souza , Álvaro Pereira , Juan Andres Ferreira 

País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=pKSiHCqcECI
Videos para la promoción de la actividad física durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios sencillos para realizar en casa. Video producido por el
GIARH para ayudar a las personas en Uruguay a realizar ejercicio.
Institución Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la República

Fomento de práctica de actividad física en niños y adolescentes: Recomendaciones generales (2020)

Enrique Pintos Toledo , Sofia Fenrandez Gimenez , Bruno Bizzozero-Peroni , Javier Brazo Sayavera ,
Cesar Corvos , Juan Viñas , Rafael Mena , Carlos Ferreira , Milca Sosa 

País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=iCLO7FS9SUE
El presente video cuenta de manera resumida cuáles son las principales recomendaciones para
tener un estilo de vida saludable en jóvenes.
Lugar: Uruguay
Institución Promotora/Financiadora: GIARH, SCEAM, Universidad de la República

Entrenamiento en casa (GIARH): Fortalecimiento tren superior (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni , Enrique Pintos Toledo , Sofía Fernandez Giménez , Javier Brazo Sayavera ,
Carlos Ferreira , César Corvos , Juan Viñas , Héctor Aspiroz , Nicolás de León , Rafael Mena , Jonatan
Tejeira , Susana Guedes , Franco de Souza , Álvaro Pereira , Juan Andres Ferreira 

País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=aQXMfQB-CwA
Videos para la promoción de la actividad física durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios sencillos para realizar en casa. Video producido por el
GIARH para ayudar a las personas en Uruguay a realizar ejercicio.
Institución Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la República

Entrenamiento en casa (GIARH): Fortalecimiento tren inferior (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni , Sofía Fernandez Giménez , Enrique Pintos Toledo , Javier Brazo Sayavera ,
César Corvos , Juan Viñas , Carlos Ferreira , Héctor Aspiroz , Nicolás de León , Rafael Mena , Susana
Guedes , Jonatan Tejeira , Luis Olivera , Franco de Souza , Álvaro Pereira , Juan Andres Ferreira 

País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=YeIHTBliXrM
Videos para la promoción de la actividad física durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios sencillos para realizar en casa. Video producido por el
GIARH para ayudar a las personas en Uruguay a realizar ejercicio.
Institución Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la República

Entrenamiento en casa (GIARH): Estiramientos (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni , Sofía Fernandez Giménez , Enrique Pintos Toledo , Javier Brazo Sayavera ,
César Corvos , Carlos Ferreira , Juan Viñas , Héctor Aspiroz , Nicolás de León , Rafael Mena , Susana
Guedes , Jonatan Tejeira , Luis Olivera , Franco de Souza , Álvaro Pereira , Juan Andres Ferreira 

País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=kc0LPLWv6Bg&t=6s
Videos para la promoción de la actividad física durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios físicos sencillos para realizar en casa. Video producido
por el GIARH para ayudar a las personas en Uruguay a realizar ejer
Institución Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la República

Entrenamiento en casa (GIARH): Complex (2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=pKSiHCqcECI
https://www.youtube.com/watch?v=iCLO7FS9SUE
https://www.youtube.com/watch?v=aQXMfQB-CwA
https://www.youtube.com/watch?v=YeIHTBliXrM
https://www.youtube.com/watch?v=kc0LPLWv6Bg&t=6s


Bruno Bizzozero-Peroni , Enrique Pintos Toledo , Javier Brazo Sayavera , Sofía Fernandez Giménez ,
César Corvos , Carlos Ferreira , Juan Viñas , Héctor Aspiroz , Nicolás de León , Rafael Mena , Susana
Guedes , Jonatan Tejeira , Luis Olivera , Franco de Souza , Álvaro Pereira , Juan Andres Ferreira 

País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.youtube.com/watch?v=LgeMPyKXtoE
Videos para la promoción de la actividad física durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios físicos sencillos para realizar en casa. Video producido
por el GIARH para ayudar a las personas en Uruguay a realizar ejer
Institución Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la República

Evaluaciones

EVALUACIÓN DE PROYECTOS

EVALUACIÓN INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Concurso Interno de investigación Regular 2026 ( 2026 )

Chile
Uniersersidad Santo Tomás
Cantidad: Menos de 5 
Participación como evaluador externo de la propuesta "Influencia del traje de simulación
gerontológica GERT y del género en las variables de capacidad física, equilibrio estático,
composición corporal", en el marco del ?Concurso Interno de investigación Regular 2026?,
Dirección General de Investigación e Innovación de la Universidad Santo Tomás.

Evaluación Proyecto ANII ( 2024 )

Uruguay
Cantidad: Menos de 5 

EVALUACIÓN DE PUBLICACIONES

COMITÉ EDITORIAL

Nutrients ( 2025 )

Tipo de publicación: Revista 
Editorial: MDPI 
Cantidad: Menos de 5 
Guest Editor of Special Issue. Interconnected Pathways: The Associations of Insufficient Physical
Activity and Unhealthy Diet with Students' Cardiometabolic and Mental Health Outcomes
https://www.mdpi.com/journal/nutrients/special_issues/B29903DCUU

Nutrition Reviews ( 2025 )

Tipo de publicación: Revista 
Editorial: Oxford University Press 
Cantidad: Menos de 5 
Miembro del Consejo Editorial https://academic.oup.com/nutritionreviews/pages/Editorial_Board

Archives of Public Health ( 2024 / 2025 )

Tipo de publicación: Revista 
Editorial: Springer Nature 
Cantidad: Menos de 5 
Editor de sección: Actividad Física

Frontiers in Nutrition ( 2024 / 2025 )

Tipo de publicación: Revista 
Editorial: Frontiers 
Cantidad: Menos de 5 
Guest Associate Editor. Nutrition, Psychology and Brain Health, Topic: Unraveling the Associations
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Between Diet and Mental Health. https://www.frontiersin.org/research-topics/67282/unraveling-
the-associations-between-diet-and-mental-health

REVISIONES

Mental Health and Physical Activity ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Nutrition Journal ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Scientific Reports ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Nutrition Reviews ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

BMC Public Health ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Clinical Nutrition ESPEN ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Journal of Health, Population and Nutrition ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Frontiers in Public Health ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

BMC Psychiatry ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

European Child & Adolescent Psychiatry ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Sci ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Health Psychology and Behavioral Medicine: an Open Access Journal ( 2023 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

BMJ Open ( 2023 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
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Retos (FECYT) ( 2023 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

PLoS ONE ( 2023 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: De 5 a 20 

Revista de Ciencias de la Actividad Física de la Universidad Católica del Maule ( 2020 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

EVALUACIÓN DE EVENTOS Y CONGRESOS

II Jornadas: Investigación, divulgación y transferencia de la Red de Investigación en ejercicio físico y

riesgo cardiovascular en Atención Primaria ( 2025 / 2025 )

Comité programa congreso 
España
Arbitrado

Facultad de Enfermería, Universidad de Castilla-La Mancha 
II Jornadas: Investigación, divulgación y transferencia de la Red de Investigación en ejercicio físico y
riesgo cardiovascular en Atención Primaria. Hipertensión y actividad física.
https://41036133.servicio-online.net/ Comité científico: Alicia del Saz Lara José Alberto Martínez
Hortelano Mª Elena Fernández Martínez Cristina Liébana Presa María Medrano Echeverría Bruno
Bizzozero Peroni Raquel Luengo González Laura Iglesias Rus Marta Valencia Prieto Miguel Ángel
de la Cámara Serrano Jorge Luis Gómez González Andrea del Saz Lara

XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores en Educación Física IV Encuentro

Nacional de Extensión en Educación Física ( 2020 / 2020 )

Revisiones 
Uruguay

Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la República 
Evaluación y revisión de trabajos de comunicación para ser presentados en este encuentro en el
marco del Grupo de Trabajo Temático 5 denominado: ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN NIÑOS Y
ADOLESCENTES

JURADO DE TESIS

Doctorado ( 2025 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Deusto / International Research School ,
España 
Nivel de formación: Doctorado 
Programa de Doctorado en Educación: Presidente de Tribunal, Tesis doctoral: Modelo teórico
sobre los hábitos de vida saludables: una propuesta en el contexto curricular de la educación
primaria del estado español.

Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria ( 2024 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios , España 
Nivel de formación: Maestría 

Grado en Enfermería ( 2023 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermería , España 
Nivel de formación: Grado 
Curso 2022-23, como SECRETARIO: - Impacto de la nutrición en la mejora del pie diabético. -
Obesidad infantil y su intervención desde enfermería. - Sumisión química y drogas facilitadoras de
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asalto sexual. - Revisión bibliográfica de la actividad física como prevención y tratamiento del
accidente cerebrovascular agudo. - Reducida esperanza de vida en pacientes con trastorno mental
grave: factores asociados y prevención en enfermería. - Síndrome de estrés postraumático en
mujeres víctimas de violencia. - La soledad en las ancianas. - Revisión bibliográfica sobre la opinión
de los profesionales de enfermería acerca del efecto del abordaje del cuidado espiritual en los
pacientes y factores que dificultan su aplicación. - Nuevas terapias en la distrofia miotónica tipo 1 o
de Steinert: una revisión sistemática. - Relación entre el tipo de parto y las alergias alimentarias
infantiles: revisión sistemática. - Relación entre la práctica de actividad física y ansiedad en alumnos
universitarios: una revisión bibliográfica. - Actuación de enfermería en el abordaje del paciente con
conducta suicida en atención primaria. Una revisión bibliográfica. - Cuidado de quemaduras con
aloe vera y sulfadiazina de plata: una revisión bibliográfica. - Eficacia de la terapia electroconvulsiva
en pacientes con esquizofrenia: una revisión bibliográfica. - Diabetes gestacional. - Asociación entre
el tromboembolismo venoso y el catéter central de inserción periférica en pacientes en unidades de
cuidados intensivos. Una revisión sistemática. Curso 2023-24, como SECRETARIO: -
EFECTIVIDAD DEL USO DEL ELECTROCARDIOGRAMA INTRACAVITARIO EN
COMPARACIÓN CON LA RADIOGRAFÍA DE TÓRAX EN LA CORRECTA COLOCACIÓN DE
LOS CATÉTERES VENOSOS DE INSERCIÓN PERIFÉRICA. - PREVENCIÓN DEL DOLOR DEL
MIEMBRO FANTASMA EN PACIENTES AMPUTADOS. - PAPEL DE LA ENFERMERÍA EN EL
AFRONTAMIENTO POR MUERTE PERINATAL. UNA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. -
ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y CUIDADOS ESENCIALES PARA LA GESTIÓN EFICAZ DE LAS
ÚLCERAS POR PRESIÓN EN NEONATOLOGÍA: REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. - ASOCIACIÓN
ENTRE PARÁMETROS CARDIOVASCULARES Y LA CONDICIÓN FÍSICA AUTOPERCIBIDA:
ANÁLISIS DE DATOS DEL ESTUDIO EVasCu. - CÓMO AFECTA EL EMBARAZO A PACIENTES
EN DIÁLISIS? EFECTOS MATERNOS Y FETALES: UNA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. -
AGRESIONES AL PERSONAL DE ENFERMERÍA EN EL ÁMBITO SANITARIO REVISIÓN
BIBLIOGRÁFICA. - PSICODÉLICOS Y DEPRESIÓN: REVISIÓN DE LA EVIDENCIA ACTUAL. -
ASOCIACIÓN ENTRE EL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGÉTICAS Y PROBLEMAS DE SUEÑO
EN ESTUDIANTES. - LA CRISIS DE OPIOIDES ESTADOUNIDENSE Y EL FENTANILO: UNA
REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. - EFECTIVIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO
DE LA ESQUIZOFRENIA: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
ENFERMERÍA. - ASOCIACIÓN ENTRE LA ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRÁNEA Y LA
SEVERIDAD DE LA PSORIASIS: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA. - MODELO BIOPSICOSOCIAL
DEL DOLOR Y EDUCACIÓN EN NEUROCIENCIA DEL DOLOR. Curso 2024-25, como
SECRETARIO: - EFECTIVIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LA
ESQUIZOFRENIA: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
ENFERMERÍA - ASOCIACIÓN ENTRE LA ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRÁNEA Y LA
SEVERIDAD DE LA PSORIASIS: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA - MODELO BIOPSICOSOCIAL
DEL DOLOR Y EDUCACIÓN EN NEUROCIENCIA DEL DOLOR

Licenciatura en Nutrición ( 2022 / 2022 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela de Nutrición , Uruguay 
Nivel de formación: Grado 
TFG: EFICACIA DE LAS DIETAS VEGETARIANAS EN COMPARACIÓN CON LAS DIETAS
OMNÍVORAS EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO: UNA REVISIÓN NARRATIVA

Formación de RRHH

TUTORÍAS CONCLUIDAS

POSGRADO

Efectos del ejercicio físico multicomponente en personas con trastorno mental grave (2024 - 2025)

Tesis de maestria
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios , España 
Programa: Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Rubén Auré Sánchez 
País: España 
Calificación: 8.5/10

Índice dietético de Salud Planetaria y salud cardiometabólica: una revisión sistemática (2024 - 2025)
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Tesis de maestria
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios , España 
Programa: Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Rebeca Varga Cirila 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Estilo de vida y salud mental

Asociación entre el consumo de cannabis y la conducta suicida en la población general española de 15 a

64 años (2024 - 2025)

Tesis de maestria
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios , España 
Programa: Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Arthur Eumann Mesas , Bruno Bizzozero-Peroni ) 
Nombre del orientado: Fernando Peral Martínez 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Dieta y salud mental 
Calificación: 10/10

Consumo de lácteos y salud mental en estudiantes universitarios españoles (2024 - 2025)

Tesis de maestria
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios , España 
Programa: Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria 
Tipo de orientación: Cotutor ( Arthur Eumann Mesas , Bruno Bizzozero-Peroni ) 
Nombre del orientado: María Escudero Herreros 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Dieta y salud mental

Efectos de la terapia asistida con animales en pacientes con trastornos psicóticos: una revisión

sistemática (2023 - 2024)

Tesis de maestria
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios , España 
Programa: Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria 
Tipo de orientación: Cotutor ( Estela Jiménez López , Bruno Bizzozero-Peroni ) 
Nombre del orientado: Ana María Peraile Huerta 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Salud mental 
Calificación estudiante: 9,3/10

Potential sociodemographic, physical, mental and lifestyle predictors of injury in middle-aged rock

climbers: a study protocol (2022 - 2023)

Tesis de maestria
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios , España 
Programa: Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria 
Tipo de orientación: Cotutor ( Arthur Eumann Mesas , Bruno Bizzozero-Peroni ) 
Nombre del orientado: Grant Ryan Thomas Smith 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud 
Calificación estudiante: 7,5/10

GRADO

Uso de la tecnología portátil para promover pasos diarios: impacto en el control glucémico y el perfil
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lipídico de personas con Diabetes Mellitus Tipo 2 (2024 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermería, Cuenca , España 
Programa: Grado en Enfermería 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Angela Jimenez Ruiz 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física 
Calificación: 9/10

Efectos de intervenciones basadas en el aumento de pasos diarios sobre la sintomatología de personas

con depresión: una revisión sistemática (2024 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermería, Cuenca , España 
Programa: Grado en Enfermería 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Neidys Jesús Hurtado Gonzalez 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física y salud mental 
Calificación: 8.7/10

La relación entre dietas vegetarianas o veganas en comparación a dietas omnívoras y los trastornos de

la conducta alimentaria: una revisión sistemática (2023 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Facultad de Enfermería ,
España 
Programa: Grado en Enfermería 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Bruno Bizzozero-Peroni , Valentina Díaz-Goñi ) 
Nombre del orientado: Rebeca Varga Cirila 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Dieta y salud mental 
Calificación estudiante: 10/10

La relación entre la adherencia a la dieta mediterránea y el rendimiento académico en estudiantes

universitarios: una revisión sistemática (2023 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Facultad de Enfermería ,
España 
Programa: Grado en Enfermería 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Bruno Bizzozero-Peroni , Arthur Eumann Mesas ) 
Nombre del orientado: Fernando Peral Martínez 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Dieta y rendimiento
académico 
Calificación estudiante: 9,5/10

Efectos de intervenciones basadas en la dieta mediterránea sobre la función cognitiva: una revisión

sistemática (2023 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Facultad de Enfermería ,
España 
Programa: Grado en Enfermería 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: María del Mar Moreno Benita 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental 
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Calificación estudiante: 8/10 https://share.google/idrir3HzsHvmS91tJ

Asociación entre el consumo de refrescos azucarados y la depresión en la población adulta española

(2022 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermería, Cuenca , España 
Programa: Grado en Enfermería 
Tipo de orientación: Cotutor ( Arthur Eumann Mesas , Bruno Bizzozero-Peroni ) 
Nombre del orientado: Álvaro Crespo Elorza 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Dieta y salud mental 
Calificación estudiante: 7,5/10

Relación entre dieta mediterránea, síntomas depresivos, y estado de ánimo: una revisión narrativa de

ensayos clínicos aleatorizados (2022 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermería, Cuenca , España 
Programa: Grado en Enfermería 
Tipo de orientación: Cotutor ( Arthur Eumann Mesas , Bruno Bizzozero-Peroni ) 
Nombre del orientado: Teresa Pascual Elvar 
País: España 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Dieta y salud mental 
Calificación estudiante: 7/10

Actividad física y comportamiento sedentario en niños y niñas de la ciudad de Rivera (2020 - 2021)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / CENUR Noreste sede Rivera , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera , Bruno Bizzozero-Peroni ) 
Nombre del orientado: Martín Coitiño Coirolo, Fernanda Da Silveira García Montejo, Bryan Nicolás
Pereira Iriarte, Santiago 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad física 
Debido a la crisis sociosanitara provocada por Covid-19, la unidad curricular Seminario de Egreso
comenzó en una fecha posterior a la habitual, por lo que las tesinas a presentarse en el año 2020 se
postergaron para defenderse en marzo de 2021 de forma virtual
(https://www.youtube.com/watch?v=6VJpC6VMRgU)

Juego activo en niños y niñas escolares de una institución privada de la ciudad de Rivera (2019 - 2019)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Centro Universitario de Rivera , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera , Bruno Bizzozero-Peroni ) 
Nombre del orientado: Mónica Bitencourt, Caroline Canteros, Angela Cardozo, Valentina Guedes 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad física

Modo de desplazamiento de los niños y niñas escolares de Rivera (2019 - 2019)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Centro Universitario de Rivera , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera , Bruno Bizzozero-Peroni ) 
Nombre del orientado: Sofía Fernández Giménez, Juan Andrés Ferreira Libindo, José Enrique
Pintos Toledo, Jonatan Rafael Te 

107



País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad física

TUTORÍAS EN MARCHA

POSGRADO

Dieta proinflamatoria y resultados de salud mental (2024)

Tesis de doctorado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado , España 
Programa: Doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física 
Tipo de orientación: Cotutor 
Nombre del orientado: Nuria Jiménez Rubio 
País/Idioma: España, 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología

Índice de verdor urbano y su influencia en comportamientos del estilo de vida y salud cardiometabólica

(2024)

Tesis de doctorado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Centro de Estudios Sociosanitarios , España 
Programa: Doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Bruno Bizzozero-Peroni , María Martínez Andrés ,
Blanca Notario Pacheco ) 
Nombre del orientado: Irene Marcilla Toribio 
País/Idioma: España, 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología

El papel de la actividad física diaria y los patrones dietéticos sobre la depresión y los trastornos

alimentarios a lo largo del ciclo vital (2024)

Tesis de doctorado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Centro de Estudios Sociosanitarios , España 
Programa: Doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física 
Tipo de orientación: Cotutor 
Nombre del orientado: Valentina Díaz Goñi 
País/Idioma: España, 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Comportamientos del
estilo de vida (dieta y actividad física) y salud mental

Temperaturas elevadas y alteraciones en los compartamientos del estilo de vida y resultados de salud

en la población general adulta (2024)

Tesis de doctorado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado , España 
Programa: Doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( María Martínez , Bruno Bizzozero-Peroni ) 
Nombre del orientado: ANA PÉREZ MORENO 
País/Idioma: España, 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología

Análisis de la Interrelación entre Factores Socioeconómicos y Ambientales (2024)

Tesis de doctorado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado , España 
Programa: Doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( María Martínez , Bruno Bizzozero-Peroni ) 
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Nombre del orientado: SHKELZEN CEKREZI CEKREZI 
País/Idioma: España, 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales

Intervenciones no farmacológicas en trastornos mentales (2024)

Tesis de doctorado
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado , España 
Programa: Doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física 
Tipo de orientación: Cotutor 
Nombre del orientado: Ana María Peraile Huerta 
País/Idioma: España, 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Salud mental

Otros datos relevantes

PREMIOS, HONORES Y TÍTULOS

Podcast Nutrition Reviews: Conversations with authors (2025)

(Internacional)
Nutrition Reviews - Oxford University Press
Selección para podcast, Nutrition Reviews: Conversations with authors. Artículo seleccionado: The
impact of the Mediterranean diet on alleviating depressive symptoms in adults: a systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials

Premios ?Globalcaja? a tesis doctorales defendidas en la UCLM (2025)

(Internacional)
Globalcaja / Universidad de Castilla-La Mancha
El Premio ?Globalcaja? a tesis doctorales defendidas en la UCLM tiene el objetivo de promover,
reconocer y difundir la investigación de excelencia realizada en la Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM) en sus distintas ramas de conocimiento, así como estimular y poner en valor la
labor de investigación de jóvenes doctores que hayan defendido recientemente su tesis doctoral en
la UCLM. Para contribuir a dicho objetivo, en cumplimiento del convenio de colaboración suscrito
entre Globalcaja y la UCLM, el Vicerrectorado de Política Científica convoca el Premio ?Globalcaja?
a tesis doctorales defendidas en la UCLM en el curso 2023/24.

Top viewed article (2025)

(Internacional)
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports
Effectiveness of high-intensity interval training on peripheral brain-derived neurotrophic factor in
adults: A systematic review and network meta-analysis. Artículo más visto entre los publicados en
2023 en Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports.

Premio Extraordinario de Doctorado (2025)

(Internacional)
Escuela Internacional de Doctorado
Premio Extraordinario de Doctorado del curso 2023-24 de la Universidad de Castilla?La Mancha,
en la rama de conocimiento de Ciencias de la Salud. 

Sistema Nacional de Investigadores 2024 (2024)

(Nacional)
Agencia Nacional de Investigación e Innovación
Aprobado para permanecer en el Sistema Nacional de Investigadores, nivel Iniciación. 

Premio a Proyecto de Investigación "Validez de un modelo de envejecimiento vascular acelerado como

índice de riesgo cardiovascular en adultos sanos: análisis factorial confirmatorio. Estudio EvasCu."

(2024)

(Nacional)
Universidad de Comillas
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Premio al proyecto de investigación en el marco del 42º certamen de Enfermería de la Escuela
Universitaria de Enfermería y Fisioterapia "San Juan de Dios", Universidad de Comillas, Madrid,
España. Rol: Miembro del equipo investigador, recolección de datos y análisis estadísticos.

Tesis doctoral "Cum Laude", mención internacional (2023)

(Internacional)
Universidad de Castilla-La Mancha
Doctor en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física por la Universidad de Castilla-La
Mancha, "Cum Laude" y "Doctorado Internacional", a partir de la defena de la tesis: "Lifestyle and
physical-mental health: the associations of diet and physical activity with fitness and depression".

Top cited article (2023)

(Internacional)
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports
Top cited article* in: Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports Effectiveness of high-
intensity interval training on peripheral brain-derived neurotrophic factor in adults: A systematic
review and network meta-analysis *Among work published between January 1, 2023 and
December 31, 2023.

Elsevier Research Selection (2023)

(Internacional)
Elsevier Global Press Office
Elsevier Research Selection (boletín electrónico para periodistas e informadores científicos) del
artículo "Nut consumption is associated with a lower risk of depression in adults: a prospective
analysis with data from the UK Biobank cohort" publicado en Clinical Nutrition.

Premio a Proyecto de Investigación "Validez de un modelo de envejecimiento vascular acelerado como

índice de riesgo cardiovascular en adultos sanos: análisis factorial confirmatorio. Estudio EvasCu."

(2022)

(Nacional)
Universidad de Comillas
Premio al proyecto de investigación en el marco del 42º certamen de Enfermería de la Escuela
Universitaria de Enfermería y Fisioterapia "San Juan de Dios", Universidad de Comillas, Madrid,
España. Rol: Miembro del equipo investigador, recolección de datos y análisis estadísticos.

Investigación destacada XXVIII Jornadas de Jóvenes Investigadores de la AUGM (2021)

(Internacional)
AUGM - Universidad de Chile
Investigación destacada en el marco de las XXVIII Jornadas de Jóvenes Investigadores de la AUGM
realizadas en 2021 en la Universidad de Santiago de Chile. Trabajo presentado en forma de
comunicación oral el 12/11/2021 (formato virtual) y publicado en las actas de las Jornadas. Titulo
investigación: Educación Social y Educación Física, un diálogo necesario: la comunidad y el
encuentro con la otredad

Programa de Movilidad e Intercambios Académicos modalidad Congresos en el exterior (2021)

(Nacional)
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Universidad de la República
Presentación oral en el primer Congreso Latinoamericano de Investigación en Actividad Física y
Salud durante el 22 y 24 de junio de 2021 en modalidad virtual, siendo organizado por el Instituto
Nacional de Salud Pública de México. Título del trabajo a presentar: Tiempo de transporte activo y
motorizado en escolares en función de la percepción de seguridad un proyecto piloto. Realizamos
esta investigación en el seno del Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano.

Sistema Nacional de Investigadores 2021 (2021)

(Nacional)
Agencia Nacional de Investigación e Innovación
Seleccionado para el ingreso al Sistema Nacional de Investigadores, nivel Iniciación.

Beca para realizar estudios de doctorado (2021)

(Internacional)
Universidad de Castilla-La Mancha en cofinanciación con el Fndo Social Europeo
Beca Beatriz Galindo para actuar como personal investigador predoctoral en el Centro de Estudios
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Socios Sanitarios de la Universidad de Castilla-La Mancha y realziar el Doctorado en Investigación
Sociosanitaria y de la Actividad Física. El doctorado ha sido finalizado en el año 2023.

Seleccionado por la Universidad de la República para las XXVIII Jornadas de Jóvenes Investigadores de

la Asociación de Universidades Grupo Montevideo (2021)

(Nacional)
Servicio de Relaciones Internacionales - Departamento de Relaciones e Integración Regional,
UdelaR
Trabajo de investigación en el área de interdisciplina ¨Educación Social y Educación Física, un
diálogo necesario: la comunidad y el encuentro con la otredad¨, seleccionado por parte de la
Universidad de la República para ser presentado en las XXVIII Jornadas de Jóvenes Investigadores
de la Asociación de Universidades Grupo Montevideo realizadas en la Universidad de Chile. La
Universidad de la República en cada año participa en estas Jornadas, con una delegación compuesta
por jóvenes investigadores de todas las ramas del conocimiento. 

Premios Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular 2020 (2020)

(Nacional)
Comisión Horaria para la Salud Cardiovascular, Uruguay
Se otorga el Premio Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular con el objetivo de reconocer
el mérito de instituciones o personas en acciones de promoción de salud y prevención de
enfermedad cardiovascular. La Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular nos otorgó este
premio al Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano de la Universidad de la
República, por nuestro trabajo de investigación al servicio de la intervención en un pilar
fundamental de la prevención de las enfermedades cardiovasculares, como es la actividad física.
Rol: Comité de Dirección del Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano

Beca Santander IE Best Practices in Digital Education for Teachers (2020)

(Internacional)
IE Foundation y Banco Santander
Beca Santander en colaboración con IE Foundation, para realizar el curso online Best Practices in
Digital Education for Teachers.

Programa de Movilidad e Intercambios Académicos modalidad Pasantías en el exterior (2019)

(Nacional)
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Universidad de la República
Estancia de investigación realizada desde el 28/9/19 al 20/10/19 en el Grupo de Investigación
¨Galeno¨ (CTS158) de Ciencias y Técnicas de la Salud inscrito en la Facultad de Ciencias de la
Educación de la Universidad de Cádiz. Responsable académico en Universidad de Cádiz:
Investigador Principal del GI Galeno, José Castro Piñero. Responsable académico en Universidad
de la República: IP del GI en Análisis del Rendimiento Humano, Javier Brazo Sayavera.
Actualización y profundización de conocimientos sobre el uso de acelerómetros para el análisis de la
actividad física, comportamiento sedentario y calidad del sueño. 

Seleccionado por la Universidad de la República para las XXVII Jornadas de Jóvenes Investigadores de

la Asociación de Universidades Grupo Montevideo (2019)

(Nacional)
Servicio de Relaciones Internacionales - Departamento de Relaciones e Integración Regional,
UdelaR
Trabajo de investigación en el área de salud humana ¨Efectos del Entrenamiento por Intervalos vs
Entrenamiento Continuo sobre la Capacidad Aeróbica en Pacientes con Insuficiencia Cardíaca¨,
seleccionado por parte de la Universidad de la República para ser presentado en las XXVII Jornadas
de Jóvenes Investigadores de la Asociación de Universidades Grupo Montevideo realizadas en la
Universidad Federal de San Carlos de Brasil. La Universidad de la República en cada año participa
en estas Jornadas, con una delegación compuesta por jóvenes investigadores de todas las ramas del
conocimiento. En 2019 la Universidad de la República seleccionó 26 trabajos de investigación.

Matrícula de Honor Trabajo Fin de Máster (2018)

(Internacional)
Universidad de Cádiz, Facultad Ciencias de la Educación
Trabajo Fin de Máster titulado: Efectos de Programas de Ejercicio Físico y sus Elementos FITT
sobre la Rehabilitación Cardiaca en Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o
Infarto de Miocardio: Una revisión sistemática. La Selección de Matrícula de Honor al Trabajo Fin
de Máster (Actividad Física y Salud) se realiza a las 3 mejores calificaciones (entre 9 y 10 sobre 10)
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de la investigación final de la Maestría. 

Beca para realizar Maestría en el exterior (2017)

(Internacional)
Asociación Universitaria Iberoamericana de Posgrado
Beca para cursar maestrías universitarias en España. En mi caso, fui seleccionado para realizar el
Máster Universitario en Actividad Física y Salud de la Universidad de Cádiz (España). El Máster fue
finalizado en el año 2018.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

III Congreso de Investigación del Parque Tecnológico de la Salud (2025)

Congreso
Alternativas vegetales a la carne y salud cardiometabólica: una revisión sistemática y meta-análisis
España
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Granada, Facultad de Medicina 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Dieta y salud
cardiometabólica 
Exposición del póster a cargo del primer autor Rubén Fernández Rodríguez

2025 World Congress of Biological Psychiatry (2025)

Congreso
Associations between plant-based diets and mental and neurocognitive health outcomes: a
systematic review and meta-analysis
Alemania
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: World Federation of Biological Psychiatry 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología 

2025 World Congress of Biological Psychiatry (2025)

Congreso
Cardiorespiratory Fitness and Risk of Mental Disorders: A Systematic Review and Meta-Analysis
Alemania
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: World Federation of Biological Psychiatry 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología 

2025 World Congress of Biological Psychiatry (2025)

Congreso
Dietary Risk Factors for Incident Late-Life Depression: Findings from a Swedish Population-Based
Cohort
Alemania
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: World Federation of Biological Psychiatry 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología 

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red

EXERNET (2025)

Congreso
Associations between cardiorespiratory fitness and risk of common mental disorders: a systematic
review and meta-analysis
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 24 
Nombre de la institución promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología 

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red

EXERNET (2025)

Simposio
Nivel de actividad física y síntomas depresivos en estudiantes universitarios: el papel mediador de
los marcadores inflamatorios.
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología 
Coautor. Exposición del póster a cargo de la primera autora Valentina Diaz Goñi.

INTERNATIONAL CONGRESS OF NUTRITION (2025)

Congreso
Does the available observational evidence support a relationship between adherence to
sustainable dietary patterns and mental health in adults? A systematic review
Francia
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: International Union of Nutritional Sciences 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología 
Exposición poster a cargo del primer autor Ruben Fernandez Rodriguez

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red

EXERNET (2025)

Simposio
Declining Fitness in Preschoolers and Mixed Trends in Primary School Children: Findings from the
MOVI Study Over the Last Decade
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 24 
Nombre de la institución promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla 
Alcance geográfico: Internacional Coautor. Presentación a cargo de la primera autora, Ana Diez
Fernandez.

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red

EXERNET (2025)

Simposio
Percepción del alumnado universitario del uso de pupitres elevables en el aula: un estudio
cualitativo integrado en el proyecto UNI-UP.
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 24 
Nombre de la institución promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla 
Alcance geográfico: Internacional Coautor. Presentación del trabajo a cargo del primer autor,
Shkelzen Cekrezi.

XII Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra
Relación entre los componentes de la condición física y diferentes dominios de la cognición en
preescolares: análisis transversal de los datos del Estudio MOVI-HIIT
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Castilla-La Mancha 
Alcance geográfico: Internacional Exposición del póster a cargo del primer autor Álvaro Hernández
Galán

XII Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra
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Efectos de la terapia asistida con animales en pacientes con trastornos psicóticos: una revisión
sistemática
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Castilla-La Mancha 
Alcance geográfico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposición del póster a cargo de la
primera autora Ana María Peraile Huerta.

XII Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra
Papel de la vegetación urbana frente a la Mortalidad relacionada con las altas temperaturas: Una
Revisión Sistemática.
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Castilla-La Mancha 
Alcance geográfico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposición a cargo de la primera
autora Ana Pérez Moreno.

XII Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra
El papel de la Vegetación Urbana en el Sueño de los Adultos. Una Revisión Sistemática. 
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Castilla-La Mancha 
Alcance geográfico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposición a cargo de la primera
autora Irene Marcilla Toribio.

XII Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra
Immersive technologies for psychological interventions. A systematic review of qualitative studies
exploring patient perceptions.
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Castilla-La Mancha 
Alcance geográfico: Internacional Director tesis doctoral. Exposición a cargo del primer autor
Shkelzen Cekrezi.

XII Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra
Associations between vegetarian/vegan vs. omnivorous diets and symptoms of orthorexia nervosa:
A systematic review and meta-analysis 
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Castilla-La Mancha 
Alcance geográfico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposición a cargo de la primera
autora Valentina Díaz Goñi.

II Jornadas: Investigación, divulgación y transferencia de la Red de Investigación en ejercicio físico y

riesgo cardiovascular en Atención Primaria. Hipertensión y actividad física (2025)

Otra
Mesa redonda: actividad física e hipertensión
España
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Carga horaria: 9 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Castilla-La Mancha 
Alcance geográfico: Internacional Segundo encuentro de la RedExAP entre profesionales y
personas con hipertensión sobre ejercicio físico 12:30?13:30h: Mesa redonda. Moderador: José
Albero Martínez Hortelano ? Enfermería: Antonio Gálvez López (Subdirector de Enfermería de
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atención primaria) ? Fisioterapia: Eva Rodríguez Gutiérrez (Investigadora postdoctoral de la
UCLM) ? CAFYDE: Bruno Bizzozero Peroni (Investigador postdoctoral de la UCLM) ? Medicina:
Laura Expósito Calamardo (Médico Especialista en Cardiología)

9th International Conference on Ambulatory Monitoring of Physical Activity and Movement (2024)

Congreso
EFFECTS OF A 29-WEEK MHEALTH INTERVENTION TO PROMOTE DAILY STEPS IN
SCHOOLCHILDREN
Francia
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 32 
Nombre de la institución promotora: International Society for the Measurement of Physical
Behavior - Rennes University 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Medición de la actividad física 

10th International Society for Physical Activity and Health Congress (2024)

Congreso
TEN YEARS OF PHYSICAL ACTIVITY SURVEILLANCE IN CHILDREN AND ADOLESCENT IN
LATINAMERICA THROUGHT THE GLOBAL MATRIX
Francia
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: The International Society for Physical Activity and Health 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad Física 
Exposición del póster a cargo del primer autor Javier Brazo Sayavera

9th International Conference on Ambulatory Monitoring of Physical Activity and Movement (2024)

Congreso
THE PHYSICAL ACTIVITY PATTERNS IN CHILDREN: AN ANALYSIS OF DIFFERENCES AND
AGREEMENT BETWEEN WEEKDAYS AND WEEKENDS
Francia
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: International Society for the Measurement of Physical
Behavior 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad Física 
Exposición del póster a cargo de la primera autora Eva Rodríguez Gutiérrez

Food4Mood: Edition 2024 (2024)

Otra
Mediterranean diet and depression
Francia
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Carga horaria: 9 
Nombre de la institución promotora: Fondation FondaMental 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Dieta y salud mental 
https://youtu.be/lUNee1mV6Z8?t=3739

Jornada de Investigación de IDISCAM (2024)

Encuentro
Obesidad Abdominal y Vegetación Residencial: una Revisión Sistemática y Metaanálisis
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Instituto de Investigación Sanitaria de Castilla-La Mancha
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología 
Exposición del póster a cargo de la primera autora Blanca Notario Pacheco

XI Jornadas Doctorales de la Universidad de Castilla-La Mancha (2023)

Otra
Association between daily step count, cardiorespiratory fitness, and remant cholesterol in
schoolchildren
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España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Castilla-La Mancha 
Alcance geográfico: Internacional Exposición del póster a cargo de la primera autora Eva Rodríguez
Gutiérrez

XI Jornadas Doctorales de la Universidad de Castilla-La Mancha (2023)

Otra
Mediterranean diet interventions for depressive symptoms in adults with depression: a systematic
review and meta-analysis of randomized controlled trials
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Castilla-La Mancha, Escuela Internacional de
Doctorado 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental 
Exposición del póster a cargo de la primera autora Valentina Díaz Goñi

XI Jornadas Doctorales de la Universidad de Castilla-La Mancha (2023)

Otra
The effect of wine consumption and triglycerides: a systematic review and meta-analysis of clinical
trials
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Castilla-La Mancha 
Alcance geográfico: Internacional Exposición del póster a cargo de la primera autora María Isabel
Lucerón

VI Congreso Internacional de Intervención e Investigación en Salud (2023)

Congreso
SLEEP DURATION AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG UNIVERSITY STUDENTS: THE
MEDIATING ROLE OF MEDITERRANEAN DIET AND CARDIORESPIRATORY FITNESS
España
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Cientifica Española para la Investigación y
Formación en Ciencias de la Salud 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud 

9th International Society for Physical Activity and Health Congress (2022)

Congreso
Uruguayan Report Card on physical activity for children and adolescents: The Global Matrix 4.0
Qatar
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: The International Society for Physical Activity and Health 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad física 
Exposición del póster a cargo del autor Javier Brazo Sayavera

XIX Encuentro Nacional XIV Internacional de Investigadores Educación Física. V Encuentro Nacional

de Extensión en Educación Física. Educación Física y Tiempos de Cambio: Teorías, técnicas y

tecnologías. (2022)

Encuentro
Vigilancia de indicadores relacionados con la actividad física en la infancia y adolescencia en
Uruguay: resultados del proyecto Global Matrix 4.0
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la
República 
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Alcance geográfico: Regional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Física y Salud 

X CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VII

CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN EN SALUD (2022)

Congreso
NUT CONSUMPTION AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF
SPECIFIC NUTRIENTS AND CARDIORESPIRATORY FITNESS
España
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Científica Española para la Investigación y
Formación en Ciencias de la Salud 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud 

IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VII

CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN EN SALUD (2022)

Congreso
NUT CONSUMPTION AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF
SPECIFIC NUTRIENTS AND CARDIORESPIRATORY FITNESS
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 20 
Nombre de la institución promotora: SOCIEDAD CIENTÍFICA ESPAÑOLA PARA LA
INVESTIGACIÓN Y LA FORMACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALUD y Grupo de Investigación SEJ-
581 de la UNIVERSIDAD DE ALMERÍA 
Alcance geográfico: Nacional

South Australian Healthy Lifestyle State Research Forum (2022)

Otra
Nut consumption is associated with lower depression risk: cross-sectional and longitudinal studies
in two cohorts of older adults in Spain
Australia
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 10 
Nombre de la institución promotora: The Alliance for Research in Exercise Nutrition and Activity,
University of South Australia 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Alimentación y salud
mental 
Exposición del póster a cargo del primer autor Rubén Fernández Rodríguez

VII Simposio EXERNET: Prescripción del ejercicio físico basado en la evidencia (2021)

Simposio
The association between meat consumption and muscle strength index in young adults: the
mediating role of total protein intake and lean mass percentage
España
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: EXERNET, Red española de Investigación en Ejercicio Físico y
Salud 
Alcance geográfico: Nacional

XXVIII Jornadas de Jóvenes Investigadores (2021)

Congreso
Educación Social y Educación Física, un diálogo necesario: la comunidad y el encuentro con la
otredad
Chile
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 30 
Nombre de la institución promotora: AUGM - Universidad de Santiago de Chile 
Alcance geográfico: Regional

47° Congreso Argentino de Cardiología (2021)

117



Congreso
EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO POR INTERVALOS VS ENTRENAMIENTO CONTINUO
SOBRE LA FRACCIÓN DE EYECCIÓN DEL VENTRÍCULO IZQUIERDO EN PACIENTES CON
INSUFICIENCIA CARDÁICA: UNA REVISIÓN DE REVISIONES SISTEMÁTICAS Y
METAANÁLISIS
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Argentina de Cardiología 
Alcance geográfico: Internacional Online

47° Congreso Argentino de Cardiología (2021)

Congreso
PROGRAMAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ENFERMEDAD DE LAS ARTERIAS
CORONARIAS
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Argentina de Cardiología 
Alcance geográfico: Internacional Online

VII Congreso Internacional en Contextos Clínicos y de la Salud (2021)

Congreso
EFFECT OF EXERCISE ON QUALITY OF LIFE IN MULTIPLE SCLEROSIS: A NETWORK META-
ANALYSIS COMPARING DIFFERENT TYPES OF EXERCISE
España
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Científica Española para la Investigación y la
Formación en Ciencias de la Salud 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud 
Grupo de Investigación en Estudios Socio Sanitarios de la Universidad de Castilla - La Mancha.

VIII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VI

CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN EN SALUD (2021)

Congreso
THE ASSOCIATION BETWEEN MEAT CONSUMPTION AND LEAN MASS PERCENTAGE IN
YOUNG ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF TOTAL PROTEIN INTAKE
España
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: SOCIEDAD CIENTÍFICA ESPAÑOLA PARA LA
INVESTIGACIÓN Y LA FORMACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALUD y Grupo de Investigación SEJ-
581 de la UNIVERSIDAD DE ALMERÍA 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud 

Congreso Latinoamericano de Investigación en Actividad Física y Salud (2021)

Congreso
Tiempo de transporte activo y motorizado en escolares en función de la percepción de seguridad:
un proyecto piloto
México
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Instituto Nacional de Salud Pública 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física 
El Congreso Latinoamericano de Actividad Física y Salud fue la primera conferencia de su índole
para la región, congregando a académicos expertos en actividad física y salud provenientes de toda
América Latina, así como a investigadores líderes a nivel mundial. Trabajo realizado con el Grupo de
Investigación en Análisis del Rendimiento Humano. Modalidad online.

I Congreso Internacional en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (2020)

Congreso
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Fiabilidad y validez del cuestionario internacional de actividad física en estudiantes universitarios
uruguayos
España
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Extremadura 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Actividad física 
Trabajo presentado por el Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano (Javier
Brazo Sayavera, José Enrique Pintos Toledo, Sofía Fernández Giménez, Bruno Bizzozero Peroni y
Cesar Corvos). Exposición realizada por el primer autor: José Enrique Pintos Toledo

XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores en Educación Física IV Encuentro

Nacional de Extensión en Educación Física (2020)

Encuentro
Comportamiento Sedentario en niños de la ciudad de Rivera. Un estudio piloto.
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la
República 
Alcance geográfico: Regional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud 
Se presentó este trabajo en el marco del Grupo de Trabajo Temático 5 denominado: ACTIVIDAD
FÍSICA Y SALUD EN NIÑOS Y ADOLESCENTES. Trabajo realizado junto a Rafael Mena y Juan
Viñas, integrantes del Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano.

XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores en Educación Física IV Encuentro

Nacional de Extensión en Educación Física (2020)

Encuentro
CONVERSATORIO: INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN NIÑOS Y
ADOLESCENTES EN EL URUGUAY: PRESENTE Y FUTURO
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la
República 
Alcance geográfico: Regional Conversatorio organizado por el Grupo de Trabajo Temático 5
denominado ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN NIÑOS Y ADOLESCENTES, en donde se debatió
sobre la investigación en actividad física y salud en niños y adolescentes en Uruguay. Integraron
este conversatorio: Bruno Bizzozero, Sabrina Cervetto y Lucía Martínez.

35º Congreso Uruguayo de Cardiología (2019)

Congreso
Efectos del Entrenamiento Continuo de Moderada Intensidad sobre la Capacidad Aeróbica en
Pacientes con Insuficiencia Cardíaca
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Uruguaya de Cardiología 
Alcance geográfico: Nacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Físico y
Rehabilitación Cardíaca 
Este congreso presentó un perfil plural e integrador con otras especialidades médicas, tratando de
focalizar en temas de interés para la mayoría de los cardiólogos. El mensaje a transmitir es el
concepto de la integralidad en la asistencia del paciente. Importante definición en el sistema
sanitario que abarca las diferentes instancias asistenciales, desde la atención primaria a los
procedimientos altamente especializados. El Congreso de la Sociedad Uruguaya de Cardiología,
como es tradicional, brinda a cardiólogos, cirujanos cardíacos y médicos en general la oportunidad
de actualizar sus conocimientos, elaborando un programa muy rico y variado en cuanto a la temática
científica, que a su vez contempla el relacionamiento de nuestra Sociedad con organizaciones
cardiológicas internacionales. Se llevarán a cabo simposios conjuntos de primordial importancia con
la Sociedad Europea de Cardiología (ESC), con la Sociedad Española de Cardiología (SEC), con el
Colegio Americano de Cardiología (ACC), con la Asociación Americana de Cirugía Torácica (AATS)
y con la Mayo Clinic. Contaremos con invitados de excepcional jerarquía procedentes del Cono Sur
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de nuestro continente, de Estados Unidos y de Europa, que expondrán sobre temas de actualidad y
compartirán mesas con destacados cardiólogos y cirujanos cardíacos locales. Como en años
anteriores, se incorporarán simposios de centros de medicina altamente especializada con
propuestas de actualidad y del quehacer de cada centro, exponiendo la realidad de la cardiología y
la cirugía cardíaca de nuestro país. También desarrollaremos una actividad con los diferentes
servicios de cardiología de la Administración de los Servicios de Salud del Estado (ASSE) y con el
Centro Cardiovascular Universitario (Universidad de la República) de forma tal que conozcamos las
actividades desarrolladas en estos centros que cubren la asistencia de gran parte de la población
nacional.

XXVII Jornadas de Jóvenes Investigadores: la Ciencia y la Tecnología en la Producción de Innovación y

Transformación Social (2019)

Encuentro
Efectos del Entrenamiento por Intervalos vs Entrenamiento Continuo sobre la Capacidad Aeróbica
en Pacientes con Insuficiencia Cardíaca
Brasil
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 3 
Nombre de la institución promotora: Asociación de Universidades Grupo Montevideo - Universidad
Federal de San Carlos (San Pablo, Brasil) 
Alcance geográfico: Regional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Físico y
Rehabilitación Cardíaca 
Creado en 1993, el evento Jornadas de Jóvenes Investigadores de la Asociación de Universidades
Grupo Montevideo reúne anualmente a cientos de investigadores de diferentes Universidades
miembros de la Asociación. Las Jornadas tienen como objetivo promover, desde temprana edad, la
relación entre jóvenes investigadores de países de la región, promoviendo el desarrollo de redes
interpersonales y científico-académicas. De esta manera, permiten la formación de grupos
regionales de investigación científica, cumpliendo una de las prioridades de la Asociación: la
formación de profesionales calificados y ciudadanos comprometidos con la realidad actual de
América Latina. Estas Jornadas XXVII son organizadas por la Universidad Federal de São Carlos -
UFSCar, en São Carlos - São Paulo - Brasil. UFSCar propone como tema general para esta edición
del evento: "Ciencia y tecnología en la producción de innovación y transformación social ". La
Universidad de la República seleccionó hasta 30 trabajos sobre los temas generales a presentar:
Humanidades, Ciencias Exactas, Ciencias de la Vida. La UdelaR proporcionará transporte,
alojamiento y viáticos para su delegación.

VII Congreso Uruguayo y VII Congreso Internacional de Psicología de la Actividad Física y del Deporte

(2019)

Congreso
Efectos del Entrenamiento por Intervalos de Alta Intensidad sobre la Capacidad Aeróbica en
Personas con Enfermedad de las Arterias Coronarias
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte 
Alcance geográfico: Internacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Físico y
Rehabilitación Cardíaca 
Este Congreso se enmarca dentro del objetivo principal de la Sociedad Uruguaya de Psicología del
Deporte: desarrollar y promover en el Uruguay la Psicología del Deporte, la Actividad Física y la
Recreación, como disciplina científica especializada, con aplicación en los diferentes ámbitos: Alto
Rendimiento, Iniciación deportiva, Educación y Salud, mediante el intercambio permanente con
otras disciplinas-áreas de conocimiento y mediante la cooperación nacional e internacional con
organizaciones afines. Actividad declarada de Interés Deportivo por la Secretaría Nacional del
Deporte.

II Congreso Nacional de Biociencias (2019)

Congreso
Efectos del entrenamiento por intervalos de alta intensidad sobre la capacidad aeróbica en
personas con enfermedad de as arterias coronarias
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 2 
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Nombre de la institución promotora: Sociedad Uruguaya de Biociencias 
Alcance geográfico: Nacional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Físico y
Rehabilitación Cardíaca 
Como en 2017, el II Congreso Nacional de Biociencias reunirá los diferentes congresos y/o
jornadas de cada seccional o sociedad que forman parte de la Sociedad Uruguaya de Biociencias. En
esta oportunidad, corresponden a las siguientes: II Congreso Nacional de Biociencias 2019, XVII
Jornadas de la SUB, XVII Jornadas de la Sociedad de Neurociencias del Uruguay (SNU), XIII
Encuentro Nacional de Microbiólogos (SUM), XI Jornadas de la SBBM, VII Jornadas de la Sociedad
Uruguaya de Inmunología (SUI), VI Congreso de la Sociedad Uruguaya de Genética (SUG), V
Jornadas +Biofísica (SBF), V Jornadas Programa para la Investigación Biomédica (PROINBIO), II
Jornadas de la Sociedad Uruguaya de Microscopía e Imagenología (SUMI), III Jornadas de la
Asociación de Terapia Génica y Celular del Uruguay (ATGC-U), III Jornadas de la Seccional de
Ingeniería Biomédica (SIB).

XVII Encuentro Nacional XII Internacional de Investigadores en Educación Física y III Encuentro de

Extensión (2018)

Encuentro
Efectos de programas de ejercicio físico y sus elementos FITT en pacientes con enfermedad de las
arterias coronarias y/o infarto de miocardio
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 2 
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la
República 
Alcance geográfico: Regional Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud 
El encuentro tuvo alrededor de 50 mesas que en su totalidad sumaron 200 ponencias, distribuidas
entre los 4 ejes: I) educación física, cultura y sociedad; II) educación física, tiempo libre y ocio, III)
educación física y deporte, IV) educación física y salud.

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADÉMICOS

Muscle quality in aging: analysis of noninvasive diagnostic methods, from morphological to functional

approach, for routine community implementation and identification of key factors for an exercise

protocol to enhance muscle quality (2025)

Candidato: Naiara Virto Castro
Tipo Jurado: Tesis de Doctorado
Bruno Bizzozero-Peroni 
Health, Well-being and Bioethics / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Deusto / España 
Sitio Web: https://www.deusto.es/en/home/study/courses/phds/health-wellbeing-bioethics 
País: España 
Idioma: Español

EFICACIA DE INTERVENCIONES SANITARIAS SOBRE LA CALIDAD DE VIDA DE PERSONAS CON

OSTOMÍA: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA (2025)

Candidato: Cristina Morales Berenkova
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Eva Rodríguez Gutiérrez , Irene Martínez Garcia 
Máster en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución
Extranjera / Universidad de Castilla - La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español
Presidente de Tribunal

LA VOZ DE LAS PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE Y RIESGO CARDIOMETABÓLICO:

UNA SÍNTESIS DE ESTUDIOS CUALITATIVOS SOBRE BARRERAS PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL

(2025)

Candidato: Andrea Turégano Chumillas
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Eva Rodríguez Gutiérrez , Irene Martínez Garcia 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
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Institución Extranjera / Universidad Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español
Presidente de tribunal

ASOCIACIONES ENTRE LAS CONDUCTAS DE MOVIMIENTO DE 24 HORAS Y LOS INDICADORES

ANTROPOMÉTRICOS Y DE COMPOSICIÓN CORPORAL EN NIÑOS PREESCOLARES

ECUATORIANOS: EL ESTUDIO PILOTO SUNRISE (2025)

Candidato: Emily Sofhía Cisneros Vásquez
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Eva Rodríguez Gutiérrez , Irene Martínez Garcia 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español
Presidente de tribunal

EXPERIENCIAS Y PRECEPCIONES DE LAS INTERVENCIONES PSICOLÓGICAS BASADAS EN

REALIDAD VIRTUAL EN PACIENTES HOSPITALIZADOS: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA DE

ESTUDIOS CUALITATIVOS (2025)

Candidato: Belén Sánchez-Rojo Huertas
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Eva Rodríguez Gutiérrez , Irene Martínez Garcia 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español
Presidente de tribunal

EVALUACIÓN DEL RIESGO DE INFECCIONES EN PACIENTES CON ARTROPATÍAS

INMUNOMEDIADAS TRATADOS CON FÁRMACOS BIOLÓGICOS O SINTÉTICOS DIRIGIDOS:

PROTOCOLO DE INVESTIGACIÓN (2025)

Candidato: Pilar Martínez Albaladejo
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Eva Rodríguez Gutiérrez , Irene Martínez Garcia 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español
Presidente de tribunal

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: IDENTIFICACIÓN DE ACONTECIMIENTOS ADVERSOS DE

MEDICAMENTOS EN EL SERVICIO DE URGENCIAS MEDIANTE DIAGNÓSTICOS ALERTANTES CIE-

10 (2025)

Candidato: Paula Hernando Martínez
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Eva Rodríguez Gutiérrez , Irene Martínez Garcia 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español
Presidente de tribunal

EFICACIA DE UN PROGRAMA DE ELECTRÓLISIS PERCUTÁNEA INTRATISULAR COMBINADO CON

EJERCICIOS EXCÉNTRICOS PARA EL MANEJO DE LA TENDINOPATÍA ROTULIANA EN JUGADORES

DE BALONMANO DE ÉLITE: PROTOCOLO DE ENSAYO CLÍNICO ALEATORIZADO (2025)

Candidato: Claire Alice Dos Santos
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Eva Rodríguez Gutiérrez , Irene Martínez Garcia 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español
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Presidente de tribunal

EFECTIVIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LA ESQUIZOFRENIA: UNA

REVISIÓN SISTEMÁTICA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA ENFERMERÍA (2025)

Candidato: CUENCA PRIETO, MARÍA JOSÉ
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , BLANCA NOTARIO PACHECO , GEMA SANABRIA MARTÍNEZ 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

ASOCIACIÓN ENTRE LA ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRÁNEA Y LA SEVERIDAD DE LA

PSORIASIS: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA (2025)

Candidato: LÓPEZ SORROCHE, JUAN FRANCISCO
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , BLANCA NOTARIO PACHECO , GEMA SANABRIA MARTÍNEZ 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

MODELO BIOPSICOSOCIAL DEL DOLOR Y EDUCACIÓN EN NEUROCIENCIA DEL DOLOR (2025)

Candidato: SAIZ GARCÍA, ANDRÉS
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , NOTARIO PACHECO, BLANCA , SANABRIA MARTÍNEZ, GEMA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

PERCEPCIONES DE LOS ADULTOS MAYORES SOBRE LAS CLAVES PARA ALCANZAR UNA

JUBILACIÓN EXITOSA (2025)

Candidato: Mar De Miguel Brox
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , IRENE SEQUÍ DOMÍNGUEZ , ANDRÉS REDONDO TÉBAR 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

Modelo teórico sobre los hábitos de vida saludables: una propuesta en el contexto curricular de la

educación primaria del Estado español (2025)

Candidato: Olatz Arce Larrory
Tipo Jurado: Tesis de Doctorado
Bruno Bizzozero-Peroni , Lucimere Bohn 
Doctorado en Educación / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Deusto / España 
Sitio Web: https://repositorio.deusto.es/communities/a8689e32-bbad-42e6-ba1e-f43b758c995d 
País: España 
Idioma: Español
Evaluación e informe de experto internacional para tesis doctoral de la Universidad de Deusto,
España

COMPLICACIONES ASOCIADAS AL USO DE ECMO EN TRASLADO INTERHOSPITALARIO: ANÁLISIS

DE INCIDENCIA, FACTORES DE RIESGO Y ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN (2025)

Candidato: Silvia Rojo Vázquez
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , IRENE SEQUÍ DOMÍNGUEZ , ANDRÉS REDONDO TÉBAR 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español
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TRANSFERENCIA DEL BIFOSFONATO ORAL A INTRAVENOSO: MEJORA EN LA SATISFACCIÓN,

CALIDAD DE VIDA, ADHERENCIA, SEGURIDAD, FRECUENTACIÓN Y COSTE (2025)

Candidato: Santiago José Lora Escobar
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , IRENE SEQUÍ DOMÍNGUEZ , ANDRÉS REDONDO TÉBAR 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

EVALUACIÓN DEL CONSUMO Y ADECUACIÓN DEL USO DE ANTIMICROBIANOS EN UNIDADES DE

PEDIATRÍA Y NEONATOLOGÍA EN HOSPITALES ESPAÑOLES (PROYECTO PROA-KIDDDS) (2025)

Candidato: Paloma Suárez Casillas
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , IRENE SEQUÍ DOMÍNGUEZ , ANDRÉS REDONDO TÉBAR 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

IMPACTO DE LA IMPLANTACIÓN DE UN PROGRAMA INTENSIVO DE MONITORIZACIÓN

FARMACOCINÉTICA E INDIVIDUALIZACIÓN POSOLÓGICA DE TACROLIMUS EN TRASPLANTE

HEPÁTICO (2025)

Candidato: Paloma Barriga Rodríguez
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , IRENE SEQUÍ DOMÍNGUEZ , ANDRÉS REDONDO TÉBAR 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

EPIDEMIOLOGÍA DE LA HEMORRAGIA DIGESTIVA. ¿HA CAMBIADO ALGO? UNA PROPUESTA DE

INVESTIGACIÓN. (2025)

Candidato: ALBA VOCES CABALEIRO
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , IRENE SEQUÍ DOMÍNGUEZ , ANDRÉS REDONDO TÉBAR 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

Dietary and Lifestyle Patterns in Healthy Aging and Chronic Disease Prevention (2025)

Candidato: Javier Maroto Rodríguez
Tipo Jurado: Tesis de Doctorado
Bruno Bizzozero-Peroni 
Programa de Doctorado en Epidemiología y Salud Pública / Sector Extranjero/Internacional/Otros
/ Institución Extranjera / Universidad Autónoma de Madrid / España 
País: España 
Idioma: Inglés
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología 

EFECTIVIDAD DEL USO DEL ELECTROCARDIOGRAMA INTRACAVITARIO EN COMPARACIÓN CON

LA RADIOGRAFÍA DE TÓRAX EN LA CORRECTA COLOCACIÓN DE LOS CATÉTERES VENOSOS DE

INSERCIÓN PERIFÉRICA. (2024)

Candidato: BROTONS GINER,CARMEN
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , SANABRIA MARTÍNEZ, GEMA , DÍEZ FERNÁNDEZ, ANA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español
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PREVENCIÓN DEL DOLOR DEL MIEMBRO FANTASMA EN PACIENTES AMPUTADOS (2024)

Candidato: CALCERRADA PEINADO,PILAR
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , SANABRIA MARTÍNEZ, GEMA , DÍEZ FERNÁNDEZ, ANA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

PAPEL DE LA ENFERMERÍA EN EL AFRONTAMIENTO POR MUERTE PERINATAL. UNA REVISIÓN

BIBLIOGRÁFICA. (2024)

Candidato: DE DIOS ARAGÓN,LEYRE
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , DÍEZ FERNÁNDEZ, ANA , SANABRIA MARTÍNEZ, GEMA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y CUIDADOS ESENCIALES PARA LA GESTIÓN EFICAZ DE LAS

ÚLCERAS POR PRESIÓN EN NEONATOLOGÍA: REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. (2024)

Candidato: DOMÉNECH GISBERT,CLARA
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

ASOCIACIÓN ENTRE PARÁMETROS CARDIOVASCULARES Y LA CONDICIÓN FÍSICA

AUTOPERCIBIDA: ANÁLISIS DE DATOS DEL ESTUDIO EVasCu (2024)

Candidato: FENOLL MORANTE,MARTA
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , SANABRIA MARTÍNEZ, GEMA , DÍEZ FERNÁNDEZ, ANA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

CÓMO AFECTA EL EMBARAZO A PACIENTES EN DIÁLISIS? EFECTOS MATERNOS Y FETALES: UNA

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA (2024)

Candidato: LLAGUNO BELTRÁN,MELANY ALEJANDRA
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , DÍEZ FERNÁNDEZ, ANA , SANABRIA MARTÍNEZ, GEMA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

AGRESIONES AL PERSONAL DE ENFERMERÍA EN EL ÁMBITO SANITARIO REVISIÓN

BIBLIOGRÁFICA. (2024)

Candidato: LUQUE SALIDO,TERESA
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , SANABRIA MARTÍNEZ, GEMA , DÍEZ FERNÁNDEZ, ANA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

PSICODÉLICOS Y DEPRESIÓN: REVISIÓN DE LA EVIDENCIA ACTUAL (2024)

Candidato: PECO GARCÍA,ALEJANDRO
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , DÍEZ FERNÁNDEZ, ANA , SANABRIA MARTÍNEZ, GEMA 
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Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

ASOCIACIÓN ENTRE EL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGÉTICAS Y PROBLEMAS DE SUEÑO EN

ESTUDIANTES. (2024)

Candidato: RÓDENAS MARTÍNEZ,ALEJANDRO
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , SANABRIA MARTÍNEZ, GEMA , DÍEZ FERNÁNDEZ, ANA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

LA CRISIS DE OPIOIDES ESTADOUNIDENSE Y EL FENTANILO: UNA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA.

(2024)

Candidato: ZAMBUDIO SEPÚLVEDA,MARÍA INMACULADA
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , SANABRIA MARTÍNEZ, GEMA , DÍEZ FERNÁNDEZ, ANA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

EXPECTATIVAS DE LAS PERSONAS MAYORES SOBRE LA JUBILACIÓN Y CLAVES PARA ALCANZAR

UNA JUBILACIÓN EXITOSA (2024)

Candidato: Alejandro Romero Tébar
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Lidia Lucas de la Cruz , Ana Diez Fernández 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

ASOCIACIÓN ENTRE EL CONSUMO DE ACEITE DE OLIVA Y LA MORTALIDAD POR TODAS LAS

CAUSAS, CARDIOVASCULAR Y POR CÁNCER: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA Y META-ANÁLISIS

(2024)

Candidato: Andrea del Saz Lara
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Lidia Lucas de la Cruz , Ana Diez Fernández 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

IMPACTO DE LA TERAPIA BIOLÓGICA SOBRE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN

PACIENTES CON PSORIASIS MODERADA-GRAVE: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA (2024)

Candidato: Elena García López
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Lidia Lucas de la Cruz , Ana Diez Fernández 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

EFECTIVIDAD DE LA REALIDAD VIRTUAL INMERSIVA Y NO INMERSIVA EN LA FUNCIONALIDAD

DEL MIEMBRO SUPERIOR EN PERSONAS CON ICTUS UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA CON META-

ANÁLISIS (2024)

Candidato: Carlos Avendaño López
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Lidia Lucas de la Cruz , Ana Diez Fernández 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
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Institución Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN PARA REDUCIR LA INFECCIÓN POR BACTERIAS

MULTIRRESISTENTES: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA (2024)

Candidato: Clara García del Valle
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Lidia Lucas de la Cruz , Ana Diez Fernández 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

ASOCIACIONES DEL USO Y ADICCIÓN A LAS REDES SOCIALES CON LA AUTOESTIMA EN

ADOLESCENTES: ESTUDIO EHDLA (2024)

Candidato: Estefanía Martínez Iniesta
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Bruno Bizzozero-Peroni , Lidia Lucas de la Cruz , Ana Diez Fernández 
Máster Universitario en Investigación Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institución Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

LA IMPLICACIÓN DEL IMAGINARIO PORNOGRÁFICO EN LA CONSTRUCCIÓN DE UNA

SEXUALIDAD DESIGUAL: UNA REVISIÓN SOBRE VIOLENCIA EN LA PORNOGRAFÍA (2023)

Candidato: ÁLVAREZ DE LA IGLESIA, MARINA
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARÍA JOSÉ RODRÍGUEZ
SÁNCHEZ 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

RELACIÓN ENTRE LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA Y ANSIEDAD EN ALUMNOS

UNIVERSITARIOS: UNA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. (2023)

Candidato: BERNAL LÓPEZ, ALBA
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , MARÍA JOSÉ RODRÍGUEZ SÁNCHEZ , FRANCISCO DE LOS COBOS
ARTEAGA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

ACTUACIÓN DE ENFERMERÍA EN EL ABORDAJE DEL PACIENTE CON CONDUCTA SUICIDA EN

ATENCIÓN PRIMARIA (2023)

Candidato: GARCÍA DOMENE, SARA
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARÍA JOSÉ RODRÍGUEZ
SÁNCHEZ 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

CUIDADO DE QUEMADURAS CON ALOE VERA Y SULFADIAZINA DE PLATA: UNA REVISIÓN

BIBLIOGRÁFICA (2023)

Candidato: GARCÍA MARTÍN, ROCÍO
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , MARÍA JOSÉ RODRÍGUEZ SÁNCHEZ , FRANCISCO DE LOS COBOS
ARTEAGA 
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Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

EFICACIA DE LA TERAPIA ELECTROCONVULSIVA EN PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA: UNA

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA (2023)

Candidato: LACAMBRA GARCÍA, BELÉN
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARÍA JOSÉ RODRÍGUEZ
SÁNCHEZ 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

DIABETES GESTACIONAL (2023)

Candidato: NOVILLO PEÑUELO, BELÉN
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARÍA JOSÉ RODRÍGUEZ
SÁNCHEZ 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

ASOCIACIÓN ENTRE EL TROMBOEMBOLISMO VENOSO Y EL CATÉTER CENTRAL DE INSERCIÓN

PERIFÉRICA EN PACIENTES EN UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS. UNA REVISIÓN

SISTEMÁTICA (2023)

Candidato: VICO RUIZ, ANA ISABEL
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , MARÍA JOSÉ RODRÍGUEZ SÁNCHEZ , FRANCISCO DE LOS COBOS
ARTEAGA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

IMPACTO DE LA NUTRICIÓN EN LA MEJORA DEL PIE DIABÉTICO (2023)

Candidato: AKRACH ELKHATTABI, IBTISSAME
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , CAVERO REDONDO, IVÁN , DEL SAZ LARA, ALICIA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

OBESIDAD INFANTIL Y SU INTERVENCIÓN DESDE ENFERMERÍA (2023)

Candidato: AVÓN MEZQUITA, RUTH
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , CAVERO REDONDO, IVÁN , DEL SAZ LARA, ALICIA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

SUMISIÓN QUÍMICA Y DROGAS FACILITADORAS DE ASALTO SEXUAL. (2023)

Candidato: CABEZA ARREBOLA, GERMÁN
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , CAVERO REDONDO, IVÁN , DEL SAZ LARA, ALICIA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla - La Mancha / España 
País: España 

128



Idioma: Español

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA COMO PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL

ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR AGUDO (2023)

Candidato: DE LA CRUZ SOLERA, ADRIÁN
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla - La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

REDUCIDA ESPERANZA DE VIDA EN PACIENTES CON TRASTORNO MENTAL GRAVE: FACTORES

ASOCIADOS Y PREVENCIÓN EN ENFERMERÍA (2023)

Candidato: DUQUE TÉBAR, PAULA
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , CAVERO REDONDO, IVÁN , DEL SAZ LARA, ALICIA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla - La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

SÍNDROME DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO EN MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA (2023)

Candidato: GARCÍA AVIVAR, MARÍA DEL CARMEN
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , CAVERO REDONDO, IVÁN , DEL SAZ LARA, ALICIA 
Grado en Enfermería / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera /
Universidad de Castilla - La Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

LA SOLEDAD EN LAS ANCIANAS (2023)

Candidato: ORTEGA BALLESTEROS, PILAR
Tipo Jurado: Trabajo de conclusión de curso de Grado
Bruno Bizzozero-Peroni , CAVERO REDONDO, IVÁN , DEL SAZ LARA, ALICIA 
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA SOBRE LA OPINIÓN DE LOS PROFESIONALES DE ENFERMERÍA

ACERCA DEL EFECTO DEL ABORDAJE DEL CUIDADO ESPIRITUAL EN LOS PACIENTES Y FACTORES

QUE DIFICULTAN SU APLICACIÓN (2023)

Candidato: RIVAS LOREFICE, ABIGAIL
Tipo Jurado: Trabajo de conclusión de curso de Grado
Bruno Bizzozero-Peroni , CAVERO REDONDO, IVÁN , DEL SAZ LARA, ALICIA 
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

NUEVAS TERAPIAS EN LA DISTROFIA MIOTÓNICA TIPO 1 O DE STEINERT_ UNA REVISIÓN

SISTEMÁTICA (2023)

Candidato: RUIZ MILLÁN, AINHOA
Tipo Jurado: Trabajo de conclusión de curso de Grado
Bruno Bizzozero-Peroni , CAVERO REDONDO, IVÁN , DEL SAZ LARA, ALICIA 
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

RELACIÓN ENTRE EL TIPO DE PARTO Y LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS INFANTILES: REVISIÓN

SISTEMÁTICA. (2023)
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Candidato: SANTAFÉ CORELLA, ANA
Tipo Jurado: Trabajo de conclusión de curso de Grado
Bruno Bizzozero-Peroni , CAVERO REDONDO, IVÁN , DEL SAZ LARA, ALICIA 
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha / España 
País: España 
Idioma: Español

EFICACIA DE LAS DIETAS VEGETARIANAS EN COMPARACIÓN CON LAS DIETAS OMNÍVORAS EN

EL RENDIMIENTO DEPORTIVO: UNA REVISIÓN NARRATIVA (2022)

Candidato: Agustín Diz, Sebastián Guillermoni, Ximena Techeira
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado
Bruno Bizzozero-Peroni , Youssef Abrache , Javier Brazo-Sayavera 
Licenciatura en Nutrición / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Escuela de Nutrición / Uruguay 
Sitio Web: https://www.nutricion.edu.uy/ 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Alimentación y
rendimiento físico 

Información adicional

Colabora como investigador en un proyecto internacional (Global Matrix, liderado por la Active
Healthy Kids Global Alliance), actuando como co-referente académico nacional a través del Grupo
de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano (GIARH). El proyecto Global Matrix tiene
como objetivo generar evidencia sobre la prevalencia de diferentes indicadores de actividad física
en niños/as y adolescentes a nivel mundial. He participado como co-referente académico nacional
para la edición Global Matrix 4.0 (2022) a partir del liderazgo en esta propuesta del GIARH,
estableciendo contactos y nexos entre la academia y el gobierno nacional para establecer los
niveles de diferentes indicadores de actividad física en esta población en Uruguay. A partir del
Global Matrix 4.0, se han generado distintos tipos de publicaciones como estudios científicos o el
reporte de calificaciones en formato libro en el que se comunican las conclusiones para la población
general. Las ediciones del Global Matrix se realizan cada 4 años para generar una actualización de la
evidencia.  Para la edición Global Matrix 5.0 (2026), comenzaremos a trabajar nuevamente con el
GIARH para generar el nuevo reporte de calificaciones de los indicadores de actividad física que se
publicará a fines de 2026. Para el Global Matrix 5.0, actuaré como referente del proyecto para
Uruguay.
Integrante desde el año 2023 de la red de investigación South American Physical Activity and
Sedentary Behavior Network (SPASEN), una red creada para proporcionar pruebas empíricas
transnacionales sobre la actividad física y el comportamiento sedentario en América del Sur.
Miembro de la red de investigación "Ejercicio en la prevención y el tratamiento de las enfermedades
crónicas de atención primaria", financiada por la convocatoria "Redes de Investigación en Ciencias
del Deporte" en los años 2023 y 2024 por el Consejo Superior de Deportes del Ministerio de
Educación, Formación Profesional y Deportes (España). Esta red tiene como objetivo consolidar el
ejercicio físico como parte del tratamiento en la atención primaria en base a la evidencia científica y
proporcionar formación a los y las profesionales de la salud.
Miembro de la organización internacional científica World Federation of Societies of Biological
Psychiatry, participando activamente del Grupo de Trabajo sobre Atención en Salud Mental Basada
en el Estilo de Vida para la Depresión. 
Investigador colaborador desde 2024 y colaborador senior desde el año 2025 del estudio Global
Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study (GBD), liderado por el Instituto de Métrica y
Evaluación Sanitarias (IHME) de la Universidad de Washington. El GBD es el mayor y más
exhaustivo esfuerzo científico sistemático a nivel epidemiológico mundial para cuantificar la
magnitud comparativa y las tendencias de la pérdida de salud debida a enfermedades, lesiones y
factores de riesgo por edad, sexo y zonas geográficas en momentos concretos. 
Miembro investigador de International Society for Physical Activity and Health (ISPAH), siendo
parte de las redes Epidemiology Council y Council on Environment & Physical Activity.
Research member of the World Federation of Societies of Biological Psychiatry. 
Research member of the International Society of Nutritional Psychiatry Research. 
Socio activo de la Asociación de Investigadoras e Investigadores del Uruguay. Esta asociación tiene,
entre otros fines: a) Representar dentro y fuera del país a las/los investigadoras/es de todas las
áreas del conocimiento; b) Promover la democratización y la creación de conocimiento en sus más
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diversas formas, así como su uso y aplicación por parte de la sociedad; c) Contribuir al
fortalecimiento y expansión de las políticas de fomento a la investigación en todas las ramas del
conocimiento, promoviendo la creación valorización de espacios institucionales y velando por la
defensa de una política presupuestal que tenga en cuenta el rol de la investigación en el desarrollo
en el país; d) Velar por la calidad y la ética de la investigación; e) Promover y organizar actividades y
hacer contribuciones sobre la política de investigación del país; y f) Contribuir a fortalecer la
enseñanza de las ciencias, las artes y las humanidades en el sistema educativo, enfatizando la
relevancia del uso de prácticas y políticas educativas que estimulen la curiosidad y la creatividad.
Concursos de méritos  para acceder a cargos docentes y de investigación en la universidad: 7.
Específicamente: uno como docente grado 1 en el Departamento de Educación Física y Prácticas
Corporales (ISEF) en el año 2017; uno como docente grado 2 en el Departamento de Educación
Física y Salud (ISEF) en el año 2019; uno como docente grado 2 en el departamento de Educación
Física, Tiempo Libre y Ocio (ISEF) en el año 2020; uno como referente académico (grado 2) en el
Departamento de Educación Física, Tiempo Libre y Ocio (ISEF) en el año 2020,  uno como personal
investigador predoctoral en la Universidad de Castilla-La Mancha en el año 2021,  uno como
investigador postdoctoral en la Universidad de Estocolmo/Instituto Karolinska en el año 2024, y
uno personal investigador doctor en la Universidad de Castilla-La Mancha en el año 2025
Concursos de oposición y méritos para acceder a cargos docentes y de investigación en la
universidad: 1. Específicamente: uno como docente grado 3 en el Departamento de Educación
Física y Salud (ISEF) en el año 2026.

Indicadores de producción

ACTIVIDADES
71

Líneas de investigación 10

Proyectos Investigación Desarrollo 23

Docencia 10

Extensión 8

Gestión Académica 12

Pasantia 3

Actividad Honoraria 1

Otra Actividad Técnica 4

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
150

Artículos publicados en revistas científicas 89

Completo 89

Trabajos en eventos 49

Libros y Capítulos 3

Libro publicado 2

Capítulos de libro publicado 1

Textos en periódicos 7

Periodicos 7

Preprints 2

Otros tipos 43

PRODUCCIÓN TÉCNICA
43

EVALUACIONES
29
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Evaluación de proyectos 2

Evaluación de eventos 2

Evaluación de publicaciones 21

Jurado de tesis 4

FORMACIÓN RRHH
22

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones concluidas 16

Tesis/Monografía de grado 10

Tesis de maestria 6

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones en marcha 6

Tesis de doctorado 6
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