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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Karolinska Institutet / Department of Neurobiology, Care Sciences and Society, Division of Aging
Research Center / Suecia

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Karolinska Institutet/ Sector Extranjero/Internacional/Otros

/ Department of Neurobiology, Care Sciences and Society, Division of Aging Research Center
Direccién: Tomtebodavdgen 18 A, 17165 Solna/ 17177

Pais: Suecia/ Stockholm

Correo electronico/Sitio Web:bruno.bizzozero.peroni@ki.se
https://ki.se/en/nvs/research/centres-and-networks-at-nvs/aging-research-center-arc ;
https://ki.se/en/people/bruno-bizzozero-peroni

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
DOCTORADO

Doctorado en Investigacion Sociosanitaria y de la Actividad Fisica (2020 - 2023)

Universidad de Castilla - La Mancha, Escuela Internacional de Doctorado, Centro de Estudios Socio
Sanitarios, Espana

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Lifestyle and physical-mental health: the associations of diet
and physical activity with fitness and depression.

Tutor/es: Arthur Eumann Mesas

Descripcién del titulo obtenido: Doctor en Investigacion Sociosanitariay de la Actividad Fisica
Obtencion del titulo: 2023

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa: https://hdl.handle.net/10578/36039

Financiacion:

Universidad de Castilla - La Mancha, Espafa

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion,
Uruguay

Universidad de la Republica/ Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica, dieta y salud

MAESTRIA

Master Universitario en Actividad Fisicay Salud (2017 - 2018)

Universidad de Cadiz, Facultad de Ciencias de la Educacién, Espafa

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Efectos de Programas de Ejercicio Fisico y sus elementos
FITT sobre la Rehabilitacién Cardiaca en personas con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o
Infarto de Miocardio

Tutor/es: José Castro Pifiero

Obtencion del titulo: 2018

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa: http://hdl.handle.net/10498/23294

Financiacion:

Asociacion Universitaria Iberoamericana de Posgrado, Espafna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud
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GRADO

Licenciatura en Educacion Fisica (2013 - 2016)

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Centro Universitario Regién
Este, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Educacion Fisica Consciente: Mindfulness en la Escuela
Tutor/es: Mario NUnez

Obtencion del titulo: 2017

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa: https://biur.edu.uy/

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Educacién Social (2008 - 2011)

Ministerio de Desarrollo Social - Centro de Formaciény Estudios del INAU, Instituto del Nifioy
Adolescente del Uruguay , Uruguay

Titulo de la disertaciéon/tesis/defensa: Anélisis de la relacion educativa en Proyectos
socioeducativos que trabajan con nifos, nifias y adolescentes en situacion de calle en Montevideo.
Tutor/es: Ignacio Arcos

Descripcién del titulo obtenido: Educador Social

Obtencion del titulo: 2014

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa: http://repositorio.cfe.edu.uy/handle/123456789/1063
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Educacién Social

Formacion complementaria
CONCLUIDA
POSDOCTORADOS

Epidemiologia de la actividad fisica y la nutricion (2023 - 2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Facultad de Enfermeria, Espana

Financiacion:

Universidad Castilla-La Mancha, Espaia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica, dieta y salud
mental

CURSOS DE CORTA DURACION

Caja de herramientas para la supervision de tesis doctorales (10/2025 - 12/2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Fromacion Interna,
Espana
25 horas

Ejercicio fisico y cancer: de la prevencién al tratamiento (11/2024 - 12/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Junta de Andalucia/ Consejeria de Culturay Deporte,
Instituto Andaluz del Deporte, Espafa
40 horas

Bases y métodos avanzados de entrenamiento de fuerza para la optimizacion del rendimiento fisico-
deportivo (10/2024 - 11/2024)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Junta de Andalucia/ Consejeria de Culturay Deporte,

Instituto Andaluz del Deporte, Espana
30 horas

Tratamiento de Datos con Excel (04/2024 - 05/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Cantabria/ Plan de Formacion del
Profesorado Universitario, Grupo 9 de Universidades , Espafna
37 horas


https://biur.edu.uy/
http://repositorio.cfe.edu.uy/handle/123456789/1063

Introduccién al analisis de mediacion (03/2023 - 03/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Espana
50 horas

Disefio y técnicas de investigacién cualitativa (02/2023 - 02/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Espana
50 horas

Introduction to Systematic Review and Meta- Analysis (10/2022 - 11/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Johns Hopkins University, Estados Unidos

Essential Epidemiologic Tools for Public Health Practice (10/2022 - 10/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Johns Hopkins University, Estados Unidos

Cuestiones en torno a la propiedad intelectual relevantes para un doctorando (06/2022 - 06/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Espana
2 horas

Medicion de actividad fisica con distintas metodologias (04/2022 - 04/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / PROGRAMA DE
DOCTORADO EN INVESTIGACION SOCIOSANITARIAY DE LAACTIVIDAD FISICA, Espafia
8 horas

Aspectos Metodolégicos de la Investigacién Cientifica: Fuentes, Técnicas y Herramientas (11/2021 -
12/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Plan de Formacién e
Innovacion, Espana
25 horas

Introduccién a la revision sistematica (11/2021 - 11/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / PROGRAMA DE
DOCTORADO EN INVESTIGACION SOCIOSANITARIAY DE LAACTIVIDAD FISICA, Espana
50 horas

Herramientas para la tutela del Trabajo Fin de Grado (11/2021 - 11/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha, Espafa
25 horas

Habilidades comunicativas para investigadores en la nueva era digital (11/2021 - 11/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado, Espafa
5 horas

Prescripcion de actividad fisica en patologias mas prevalentes (10/2021 - 10/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/VICERRECTORADO
DE CULTURA, DEPORTE Y RESPONSABILIDAD SOCIAL, Espafia
25 horas

Webinar: G9 Night Training (09/2021 - 09/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Oviedo / Proyecto European Researchers
Night, Espana

Desarrollo de patentes (06/2021 - 06/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, Espafia
50 horas

Disefio y técnicas de investigacion cualitativa (06/2021 - 06/2021)



Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, Espafia
50 horas

Planificacion de la accion educativa en entornos virtuales de aprendizaje (04/2021 - 06/2021)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensenanza
/ Programa de Desarrollo Pedagégico Docente , Uruguay
60 horas

Seminario de presentacion de tesis doctoral (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado, Espafa
2 horas

Analisis estadistico avanzado (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, Espafa
60 horas

Disefio y validacion de cuestionarios y escalas de medicién (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacién y Politica Cientifica, Espaia
50 horas

Evaluacién econémica de intervenciones y politicas sociosanitarias (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigaciéon y Politica Cientifica, Espafia
50 horas

Medicién de la actividad fisica (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, Espafna
50 horas

Seminario sobre redaccién de articulos cientificos (04/2021 - 04/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacién y Politica Cientifica, Espana
2 horas

Ecuaciones Estructurales (04/2021 - 04/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, Espafia
50 horas

REVISIONES SISTEMATICAS Y META-ANALISIS EN CIENCIAS DE LA SALUD (03/2021 - 03/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Centro de Estudios
Socio Sanitarios - Vicerrectorado de Postgrado y Formacion Permanente, Espafa

150 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Curso de Iniciacion a la Carrera Investigadora para alumnos de Posgrado, Master y Doctorado de la
Universidad de Castilla-La Mancha, 7° ed. (03/2021 - 03/2021)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Apoyo a la

Investigacion Biblioteca Universitaria - Vicerrectorado de Investigacién y Politica Cient, Espafa
50 horas

Comunicar ciencia a los medios (03/2021 - 03/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, Espafia
5horas



Habilidades comunicativas para investigadores en la nueva era digital (12/2020 - 12/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado, Espafa
5 horas

Presentaciones de alto impacto para investigacién y divulgacion (12/2020 - 12/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado, Espafa
12 horas

Introduccidn al programa estadistico R (10/2020 - 10/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario Regional
del Este / Unidad de Educacién Permanente , Uruguay
20 horas

Curso de posgrado en educacién virtual (07/2020 - 09/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional de Quilmes / Posgrado, Argentina
60 horas

Introduccién al uso y desarrollo del observatorio uruguayo de derechos humanos y salud mental
(05/2020 - 08/2020)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Programa Apex- Cerro , Uruguay
45 horas

Ensefar en linea en condiciones de emergencia (05/2020 - 06/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensenanza
/ Programa de Entornos Virtuales de Aprendizaje, Uruguay
30 horas

Medios de Comunicacién y Deporte (05/2020 - 06/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
15 horas

Analisis técnico-tacticos en los deportes. Aportes de los estudios notacionales y la Metodologia
Observacional (05/2020 - 06/2020)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
18 horas

Los Deportes Alternativos, una nueva propuesta de Ensefianza (06/2020 - 06/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
16 horas

Ensefar en linea en condiciones de emergencia (instancia tutoria) (06/2020 - 06/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensefanza
/ Programa de Entornos Virtuales de Aprendizaje, Uruguay
30 horas

SCOPUS - Blsqueda por Materia (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
1 horas

SCOPUS - Introduccién (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafa
1 horas

SCOPUS - Cite Score (06/2020 - 06/2020)



Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
1 horas

SCOPUS - Blsqueda Avanzada (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafa
1 horas

SCOPUS - Aprovechando los Recursos de SCOPUS (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espaia
1 horas

Mejores Practicas en la Ensefianza Online y el Nuevo Rol del Educador (05/2020 - 05/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Banco Santander / |E Foundation , Espafia
30 horas

Introduccién a la apnea deportiva (05/2020 - 05/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
4 horas

Dificultades de aprendizaje (04/2020 - 05/2020)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Educaciony Cultura / Direccion de Educaciéon / Convenio
con Fundacion Telefonica, Uruguay
20 horas

Educar para todos: pistas para abordar las dificultades de aprendizaje (04/2020 - 05/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacion Telefénica / Convenio con “la Caixa”
Foundation. Realizado en Uruguay , Espafia

Tutorias en entornos virtuales de aprendizaje (03/2020 - 05/2020)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Educaciéon y Cultura / Direccion de Educacion / Aula
Virtual de Educacién, Uruguay
30 horas

Las practicas educativas inclusivas son fundantes y definitorias del rol docente (05/2020 - 05/2020)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Programa Apex- Cerro /
Educacion Permanente, Uruguay
2 horas

WEB OF SCIENCE - UTILIZAR ESSENTIAL SCIENCE INDICATORS PARA ANALIZAR LOS ARTICULOS
MAS CITADOS (05/2020 - 05/2020)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola

para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
1 horas

Literatura para la educacién de ciudadania en las sociedades pluralistas (05/2020 - 05/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Programa Apex- Cerro /
Educaciéon Permanente, Uruguay
2 horas

Formacién de Docentes Adscriptores de Educacién Fisica 2020 (05/2020 - 05/2020)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
12 horas

Emprendimiento social (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacion Telefonica / Conecta Empleo - Fundacion
Telefénica-Movistar Uruguay , Espana



30 horas

Gestion de proyectos con Metodologias Agiles y enfoques Lean (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacion Telefonica / Conecta Empleo - Fundacion
Telefénica-Movistar Uruguay , Espana
40 horas

Estadistica en Educacién Fisica. Aplicaciones Practicas (04/2020 - 04/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
20 horas

La ensefnanza del deporte como contenido de la Educacion Fisica en el Sistema Educativo uruguayo.
(03/2020 - 04/2020)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay

12 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

Prevencion y Rehabilitacion de lesiones mas comunes de rodilla (04/2020 - 04/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay

10 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

WEB OF SCIENCE: BUSCAR Y RECLAMAR MI AUTHOR RECORD Y APRENDER A ANALIZAR LAS
PUBLICACIONES DE UN AUTOR (04/2020 - 04/2020)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafiola

para la Cienciay la Tecnologia, Espana
2 horas

WEB OF SCIENCE: BUSCAR REVISTAS, ANALIZAR SU PERFIL Y VER EL CALCULO DEL FACTOR DE
IMPACTO (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia

2 horas

WEB OF SCIENCE: DESCUBRE EL EMERGING SOURCES CITATION INDEX (ESCI) DE LA COLECCION
PRINCIPAL (04/2020 - 04/2020)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola

para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
2 horas

WEB OF SCIENCE: ENCONTRAR LAS PUBLICACIONES MAS CITADAS Y VER LOS INDICADORES DE
INFLUENCIA (04/2020 - 04/2020)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola

para la Cienciay la Tecnologia, Espafa
2 horas

WEB OF SCIENCE: DESCUBRIR LA WEB OF SCIENCE Y APRENDER A BUSCAR POR PALABRA CLAVE
(04/2020 - 04/2020)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafiola

para la Cienciay la Tecnologia, Espana
2 horas

WEB OF SCIENCE: APRENDER A ENCONTRAR LOS TEXTOS COMPLETOS Y A ANALIZAR UNA LISTA
DE PUBLICACIONES (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia



2 horas

WEB OF SCIENCE: CREAR UNA CUENTA PERSONAL PARA GESTIONAR MIS BUSQUEDAS Y
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
2 horas

WEB OF SCIENCE: BUSCAR LA PRODUCCION CIENTIFICA DE UN AUTOR Y VER LA IMPORTANCIA
DE LOS PERFILES EN PUBLONS (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafa
2 horas

WEB OF SCIENCE: COMO ENCONTRAR MAS PUBLICACIONES RELEVANTES SOBRE UN TEMA
(04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafa
2 horas

SCOPUS GENERIC (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
2 horas

SCOPUS TOPIC SEARCH (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafa
2 horas

SCOPUS METRICS (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
2 horas

SCOPUS QUESTION & ANSWER (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
2 horas

Entrenamiento concurrente: Fisiologia y consideraciones practicas (11/2019 - 11/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology &
Training , Espafa

3 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ayudas ergogénicas en deportistas de resistencia aerébica: un enfoque practico (11/2019 - 11/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology &
Training , Espana

3 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Fisiologia del entrenamiento en ayunas (11/2019 - 11/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology &
Training , Espafa

3 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Acompafiamiento docente en EVA (Entornos Virtuales de Aprendizaje) para la promocion de



aprendizajes (09/2019 - 11/2019)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario Regional
del Este / Comisién Sectorial de Ensefianza - Programa de Desarrollo Pedagégico Docente,,
Uruguay

30 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

Entrenamiento de los musculos respiratorios y rendimiento deportivo (10/2019 - 10/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology and
Training , Espana

3 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Umbral Lactico: Bases fisioldgicas y aplicaciones al entrenamiento (10/2019 - 10/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology $
Training , Espafa

5 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SCOPUS GENERIC (09/2019 - 09/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencia, Innovaciény Universidades
(Gobierno de Espana) / Fundacién Espanola parala Cienciay la Tecnologia, Espana
2 horas

Epidemiologia y estadistica aplicada a la investigaciéon en ciencias de la salud (03/2019 - 08/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos
Aires, Argentina

145 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia y
Estadistica

Taller de capacitacion: Guias de actividad fisica (08/2019 - 08/2019)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Salud Publica/ Areas y Programas de la Salud / Direccién
Departamental de Salud de Rivera, Uruguay

4 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud

Excel: Fundamentos y Herramientas (04/2019 - 05/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Politecnica de Valencia / edX, Espafa
32 horas

Generando Datos Cualitativos de Calidad (03/2019 - 03/2019)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina /
Laboratorio de Ciencias Sociales en Salud, Unidad de Educacion Permanente Facultad de Medicina-
Insti, Uruguay

12 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales /

Conducting an Intervention Review Module 1: Introduction to conducting systematic reviews
(03/2019 - 03/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Colaboracién Cochrane Argentina / Cochrane Interactive
Learning, Argentina

1 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Revision de las
intervenciones en salud



Mindfulness Based Stress Reduction (04/2018 - 07/2018)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Cadiz/ Instructora Gaetane Habermas,
Espana

30 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Propuesta Pedagégica del Aprendizaje y Servicio Solidario (04/2018 - 06/2018)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Educaciony Cultura / Direccion de Educaciéon, Uruguay
45 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

Teoria del Deporte (06/2017 - 06/2017)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrado y Educacion Permanente, Uruguay

12 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Tendencias en Educacién (05/2017 - 05/2017)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Fundacion Telefonica Uruguay , Uruguay

40 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de |la Educacion / Educacion General /

Lideres Innovadores (04/2017 - 04/2017)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Fundacién Telefénica Uruguay , Uruguay

15 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educaciéon General /

Neurodidactica (06/2016 - 06/2016)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Fundacion Telefonica Uruguay , Uruguay

40 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

El profesor como aliado de la orientacion profesional (05/2016 - 05/2016)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro/ Fundacion Telefonica Uruguay , Uruguay

40 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General /

Soporte Vital Basico para Personal de Salud, Rescatistas y Guardavidas (04/2016 - 04/2016)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / SUAT SC/ Comité de Educacién Médica Continua,
Uruguay

8 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

Insumos Tedricos-Practicos para comprender e intervenir en la tematica del uso de drogas.
Componente de profundizacién-Introduccién a la Prevencion. (09/2015 - 11/2015)

Sector Extranjero/Internacional/Ensenanza superior / Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales Uruguay / FLACSO Uruguay , Uruguay

145 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Abuso de Sustancias /
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Insumos Tedricos-Practicos para comprender e intervenir en la tematica del uso de drogas.
Componente basico. (03/2015 - 08/2015)

Sector Extranjero/Internacional/Ensenanza superior / Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales Uruguay / FLACSO Uruguay , Uruguay

200 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Abuso de Sustancias /

RCP, uso del DEA, Traumatismos y uso del Botiquin (05/2015 - 05/2015)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro/ Cruz Roja, Uruguay

6 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

PARTICIPACION EN EVENTOS

Network for Movement and Physical Function: uMOVE conference and workshop (2025)
Tipo: Otro

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia

Alcance geografico: Internacional

Investigating associations between life course mental health, subsequent cognition and dementia
(2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia

Alcance geografico: Internacional

The Brazilian Longitudinal Study of Adult Health (ELSA-Brasil): opportunities for future collaborations
(2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia

Alcance geogréfico: Internacional

Healthy Lifestyles and Vital Longevity (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia
Alcance geografico: Internacional

The Measurement of Everyday Function in Older Adults (2025)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia
Alcance geografico: Internacional

SNAC-K Magnetic resonance imaging (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia
Alcance geografico: Internacional

Shared and specific blood biomarkers across different multimorbidity measures in people after 60: a
15-year follow-up population-based study (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia

Alcance geografico: Internacional

Associations Between Device-Measured Physical Activity Patterns and 8-Year Incidence of
Cardiovascular Events in Well-Functioning Older Adults: Variations by Age (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia

Alcance geografico: Internacional

NEAR: The National E-infrastructure for Aging Research (2025)
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Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia
Alcance geogréfico: Internacional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Personalised Diet for Healthier Longevity: the Role of Dietary Changes, Sensitive Windows of
Exposure, Psychosocial Background, and Morbidity (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia

Alcance geografico: Internacional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

2025 Northern European Stata Conference (2025)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Division of Biostatistics at Karolinska Institutet and Metrika Consulting,
Suecia

Alcance geografico: Internacional

2025 World Congress of Biological Psychiatry: from innovations to improved mentalh health care for
all (2025)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: World Federation of Biological Psychiatry, Alemania
Alcance geografico: Internacional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Psiquiatria / Lifestyle psychiatry

Efficacy and cost effectiveness of Internet-delivered trauma-focused CBT for children with PTSD
(2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Centre for Psychiatric Research, Department of Clinical Neuroscience,
Karolinska Institutet, Suecia

Alcance geogréfico: Internacional

The Strategic Research Area in Epidemiology and Biostatistics day 2025 (2025)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia
Alcance geografico: Internacional

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red
EXERNET (2025)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla, Espana

Alcance geografico: Internacional

Segundo encuentro de la RedExAP entre profesionales y personas con hipertension sobre ejercicio
fisico (2025)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Universidad de Castilla-La Mancha, Espafa
Alcance geogréfico: Internacional

9th International Conference on Ambulatory Monitoring of Physical Activity and Movement (2024)
Tipo: Congreso

Institucién organizadora: International Society for the Measurement of Physical Behavior - Rennes
University, Francia

Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: Actividad fisica Vigilancia Medicion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actvidad fisica

| Portuguese Seminar on 24h Movement Behaviours | The SunRise Portugal Project (2024)



Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Facultad de Deportes, Universidad de Porto, Portugal
Alcance geografico: Internacional

Historical trends of socioeconomic inequalities in obesity in Portugal (1995-2019) (2024)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal

Contribuicao das coortes de Porto Alegre na construcio do conhecimento em aleitamento materno:
uma perspectiva histérica (2024)

Tipo: Seminario

Institucion organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal

Alcance geogréfico: Internacional

Turning Silent Battles into Loud Victories ? Uma Histéria sobre Superacio e Satide Mental (2024)
Tipo: Otro

Institucién organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal

Alcance geografico: Internacional

Desafios na Gestao da Obesidade nos Cuidados de Satide Primarios: Prevencao e Tratamento
Centrado na Pessoa (2024)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal

VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en la Salud (2023)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Sociedad Cientifica Espafiola para la Investigaciony la Formacién en
Ciencias de la Salud, Espaia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VII
CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD (2022)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA PARA LA INVESTIGACION'Y LA
FORMACION EN CIENCIAS DE LA SALUD y Grupo de Investigacion SEJ-581 de la
UNIVERSIDAD DE ALMERIA, Espafia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Primer Congreso Latinoamericano de Investigacion en Actividad Fisica y Salud (2021)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Instituto Nacional de Salud Publica, México

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud

VIl Congreso Internacional en Contextos Clinicos y de la Salud (2021)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Sociedad Cientifica Espafiola para la Investigacion y Formacion en
Ciencias de la Salud, Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

V11l CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VI
CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD (2021)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA PARA LA INVESTIGACION'Y LA
FORMACION EN CIENCIAS DE LA SALUD y Grupo de Investigacion SEJ-581 de la
UNIVERSIDAD DE ALMERIA, Espafia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
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47° Congreso Argentino de Cardiologia (2021)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Sociedad Argentina de Cardiologia, Argentina

VIl Simposio EXERNET: Prescripcién del ejercicio fisico basado en la evidencia (2021)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: EXERNET, Red espafiola de Investigacion en Ejercicio Fisico y Salud,
Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publicay Medioambiental / Ejercicio
fisicoy salud

XXVIII Jornadas de Jévenes Investigadores (2021)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: AUGM - Universidad de Santiago de Chile, Chile

| Congreso Internacional en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (2020)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Universidad de Extremadura, Espafa

1l Jornadas Académicas de Extension e Integralidad Facultad de Medicina (2020)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Facultad de Medicina, Universidad de la Republica, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

XVIII Encuentro Nacional XllI Internacional de Investigadores - IV Encuentro de Extension de
Educacién Fisica (2020)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica,
Uruguay

El Deporte y sus Ciencias (2019)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Asociacién Argentina de Traumatologia del Deporte, Argentina
Alcance geografico: Regional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

11 Congreso Nacional de Biociencias (2019)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Sociedad Uruguaya de Biociencias, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Médicas y de la
Salud, Ciencias Biolégicas

XXVII Jornadas de Jévenes Investigadores: la Cienciay la Tecnologia en la Produccién de Innovacién y
Transformacion Social (2019)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Agrupacion de Universidades Grupo Montevideo - Universidad Federal
de San Carlos (San Pablo, Brasil), Brasil

Estudios sobre Deporte, Ensefianza y Politica (2017)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacién Fisica, Universidad de la Republica,
Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Congreso Internacional de Preparacion Fisica y Simposio Internacional de Medicina del Deporte (2017)
Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Congreso de Punta, Uruguay

Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

11l Congreso Internacional de Salvamento Acuético y Socorrismo (2016)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Universidad Atlantida, Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

V Congreso Iberoamericano de Pedagogia Social, Accién Social y Desarrollo (2015)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Universidad Autonoma de Pueblay Sociedad Iberoamericana de
Pedagogia Social, México

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de |la Educacion /

OTRAS INSTANCIAS

Técnico de Fuatbol, Licencia C. Instituto Universitario Asociacién Cristiana de Jévenes (2017)

Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Técnico de Futbol
Infantil

Diplomatura en Instructor de Salvamento Acuatico y Reanimacion Cardiopulmonar. Universidad
Atlantida y Universidad Tecnolégica Nacional (2016)

Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Socorrismo Acuatico

Diploma de Guardavidas. Instituto Superior de Educacién Fisica, Universidad de la Republica. (2015)

Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Socorrismo Acuatico

EN MARCHA

POSDOCTORADOS

Geriatric epidemiology (2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Karolinska Institutet / Department of Neurobiology, Care
Sciences and Society; Aging Research Center , Suecia

Financiacion:

FORTE- Swedish Ministry of Health and Social Affairs, Suecia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Idiomas

Espaiiol

Entiende muy bien /Hablamuy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien

Inglés
Entiende bien/Hablabien / Lee bien/ Escribe bien

Francés

Entiende muy bien /Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe bien

Areas de actuacion
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CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Epidemiologia /Comportamientos del estilo de vida y salud

CIENCIAS SOCIALES

Ciencias de la Educacion /Educacion General /Didéactica de la Educacion Fisica

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Ejercicio fisico y calidad de vida

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Epidemiologia/Métodos de investigacién en ciencias de la salud

Actuacion profesional

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad de Castilla - La Mancha / Facultad de Enfermeria, Centro
de Estudios Socio Sanitarios, Cuenca

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (02/2025 - a la fecha)

Investigador colaborador 10 horas semanales

Funcionario/Empleado (12/2023 - 01/2025)

Personal Investigador Postdoctoral 37 horas semanales / Dedicacién total

Personal investigador postdoctoral de la Universidad de Castilla-La Mancha en el marco del Plan
Propio de [+D+1 asociado a la convocatoria de ayudas Beatriz Galindo co-financiadas por el Fondo
Social Europeo. Realizacién de actividades en el Centro de Estudios Socio Sanitarios (Grupos de
Investigacion "Estudios Socio Sanitarios" y "Nutricién, Estilo de Vida y Salud Mental"), Facultad de
Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca, Espana.

Funcionario/Empleado (03/2021 - 12/2023)

Personal Investigador en Formacién Predoctoral 37 horas semanales / Dedicacién total
Seleccionado segun relacién de méritos en convocatoria concursable para la posicién de personal
investigador en formacion predoctoral (Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad
Fisica) de la Universidad de Castilla-La Mancha, en el marco del Plan Propio de [+D+l asociado a la
convocatoria de ayudas Beatriz Galindo co-financiadas por el Fondo Social Europeo. Realizacion de
actividades de investigacion, docencia y extension en el Centro de Estudios Socio Sanitarios
(Grupos de Investigacion "Estudios Socio Sanitarios" y "Estilo de vida, Nutricién y Salud Mental"),
Facultad de Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca.

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Promocion de la actividad fisica para la prevencion de enfermedades no transmisibles y mejora de la
calidad de vida relacionada con la salud (03/2021 - a lafecha)

Estalinea de investigacion del Grupo de Investigacion en Estudios Socio Sanitarios del Centro de
Estudios Socio Sanitarios de la Universidad de Castilla - La Mancha se centra en analizar
asociaciones de diferentes variables como condicion fisica, niveles de actividad fisica, sueno,
comportamiento sedentario o dieta entre otros, con la calidad de vida relacionada con la salud de
diferentes poblaciones.

Mixta

15 horas semanales

Universidad de Castilla - La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Facultad de Enfermeria,
Cuenca, Integrante del equipo

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Martinez Vizcaino V, Celia Alvarez Bueno, Ivan Cavero Redondo
, Arthur Eumann Mesas, Miriam Garrido de Miguel, Sergio NUfez de Arenas, Irene Sequi
Dominguez, Eva Rodriguez , Marfa Martinez, Blanca Notario, Maria Isabel Lucerén, Isabel
Martinez, Nuria Beneit, Alicia del Saz , Valentina Diaz Goni, Diana Pozuelo , Mairena Sanchez, Ana
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Torres, Ana Diez, Carlos Pascual
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Ejercicio fisico en la prevencion y el tratamiento de enfermedades crénicas (05/2022 - alafecha)

El GRUPO DE INVESTIGACION CARVASCARE se enmarca en el 4rea de Ciencias de la Salud y
tiene como uno de sus objetivos generar conocimiento sobre el efecto de diferentes tipos de
ejercicio fisico sobre la capacidad aerdébica, funcion diastolica, funcion endotelial y rigidez arterial
en personas con insuficiencia cardiaca. Ademas, forma parte de la red RedExAP, la cuél tiene como
objetivo generar conocimiento cientifico sobre el ejercicio fisico en la prevencién y el tratamiento de
enfermedades cronicas de atencién primaria.

Mixta

2 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Integrante del equipo
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Ivan Cavero Redondo, Irene Martinez Garcia, Aliciadel Saz Lara,
Carlos Pascual Morena, Nerea Moreno, Iris Otero, Ana Diez

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacion cardiaca

Comportamientos del estilo de vida y salud mental (01/2022 - a la fecha)

El Grupo de Investigacion en NUTRICION, ESTILO DE VIDA Y SALUD MENTAL (NUTRIMENTAL)
se enmarca en el drea de Ciencias de la Salud y tiene como objetivo generar conocimiento sobre las
asociaciones entre los estilos de vida (e.g., dieta, actividad fisica, suefo) y la salud mental.

Mixta

20 horas semanales

Facultad de Enfermeria, Centro de Estudios Socio Sanitarios , Integrante del equipo

Equipo: Arthur Eumann Mesas, Estela Jiménez Lépez , Bruno Bizzozero-Peroni, Isabel Antonia
Martinez Ortega, Miriam Garrido Miguel , Ruben Fermandez , José Francisco Lopez Gil , Valentina
Diaz Gofi, Tomas Martins de Passos, Fernando Peral, Nuria Beneit, Maria Eugenia Visier

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estilo de vida y salud mental

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Nuts4Brain: Relacion entre el consumo de frutos secos y resultados de salud mental alo largo de la
edad adulta (03/2021 - a la fecha)

La evidencia sobre los beneficios potenciales del consumo de nueces en los resultados cognitivos es
limitada y no permite conclusiones firmes debido a una heterogeneidad sustancial entre los
estudios con respecto al disefio de los estudios, los tipos de frutos secos utilizados y los resultados
cognitivos medidos. Este proyecto analizara los efectos del consumo de frutos secos y sus
asociaciones con diferentes variables de salud mental (por ejemplo, depresion, cognicién) en
adultos jévenes, de mediana edad y mayores. Se realizaran diferentes aproximaciones
metodoldgicas: -Se sintetizara la evidencia disponible a traves de revisiones sistematicas y met-
analisis. - Se examinaran datos empiricos disponibles a traves de bases de datos de cohortes a gran
escala (por ejemplo, UK Biobank). - Se generara evidencia empirica a traves de los datos
recolectados en un proyecto con estudiantes universitarios donde se mediran diferentes variables
de inerés relacionadas a la dietay salud mental.

8 horas semanales

Universidad de Castilla- La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Facultad de Enfermeria,
Cuenca

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:4

Financiacion:

Ministerio de Ciencia e Innovacion, Espafia, Apoyo financiero

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Arthur Eumann Mesas (Responsable) , Miriam Garrido Miguel,
Rubén Fernandez Rodriguez, Estela Jiménez Lopez, Isabel Antonia Martinez Rodriguez, Maria
Medrano Echeverria, Vicente MArtinez Vizcaino , José Francisco Lopez Gil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y salud mental
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Fomento de la participacién estudiantil en proyectos de investigacién en Enfermeria(12/2023-ala
fecha)

Estimular la participacién de estudiantes avanzados en el grado de Enfermeria en diferentes
proyectos de investigacion realizados en el Centro de Estudios Sociosanitarios. Ademas, motivar la
busqueday realizacion de nuevas ideas de investigacion para llevar a cabo. X1l Convocatoria de
proyectos de innovaciéon y mejora docente UCLM 2023-2025

1 horas semanales

Facultad de Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha

Otra

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:30

Financiacion:

Universidad de Castilla La-Mancha, Espafa, Apoyo financiero

Equipo: Aliciadel Saz Lara, lvan Cavero Redondo, Bruno Bizzozero-Peroni, Rosa Maria Fuentes
Chacoén, Maria José Diaz Valentin, Andrea del Saz, Samuel Lopez Lopez, Nerea Moreno Herraiz,
Carlos Pascual Morena, Irene Martinez Garcia, Maria José Simén Saiz , Gema Sanabria Martinez,
Maria Isabel Lucerén Lucas-Torres

Consumo de Cannabis y Salud Mental en Adolescentes y Jovenes Adultos: Explorando Lagunas
Epidemiolégicas en Perspectiva de Género, Nivel Socioeconémico y el Papel del BDNF - Proyecto
EpidCANNABIS (10/2024 - a la fecha)

El proyecto EpidCANNABIS busca indagar las lagunas existentes en la epidemiologia del consumo
de cannabis en adolescentes y jévenes adultos, integrando una perspectiva de géneroy nivel
socioeconémico. A través del estudio del BDNF, el proyecto también profundiza en la base biolégica
de los trastornos mentales asociados, lo cual puede ser clave para disefar intervenciones de
prevenciony politicas publicas que promuevan el bienestar en esta poblacion.

1 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios, Grupo de investigacion
Nutrimental

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Financiacion:

Ministerio de Sanidad y Consumo, Espafa, Apoyo financiero

Equipo: Estela Jiménez Lopez , Bruno Bizzozero-Peroni, Arthur Eumann Mesas, Valentina Diaz
Goiii, Irene Sequi Dominguez , Nuria Beneit, Isabel Antonia Martinez

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estilo de vida y salud mental

MOVI-Play&Learn (09/2025 - a la fecha)

Cddigo: SBPLY/24/180225/000264 Dado los riesgos para la salud fi?sica y mental asociados al
sedentarismo, asi? como los beneficios de la actividad fi?sica y el conocimiento de que los
comportamientos sedentarios tienden a persistir en la edad adulta, resulta crucial evaluar la
efectividad de intervenciones para reducir estos comportamientos y fomentar la actividad fi?sica
desde edades tempranas. En este contexto, el proyecto MOVI-Play&Learn tiene como objetivo
evaluar una intervencio?n innovadora que combina descansos activos con contenido curricular a
trave?s de videojuegos activos. El objetivo principal de este proyecto es probar la viabilidad y
efectividad de la intervencio?n MOVI-Play&Learn para aumentar la actividad fi?sicay reducir el
tiempo sedentario en el aula, y en consecuencia mejorar la salud fi?sica y mental de los escolares de
Educacio?n Primaria. Se llevara? a cabo un ensayo piloto aleatorizado y controlado de dos brazos
(grupo intervencio?ny control), en el que participara?n 2 colegios que sera?n asignados al azar al
grupo intervencio?n en el que se realizara? el programa MOVI-Play&Learn, y otros 2 colegios al
grupo control en el que se realizara?n las actividades habituales. Se invitara? a participar a todos los
escolares de 3oy 4o curso de Educacio?n Primaria de 4 colegios pu?blicos de a?mbito rural de la
provincia de Ciudad Real. La intervencio?n consistira? en realizar 2 descansos activos con contenido
curricular atrave?s de videojuegos activos durante un curso acade?mico completo. Las siguientes
variables del estudio se evaluara?n al principio y al final de la intervencio?n: viabilidad, tiempo
sedentario y de actividad fi?sica en el aula, salud fi?sica, mental y rendimiento cognitivo y acade?
mico. Los resultados de este estudio piloto podri?an ser de gran utilidad para el desarrolloy el e?xito
potencial de un ensayo cli?nico aleatorizado a mayor escala.
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https://www.estudiomovi.com/quienes-somos/

1 horas semanales

Integrante del Equipo

EnMarcha

Financiacion:

Junta de Comunidades Castilla - La Mancha, Consejeria Cienciay Tecnologia, Espana, Apoyo
financiero

Equipo: Andres Redondo Tebar, Bruno Bizzozero-Peroni, Valentina Diaz Gofi, Maria Eugenia
Visier Afonso, Mariena Sanchez Lopez

Impacto del consumo de frutos secos sobre la salud mental en adultos jévenes: un ensayo controlado
aleatorizado (09/2024 - ala fecha)

Evaluar el impacto de una intervencion basada en el consumo de frutos secos (nueces, almendras,
pistachos y anacardos) en la salud mental (sintomas de depresion, ansiedad, estrés y otros sintomas
psicopatoldgicos), el funcionamiento cognitivo, la calidad del suefio, el bienestar general, el
rendimiento académico, asi como mediadores bioquimicos del funcionamiento cerebral en adultos
jovenes. Se llevara a cabo un ensayo clinico aleatorizado con tres grupos paralelos compuesto por
tres brazos de adultos jévenes (estudiantes universitarios) con la edad comprendida entre 18y 25
anos. Los participantes seran asignados al azar en una proporcionde 1:1:1. En este sentido,
contaremos con un grupo control (dieta habitual), un grupo de intervencién que incluye una dosis
diaria de 30 g de frutos secos (30 g/dia) y un grupo de intervencién adicional que incluye dos dosis
diarias de 30 g de frutos secos (60 g/dia). Todos los pardmetros de salud mental y fisica, asi como las
pruebas bioquimicas se mediran antes del inicio de la intervencién, a los tres meses (periodo
intermedio), a los seis meses (al finalizar la intervencion) y a los seis meses después de su
finalizacion, lo que resulta en un total de cuatro mediciones alo largo de un seguimiento de 12
meses.

1 horas semanales

Facultad de Enfermeria, Centro de Estudios Sociosanitarios, Grupo de Investigacion Nutricion,
Estilo de Viday Salud Mental

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Financiacion:

Junta de Comunidades Castilla - La Mancha, Consejeria Cienciay Tecnologia, Espana, Apoyo
financiero

Equipo: Arthur Eumann Mesas, Miriam Garrido Miguel, Bruno Bizzozero-Peroni, Cristina Cadenas
Sénchez, Maria Medrano Echeverria, Nuria Beneit Redondo, : Isabel Antonia Martinez Ortega
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Nutricién y salud mental

RedEXAP: : Red de Investigacion de ejercicio en la prevencion y el tratamiento de las enfermedades
crénicas de Atencién Primaria (02/2025 - alafecha)

Cddigo: 104932 Aunque, en los Ultimos afos se han publicado numerosos estudios avalando la
efectividad del ejercicio fisico en el abordaje preventivo o terapéutico sobre los principales procesos
cronicos que afectan a la poblacion, y en algunos casos la eficacia del ejercicio fisico ha resultado ser
incluso superior a la de los farmacos que se vienen utilizando en la practica clinica, las razones por
las que esta evidencia no se traslada a ésta, estan por dilucidar. Los/as médicos/as, los/as
enfermeros/as de Atencién Primaria, junto con lainclusién en los centros de salud de
Educadores/as Fisico-deportivos/as deben ser lideres para fomentar la prescripcién, disefio e
implementacién de ejercicio fisico, integrandolo en la cartera de servicios que se ofrecen a las
personas con patologias crénicas, en concreto a personas con hipertensién arterial. Por lo tanto, el
objetivo principal de la propuesta presentada en esta convocatoria de ?Redes de Investigacion en
Ciencias del Deporte 20257 es sintetizar, mediante una gufa de practica clinica, la evidencia
cientifica disponible sobre la eficacia de la prescripcién y el disefio de ejercicio fisico en las personas
con hipertension arterial, de tal manera que los/as profesionales cuando se enfrentan a una
persona con hipertensién, conozcan: i) si el ejercicio fisico es |a estrategia terapéutica mas eficaz, ii)
cual es lamagnitud, en su caso, del efecto del ejercicio fisico, y iii) qué tipo, frecuencia, duracion,
intensidad u otras caracteristicas del ejercicio fisico son las mas recomendables. En la propuesta de
RedExAP se integran 5 universidades, y un total de 18 participantes. Es un grupo multidisciplinar
con experiencia en epidemiologia del ejercicio y de las enfermedades crénicas mas prevalentes,
necesario para abordar los objetivos de la red, donde se integran principalmente Educadores/as
fisico-deportivos/as, epidemidlogos/as y enfermeros/as.

1 horas semanales

Integrante del Equipo
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En Marcha

Equipo: del Saz Lara, Bruno Bizzozero-Peroni, Cavero Redondo, Martinez Rodrigo, Garrido
Miguel, Otero Luis, Lépez Lopez, Echeverria, Recio Rodriguez, Martinez Hortelano, Luengo
Gonzélez , Gomez Gonzdlez , de la Cdmara Serrano, Fernandez Martinez, Valencia Prieto, de
Benito Trigueros, Iglesias Rus

Eficacia de la intervencién Uni-Up en la mejora de la composicién corporal, el riesgo cardiometabdlico y
la salud mental de estudiantes universitarios (01/2024 - 01/2025)

Objetivo principal: probar la eficacia de la intervencion Uni-Up para mejorar la composicién
corporal, el riesgo cardiometabdlico, la forma fisica y la salud mental en estudiantes universitarios.
Objetivos secundarios: examinar el perfil cardiometabdlico, estimar la diferencia en el gasto
energético por hora entre permanecer en clase en un pupitre tradicional y en un pupitre de pie;
examinar la aceptabilidad de la intervencion; y, mediante un enfoque cualitativo, explorar las
barreras vy los facilitadores para el desarrollo y la implementacién de la intervencion por parte de las
autoridades académicas, los profesores y los estudiantes. Métodos: Siguiendo las recomendaciones
del Consejo de Investigacion Médica de 2021 para el desarrollo y evaluacion de intervenciones
complejas, se ha disefiado un estudio en tres fases que integra secuencialmente: i) un estudio de
desarrollo; i) un estudio piloto cruzado y de viabilidad; y iii) un estudio de implementacién no
aleatorizado de un aflo académico de duracion en el que participaran dos facultades de enfermeria,
una como grupo intervencion (Gl) y otra como grupo control (GC). Participantes en el estudio de
implementacién: Estudiantes de primer curso de las facultades de enfermeria de Toledo (n= 125,
CG)y Cuenca (n =125, IG) seran seguidos durante 2 meses. Intervencion: Aula Uni-Up equipada
con pupitres adaptables a las preferencias del usuario. Resultados principales: Composicion
corporal (mediante DXA), salud mental, funcién ejecutiva, forma fisica y consumo de O2 durante las
clases. https://www.estudiomovi.com/quienes-somos/

4 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios , Facultad de Enfermeria,
Cuenca

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Financiacion:

Ministerio de Ciencia e Innovacion, Espafia, Apoyo financiero

Equipo: Ana Torres Costoso (Responsable), Vicente Martinez Vizcaino (Responsable) , Bruno
Bizzozero-Peroni, Diana Pozuelo, Irene Sequi Dominguez , Miriam Garrido Miguel, Juan Fernando
orga Fonseca, Montserrat Solera, Valentina Diaz Gofi, Sergio Nufez , Eva Rodriguez , Isabel
Antonia Martinez

Red de Investigacion de ejercicio en la prevencion y el tratamiento de las enfermedades crénicas de
Atencién Primaria (Diabetes Mellitus) (01/2024 - 12/2024)

Aunque, en los Ultimos afos se han publicado numerosos estudios avalando la efectividad del
ejercicio fisico en el abordaje preventivo o terapéutico sobre los principales procesos crénicos que
afectan a la poblacién, y en algunos casos la eficacia del ejercicio fisico ha resultado ser incluso
superior ala de los farmacos que se vienen utilizando en la préctica clinica, las razones por las que
esta evidencia no se traslada a ésta, estan por dilucidar. Los/as médicos/as, los/as enfermeros/as de
Atencion Primaria, junto con lainclusién en los centros de salud de graduados en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte deben ser los lideres para fomentar la prescripcion, disefio e
implementacién de ejercicio fisico, de manera que se integre en la cartera de servicios que
rutinariamente se recomiendan a las personas con patologias cronicas, en concreto a personas con
diabetes. Por lo tanto, el objetivo principal de la propuesta presentada en esta convocatoria de ?
Redes de Investigacion en Ciencias del Deporte 20247 es sintetizar, mediante una guia de préactica
clinica, la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia de la prescripcion y el disefio de ejercicio
fisico en las personas con diabetes, de tal manera que los/as profesionales cuando se enfrentan a
una patologia de este tipo, conozcan: i) si el ejercicio fisico es la estrategia terapéutica més eficaz, ii)
cual es lamagnitud, en su caso, del efecto del ejercicio fisico, vy iii) qué tipo de ejercicio fisico es el
mas recomendable en cuanto a intensidad, frecuencia, duracion y otras caracteristicas como la
necesidad de supervision. En la propuesta de RedEXAP se integran 6 universidades/grupos de
investigacion, y un total de 15 participantes. Es un grupo multidisciplinar y con experiencia en
epidemiologia del ejercicio y de las enfermedades cronicas mas prevalentes, necesario para
abordar los objetivos de la red, donde se integran principalmente graduados/as en ciencias de la
actividad fisica, asi? como epidemidlogos/as y enfermeros/as.

1 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Universidad de Leon, Universidad de Alcald, Universidad de
Deusto, Universidad de Salamanca, Universidad Internacional de Valencia, Universidad Publica de
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Navarra

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Financiacion:

Gobierno de Espafia - Ministerio de Educacion, Culturay Deporte, Espafia, Apoyo financiero

Equipo: Alicia del Saz Lara, Bruno Bizzozero-Peroni, Ivan Cavero Redondo, Arturo Martinez
Rodrigo, Cristina Liébana Presa, Daniel Cuesta Lozano, Elena Ferndndez Martinez , Erreka Gil Rey ,
Iris Otero Luis, José Alberto Martinez Hortelano, Miriam Garrido Miguel , Montserrat Garcia
Sastre, José Ignacio Recio Rodriguez, Raquel Luengo Gonzélez, Viola Cassetti, Maria Medrano

Efecto de dos tipos de ejercicio fisico en la mejora de la capacidad de ejercicio, la funcién diastdlica, la
funcion endotelial y la rigidez arterial en pacientes con insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion
preservada (Estudio ExIC-FEp) (01/2023 - 12/2024 )

El objetivo de este estudio es comparar la eficacia del entrenamiento combinado y del
entrenamiento en intervalos de alta intensidad sobre la capacidad de ejercicio, la funcién diastdlica,
la funcion endotelial y larigidez arterial en personas con insuficiencia cardiacay fraccion de
eyeccion preservada (IC-FEp). El estudio ExIC-FEp serd un ensayo clinico aleatorizado, simple
ciego, de 3 brazos, realizado en el Centro de Investigacion Socio Sanitaria de la Universidad de
Castilla-La Mancha durante 6 meses. Los participantes con IC-FEp serdn asignados aleatoriamente
(1:1:1) al grupo de ejercicio combinado, HIIT o control (sin ejercicio, atencion médica habitual) para
evaluar la eficacia de los programas de ejercicio fisico sobre la capacidad de ejercicio, la funcién
diastdlica, lafuncion endotelial y la rigidez arterial. El reclutamiento de pacientes con IC-FEp se
realizara en los centros de salud de atencion primaria Cuenca I, 1y |11,y en los servicios de
cardiologiay medicina interna del Hospital Virgen de la Luz del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha.

3 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Facultad de Enfermeria, Centro de Estudios Socio Sanitarios
Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Financiacion:

Universidad Castilla-La Mancha, Espafia, Apoyo financiero

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Ivan Cavero Redondo, Valentina Diaz-Goni, Aliciadel Saz Lara,
Carlos Pascual Morena, Irene Martinez Garcia, Nerena Morena Herraiz , Ana Diez Fernandez ,
Ignacio Miraballes

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacion cardiaca

e-MOVI: una intervencion compleja en la escuela y la familia para mejorar la adiposidad, el riesgo
cardiometabdlico y la cognicién, mediante el aumento de actividad fisica y la mejora de la dieta en
escolares (03/2021 - 12/2023)

Objetivo principal: Probar la efectividad de e-MOVI, una intervencion escalable dirigida a aumentar
la actividad fisica total y la adherencia a la dieta mediterranea para mejorar la adiposidad, el riesgo
cardiometabdlico, la funcién vascular, la cognicién, la capacidad aerdbicay la calidad de vida en
escolares de 4°y 5° de Primaria (9-11 afnos) de Cuenca, Espana. Objetivos secundarios: Estimar en
estos escolares: a) la prevalencia de bajo peso, sobrepeso, obesidad, asi como la prevalencia de
hipertension; b) analizar el riesgo cardiometabdlico y los patrones de actividad fisica durante un afo
(distinguiendo dias lectivos, fines de semanay vacaciones); y c) explorar, mediante técnicas
cualitativas, las barreras y facilitadores de padres, profesores y ninos para el desarrollo e
implementacion de la intervencién e-MOVI. Métodos: El proyecto e-MOVI se ha disefado teniendo
en cuenta las recomendaciones del Medical Research Council para el desarrolloy la evaluacion de
intervenciones complejas. Para ello, el estudio tendra tres fases que, secuencialmente, comprenden:
i) un estudio de desarrollo de herramientas; ii) un ensayo randomizado de eficacia/factibilidad de la
intervencién de un ano; v iii), una fase de implementacion con un ensayo randomizado por clusters
de un ano duracién en la que 10 colegios seran asignados al azar a un grupo intervenciény a un
grupo control. Intervencién: Los escolares llevaran una pulsera de actividad fisica sincronizada con
una aplicacion de movil para padres y otra para maestros. Los padres recibiran informacién en
tiempo real de la AF de su hijo(a) y consejos de actividad fisica y de adherencia a la dieta
mediterranea. Los maestros/as recibiran graficos de la media de AF por clase participante.

2 horas semanales

Universidad de Castilla - La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Facultad de Enfermeria,
Cuenca
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Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:2

Financiacion:

Instituto de Salud Carlos I, Espafia, Apoyo financiero

Uniodn Europea - Fondo Social Europeo, Espafia, Apoyo financiero

Universidad de Castilla - La Mancha, Espafna, Apoyo financiero

Equipo: Estela Jiménez Lépez, Sergio NUfez de Arenas, Maria Martinez Andres , Maria Isabel
Luceron, Maria Dolores Gomez , Irene Sequi Dominguez , Arthur Eumann Mesas, Ruben Fernandez
Rodriguez , Mairena Sanchez Lopez, Bruno Bizzozero-Peroni, Carlos Pascual Morena, Andres
Redondo Tébar, Isabel Antonia Martinez Ortega , Diana Patricia Pozuelo Carrascosa, Alicia del Saz
Lara, Ivan Cavero Redondo, Celia Alvarez Bueno , Martinez Vizcaino V (Responsable)

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Estilos de vida y salud
cardiometabdlicay mental

Las relaciones entre el consumo de frutos secos y niveles de condicion fisica con resultados de
cognicion y salud mental durante edades adultas (09/2021 - 12/2023)

Cédigo: POS_EXT_2020_1_165371 Las enfermedades mentales son un creciente problema de
salud mundial. Los frutos secos han experimentado un renacimiento como alimentos saludables
superiores. Sus nutrientes (p. ej., &cidos grasos mono/poliinsaturados, proteina vegetal, vitaminas,
minerales, polifenoles) parecen mejorar el dafio oxidativo, la inflamacion, la reactividad vascular, la
agregacion plaguetariay las funciones inmunes, lo que se asocia con una mejor salud mental. A su
vez, la condicion fisica es un indicador importante de salud. Sin embargo, hay una cantidad limitada
de investigaciones que asocien estos elementos con resultados de salud mental. Por lo tanto, el
objetivo principal de este proyecto sera evaluar las asociaciones entre el consumo de frutos secos y
los niveles de condicion fisica sobre la cognicién vy la salud mental en adultos de diferentes grupos
de edad. Este plan de investigacion se enmarca dentro del proyecto Nuts4Brain del Centro de
Estudios Socio Sanitarios de la Universidad de Castilla - La Mancha. Se realizaran diferentes
aproximaciones metodolégicas: 1) Examinar vy sintetizar la evidencia disponible con revisiones
sisteméticas y meta-andlisis; 2) Analizar evidencia empirica de dos estudios prospectivos de cohorte
(ENRICA-Senior-Espanay UK-Biobank-Reino Unido) con adultos de mediana edad y mayores; 3)
Generar nueva evidencia empirica, a través de estudios transversales que incluyan datos de
estudiantes universitarios de la Universidad de Castilla-La Mancha (Espafia). Generar conocimiento
cientifico en una problematica sociosanitaria mundial contribuira, por un lado, a ser una fuente de
informacion para la formulacion de propuestas politicas y por otro, a promover el consumo de frutos
secos Y la actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable con el objetivo de retrasar el
deterioro cognitivo relacionado con la edad y prevenir enfermedades mentales.

20 horas semanales

Coordinador o Responsable

Concluido

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion, Uruguay, Beca

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni (Responsable)

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Validez de un modelo de envejecimiento vascular acelerado como indice de riesgo cardiovascular en
adultos sanos: analisis factorial confirmatorio. Estudio EvasCu (04/2022 - 12/2022)

A menudo se ha reconocido que existe una discrepancia entre la edad cronologica de un paciente y
los signos y sintomas de la edad vascular. En algunos individuos el proceso de envejecimiento
vascular es mas acelerado que en otros, y aumenta el riesgo de manifestaciones prematuras de
enfermedad cardiovascular (ECV). Dado que el envejecimiento es un denominador comun a muchas
manifestaciones de enfermedades crénicas, como la ECV, la diabetes mellitus tipo 2 o el cancer,
proponemos que un indice de envejecimiento vascular acelerado (EVA) podria ser Gtil para el mejor
manejo e implementacién de estrategias de prevencién més precozmente en sujetos con mayor
riesgo cardiovascular. El concepto de EVA representa un modelo potencialmente fructifero parala
investigacion futura de los mecanismos fisiopatoldgicos que subyacen a las manifestaciones
tempranas de la ECV. Por lo tanto, proponemos que la investigacion clinica se centre en la
validacién de diferentes biomarcadores como puntos finales sustitutos para la reduccion del riesgo
cardiovascular estableciendo un modelo factorial confirmatorio incluyendo pardmetros clinicos,
bioquimicos y vasculares, generando una calculadora que facilitard a los profesionales sanitarios la
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medicion del EVAy con ello, proporcionara una herramienta Util para el cribado de las ECV,
estableciendo niveles de alto, moderado y bajo riesgo de EVA.

2 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:3

Maestria/Magister:1

Doctorado:2

Financiacion:

Universidad Pontificia de Comillas, Espafa, Apoyo financiero

Equipo: del Saz Lara, Cavero Redondo, Bruno Bizzozero-Peroni, Sequi Dominguez, Lucas Lucerén
Torres, Nufez de Arenas Arroyo , Lépez Gil

Proyecto Nuts4Brain: El consumo de frutos secos y su relacién con la salud mental y la composicién
corporal (04/2021 - 12/2021)

Analisis de las asociaciones del consumo de frutos secos con la composiciéon corporal y resultados
de salud mental en estudiantes universitarios de Castilla-La Mancha.

1 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha - Excma. Diputacién Provincial de Albacete , Centro de Estudios
Sociosanitarios

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Financiacion:

Universidad Castilla-La Mancha, Espafia, Apoyo financiero

Equipo: Miriam Garrido Miguel, Bruno Bizzozero-Peroni, Arthur Eumann Mesas, Rubén
Fernandez Rodriguez , Isabel Antonia Martinez, Vicente Martinez Vizcaino

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dietay salud

DOCENCIA

Master en Investigacion Sociosanitaria (02/2024 - ala fecha)

Maestria

Asistente

Asignaturas:

Principios basicos de la investigacién, 10 horas, Tedrico

Métodos avanzados en estadistica, 10 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Grado en Enfermeria (09/2021 - a la fecha)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Nutriciony Dietética, 90 horas, Tedrico-Practico

Actividad Fisicay Salud, 120 horas, Tedrico-Practico

Métodos de Investigacion en Salud, 60 horas, Tedrico

Estadistica para Ciencias de la Salud, 60 horas, Tedérico

Trabajo Fin de Grado, 60 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

EXTENSION

Promoviendo un estilo de vida saludable para la salud mental (01/2023 - alafecha)

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios

1 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica, dieta y salud
mental
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Proyecto de divulgacion cientifica "Nutre-Activa tu Mente 2.0" (05/2024 - 10/2024 )

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Gl NutriMental, UCLM
divulga

1 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

e-MOV!I: difusién de resultados del proyecto de investigacién con familias y profesores (01/2024 -
07/2024)

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios
1 horas

Promoviendo la actividad fisica en adultos mayores: rutas de senderismo por Cuenca (01/2023 -
12/2023)

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios

2 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

Proyecto de divulgacion cientifica "Nutre-Activa tu Mente" (02/2023 - 07/2023)

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Gl NutriMental, UCLM
Divulga

1 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y salud mental

Proyecto de divulgacién cientifica "UCLM Science is amazing" (01/2023 - 07/2023)

Universidad de Castilla-La Mancha, Facultad de Enfermeria, Centro de Estudios Socio Sanitarios
1 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

PASANTIAS

Estancia de investigacion (09/2024 - 11/2024 )

Universidad de Oporto, Instituto de Salud Publica, Laboratory for Integrative and Translational
Research in Population Health

20 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Estancia de investigacion (09/2022 - 12/2022)

Universidad de la Republica, Grupo de Investigaciéon en Anélisis del Rendimiento Humano
10 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad Fisica

GESTION ACADEMICA

Gestion de la Aplicacion ID 72061 en el UK Biobank Access Management System (proyecto de
investigacion: Nuts4Brain - Relationship between nut consumption and mental health outcomes
throughout adulthood) (07/2021 - 04/2024)

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios
Gestion de la Investigacion 1 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - SUECIA

Karolinska Institutet / Department of Neurobiology, Care Sciences
and Society, Aging Research Center
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VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (02/2025 - a la fecha)

Investigador postdoctoral 37 horas semanales / Dedicacién total
Research group: Cardiovascular and psychosocial health in resilience and healthy brain aging

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Cardiovascular and psychosocial health in resilience and healthy brain aging (02/2025 - ala fecha)

Estalinea de investigacion se centra en la comprension de la interaccién de los factores
cardiovascularesy psicosociales a lo largo de la vida en la resiliencia para lograr un envejecimiento
cerebral saludable y el bienestar mental. Esta linea de investigacion se ha centrado en las complejas
relaciones de la salud cardiovascular alo largo de la vida, la salud psicosocial y la susceptibilidad
genética con el envejecimiento cerebral, la funcion fisica, la salud cognitiva y la transmision de
estados cognitivos en la vejez. Se presta especial atencidn a la investigacion traslacional destinada a
identificar intervenciones eficaces para lograr una vida mas larga y saludable. En concreto, esta
linea de investigacidn se centra en las siguientes areas: -Epidemiologia del envejecimientoy la
demencia (por ejemplo, distribucion, tendencias temporales y determinantes de la salud en el
envejecimiento y la demencia); -Salud cardiovascular a lo largo de la vida, salud psicosocial,
susceptibilidad genética en relacion con el envejecimiento cerebral, funcion fisica, salud cognitivay
transmisién de estados cognitivos en la vejez; -Mecanismos vasculares del envejecimiento cerebral
y la disfuncién cognitiva (por ejemplo, neuroimagen, sangre y biomarcadores retinianos de lesiones
cerebrales);y, -Estrategias de intervencion para el envejecimiento saludable, el envejecimiento
cerebral saludable y la reduccion del riesgo de demencia y discapacidad funcional. La investigacion
se basa en varios estudios observacionales y de intervencién a gran escala basados en la poblacion,
como el Proyecto Kungsholmen, el Estudio Nacional Sueco sobre Envejecimiento y Cuidados en
Kungsholmen (SNAC-K), el Estudio Finlandés sobre Factores de Riesgo Cardiovascular,
Envejecimiento y Demencia (CAIDE), el Estudio Islandés sobre Edad, Gen/Ambiente (AGES)-
Reykjavik, y el Estudio sobre Intervenciones Multimodales para Retrasar la Demenciay la
Discapacidad en la China Rural (MIND-China).

Mixta

37 horas semanales

Department of Neurobiology, Care Sciences and Society, Aging Research Center, Integrante del
equipo

Equipo: Chengxuan Qiu, Bruno Bizzozero-Peroni, Yuanjing Li, Yongxiang Wang, Yajun Liang, Anna
Laveskog, Yume Imahori, Bjorn Karlsson, Amaia Calderdn Larrafiaga

Palabras clave: Public Health Global Health Social Medicine and Epidemiology Geriatrics
Gerontology Medical and Health Sciences

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Multidimensional health in old age (02/2025 - ala fecha)

La investigacién de este grupo se centra en el estudio de la salud en la vejez, pasando del enfoque
tradicional centrado en enfermedades aisladas a trayectorias de salud multidimensionales y
longitudinales. Mas concretamente, estudiamos los determinantes clinicos, psicosociales y
conductuales de la multimorbilidad v la fragilidad, asi como la interaccion de estos sindromes con el
usoy las necesidades de servicios de atencion médica y social por parte de las personas mayores.
Mixta

15 horas semanales

Department of Neurobiology, Care Sciences and Society, Aging Research Center, Integrante del
equipo

Equipo: Calderon Larrafaga, Bruno Bizzozero-Peroni, Ars Ricart, Beridze, Bjurgert, Carballo
Casla, Hedberg, Innocenti, Kirvalidze , Kokoroskos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

MIND-China: The Multimodal Interventions to Delay Dementia and Disability in Rural China (02/2025
- alafecha)

MIND-China es un proyecto de investigacion conjunto entre el Centro de Investigacion del
Envejecimiento del Karolinska Institutet y el Hospital Provincial de Shandong afiliado a la Primera
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Universidad Médica de Shandong. MIND-China tiene como objetivo principal comprobar silos
programas de intervencién vascular y multimodal son eficaces para mantener el funcionamiento
cognitivoy fisico en los adultos mayores. Asi pues, MIND-China estéa disefiado como un estudio de
intervencién controlado aleatorizado por grupos de tres brazos: (1) El grupo de control recibe
atencion sanitaria estandar proporcionada por el hospital local de la ciudad; (2) El grupo de
intervencion vascular recibe educacion sanitaria, y seguimiento y tratamiento de la hipertension, la
diabetes y la dislipidemia; y (3) El grupo de intervencién multimodal recibe intervenciones
vasculares mas intervenciones multidominio no farmacolégicas (orientacion sobre el estilo de vida,
gjercicio en grupo, promocion de actividades de ocio personalizadas y entrenamiento cognitivo). En
MIND-China, las evaluaciones multidisciplinares al inicio del estudio incluyeron entrevistas en
persona, exdmenes clinicos y neuroldgicos, pruebas neuropsicolégicas, pruebas de laboratorio (por
ejemplo, andlisis bioquimicos de la sangre, andlisis genéticos y biomarcadores periféricos),
resonancias magnéticas cerebrales multimodales, pruebas olfativas, exdmenes auditivos, analisis
del acoplamiento cardiopulmonar y exdmenes actigraficos. La base de datos MIND-China puede
vincularse con los historiales médicos de los reconocimientos médicos anuales. De este modo,
MIND-China proporciona ricos recursos de datos que podrian utilizarse para abordar una serie de
cuestiones cientificas relacionadas con la salud en el envejecimiento, el envejecimiento cerebral, el
envejecimiento cognitivo y la dependencia funcional en residentes rurales. MIND-China es uno de
los cinco proyectos fundadores de la Red Mundial FINGERS, la primera red mundial de ensayos de
intervencion multidominio para la reduccién y prevencién del riesgo de demencia que se lanzd
durante la Conferencia Internacional de la Asociacion de Alzheimer de 2017 en Londres.

10 horas semanales

Department of Neurobiology, Care Sciences and Society , Aging Research Center

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Financiacion:

Swedish Research Council, Suecia, Apoyo financiero

China Association for Science and Technology, China, Apoyo financiero

Equipo: Chengxuan Qiu, Bruno Bizzozero-Peroni, Yuanjing Li, Yongxiang Wang

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

FINGER-Pro: Evidence-based health promotion interventions for healthy aging: adapting and
implementing the FINGER multidomain model across different settings and sociocultural contexts
(02/2025 - alafecha)

Se trata de un programa de consorcio entre varias instituciones de investigacion y hospitales
dirigido por el Karolinska Institutet, en el que los investigadores del Aging Research Center
desempenan un papel crucial. Mantener la capacidad cognitiva y funcional hasta una edad avanzada
es un proceso que dura toda la vida. La promocién de la salud y la intervencién temprana son
componentes vitales de los esfuerzos de salud publica para lograr un envejecimiento saludable. El
modelo de intervencion tipo FINGER, que integra cinco dominios de comportamiento saludable, ha
demostrado beneficiar no sélo la funcién cognitiva en adultos mayores con riesgo de demencia, sino
también la funcion fisica, la salud cardiovascular v la calidad de vida. Sin embargo, quedan preguntas
por responder: ;son generalizables los resultados del ensayo FINGER a diferentes entornos en el
contexto sueco (por ejemplo, clinica de la memoria, atencion primaria 'y municipio)? ; Puede el
modelo FINGER contribuir a otros aspectos fundamentales para un envejecimiento saludable?
:Como puede adaptarse e implementarse el modelo FINGER en poblaciones socioecondémicamente
diversas? Asi pues, el objetivo de este programa es abordar estas cuestiones clave adaptando e
implementando el modelo FINGER en diferentes entornos y contextos socioculturales. Dentro del
programa del consorcio se implementaran seis paquetes de trabajo interrelacionados: a)
Adaptacién e implementacion del modelo FINGER en diferentes entornos de la sociedad sueca; b)
Prueba del modelo FINGER para un envejecimiento saludable; ¢) Perfeccionamiento del modelo
FINGER con nuevos factores de riesgo y diferencias de sexo en la respuesta a las intervenciones
sobre el estilo de vida; d) Adaptacién e implementacion del modelo FINGER en contextos
socioculturales; e) Evaluacion econémica sanitaria, modelos de pago y sostenibilidad; y f) Difusién
del conocimiento, implementacion de los resultados e implicacion publica. Utilizamos datos de la
red FINGER existente y de la red mundial FINGERS (por ejemplo, MIND-AD y MIND-China);
estudios de implementacion en curso basados en FINGER en especialistas, atencion primariay
municipios; y realizacion de estudios piloto para captar a personas mas jovenes y cuidadores
familiares. Este programa generara conocimientos relativos a programas de intervencion a medida
anivel individual y poblacional para vivir una vida mas larga y saludable en distintos entornos y
contextos socioculturales, lo cual es fundamental para el desarrollo de politicas sanitarias
destinadas a lograr un envejecimiento saludable y una atencién sanitaria igualitaria.

15 horas semanales
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Department of Neurobiology, Care Sciences and Society , Aging Research Center

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Financiacion:

Swedish Research Council, Suecia, Apoyo financiero

Equipo: Miia Kivipelto , Bruno Bizzozero-Peroni, Chengxuan Qiu, Amai Calderdn Larrafiaga, Neda
Agahi, Serhiy Dekhtyar, Grégoria Kalpouzos, Erika Jonsson Laukka, Carin Lennartsson, Debora
Rizzuto, Davide Liborio Vetrano, Weili Xu

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Estimating the Burden of Anxiety and Depression Attributable to Dietary Risk Factors in Older Adults
(06/2025 - a la fecha)

Cddigo: 2025-01945 Common mental disorders (CMD, i.e., anxiety and depression) represent a
major and increasingly urgent challenge for global public health, also in old age. Emerging evidence
increasingly highlights diet as a key modifiable behavior and a promising target for the prevention
and management of these conditions. How ever, dietary components are not yet recognized and
quantified as contributors to the global burden of CMD. W e w ill use data from the Sw edish
National study on Aging and Care-Kungsholmen (SNAC-K) cohort to investigate the contribution of
diet to CMD in later life. Conducted w ithin the framew ork of an international initiative?the Global
Burden of Disease Lifestyle and Mental Disorder (GLAD) taskforce?and aligned w ith the largest
epidemiological study on health loss w orldw ide?the Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk
Factors (GBD) study?, this project aims to address the follow ing research questions: 1) W hat
proportion of anxiety and depression could be prevented by reducing exposure to dietary risk
factorsinold age? and, 2) How do multimorbidity (general as w ell as organ/system pecific, e.g.,
cardiovascular, neurological or musculoskeletal) and functional health moderate the study
associations?

10 horas semanales

Coordinador o Responsable

En Marcha

Financiacion:

Karolinska Institutet, Suecia, Beca

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni (Responsable), Calderdn Larrafaga, Qiu, Carballo Casla,
Federico Triolo

Palabras clave: Loo and Hans Osterman Foundation for Medical Research

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud mental

The Swedish National study on Aging and Care in Kungsholmen (02/2025 - a la fecha)

In 1999 the Swedish Ministry for Social Affairs promoted and supported a national project aimed at
monitoring and evaluating the care-of-the-elderly system in Sweden. To achieve these aims, four
longitudinal individual-based data collection describing the aging process and encompassing the
care system as whole, has been initiated. This project was named The Swedish National study on
Aging and Care (SNAC). SNAC-K is one of the four subprojects included in SNAC. Ultimate goal of
SNAC-K is to understand the aging process, and to identify possible preventive strategies to
improve health and care in elderly adults. In the SNAC-K population study, 5,020 people living on
Kungsholmen/Essingedarna have participated in the population study from the start until 2024. All
participants undergo a clinical examination, interview about health and lifestyle, and undergo
cognitive tests. The purpose of the study is, among other things, to study the transition from normal
aging to morbidity and impaired functional capacity, and to map risk and health factors. SNAC-K is
conducted by the Stockholm Gerontology Research Center in collaboration with Aging Research
Center (ARC), Karolinska Institutet.

12 horas semanales

Integrante del Equipo

En Marcha

Equipo: Amaia Calderin Larrafaga, Bruno Bizzozero-Peroni, Adrian Carballo Casla, Chengxuan
Qiu

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

Network for Movement and Physical Function (04/2025 - alafecha)
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Karolinska Institutet, Department of Neurobiology, Care Sciences and Society
1 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educacion Fisica / Centro Universitario Region
Noreste sede Rivera

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (06/2019 - a la fecha)

Docente Asistente 20 horas semanales

Departamento de Educacion Fisicay Salud. Entre el 1/10/19 y el 31/3/20 se realizé una extension
horaria a 38 horas semanales. Licencia con goce de sueldo desde el 4/21 por la realizacion del
Doctorado en Investigacion Socio Sanitariay de la Actividad Fisica, Universidad de Castilla-La
Mancha, Espana.

Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (04/2020 - 04/2021)

Docente Asistente 20 horas semanales

Departamento de Educacion Fisica, Tiempo Libre y Ocio.
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (05/2020 - 02/2021)

Referente Local Depto Educacion Fisicay Deportes, y Depto Educacion Fisica, Tiempo Libre y Ocio
10 horas semanales

Cumplir la funcion de Referente Local en las regionales donde no esta radicado el/la Director/a de
Departamento, en este caso en el Centro Universitario Regional Noreste sede Rivera. El Referente
Local coordinard acciones con las Direcciones de Departamento correspondiente, de modo de
contribuir ala proyeccién académica de los Departamentos en el CUR. Establecerd, asimismo,
vinculo con el Coordinador Regional y los Coordinadores de Carreras de laregional a la que
responda su cargo. Colaborara con la tarea de los Directores de Departamento, organizando la
tarea de los Departamentos a nivel local, en relacion a los cometidos dados en el documento de
estructura institucional. Llevara adelante el plan de trabajo previsto paralos Departamentos (segin
definiciones de la Comision Directiva del ISEF, a propuesta del Director de Departamento),
estimulando el desarrollo de proyectos de investigacién, extensién y ensefianza en las areas de
conocimiento afines al Departamento vy a su zona de referencia. Colaborard al fortalecimiento del
vinculo con otras instituciones y Servicios de la Universidad de la Republica, asi como también con
otros actores del dmbito del deporte y del tiempo libre y ocio.

Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Valoracion de la condicion fisica (06/2019 - a lafecha)

Estalinea de investigacion trata de responder a la necesidad de conocer los niveles de condicion
fisica relacionada con la salud y en la poblacion uruguaya. Se analizaran los niveles de condicién
fisica relacionada con al salud especialmente en niflos, nifas y adolescentes, pero también en otros
grupos de poblacion. Los niveles de condicion fisica de una poblacién se encuentran directamente
asociados a su nivel de salud. La identificacion de estos niveles es un elemento importante para
impulsar cambios de comportamiento y tener un impacto positivo en la salud de la poblacion.
Ademas, esta linea de investigacién pretende aportar conocimiento sobre la relacion entre la
practica de ejercicio fisico y los efectos que tiene sobre la salud.

Mixta

3 horas semanales

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
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Educacion Fisica, Departamento de Educacion Fisicay Salud, Grupo de Investigacién en Analisis del
Rendimiento Humano., Integrante del equipo

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera, Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-
Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C.

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Estudios epidemiolégicos sobre actividad fisica y salud (06/2019 - a la fecha)

Estalinea de investigacion trata de responder a la necesidad de conocer de manera objetiva cual es
el nivel de practica de actividad fisica en la poblacion uruguaya. Se estudiara la prevalencia de la
actividad fisica en diferentes poblaciones, especialmente en nifos/as y adolescentes. Los niveles de
actividad fisica de una poblacién se encuentran directamente asociados a su nivel de salud y la
identificacion de estos niveles es un elemento importante para impulsar cambios de
comportamiento y tener un impacto positivo en la salud de la poblacion.

Mixta

5 horas semanales

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica, Departamento de Educacion Fisicay Salud, Grupo de Investigacion en Analisis del
Rendimiento Humano., Integrante del equipo

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera, Corvos-Hidalgo, C., Fernandez-Gimenez,

S., Enrique Pintos-Toledo, Sosa, Milca, Ferreira C., Juan Andres Ferreira Libindo, Franco Souza-
Marabotto

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud

Ejercicio Fisico y Rehabilitacién Cardiaca (06/2019 - 12/2022)

Estalinea de investigacion busca generar conocimiento través de revisiones de revisiones
sistematicas y/o meta-analisis sobre los efectos del ejercicio fisico en la rehabilitacién cardiaca de
personas con enfermedad de las arterias coronarias, infarto de miocardio o insuficiencia cardiaca.
Fundamental

3 horas semanales

Universidad de Cadiz (07/18 - 06/19) - Universidad de la Republica (06/19 - actual), Instituto
Superior de Educacioén Fisica, Departamento de Educacion Fisicay Salud, Coordinador o
Responsable

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V', Castro-Pinero, J

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacién cardiaca

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Global Matrix 5.0: Actividad fisica en la infancia y la adolescencia (10/2024 - a la fecha)

Participacion: Referente del proyecto. Integrante del comité cientifico. Proyecto mundial en el que
se establece una matriz de indicadores que son analizados en los paises participantes en relacién a
la practica de actividad fisica en la infancia y adolescencia. El proyecto ha sido lanzado por la "Active
Healthy Kids Global Alliance" en todo el mundo en 4 oportunidades
(https://www.activehealthykids.org). Uruguay ha creado su primera boleta de calificaciones en
relacion alos indicadores de actividad fisica a partir del trabajo realizado por el Grupo de
Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano para el Global Matrix 3.0 en el afio 2018
(http://isef.edu.uy/wp-content/uploads/2018/11/2018ReporteUruguay.pdf), y en el afo 2022
hemos generado el segundo reporte de calificaciones para Uruguay en el Global Matrix 4.0
(https://www.activehealthykids.org/uruguay/). Los indicadores de actividad fisica analizados son:
actividad fisica global; participacion en deporte organizado; juego activo; transporte activo;
comportamiento sedentario; condicion fisica; familia y pares; entorno escolar; comunidad y
ambiente construido; politicas publicas Active Healthy Kids Global Alliance es una red de
investigadores, profesionales de la salud y partes interesadas que trabajan juntos para promover la
actividad fisica en nifos y jévenes de todo el mundo. La Alianza Global Active Healthy Kids se
establecié en 2014, luego del éxito de la primera Cumbre Mundial sobre la Actividad Fisica de los
Nifos en Toronto. El objetivo es obtener evidencias sobre la actividad fisica para nifios y jévenes en
el mundo. RESULTADO ESPERADO Tercer Reporte de Calificaciones sobre indicadores de
actividad fisica en nifos y adolescentes de Uruguay para el afio 2026

4 horas semanales

PDU EFISAL, Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Grupo de
Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano
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Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Sofia Ferndndez Giménez, Enrique Pintos Toledo, Cesar Corvos,
Franco Souza Marabotto

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad Fisica

Factores de riesgo en estudiantes uruguayos (06/2019 - a la fecha)

Evaluaciony analisis del comportamiento sedentario, niveles de actividad fisica, condicion fisica,
composicién corporal y comportamiento motriz en nifos/as y adolescentes.

2 horas semanales

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica. Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano, Laboratorio de
Anéalisis del Rendimiento Humano

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera (Responsable), Corvos-Hidalgo, C. ,
Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S.

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Global Matrix 4.0: Actividad fisica en la infancia y la adolescencia (02/2021 - 12/2022)

Participacion: Co-referente del proyecto. Integrante del comité de expertos. Proyecto mundial en el
que se establece una matriz de indicadores que son analizados en los paises participantes en
relacion a la préctica de actividad fisica en la infancia y adolescencia. El proyecto ha sido lanzado por
la "Active Healthy Kids Global Alliance" en todo el mundo en 3 oportunidades
(https://www.activehealthykids.org). Uruguay ha creado su primera boleta de calificaciones en
relacion alos indicadores de actividad fisica a partir del trabajo realizado por el Grupo de
Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano para el Global Matrix 3.0 en el afio 2018
(http://isef.edu.uy/wp-content/uploads/2018/11/2018ReporteUruguay.pdf). Los indicadores de
actividad fisica analizados son: actividad fisica global; participacion en deporte organizado; juego
activo; transporte activo; comportamiento sedentario; condicién fisica; familia y pares; entorno
escolar; comunidad y ambiente construido; politicas publicas La "Active Healthy Kids Globall
Alliance" es unared de investigadores, profesionales de la salud y partes interesadas que trabajan
juntos para promover la actividad fisica en nifos y jovenes de todo el mundo. La Alianza Global
Active Healthy Kids se establecid en 2014, luego del éxito de la primera Cumbre Mundial sobre la
Actividad Fisica de los Nifios en Toronto. El objetivo es obtener evidencias sobre la actividad fisica
para nifios y jovenes en el mundo. RESULTADO Reporte de Calificaciones sobre indicadores de
actividad fisica en nifos y adolescentes de Uruguay 2022:
https://www.activehealthykids.org/uruguay/

3 horas semanales

PDU EFISAL, Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Grupo de
Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Financiacion:

Centro Universitario Regional NorEste, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni (Responsable), Javier Brazo-Sayavera (Responsable), Corvos-
Hidalgo, C., Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo , Maria José Rodriguez , Carlos
Fiordelmondo, Cecilia del Campo , Lucia Martinez , Mateo Gamarra, Franco Souza Marabotto
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Parametros de salud en poblacion afrodescendiente en Rivera, Uruguay. (06/2019 - 12/2019)

Este proyecto se realizd en conjunto entre el Instituto Superior de Educacion Fisica, la Facultad de
Enfermeriay la Facultad de Ciencias, de la Universidad de la Republica. Se analizé la prevalencia de
anemia falciforme y se evaluaron la condicion fisica relacionada con la salud (composicion corporal a
través de bioimpedancia, perimetro de cadera, perimetro de cinturay talla; capacidad musculo
esquelética a través de fuerza de prension manual utilizando dinamémetro; y nivel de condicion
fisica a través de cuestionario de auto-evaluacion de la condicion fisica) y los niveles de actividad
fisicay sedentarismo (cuestionario GPAQ) en poblacion afrodescendiente del departamento de
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Rivera. Los niveles de actividad fisica y condicidn fisica de una poblacion se encuentran
directamente asociados a su nivel de salud y la identificacion de estos niveles es un elemento
importante para impulsar cambios de comportamiento y tener un impacto positivo en la salud de la
poblacién.

5 horas semanales

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica, Departamento de Educacion Fisicay Salud, Grupo de Investigacién en Analisis del
Rendimiento Humano.

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera (Responsable), Corvos-Hidalgo, C. ,
Fernandez-Gimenez, S., Enrigue Pintos-Toledo , CAMARGO, A. (Responsable), Ferreira C., Sosa,
Milca, SANDRO HERNANDEZ (Responsable) , Juan Andres Ferreira Libindo, Myrna Benitez
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

DOCENCIA

Unidad de Apoyo de Postgrado y Educacion Permanente (UAPEP) (10/2021 - 11/2021)
Especializacion

Responsable

Asignaturas:

Maltrato y abuso sexual infantil y adolescente en el ambito familiar: Conceptualizacion e
indicadores, 10 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas (06/2019 - 07/2021)

Grado

Responsable

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacién General / Didactica de la Educacion Fisica /
Practica Docente

Programa de Maestria en Educacion Fisica (ProMEF) (04/2021 - 05/2021)

Maestria

Asistente

Asignaturas:

Seminario Andlisis del Rendimiento Humano, 20 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas (04/2020 - 04/2021)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Didactica/ Practica Docente |l (sistema educativo CES-UTU)), 128 horas, Tedrico-Préactico
Didactica/ Practica Docente Il (comunitaria), 192 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Didactica de la Educacion Fisica /
Practica Docente

Unidad de Apoyo a la Enseiianza - Unidad de Educacion Permanente - Centro Universitario Noreste
sede Rivera (10/2020 - 12/2020)

Especializacion

Asistente

Asignaturas:

EVALUACION DE INDICADORES DE ACTIVIDAD FISICA EN NINOS Y ADOLESCENTES, 5
horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
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Programa de Maestria en Educacion Fisica (ProMEF) (11/2020 - 12/2020)

Maestria

Asistente

Asignaturas:

Ejercicio fisico con poblaciones y objetivos especiales, 50 horas, Tedrico
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Unidad de Apoyo a la Enseiianza - Unidad de Educacion Permanente - Centro Universitario Noreste
sede Rivera (10/2019 - 11/2019)

Especializacion

Asistente

Asignaturas:

Curso de Educacién Permanente Metodologia de Investigacién aplicada al Ambito de la Salud /
Taller Acelerémetros y Actividad Fisica, 3 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

EXTENSION

Promoviendo habitos de vida saludables desde las carreras de salud del noreste (02/2021 - 03/2021)

Universidad de la Republica, Comisién Sectorial de Extension y Actividades en el Medio
1 horas

Fomento de la practica de actividad fisica en jovenes ante la emergencia sanitaria (09/2020 - 12/2020)
SCEAM: "Actividades en el medio para atender la emergencia social y sanitaria”, GIARH, Centro

Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica
2 horas

PASANTIAS

Valoracidn de la actividad fisica a través de acelerometros en la Universidad de Cadiz (Grupo de
Investigacién Galeno), Espafia. (09/2019 - 10/2019)

Universidad de la Republica - Universidad de Cadiz, Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica,
Programa de Movilidad e Intercambios Académicos modalidad Pasantias en el exterior.

35 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud.
Acelerometria

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

2° Jornadas Pedagdgicas Docentes de la Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas
(03/2020-03/2020)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica

20 horas semanales

1° Jornadas Pedagoégicas Docentes de la Licenciatura en Educacion Fisica opcién Practicas Educativas
(12/2019 - 12/2019)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica

20 horas semanales

Delegaciéon Universidad de la Replblica para las XXVII Jornadas de Jévenes Investigadores de la
AUGM (10/2019 - 10/2019)

Universidad de la Republica, Servicio de Relaciones Internacionales - Departamento de Relaciones
e Integracion Regional
24 horas semanales

GESTION ACADEMICA
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Comité de Direccién del Grupo de Investigacién en Analisis del Rendimiento Humano (10/2019-ala
fecha)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica. Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano.

Gestion de la Investigacion 2 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud

Referente nacional del proyecto de investigacién Global Matrix 5.0 (10/2024 - a lafecha)

PDU EFISAL, CENUR Noreste, Universidad de la Republica, Grupo de Investigaciéon en Anélisis del
Rendimiento Humano

Gestién de la Investigacion 2 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

Co-referente nacional del proyecto de investigacion Global Matrix 4.0 (02/2021 - 12/2022)

PDU EFISAL, CENUR Noreste, Universidad de la Republica, Grupo de Investigacion en Andlisis del
Rendimiento Humano

Gestién de la Investigacion 1 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

Participacion en reuniones docentes de la Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas
(06/2019 - 03/2021)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica

Otros 2 horas semanales

Comisién de gestion y presupuesto (11/2020 - 03/2021)
Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de

Educacion Fisica
Participacion en cogobierno 1 horas semanales

Delegado ADUR (segundo suplente) Comision Central UdelaR: Prevencion ante el acosoy la
discriminacién (09/2020 - 03/2021)

ASOCIACION DE DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA Participacion en
consejos y comisiones 1 horas semanales

Representante alterno en la Comision de Carrera Local de la Licenciatura en Educacién Fisica opcion
Practicas Educativas (09/2020 - 03/2021)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica

Participacion en cogobierno 1 horas semanales

Reuniones de Coordinacién (Coordinacion de carreray Referentes Locales) de la LEFoPE (06/2020 -
02/2021)

Centro Universitario Regional Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior
de Educacion Fisica

Gestién de la Ensefanza 1 horas semanales

Referente Local Departamento de Educacion Fisica y Deportes (06/2020 - 02/2021)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica
Gestién de la Ensefanza 5 horas semanales

Referente Local Departamento de Educacion Fisica, Tiempo Libre y Ocio (06/2020 - 02/2021)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica
Gestién de la Ensenanza 5 horas semanales

Responsable Académico de Grupo de Trabajo Tematico: Actividad fisica y salud en lainfanciay la
adolescencia (05/2020 - 10/2020)
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Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica, XVIII Encuentro Nacional, XI11
Internacional de Investigadores IV, Encuentro Nacional de Extensién, en Educacion Fisica
Gestion de la Investigacion 1 horas semanales

ACTIVIDAD HONORARIA

Gestion provisoria con la Coordinacion General de la Licenciatura en Recursos Naturales para el
alojamiento de docentes viajeros del Instituto Superior de Educacion Fisica en la Casa de Facultad de
Ciencias en Rivera. (07/2019-08/2019)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica
1 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad de C4diz/ Facultad de Ciencias de la Educacion
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (09/2018 - 06/2019)

Investigador 10 horas semanales

Becario (10/2017 - 09/2018)

Estudiante - Colaborador investigacion 12 horas semanales

Becario en Maestria Universitaria de Actividad Fisicay Salud. Desarrollo de revision sistematica
Efectos de Programas de Ejercicio Fisicoy sus Elementos FITT sobre la Rehabilitacion Cardiaca en
Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o Infarto de Miocardio como trabajo final
de Méster.

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Programas de ejercicio fisico orientados a poblaciones sedentarias (09/2018 - 06/2019)

El grupo de investigacién Galeno (CTS158) tiene como objetivo analizar programas de ejercicio
fisico orientados a poblaciones sedentarias. Se trabajo en el desarrollo de la revision sistematica:
Efectos de Programas de Ejercicio Fisicoy sus Elementos FITT sobre la Rehabilitacion Cardiaca en
Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o Infarto de Miocardio

Fundamental

10 horas semanales

Universidad de Cadiz, Facultad de Ciencias de la Educacién, Integrante del equipo

Equipo: Bruno Bizzozero Peroni, José Castro Pifiero

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacion Cardiaca

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Efectos de Programas de Ejercicio Fisico y sus Elementos FITT sobre la Rehabilitacion Cardiaca en
Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o Infarto de Miocardio (02/2018 - 09/2018)

Revisién Sistematica: conocer la influencia de diferentes programas de ejercicio fisico y su principio
FITT (frecuencia, intensidad, tipo y tiempo) sobre la prevencion secundaria de la rehabilitacion
cardiaca en pacientes con enfermedad de las arterias coronaria y/o infarto de miocardio.

10 horas semanales

Facultad de Ciencias de la Educacion, Grupo de Investigacion Galeno

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Financiacion:

Asociacion Universitaria Iberoamericana de Posgrado, Espana, Beca

Equipo: Bruno Bizzozero Peroni, Castro-Pifero, J (Responsable)

Areas de conocimiento:



Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacién Cardiaca
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacién Cardiaca

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - INTENDENCIA DE MALDONADO - URUGUAY

Direccion General de Deportes / Brigada de Guardavidas de
Maldonado

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (12/2018 - 04/2019)
Guardavidas, Escalafon 9-G 35 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educacion Fisica / Centro Universitario Region
Este

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (06/2017 - 06/2018)

Interino 10 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

La ensefnanza de la Educacién Fisica (06/2017 - 06/2018)

Estalinea de investigacion se inscribe en el Grupo de Investigacion: Politicas Educativas y
Formacion Docente. Educacién Fisicay Practicas de Ensefianza (registrado en CSIC con el N°
628725en2011). El objetivo es la indagacién respecto a la ensefanza de la Educacion Fisica, en
sus dimensiones tedricas y praxicas. Es nuestro interés ahondar en este tipo de estudios en el
contexto escolar, sea en la ensefanza primaria, secundaria o terciaria. En este marco se hade
prestar especial atencién al tratamiento de la didactica de la educacion fisica tanto en relacién a
estudios disciplinares propios de la disciplina vinculadas al &mbito concreto, como en los estilos de
concrecion praxico que sus docentes configuran en el campo profesional.

Fundamental

2 horas semanales

Universidad de la Republica, Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Instituto Superior de
Educacion Fisica, Unidad de Investigacion, Integrante del equipo

Equipo: Bruno Bizzozero Peroni, Marcela Orono, Florencia Vittete, Isabel Pastorino, Nancy Salva,

José Luis Corbo Bruno, Carmen Beatriz Rodriguez, Alejandra Cristina Rodriguez , Gustavo Gabriel
Opizzo, Ana Carolina Peri, Pilar Pelfort, David Pérez, Pedro Pohoski, Mariana SARNI MUNIZ ,
Facundo Berriolo Balay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

La Educacion Fisica y sus practicas asociadas en el sistema educativo (CEIP, CES, UTU). (06/2017 -
06/2018)

El proyecto que se presenta centra su interés en el estudio de las configuraciones didacticas
alternativas de los docentes de Educacion Fisica que trabajan en las escuelas, utus y liceos. Parte
del supuesto de entender que quien desempefia el rol de docente de Educacion Fisica, despliega en
sus proyectos y practicas de ensefianza con mayor o menor intencion, alguna idea respecto a lo que
es la Educacion Fisica en el sistema educativo formal, y de lo que es la Educacién Fisica parasi. En su
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propuesta de enseflanza entonces, descansa a la vez que se proyecta sutilmente, alguna préactica
que da cuenta de cudl es la Educacion Fisica del sistema educativo (escuela, liceo y utu) y para el
sistema educativo. La problemética que aborda profundiza en investigaciones exploratorias
anteriores, que con intereses similares, han dado cuenta de la existencia en el departamento de
Maldonado de précticas de ensefianza alternativas en Educacion Fisica, llevadas a cabo por algunos
de sus docentes. Asumiendo a ésta como una deuda pendiente en materia de campo disciplinar, nos
interesa especialmente ahondar en ellas y en las relaciones que se establecen entre ensefianza,
planificacion, metodologiay evaluacion. Saber sobre las formas particulares que asumen las
préacticas de Educacion Fisica, esto es, qué saberes son privilegiados en ellas, qué tipo de relacién
proponen al aprendiz respecto a ese conocimiento/saber de la Educacion Fisica, qué préacticas
asociadas (planificacion, metodologia y evaluacion), permitird construir algiin sentido particular en
el sistema didactico/sistema de ensefianza en concreto, aportaré a reconocerlas, reconocer sus
tensiones al interior del campo profesional y escolar, sus intenciones y sus posibilidades en tanto
practicas de ensefianza dey en el sistema educativo.

10 horas semanales

Centro Universitario Region Este - Universidad de la Republica, Unidad de Apoyo a la
Investigacion, Instituto Superior de Educacion Fisica

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Financiacion:

Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay, Remuneracién

Secretaria Nacional de Deporte, Uruguay, Cooperacion

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Orofio Lugan, M, Facundo Berriolo Balay, Vittete Tofful, F
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Ensefanza de la Educacion
Fisica en el sistema educativo

SECTOR ENSENANZA TECNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PUBLICO - ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA - URUGUAY

Consejo de Formacion en Educacion / Centro Regional de Profesores
del Este

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (05/2017 - 02/2018)

Docente Interino 6 horas semanales
ACTIVIDADES
DOCENCIA

Carrera en Educacion Social (05/2017 - 02/2018)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Didactica de la Educacion Social, 3 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Organizacion de la Sociedad Civil Rescatando Sonrisas / Programa
Calle en convenio con Instituto del Nino y Adolescente del Uruguay
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (04/2016 - 10/2017)

Educador Social 20 horas semanales
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SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Medina Cardozo Paul Elias
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (12/2015 - 03/2016)

Profesor de Educacion Fisica 60 horas semanales
Entrenamiento personalizado para adultos. Clases de natacion para ninos.

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Steffenino Lacroze Claudio Lodovico
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (12/2014 - 03/2015)

Profesor de Educacion Fisica 60 horas semanales
Clases de deportes acuaticos: surf, paddle-surf, kayak

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Asociacion civil Virgen Nina / Club de Ninos
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (09/2011 - 02/2012)

Educador Social 20 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 5 horas

Carga horaria de investigacion: 20 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: 10 horas
Carga horaria de extensién: 2 horas

Carga horaria de gestion: Sin horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Distance to the nearest park and its relationship with metabolic health: A cross-sectional study in a
Spanish adult cohort (Completo, 2025)

IRENE MARCILLA-TORIBIO , MARIA MARTINEZ-ANDRES, BRUNO BIZZOZERO-PERONI,
RUTH MARTI-LLUCH , RAFEL RAMOS , BLANCA NOTARIO-PACHECO
Atencion Primaria, v.: 57 p.:103347 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: Spain

ISSN: 02126567

E-ISSN: 15781275

DOI: 10.1016/j.aprim.2025.103347
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2025.103347

WEB OF SCIENCE™ 3



https://doi.org/10.1016/j.aprim.2025.103347
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2025.103347

Global burden of 292 causes of death in 204 countries and territories and 660 subnational locations,
1990-2023: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2023 (Completo, 2025)

GBD 2023 Causes of Death Collaborators , Bruno Bizzozero-Peroni

The Lancet, 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 01406736

E-ISSN: 1474547X

DOI:10.1016/S0140-6736(25)01917-8
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/Pl1S0140-6736(25)01917-8/fulltext
WEB OF SCIENCE™

Global age-sex-specific all-cause mortality and life expectancy estimates for 204 countries and
territories and 660 subnational locations, 1950-2023: a demographic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2023 (Completo, 2025)

GBD 2023 Demographics Collaborators , Bruno Bizzozero-Peroni

The Lancet, 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 01406736

E-ISSN: 1474547X

DOI: 10.1016/50140-6736(25)01330-3
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(25)01330-3/fulltext
WEB OF SCIENCE™

Burden of 375 diseases and injuries, risk-attributable burden of 88 risk factors, and healthy life
expectancy in 204 countries and territories, including 660 subnational locations, 1990-2023: a
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2023 (Completo, 2025)

GBD 2023 Disease and Injury and Risk Factor Collaborators, Bruno Bizzozero-Peroni

The Lancet, 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 01406736

E-ISSN: 1474547X

DOI: 10.1016/S0140-6736(25)01637-X
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/Pl1S0140-6736(25)01637-X/fulltext
WEB OF SCIENCE™

Effectiveness of hypoxic versus normoxic exercise on cardiovascular function in people without
cardiovascular diseases: A systematic review and meta?analysis (Completo, 2025)

RUBEN FERNANDEZ?RODRIGUEZ , VICENTE MARTINEZ?VIZCAINO , SARA REINA?
GUTIERREZ , BRUNO BIZZOZERO?PERONI , FRANCISCO J. AMARO?GAHETE , JUAN
FERNANDO ORTEGA?FONSECA , ANA TORRES?COSTOSO

European Journal of Clinical Investigation, 2025

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: United kingdom

ISSN: 00142972

E-ISSN: 13652362

DOI: 10.1111/eci.70028

https://doi.org/10.1111/eci.70028
WEB OF SCIENCE™

The Associations Between Vegetarian and Vegan Diets and Orthorexia Nervosa Symptoms in Adults: A
Systematic Review and Meta?Analysis (Completo, 2025)

VALENTINA DIAZ?GONI, BRUNO BIZZOZERO?PERONI , MARIA EUGENIA VISIER?ALFONSO ,
ESTELA JIMENEZ?LOPEZ , RUBEN FERNANDEZ?RODRIGUEZ , JOSE FRANCISCO LOPEZ?GIL,
TOMAS OLIVO MARTINS?DE?PASSOS, ALBERTO DURAN GONZALEZ , VICENTE MARTINEZ?
VIZCAINO , ARTHUR EUMANN MESAS

International Journal of Eating Disorders, 2025

Areas de conocimiento:

38


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(25)01917-8
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(25)01917-8.pdf
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(25)01330-3
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(25)01330-3
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(25)01637-X
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(25)01637-x
https://doi.org/10.1111/eci.70028

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United states

ISSN: 02763478

E-ISSN: 1098108X

DOI: 10.1002/eat.24596

https://doi.org/10.1002/eat.24596

WEB OF SCIENCE™ 0]

Global, regional, and national burden of headache disorders, 1990?2023: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2023 (Completo, 2025)

ANDREAS KATTEM HUS?Y , YVONNE YIRU XU, JAIMIE D STEINMETZ, MOHAMMAD AMIN
AALIPOUR, HASAN AALRUZ , DELDAR MORAD ABDULAH , RICHARD GYAN ABOAGYE,
DARIUSHABTAHI, SAMIR ABU RUMEILEH, SALAHDEIN ABURUZ , QORINAH ESTININGTYAS
SAKILAH ADNANI, OBED ADONTENG-KISSI, GIUSEPPINAAFFINITO , DANISHAHMAD ,
NEGAR SADAT AHMADI, ALIAHMED , ASMA AHMED , SHAHZAIB AHMED , MOHAMMAD
AHMMAD MAHMOUD AL ZOUBI , SAWSAN ALABBAD, YAZAN AL-AJLOUNI, MOHAMMED
ALBASHTAWY , FADWA NAJI ALHALAIQA , ASHRAF ALHUMAIDI, MOHAMMED USMAN ALI,
SYED SHUJAIT ALI, MONTAHA AL-IEDE, JOSEPH UY ALMAZAN , NAJIM Z ALSHAHRANI,
AWAIS ALTAF, MOHAMMAD AL-WARDAT, YASER MOHAMMED AL-WORAFI, KAREM H
ALZOUBI, SOHRAB AMIRI, GANIYU ADENIYI AMUSA , DAVID B ANDERSON , ABHISHEK ANIL
, JALALARABLOO , ALEKSANDRY ARAVKIN , DEMELASH AREDA , MAHSA ASADI ANAR,
MOHAMMAD ASGHARI-JAFARABADI, SAIT ASHINA , KHURSHEED AURANGZEB , ARIAN
AZADNIA, AHMED Y AZZAM , YOUNGOH BAE, RAZIEH BAHREINI, SOHAM
BANDYOPADHYAY , HIBA JAWDAT BARQAWI, AZADEH BASHIRI, REHANA BASRI ,
MOHAMMAD-MAHDI BASTAN, JINABEHJATI, MARYAM BEMANALIZADEH , JEETENDRA
BHANDARI, SONU BHASKAR , GURJIT KAUR BHATTI, JASVINDER SINGH BHATTI, RAJBIR
BHATTI, BIJIT BISWAS , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, ARCHITH BOLOOR, MERIEM
BOUKHIAM , YASSER BUSTANJI, SANJAY C J, LUIS ALBERTO CAMERA , EDOARDO
CARONNA, ANA PAULA CARVALHO-E-SILVA, SANDIP CHAKRABORTY , VIJAY KUMAR
CHATTU, ANISAHMAD CHAUDHARY , PATRICK R CHING , HONGYUAN CHU , JOSIELLI
COMACHIO , DANIELA CONTRERAS, NATALIA CRUZ-MARTINS , OMID DADRAS , XIAOCHEN
DAI, EMANUELE D'AMICO, ANH KIM DANG , LUCIO D'ANNA, SINDHURA DEEKONDA,
POURIA DELBARI, ANDREAS K DEMETRIADES , EMINA DERVI?EVIC, VINOTH GNANA
CHELLAIYAN DEVANBU , AMOL S DHANE , BIBHADHUNGEL , XUETING DING , HUYEN PHUC
DO, OJAS PRAKASHBHAIDOSHI, SIDDHARTHA DUTTA, LAMIAA LABIEB MAHMOUD
EBRAHEIM, EBRAHIM EINI, MICHAEL EKHOLUENETALE , SHARAREH ESKANDARIEH ,
ANDRE FARO, VALERY L FEIGIN , GELANA FEKADU , GINENUS FEKADU , SEYED-
MOHAMMAD FERESHTEHNEJAD , ABDULLAH H FEROZE, PIETRO FERRARA , NUNO
FERREIRA, CLAUDIO FIORILLA, FLORIAN FISCHER , ARIANNA FORNARI, CELIAFORTUNA
RODRIGUES , MATTEO FOSCHI, ABDELRAHMAN GAMIL GAD , MARIO GAJDACS , DAVID
GARCIA-AZORIN, ZISIS GATZIOUFAS , RUPESH K GAUTAM , MIGLAS WELAY GEBREGERGIS,
ELENAYV GNEDOVSKAYA, MASSIMILIANO GOBBO , MAHAVEER GOLECHHA, POUYA
GOLE, ALESSANDRA C GOULART , ISHITA GUPTA, SAPNA GUPTA , ROBERTH STEVEN
GUTIERREZ-MURILLO, NAJAH R HADI, FARAIDOON HAGHDOOST , HAILEY HAGINS,
MOHAMED HAMED , VICTORIA FUNMILAYO HANSON , AMR HASSAN , SIMON [ HAY,
KHEZAR HAYAT , JEFFREY J HEBERT , GOLNAZ HEIDARI, BARTOSZ HELFER , MEHDI
HOSEINZADEH, MD JUBAYER HOSSAIN , YONGSONG HUANG, LUIGI FRANCESCO
IANNONE, SEGUN EMMANUEL IBITOYE, OLAYINKA STEPHEN ILESANMI, IRENAMILIC,
MUHANA FAWWAZY ILYAS , SALIM ILYASU , MD RABIUL ISLAM , MD SAHIDUL ISLAM,
NAHLAH ELKUDSSIAH ISMAIL, LOUIS JACOB , HAITHAM JAHRAMI , AMMAR
ABDULRAHMAN JAIROUN , NAVID JAMALI, MANTHAN DILIPKUMAR JANODIA, RUWAN
DUMINDA JAYASINGHE , SHUAIJIN, JOST B JONAS, NITIN JOSEPH, CHARITY EHIMWENMA
JOSHUA, SALTANAT KAMENOVA , ARUN KAMIREDDY , RAMI'S KANTAR , SUJITA KUMAR
KAR, MOHMED ISAQALI KAROBARI, HIMANSHU KHAJURIA , SAMEER UTTAMARO
KHASBAGE , JAGDISH KHUBCHANDANI, YUN JIN KIM, OMID KOHANDEL GARGARI,
FARZAD KOMPANI, AIDA KONDYBAYEVA , KEWAL KRISHAN , BARTHELEMY KUATE DEFO,
MUKHTAR KULIMBET , CHANDAN KUMAR , RAKESH KUMAR, VIJAY KUMAR,, VILLE KYTO,
CATERINALEDDA, SEUNG WON LEE, JACOPO LENZI, JIANAN LI, LINYAN LI, YANXUE LIAN,,
GIANCARLO LUCCHETTI, JAY B LUSK, RICARDO LUTZKY SAUTE , SASIKUMAR
MAHALINGAM , RITUPARNA MAITI, AHMAD AZAM MALIK , BIRHANEMASKAL MALKAMU
VAHID MANSOURI, KONSTANTINOS MARGETIS, ROY RILLERAMARZO, YASITH
MATHANGASINGHE , GEORGIOS MAVROVOUNIS , HADUSH NEGASH MELES , ATTE
MERETOJA , TOMISLAV MESTROVIC , SACHITH METTANANDA , BARTOSZ MIAZGOWSKI,

39


https://doi.org/10.1002/eat.24596
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdfdirect/10.1002/eat.24596

GIUSEPPE MINERVINI, ARCHANA MISHRA , ARUP KUMAR MISRA , KHABAB ABBASHER
HUSSIEN MOHAMED AHMED , OMER MOHAMMED , SHAFIU MOHAMMED , ALI H MOKDAD
,SHAHER MOMANI , MAZIAR MORADI-LAKEH , MAHDIS MOROVVATI , REZA MOSADDEGHI
HERIS, KAVITAMUNJAL, YANJINLKHAM MUNKHSAIKHAN , EFREN MURILLO-ZAMORA ,
CHRISTOPHER J L MURRAY , GHULAM MUSTAFA, FATEMEHZAHRA NADDAFI, ZUHAIR S
NATTO, GAURAV NEPAL, CHARLES RICHARD JAMES NEWTON , CAO DUY NGUYEN
CUONG TAT NGUYEN , HIEN THU NGUYEN , LONG NGUYEN , ROBINA KHAN NIAZI,
LUCIANO NIEDDU , FRED NUGEN, CHIJINDU N NWAKAMA , OGOCHUKWU JANET
NZOPUTAM, BOGDAN OANCEA , MICHAEL SAFO ODURO , HASSAN OKATI-ALIABAD,
ANDREW T OLAGUNJU , ARAO BELITARDO OLIVEIRA , JIAOUYANG , MARK OVERTON,,
MAYOWA O OWOLABI, MAHESH P A, GIUSEPPINA PALENA , LEONIDAS D PANOS, IOANNIS
PANTAZOPOULOS , SHAHINA PARDHAN , ROMIL R PARIKH, ARPIT PARMAR , MAJA PASOVIC
, SHANKARGOUDA PATIL , APURBA PATRA, PAOLO PEDERSINI, MARIO F P PERES, SIMONE
PERNA , WAJIDA PERVEEN , HAI QUANG PHAM | SANJAY PRAKASH , AKILA PRASHANT ,
JAGADEESH PUVVULA , MAJAR RADOJCIC, ALBERTO RAGGI, MOHAMMAD MESHBAHUR
RAHMAN , AMIR MASOUD RAHMANI , MAHMOUD MOHAMMED RAMADAN , DEVARAJAN
RATHISH , SALMAN RAWAF , MOHSEN REZAEIAN , TAEHO GREGORY RHEE , DEBBY SYAHRU
ROMADLON , MICHELE ROMOLI, MARINAROMOZZI , UMAR SAEED , AMENE
SAGHAZADEH , AMIRHOSSEIN SAHEBKAR , MOHAMED A SALEH, SOHRAB SALIMI ,
ABDALLAH M SAMY | LUCAS H C CSANTOS , ASWINI SARAVANAN , HEMEN SARMA | YIGIT
CANSENOL, YASHENDRA SETHI, YARA KHALED FOUAD SAYED SHAALAN , WAJEEHAH
SHAHID , ANAS SHAMSI, DAN SHAN , AMIN SHARIFAN , REKHA RAGHUVEER SHENQY,
PREMALATHA KSHETTY, ZAHRA SHOKATI ESHKIKI, SUNIL SHRESTHA , HARMANJIT SINGH ,
JASVINDER ASINGH , SATWINDER SINGH , VALENTIN YURIEVICH SKRYABIN , FARRUKH
SOBIA, REED J D SORENSEN , SEBASTIAN STRAUBE , CHANDAN KUMAR SWAIN, SREE
SUDHATY , PAYAM TABAEE DAMAVANDI , CELINE TABCHE , MOHSAN TANVEER , MINALE
TAREKE , CLAUDIA BAPTISTA TAVARES , MOHAMAD-HANI TEMSAH , MASAYUKI TERAMOTO
,ARUN JAMES THIRUNAVUKARASU , ASHUTOSH TIWARI, THANG HUU TRAN , NGUYEN
TRAN MINH DUC, VASILIS-SPYRIDON TSERIOTIS, SANTHOSH KUMAR TUMKUR
NARAYANAPPA , ANIEFIOK JOHN UDOAKANG, HIMAYAT ULLAH , JIBRIN SAMMANI USMAN
,ABDULKADIR USMAN SAMBO, JEF VAN DEN EYNDE , TOMMI JUHANI VASANKARI ,
NARAYANASWAMY VENKETASUBRAMANIAN , JORGE HUGO VILLAFANE , ARVINDER
WANDER , WEI WANG , XINGXIN WANG , YUAN-PANG WANG , TAWEEWAT WIANGKHAM |
MIESZKO WIECKIEWICZ , WANQING XU, SABAYAHOO (SYED), YAZACHEW ENGIDA
YISMAW , DONG KEON YON, NAOHIRO YONEMOTO , ABDILAHI YOUSUF , AURORA
ZANGHI, MICHAEL ZASTROZHIN , ANTHONY LIN ZHANG , ZHONGY| ZHAO , MAGDALENA
ZIELINSKA , KANYIN LIANE ONG, TIMOTHY JSTEINER, THEO VOS
The Lancet Neurology, v.: 24 p.:1005 - 1015, 2025
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United kingdom

ISSN: 14744422

DOI: 10.1016/51474-4422(25)00402-8

https://doi.org/10.1016/51474-4422(25)00402-8

WEB OF SCIENCE™

The impact and perceptions of standing desk interventions on movement patterns and physical,
mental, and academic outcomes in university students: a scoping review (Completo, 2025)

MARIA EUGENIA VISIER-ALFONSO , MAIRENA SANCHEZ-LOPEZ , BRUNO BIZZOZERO-
PERONI, VALENTINA DIAZ-GONI, SHKELZEN CEKREZI, IVAN SUAZO , VICENTE MARTINEZ-
VIZCAINO

BMC Public Health, v.: 25 2025

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United kingdom

E-ISSN: 14712458

DOI: 10.1186/s12889-025-22912-7

https://doi.org/10.1186/512889-025-22912-7

WEB OF SCIENCE™

Associations of social network use and social network addictive behaviors with self-esteem in
adolescents: the EHDLA study (Completo, 2025)

ESTEFANIAMARTINEZ-INIESTA , JOSE ADRIAN MONTENEGRO-ESPINOSA , BRUNO
BIZZOZERO-PERONI, JORGE OLIVARES-ARANCIBIA, RODRIGO YANEZ-SEPULVEDA,

40


https://doi.org/10.1016/s1474-4422(25)00402-8
https://doi.org/10.1016/s1474-4422(25)00402-8
https://doi.org/10.1186/s12889-025-22912-z
https://doi.org/10.1186/s12889-025-22912-z

DANIEL DUCLOS-BASTIAS, JOSEFA MARIA PANISELLO ROYO, ARTHUR EUMANN MESAS ,
JOSE FRANCISCO LOPEZ-GIL , ESTELA JIMENEZ-LOPEZ
Frontiers in Psychiatry, v.: 16 2025
Medio de divulgacién: Internet
Lugar de publicacién: Switzerland
E-ISSN: 16640640
DOI: 10.3389/fpsyt.2025.1499679
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1499679
WEB OF SCIENCE™

Global burden of lower respiratory infections and aetiologies, 1990?2023: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2023 (Completo, 2025)

SARAH BROOKE SIROTA, ROSE GRACE BENDER , REGINA-MAE VILLANUEVA DOMINGUEZ ,
AMANDA MOVO , LUCIEN R SWETSCHINSKI, DANIEL T ARAKI, CHIEH HAN, EVE E WOOL,
JIAWEI HE , AUSTIN CARTER, AHMED A.J. JABBAR , MOHAMMAD AMIN AALIPOUR , HASAN
AALRUZ , ZAHRA ABBASI DOLATABADI , HEDAYAT ABBASTABAR , SAMAR ABD ELHAFEEZ,
ASHRAF NABIEL ABDALLA , MOHAMMED ALTIGANI ABDALLA, UNDEFINED ABDULLAH,
EMAD M. ABDALLAH, NADIN M.I. ABDEL RAZEQ, ATEF ABDELKADER , SHERIEF ABD-
ELSALAM, SIDDIG IBRAHIM ABDELWAHAB, MERIEM ABDOUN , ARMAN ABDOUS,
MOSTAFA M. ABDRABOU , JEZA MUHAMAD ABDUL AZIZ, DELDAR MORAD ABDULAH,,
AUWAL ABDULLAHI, TOUFIK ABDUL-RAHMAN , KULMIRA ABDYKERIMOVA , HABTAMU
ABEBE GETAHUN , ARMITAABEDI, ASRAT AGALU ABEJEW, SYED HANI ABIDI, OLIFAN
ZEWDIE ABIL, OLUMIDE ABIODUN, RICHARD GYAN ABOAGYE , HASSAN ABOLHASSANI,
ULRIC SENAABONIE, ABDULLAHI TUNDE ABORODE , NAGAH M. ABOURASHED, DARIUSH
ABTAHI, ZHANAR ABU , RANA KAMAL ABU FARHA , FUAD HAMDI A. ABUADAS , AMINU
KENDE ABUBAKAR , USMAN ABUBAKAR , NERMEEN ABU-ELALA, EMAN ABU-GHARBIEH,
AHMAD Y ABUHELWA | HANA J ABUKHADIJAH , DINA ABUSHANAB , ANIRUDH
BALAKRISHNA ACHARYA, KRISHNA PRASAD ACHARYA , SWETHA ACHARYA , MESHACK
ACHORE , OUSMAN ADAL, LISA CADAMS, ISAAC YEBOAH ADDO, TAJUDEEN ADESANMI
ADEBISI, DAVID ADEDIA, KAMORU ADEMOLA ADEDOKUN , NURUDEEN A ADEGOKE,
VICTOR ADEKANMBI, OLUMIDE THOMAS ADELEKE , MIRACLE AYOMIKUN ADESINA
RIDWAN OLAMILEKAN ADESOLA, CHARLES OLUWASEUN ADETUNJI, JULIANA BUNMI
ADETUNJI, IDOWU PETER ADEWUMI, MACHE TSADIK ADHANA, RIPON KUMAR
ADHIKARY , ATMAN ADIBA , USHA ADIGA , MOHD ADNAN , QORINAH ESTININGTYAS
SAKILAH ADNANI, GIUSEPPINA AFFINITO, SAIRAAFZAL, GIZACHEW BEYKASO AGAFARI,
NAVIDHA AGGARWAL, PERCIVAL DELALIAGORDOH , ANURAG AGRAWAL , WILLIAMS
AGYEMANG-DUAH , MAHSA AHADI, BRIGHT OPOKU AHINKORAH , ADAMU ADAMU
AHMAD , AQEEL AHMAD , DANISH AHMAD , FAISAL AHMAD, IJAZ AHMAD , KHURSHID
AHMAD , MUAYYAD M AHMAD , RABBIYA AHMAD, SAJJAD AHMAD , TAUSEEF AHMAD , ALI
AHMADI, MAHNAZ AHMADI , ALI AHMED , AYMAN AHMED , GASHA SALIH AHMED,
HAROON AHMED , MEHRUNNISHA SHARIF AHMED , MEQDAD SALEH AHMED , MUSHOOD
AHMED, NAVEED AHMED , SHAHZAIB AHMED, SYED ANEES AHMED , IBRAHIM AHMED EL-
IMAM, OLUWASEFUNMI AKEJU , ROLAND EGHOGHOSOA AKHIGBE , MUHAMMAD
NADEEM AKHTAR , KAROLINA AKINOSOGLOU , HAMMAD AKRAM , SALAH AL AWAIDY
SYED MAHFUZ AL HASAN , MOHAMMAD AHMMAD MAHMOUD AL ZOUBI, MOUSA ALI AL-
ABBADI, MUAAZ M ALAJLANI, ZIYAD AL-ALY , KHURSHID ALAM , MOHAMMAD
KHURSHEED ALAM , FAHAD MASHHOUR ALANEZI, TURKI M ALANZI, JUDE OLUWAPELUMI
ALAO, ABDULLAH ALARIFI, FAHMI'Y AL-ASHWAL , SEYED MOHAMMAD AMIN ALAVI,
MOHAMMED ALBASHTAWY , MOHAMMAD T ALBATAINEH , NADER AL-DEWIK , WAFA A
ALDHALEEI, SHEREEN M ALEIDI, FENTAHUN ALEMNEW , ALI M ALFALKI, ABDELAZEEM M
ALGAMMAL , ASHRAF ALHUMAIDI, FAHAD A. ALHUMAYDHI, HAROON MUHAMMAD ALI,
KAMRAN ALI, LIAQAT ALI, MARATAB ALI, MOHAMMAD DAUD ALI, MOHAMMED USMAN
ALI, RAFAT AL, SHAHID ALI, SYED SHUJAIT ALI, MONTAHA AL-IEDE , SHEIKH MOHAMMAD
ALIF , MINA ALIMOHAMMADI , HAMID ALINEJAD ROKNY, MORTEZA ALIPOUR , SAMAH W
AL-JABI, MOHAMAD ALJOFAN, SYED MOHAMED ALJUNID , KHALED S. ALLEMAILEM,
SABAH AL-MARWANI, JOSEPH UY ALMAZAN , HESHAM M AL-MEKHLAFI, AMR ALMOBAYED
, MOHMMAD MINWER ALNAEEM , WASAN MADHAT YOUSIF ALNAKSHABANDIE , HASAN
YASER ALNISS, MAHMOUD A ALOMARI, JABER SALQAHTANI, AHMAD RAJEH AL-QUDIMAT
, RAJAAM AL-RADDADI, INTIMA ALRIMAWI , SAHEL MAJED ALROUSAN , MOHAMMED A
ALSABRI, NAJIM Z. ALSHAHRANI, HAMAD ALSHETAIWI, YAZED SALEH ALSOWAIDA , ZAID
ALTAANY , AWAIS ALTAF, ALAA B AL-TAMMEMI, JAFFAR A AL-TAWFIQ, MALIK A
ALTHOBIANI, KHALID AALTIRKAWI, NELSON ALVIS-GUZMAN, NELSON J ALVIS-ZAKZUK,
HASSAN ALWAFI, MOHAMMAD AL-WARDAT, YASER MOHAMMED AL-WORAFI, HANY ALY,
MOHAMMAD SHARIF IBRAHIM ALYAHYA , KAREM H ALZOUBI, ADEL S AL-ZUBAIRI, MD.

41


https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1499679
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1499679

AKIB AL-ZUBAYER , WALID AAL-ZYOUD, EKIYOR JOSEPH AMAFAH , MASOUD AMAN
MOHAMMADI, ABEBE FEYISSAAMHARE , SAEED AMINI, KAFAYAT AMINU , NAFIU AMINU ,
MAJID AMINZARE , SOHRAB AMIRI, ANANDHI DEVA AMIRTHARAJ, DICKSON A AMUGSI,
GANIYU ADENIYIAMUSA, FILIPPOS ANAGNOSTAKIS , ETSAY WOLDU ANBESU , ROBERT
ANCUCEANU, DEANNA ANDERLINI, ABHISHEK ANIL, DR. PRAPTI ANJANA , ABDUL-AZEEZ
ADEYEMIANJORIN, KABILAN ANNADURAI, BOLUWATIFE STEPHEN ANUOLUWA,
IYADUNNI ADESOLA ANUOLUWA, SAEID ANVARI, RAZIQUE ANWER , ANAYOCHUKWU
EDWARD ANYASODOR, GEMINN LOUIS CARACE APOSTOL , WALTER APPATI, JALAL
ARABLOO, JESU AROCKIARAJ, MAHWISH AROOJ, ANTON AARTAMONOV , DEEPAVALLI
ARUMUGANAINAR, NABIY ARYSTAN, SYED MOHAMMED BASHEERUDDIN ASDAQ , MELAT
TESFAYE ASEBOT, SHEWATATEK MELAKU ASEFA , MULUSEW ANDUALEM A ASEMAHAGN
SYED AMIR ASHRAF , TAHIRA ASHRAF , MITRA ASHRAFI, MUHAMMAD SHAHZAD ASLAM
YUNIASRI, DEREJE ZEWDU ASSEFA , BATYRBEK ASSEMBEKOV , OMER ATAC, SEYYED
SHAMSADIN ATHARI, SACHIN RATRE, JULIE ALAERE ATTA , ZEENAH A ATWAN , MATTEO
AUGELLO, AVINASH AUJAYEB, KHURSHEED AURANGZEB , SANA JAVAID AWAN,,
ANDARGIE ABATE AWOKE , BABAFELA B AWOSILE, HABTAMU MOLLA AYELE, YUSUF
OLORUNTOYIN AYIPO, SEYED MOHAMMAD AYYOUBZADEH , AKM AZAD , DAVOOD AZADI
, HIVA AZAMI, SADAT ABDULLA AZIZ , AMIN AZIZAN , ABISOLA ESTHER BABATOPE,
GIRIDHARA RATHNAIAH BABU, ISRAEL TADESSE BACHA, MUHAMMAD BADAR , ALAA
ABOELNOUR BADRAN , FERESHTEH BAGHIZADEH , KHLOOD K BAGHLAF, RAZIEH
BAHREINI, ATIF AMIN BAIG, MOHAMAD AMIN BAKHSHALI, SENTHILKUMAR
BALAKRISHNAN , MOHAMMADREZA BALOOCH HASANKHANI, ALEKSANDRA BARAC,
MANISH BARIK , HIBA JAWDAT BARQAWI, MUHAMMAD IRFAN BASHIR , SHAHID BASHIR,
AZADEH BASHIRI, REHANA BASRI, QUIQUE BASSAT , MOHAMMAD-MAHDI BASTAN,
ABDUL-MONIM BATIHA, KAVITABATRA, RAVI BATRA , MAHDIS BAYAT , ZEMENU WUBE
BAYLEYEGN, ABDULRAHMAN S BAZAID , NEERAJ BEDI, NARASIMHA M BEERAKA , PAYAM
BEHZADI, BEKALU MEKONEN BELAY , ASNAKE GASHAW BELAYNEH , MELESSE BELAYNEH,
SAMIR BELE , UZMAIQBAL BELGAUMI, MICHELLE L BELL, MUHAMMAD BASHIR BELLO,
OLORUNJUWON OMOLAJABELLO , UMAR MUHAMMAD BELLO , SAMIUN NAZRIN BENTE
KAMAL TUNE , OM PRAKASH PRAKASH BERA, ABIYE ASSEFA BERIHUN , AMIEL NAZER C
BERMUDEZ, PAULO J G BETTENCOURT, ASHISH BHARGAVA , SONU BHASKAR,,
PRIYADARSHINI BHATTACHARIJEE , SHUVARTHI BHATTACHARJEE , JASVINDER SINGH
BHATTI, MANPREET SINGH BHATTI, NAIF KANDASH BINSALEH , ESHETIE MELESE BIRRU,
BUJIT BISWAS, MOHAMMAD SHAHANGIR BISWAS , AHMAD NAORAS BITAR, MOLALEGNE
BITEW, BRUNO BIZZOZERO-PERONI, TRUPTI BODHARE, EYOB KETEMA BOGALE,
ARCHITH BOLOOR, PARIABOLOURINEJAD , MINA BORRAN, SAMUEL ADOLF BOSOKA,
ALEJANDRO BOTERO CARVAJAL, SOUAD BOUAOUD, CHRISTOPHER BOXE, NIKOLAY
IVANOVICH BRIKO, LINH PHUONG BUI, FELIXBUSCH , YASSER BUSTANJI, DANIELA
CALINA, ANGELO CAPODICI, ANDREA CARUGNO, FELIX CARVALHO, CARLOS A
CASTANEDA-ORJUELA , LUCA CEGOLON , MUTHIA CENDERADEWI, ACHILLE
CERNIGLIARO , MUGE CEVIK, JOSHUA CHADWICK , CHIRANJIB CHAKRABORTY, SANDIP
CHAKRABORTY , VIJAY KUMAR CHATTU, LAM DUC CHAU,, ANIS AHMAD CHAUDHARY ,
SIRSHENDU CHAUDHURI, AKHILANAND CHAURASIA , HANA CHEN , HAOWEI CHEN, HUI
CHEN, RUCHENG CHEN , XIANG CHEN , NICHOLAS WS CHEW, PATRICK R CHING,
MOHAMMOD JOBAYER CHISTI, WILLIAM CS CHO, BRYAN CHONG, DEEPTI CHOPRA,
SHIVANI CHOPRA, ENAYET KARIM CHOWDHURY , DEVASAHAYAM J CHRISTOPHER , DINH-
TOICHU, TING-WU CHUANG, ISAAC SUNDAY CHUKWU , ERIC CHUNG , SUNGHYUN
CHUNG , MUHAMMAD CHUTIYAMI, SARA CONTI, ALEXANDRU CORLATEANU , CLAUDIA
COSMA | NATALIA CRUZ-MARTINS, ALI DABBAGH , OMID DADRAS, EPHREM MEBRATU
DAGNEW, XIAOCHEN DAI, ANH KIM DANG, ROY AROKIAM DANIEL , POJSAKORN
DANPANICHKUL, SAMUEL E DANSO , SAMUEL DEMISSIE DARCHO, BAHAR DAROUEI, ASO
MOHAMMAD DARWESH , JAI KDAS , SASWATI DAS, DIMASH DAVLETOV, WILLIAM
MARCIEL DE SOUZA, SINDHURA DEEKONDA, MARCO DEL RICCIO , IVAN DELGADO-
ENCISO, DESSALEGN DEMEKE, TADIOS NIGUSS DERESE , EMINA DERVI?EVI?, MUAMER
DERVI?EVI?, GIRMAY DESALEGN,, VINOTH GNANA CHELLAIYAN DEVANBU , DEVANANDA
DEVEGOWDA , SYED MASUDUR RAHMAN DEWAN , ARKADEEP DHALI, AMOL S DHANE ,
MANDIRA LAMICHHANE DHIMAL , MEGHNATH DHIMAL, BIBHA DHUNGEL , STEFANO DI
BELLA, ANTONELLO DI PAOLO, MARCELLO DI PUMPO , GUODONG DING, HOATHI DO,
MAINGOC DO, THAO HUYNH PHUONG DO, KLARA GEORGIEVA DOKOVA , NEDA
DOLATKHAH , FARIBADOROSTKAR, OJAS PRAKASHBHAI DOSHI, PAULO MAGNO
MARTINS DOURADO, ROBERT KOKOU DOWOU , SENBAGAM DURAISAMY , OYEWOLE
CHRISTOPHER DUROJAIYE, SIDDHARTHA DUTTA, OSAMUDIAMEN EBOHON,
MOHAMMAD HOSSEIN EBRAHIMI, ABDELAZIZ ED-DRA, CYNTHIA EDEH , HISHAM ATAN
EDINUR, FERRY EFENDI, FOOLAD EGHBALI, EBRAHIM EINI, MICHAEL EKHOLUENETALE,
SERAPHINE MOJOKO EKO, RABIE ADEL EL ARAB, IMAN EL SAYED , MAYSAA EL SAYED ZAKI

42



,AHMED ELDABOUSH , MARWAN EL-DEYARBI, MUHAMMED ELHADI , YASIR AHMED
MOHAMMED ELHADI, MOHAMED ELHOUMED , OMAR ABDELSADEK ABDOU ELMELIGY,
MOHAMED A ELMONEM , MOHAMED HASSAN ELNAEM , MOHAMMED ELSHAER,
ABDELGAWAD SALAH ELTAHAWY |, SETEGN ESHETIE , BABAK ESHRATI , GILBERT ESHUN,
MAJID ESLAMI, HEIDAR FADAVIAN , ADENIYI FRANCIS FAGBAMIGBE , ILDAR RAVISOVICH
FAKHRADIYEV , MARKUS FALLY, QIPING FAN, MOHAMMAD FARAHMAND , ABDULLAH
FARASANI, MOHAMMAD FAREED , AISHA FARHANA , SYED MUHAMMAD YOUSAF FAROOQ
, FOLORUNSO OLUDAYO FASINA , MODUPE MARGARET FASINA, ALI FATEHIZADEH,
ZAREEN FATIMA | GINENUS FEKADU , PIETRO FERRARA , NUNO FERREIRA, GETAHUN
FETENSA, BIKILA REGASSA FEYISA , BELETE SEWASEW FIREW , FLORIAN FISCHER , MARCO
FONZO, CELIAFORTUNA RODRIGUES , OLUWASEUN DANIEL FOWOTADE , PETER ANDRAS
GAAL , ABDELRAHMAN GAMIL GAD , SANTOSH GAIHRE , MARIO GAJDACS ,
BALASUBRAMANIAN GANESH , SHIVAPRAKASH GANGACHANNAIAH , XIANG GAO,
FERNANDO JR. BARROGA GARCIA, DAVID GARCIA-AZORIN , JACOPO GARLASCO, ZISIS
GATZIOUFAS, RUPESH K GAUTAM , TEFERI GEBRU GEBREMESKEL , GEBREMARIAM WULIE
GEREMEW , BRADFORD D GESSNER , GENANEW K GETAHUN , GEBREMARIAM GETANEH,
KALAB YIGERMAL GETE , KEYGHOBAD GHADIRI, KAZEM GHAFFARI, ARIN GHAMKHAR,
LOBNA GHARAIBEH , MOEIN GHASEMI, MOHAMMAD AMIN GHATEE , RAMY MOHAMED
GHAZY , SAILAJA GHIMIRE , SAMA GHOBA , ARTYOM URIEVICH GIL, SYED ABDULLAH
GILANI, BIKASH RANJAN GIRI, ALESSANDRO GIROMBELLI, LASZLO GOBOLOS , KIMIYA
GOHARI, POUYA GOLEIJ, MELIKA GOLMOHAMMADI, WENPING GONG, YITAYAL AYALEW
GOSHU , HABTAMU ALGANEH GUADIE , SHI-YANG GUAN , GIOVANNI GUARDUCCI,
MOHAMMED IBRAHIM MOHIALDEEN GUBARI, KABIRU ABUBAKAR GULMA , DAMITHA
ASANGA GUNAWARDANE , ANISH KUMAR GUPTA , GAURAV GUPTA

The Lancet Infectious Diseases, 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: United kingdom

ISSN: 14733099

DOI: 10.1016/51473-3099(25)00689-9

https://doi.org/10.1016/51473-3099(25)00689-9

WEB OF SCIENCE™

Surrounding Residential Greenness and Health: Associations With Abdominal Obesity and
Dyslipidemia. A Meta-Analysis of Cross-Sectional Studies (Completo, 2025)

IRENE MARCILLA-TORIBIO, BRUNO BIZZOZERO-PERONI, BLANCA NOTARIO-PACHECO,
SHKELZEN CEKREZI, MARTIN FERNANDEZ-PEREZ , ANA PEREZ-MORENO , ANA DIEZ-
FERNANDEZ , MARIA MARTINEZ-ANDRES
Public Health Reviews, v.: 46 2025
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /
Medio de divulgacién: Internet
E-ISSN: 21076952
DOI: 10.3389/phrs.2025.1608163
https://doi.org/10.3389/phrs.2025.1608163
WEB OF SCIENCE™

Immediate and short-term effects of neurodynamic techniques on hamstring flexibility: A systematic
review with meta-analysis (Completo, 2025)

SERGIO NUNEZ DE ARENAS-ARROYOQ , VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO , ANA TORRES-
COSTOSO, SARA REINA-GUTIERREZ , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, IVAN CAVERO-
REDONDO

PLoS ONE,v.: 20 2,2025

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United states

E-ISSN: 19326203

DOI: 10.1371/journal.pone.0318671

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0318671

WEB OF SCIENCE™

Association between alcohol drinking, tobacco smoking and physical activity in South American school
adolescents (Completo, 2025)

43


https://doi.org/10.1016/s1473-3099(25)00689-9
https://hdl.handle.net/2434/1205544
https://doi.org/10.3389/phrs.2025.1608163
https://doi.org/10.3389/phrs.2025.1608163
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0318671
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0318671

JOSE YWGNE , ANDRE OLIVEIRAWERNECK , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, DIEGO
GIULLIANO DESTRO CHRISTOFARO, FERNANDA CASTRO MONTEIRO, INGRID KELLY
ALVES DOS SANTOS PINHEIRO , KABIR PREM SADARANGANI , RAFAEL MIRANDA
TASSITANO, DANILO RODRIGUES PEREIRA DA SILVA

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Salde, v.: 29 p.:1 - 15,2025

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 14133482

E-ISSN: 23171634

DOI: 10.12820/rbafs.29e0374

https://doi.org/10.12820/rbafs.29e0374

Comparison between the consumption of red meat with and without visible fat: associations with
prospective changes in cardiometabolic risk factors in adults 40 years of age and older (Completo,
2025)

ARTHUR E. MESAS, BRUNO BIZZOZERO-PERONI, VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO,
MARCOS AS. CABRERA , MARIANA R. URBANO , AIRTON C. MARTINS , MICHAEL ASCHNER,
MONICA M.B. PAOLIELLO

Nutrition Research, 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Netherlands

ISSN: 02715317

DOI: 10.1016/j.nutres.2025.11.001

https://doi.org/10.1016/j.nutres.2025.11.001

WEB OF SCIENCE™

The Global Matrix of Physical Activity in Children and Adolescents in Latin America: trends, successes
and challenges in practice and surveillance (Completo, 2025)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, MARK S. TREMBLAY , SALOME AUBERT, SILVIA A. GONZALEZ ,
DIEGO AUGUSTO SANTOS SILVA, JUAN LOPEZ-TAYLOR, PABLO LOBO, GABRIELA DE ROIA,
OLGA L.SARMIENTO , NICOLAS AGUILAR-FARIAS , SUSANA ANDRADE TENESACA, KARLA 1.
GALAVIZ , JAVIER BRAZO-SAYAVERA

Revista Panamericana de Salud Publica, v.: 49 p.:1 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacioén: Internet

Lugar de publicacion: United states

E-ISSN: 10204989

DOI: 10.26633/rpsp.2025.87

https://doi.org/10.26633/rpsp.2025.87
WEB OF SCIENCE™

Cross-Sectional Associations Between Depressive and Anxiety Symptoms and Disordered Eating
Behaviors by Sex in University Students (Completo, 2025)

ANA BALLESTA-CASTILLEJOS, VALENTINA DIAZ-GONI, BRUNO BIZZOZERO-PERONI,
ESTELA JIMENEZ-LOPEZ, JOSE FRANCISCO LOPEZ-GIL, ISABEL ANTONIA MARTINEZ-
ORTEGA, ARTHUR E. MESAS, MIRIAM GARRIDO-MIGUEL
Journal of Clinical Medicine, v.: 14 p.:4611 2025
Medio de divulgacién: Internet
Lugar de publicacién: Switzerland
E-ISSN: 20770383
DOI: 10.3390/jcm 14134611
https://doi.org/10.3390/jcm14134611
WEB OF SCIENCE™

Role of Advanced Glycation End Products in Mediating Glycated Haemoglobin and Pulse Wave
Velocity in Healthy Adults (Completo, 2025)

IRENE MARTINEZ-GARCIA, ALICIA SAZ-LARA, CARLOS PASCUAL-MORENA , ANA DIEZ-
FERNANDEZ, SARAVALLADOLID-AYLLON , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, OSCAR
MARTINEZ-CIFUENTES , EVA RODRIGUEZ-GUTIERREZ , IVAN CAVERO-REDONDO
Biomedicines, v.: 13 1,p.:137 2025

44


https://doi.org/10.12820/rbafs.29e0374
https://doi.org/10.12820/rbafs.29e0374
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2025.11.001
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2025.11.001
https://doi.org/10.26633/rpsp.2025.87
https://doi.org/10.3390/jcm14134611
https://www.mdpi.com/2077-0383/14/13/4611/pdf?version=1751193366

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Cardiovascular
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: Switzerland

E-ISSN: 22279059

DOI: 10.3390/biomedicines13010137
https://doi.org/10.3390/biomedicines13010137

Global, regional, and national prevalence of adult overweight and obesity, 1990-2021, with forecasts
to 2050: a forecasting study for the Global Burden of Disease Study 2021 (Completo, 2025)

MARIE NG , EMMANUELA GAKIDOU , JUSTIN LO, YOHANNES HABTEGIORGIS ABATE,
CRISTIANA ABBAFATI, NASIR ABBAS , MOHAMMADREZA ABBASIAN , SAMAR ABD
ELHAFEEZ , WAEL M ABDEL-RAHMAN, SHERIEF ABD-ELSALAM , ARASH ABDOLLAHI,
MERIEM ABDOUN , DELDAR MORAD ABDULAH , RIZWAN SULIANKATCHI ABDULKADER,
AUWAL ABDULLAHI, ARMITA ABEDI, HANSANI MADUSHIKA ABEYWICKRAMA , ALEMWORK
ABIE, RICHARD GYAN ABOAGYE , SHADY ABOHASHEM , DARIUSH ABTAHI, HASAN
ABUALRUZ, BILYAMINU ABUBAKAR, RANA KAMAL ABU FARHA , HANA J ABUKHADIJAH ,
NIVEEN ME ABU-RMEILEH , SALAHDEIN ABURUZ , AHMED ABU-ZAID, LISA C ADAMS,
MESAFINT MOLLA ADANE , ISAAC YEBOAH ADDO, KAMORU ADEMOLA ADEDOKUN,
NURUDEEN AADEGOKE , ABIOLAVICTOR VICTOR ADEPOJU, RIDWAN OLAMILEKAN
ADESOLA, TEMITAYO ESTHER ADEYEOLUWA, USHA ADIGA , QORINAH ESTININGTYAS
SAKILAH ADNANI, SIAMAK AFAGHI , SAIRA AFZAL, MUHAMMAD SOHAIL AFZAL, THILINI
CHANCHALA AGAMPODI , SHAHIN AGHAMIRI, CESAR AGOSTINIS SOBRINHO , WILLIAMS
AGYEMANG-DUAH , AUSTIN J AHLSTROM , DANISH AHMAD , SAJJAD AHMAD , AQEEL
AHMAD , MUAYYAD M AHMAD , FUZAIL AHMAD , NOAH AHMAD , HAROON AHMED,
MUKTAR BESHIR AHMED , AYMAN AHMED , MEQDAD SALEH AHMED , MEHRUNNISHA
SHARIF AHMED , SYED ANEES AHMED , MARJAN AJAMI, SAMINA AKHTAR , MOHAMMED
AHMED AKKAIF, ASHLEY E AKRAMI, TARIQ A ALALWAN, ZIYAD AL-ALY , KHURSHID ALAM,
RASMIEH MUSTAFA AL-AMER , AMANT ALANSARI, FAHMI'Y AL-ASHWAL , MOHAMMED
ALBASHTAWY , WAFA AALDHALEEI, BEZAWIT ABEJE ALEMAYEHU , ABDELAZEEM M
ALGAMMAL , KHALID F ALHABIB , HANADI ALHAMAD , SYED MAHFUZ AL HASAN , DARI
ALHUWAIL, RAFAT ALI, ABID ALI, WAAD ALI, MOHAMMED USMAN ALI, SHEIKH
MOHAMMAD ALIF , SAMAH W AL-JABI, SYED MOHAMED ALJUNID , AHMAD ALKHATIB,
SABAH AL-MARWANI, MAHMOUD A ALOMARI, SALEH AALQAHTANI, RAJAAM
MOHAMMAD AL-RADDADI, AHMAD ALRAWASHDEH , INTIMA ALRIMAWI , SAHEL MAJED
ALROUSAN, NAJIM Z ALSHAHRANI, OMAR AL TA'ANI, ZAIN ALTA'ANI, ZAID ALTAANY,
AWAIS ALTAF, YAZAN AL THAHER , NELSON ALVIS-GUZMAN , MOHAMMAD AL-WARDAT,
YASER MOHAMMED AL-WORAFI, SAFWAT ALY, HANY ALY , HOSAM ALZAHRANI,
ABDALLAH ALZOUBI, KAREM H ALZOUBI, MD. AKIB AL-ZUBAYER , SOHRAB AMIRI, HUBERT
AMU , DICKSON AAMUGSI, GANIYU ADENIYI AMUSA, ROSHAN A ANANDA , ROBERT
ANCUCEANU, CATALINA LILIANAANDREI, RANJIT MOHAN ANJANA, SUMBUL ANSARI,
MOHAMMED TAHIR ANSARI, CATHERINE M ANTONY, IYADUNNI ADESOLA ANUOLUWA,
BOLUWATIFE STEPHEN ANUOLUWA, SAEID ANVARI, SALEHA ANWAR , ANAYOCHUKWU
EDWARD ANYASODOR, GEMINN LOUIS CARACE APOSTOL , JUAN PABLO ARAB , JALAL
ARABLOO, MOSAB ARAFAT , ALEKSANDR Y ARAVKIN , DEMELASH AREDA , HIDAYAT ARIFIN
, MESAY ARKEW , BENEDETTA ARMOCIDA, JOHAN ARNLOV , MAHWISH AROOJ, ANTON A
ARTAMONOV, KURNIA DWIARTANTI, ASHOKAN ARUMUGAM , MOHAMMAD ASGHARI-
JAFARABADI, TAHIRA ASHRAF, BERNARD KWADWO YEBOAH ASIAMAH-ASARE , ANEMAW
AASRAT , THOMAS ASTELL-BURT, SEYYED SHAMSADIN ATHARI, PRINCE ATORKEY, ALOK
ATREYA , ZAURE MARATOVNA AUMOLDAEVA , HAMZEH AWAD , MAMARU AYENEW
AWOKE , ADEDAPO WASIU AWOTIDEBE, SETOGNAL BIRARAAYCHILUHM, ALI
AZARGOONJAHROMI, AMIRALI AZIMI, SADAT ABDULLA AZIZ , SHAHKAAR AZIZ , AHMEDY.
AZZAM , DOMENICO AZZOLINO, PETER SAZZOPARDI , MINA BABASHAHI, GIRIDHARA
RATHNAIAH BABU , ASHISH D BADIYE, NASSER BAGHERI, YOGESH BAHURUPI, RUHAI BAI,
ATIF AMIN BAIG, SHANKAR M BAKKANNAVAR , SENTHILKUMAR BALAKRISHNAN, OVIDIU
CONSTANTIN BALTATU, KIRAN BAM , MACIEJ BANACH, RAJON BANIK , MAINAK BARDHAN
, HIBA JAWDAT BARQAWI, SIMON BARQUERA , LINGKAN BARUA , ZARRIN BASHARAT,
SHAHID BASHIR, MOHAMMAD-MAHDI BASTAN, SAURAV BASU , REZA BAYAT , MULAT
TIRFIE BAYIH , NARASIMHA M BEERAKA, TAHMINA BEGUM , UMAR MUHAMMAD BELLO,
ABDULRAHMAN BABATUNDE BELLO, LUISBELO, ISABELAM BENSENOR, MARIA BERGAMI
, KIDANEMARYAM BERHE , ABIYE ASSEFA BERIHUN , AJEET SINGH BHADORIA , AKSHAYA
SRIKANTH BHAGAVATHULA , NEERAJ BHALA , JAIDEEP SINGH BHALLA, RAVI BHARADWAJ,
PANKAJ BHARDWAJ , NIKHA BHARDWAJ, SONU BHASKAR , AJAY NAGESH BHAT ,

45


https://doi.org/10.3390/biomedicines13010137
https://doi.org/10.3390/biomedicines13010137

PRIYADARSHINI BHATTACHARIJEE , SHUVARTHI BHATTACHARJEE , JASVINDER SINGH
BHATTI, GURJIT KAUR BHATTI, ANDRAS BIKOV, CEM BILGIN,, CATHERINE BISIGNANO
BIJIT BISWAS, BRUNO BIZZOZERO PERONI, ESPEN BJERTNESS , TONE BJORGE , SRINIVASA
RAO BOLLA , HAMED BORHANY, SAMUEL ADOLF BOSOKA , SOUAD BOUAOUD, EDWARD J
BOYKO, DEJANA BRAITHWAITE , JAVIER BRAZO-SAYAVERA , HERMANN BRENNER,
GABRIELLE BRITTON, DANA BRYAZKA , RAFFAELE BUGIARDINI, LINH PHUONG BUI, FELIX
BUSCH , YASSER BUSTANJI, NADEEM SHAFIQUE BUTT, ZAHID ABUTT, DANIELA CALINA,
LUCIANA APARECIDA CAMPOS, ISMAEL CAMPOS-NONATO, SI CAO, YIN CAO, ANGELO
CAPODICI, ANDRE F CARVALHO , MARCIA CARVALHO, ALBERICO L CATAPANO , MONICA
CATTAFESTA, MARIA SOFIA CATTARUZZA , LUCA CEGOLON , FRANCIELI CEMBRANEL,
EDINACENKO, ESTER CERIN, ACHILLE CERNIGLIARO, JOSHUA CHADWICK , CHIRANJIB
CHAKRABORTY , RAYMOND N C CHAN, JUNG-CHEN CHANG , VIJAY KUMAR CHATTU, ANIS
AHMAD CHAUDHARY , AKHILANAND CHAURASIA , GUANGJIN CHEN, AN-TIAN CHEN,
HAOWEI CHEN, ESTHER T W CHENG , NICHOLAS WS CHEW, GERALD CHI, RITESH
CHIMORIYA, PATRICK R CHING , DONG-WOO CHOI, BRYAN CHONG, HITESH CHOPRA,
SHIVANI CHOPRA, HOU IN CHOU , SONALI GAJANAN CHOUDHARI, DINH-TOI CHU ,
SUNGHYUN CHUNG, SHENG-CHIA CHUNG, MUHAMMAD CHUTIYAMI, KARLY | CINI,
IOLANDA CIOFFI, REBECCAM COGEN, DANIEL COLLADO-MATEO, ALYSSA COLUMBUS,
NATHALIE CONRAD, MICHAEL H CRIQUI, NATALIA CRUZ-MARTINS, STEVEN CUMMINS,
EMANUELE D'AMICO, LUCIO D'ANNA, MARIO D'ORIA, OMID DADRAS , XIAOCHEN DA,
MAYANK DALAKOTI, RAKHI DANDONA , LALIT DANDONA , POJSAKORN DANPANICHKUL ,
SAMUEL DEMISSIE DARCHO, REZA DARVISHI CHESHMEH SOLTANI, ALANNA GOMES DA
SILVA, KAIRAT DAVLETOV, IVAN DELGADO-ENCISO, EDGAR DENOVA-GUTIERREZ ,
MESERET DERBEW MOLLA, ISMAIL DERGAA , ARAGAW TESFAW DESALE , VINOTH GNANA
CHELLAIYAN DEVANBU , DEVANANDA DEVEGOWDA , SYED MASUDUR RAHMAN DEWAN,
ARKADEEP DHALI, SAMATH DHAMMINDA DHARMARATNE , MEGHNATH DHIMAL , BIBHA
DHUNGEL , DANIEL DIAZ, MONICA DINU, MILAD DODANGEH , SUSHIL DOHARE , KLARA
GEORGIEVADOKOVA, NEDA DOLATKHAH , CAMILA BRUNELI DO PRADO, FARIBA
DOROSTKAR, OJAS PRAKASHBHAI DOSHI, RAJKUMAR PRAKASHBHAI DOSHI, ROBERT
KOKOU DOWOU, VIOLA SAVY DSOUZA , MI DU, SAMUEL C DUMITH, DOROTHEA DUMUID
, BRUCE B DUNCAN, SULAGNA DUTTA, ARKADIUSZ MARIAN DZIEDZIC , ALIREZA
EBRAHIMI, BEHRAD EFTEKHARI, ASHKAN EIGHAEI SEDEH, MICHAEL EKHOLUENETALE,
MOHAMED AHMED ELADL, RABIE ADEL EL ARAB, SAID EL-ASHKER, IFFAT ELBARAZI,
IBRAHIM FARAHAT EL BAYOUMY | ISLAM Y ELGENDY, MUHAMMED ELHADI , WASEEM EL-
HUNEIDI, ASHRAF AEL-METWALLY , MOHAMED A ELMONEM , MOHAMED HASSAN
ELNAEM, RANDA ELSHEIKH, IBRAHIM ELSOHABY, CHADI ELTAHA, THEOPHILUS | EMETO,
MAYSA ESLAMI, UGOCHUKWU ANTHONY EZE , HEIDAR FADAVIAN , ADENIYI FRANCIS
FAGBAMIGBE, ILDAR RAVISOVICH FAKHRADIYEV, SEYED NOOREDDIN FARAJI, CARLA
SOFIAE SAFARINHA , MOEZALISLAM EZZAT MAHMOUD FARIS , UMAR FAROOQUE,
HOSSEIN FARROKHPOUR , SAMUEL AANUOLUWAPO FASUSI, PATRICK FAZELI, TIMUR
FAZYLOV, ALIREZA FEIZKHAH , GINENUS FEKADU , XIAOQI FENG, JOAO C FERNANDES,
RODRIGO FERNANDEZ-JIMENEZ , NUNO FERREIRA, BIKILA REGASSA FEYISA, FLORIAN
FISCHER, DAVID FLOOD, NATALIYAAFOIGT , MORENIKE OLUWATOYIN FOLAYAN, ARTEM
ALEKSEEVICH FOMENKOV, ROHAM FOROUMADI, CELIAFORTUNA RODRIGUES , MATTEO
FOSCHI, MARYAM FOTOUHI, KATE LOUISE FRANCIS , RICHARD CHARLES FRANKLIN , ALE?
GABA, MUKTAR A GADANYA , ABHAY MOTIRAMJI GAIDHANE , YASEEN GALALI, SILVANO
GALLUS, BALASANKAR GANESAN , SHIVAPRAKASH GANGACHANNAIAH , WENDY PAOLA
GASTELUM ESPINOZA, MIGLAS WELAY GEBREGERGIS, TEFERI GEBRU GEBREMESKEL,
LEMMA GETACHER, FATANEH GHADIRIAN, AMIR GHAFFARI JOLFAYI, SEYYED-HADI
GHAMARI, RAMY MOHAMED GHAZY , ARTYOM URIEVICH GIL, TIFFANY K GILL, ELENAV
GNEDOVSKAYA , MAHAVEER GOLECHHA, DAVIDE GOLINELLI, MICHAL GRIVNA , ASHNA
GROVER , ZHONGYANG GUAN, SHI-YANG GUAN , GIOVANNI GUARDUCCI, MOHAMMED
IBRAHIM MOHIALDEEN GUBARI, AVIRUP GUHA , DAMITHA ASANGA GUNAWARDANE,
ZHENG GUO, RAJEEV GUPTA, ANISH KUMAR GUPTA , RAHUL GUPTA, SAPNA GUPTA,
VIVEK KUMAR GUPTA, ROBERTH STEVEN GUTIERREZ-MURILLO , JOSE GUZMAN-
ESQUIVEL , NAJAH R HADI, ZAHRA HADIAN , NADIAM HAMDY , SAJID HAMEED , SAMER
HAMIDI, MOHAMMAD HAMIDUZZAMAN , ASIF HANIF, NASRIN HANIFI, GRAEME J HANKEY
,ALLIE HAQ, NETANJA THARLIANTO, JOSEP MARIAHARO , RISKY KUSUMA HARTONO,
FAIZUL HASAN , MOHAMMAD HASHEM HASHEMPUR , MD SAQUIB HASNAIN , AMR HASSAN
, NAGEEB HASSAN, SOHEIL HASSANIPOUR , AFAGH HASSANZADE RAD , RASMUS J
HAVMOELLER, SIMON I HAY , WEN-QIANG HE , JEFFREY J HEBERT , GOLNAZ HEIDARI,
MEHDI HEMMATI, YUTA HIRAIKE , NGUYEN QUOC HOAN , MAI HOANG, RAMESH HOLLA
PRAVEEN HOOGAR, ASHLEY MARK HOPKINS , ALAMGIR HOSSAIN , HASSAN
HOSSEINZADEH , SORIN HOSTIUC, MIHAELAHOSTIUC , ZIN WAI HTAY , CHENGXI HU ,
JUNJIE HUANG , TSEGAYE GEBREYES HUNDIE , MOHAMED IBRAHIM HUSSEINY , HONG-

46



HAN HUYNH |, IVO IAVICOLI, ANEL IBRAYEVA , OLAYINKA STEPHEN ILESANMI | IRENAM ILIC
,MILENAD ILIC, MOHAMMAD TARIQUE IMAM | LEEBERK RAJA INBARAJ , ARIT INOK , LALU
MUHAMMAD IRHAM , MD. RABIUL ISLAM | SHEIKH MOHAMMED SHARIFUL ISLAM |
RAKIBUL M ISLAM , NAHLAH ELKUDSSIAH ISMAIL , HIROYASU ISO , GAETANO ISOLA,
MOSIMAH CHARLES ITUKA, MASAO IWAGAMI , CHINWE JULIANA IWU-JAJA , ASSEFA N
IYASU , VINOTHINI J, LOUIS JACOB, SHABBAR JAFFAR , HAITHAM JAHRAMI , AKHIL JAIN,
AMMAR ABDULRAHMAN JAIROUN , MIHAJLO JAKOVLJEVIC , MOHAMED LAMRANA
JALLOH, SYED SARMAD JAVAID, SATHISH KUMAR JAYAPAL , UMESH JAYARAJAH , SHUBHA
JAYARAM | RIME JEBAI, FELIX K JEBASINGH , ALELIGN TASEW JEMA , MOHAMMAD JOKAR ,
JOST B JONAS, JOBINSE JOSE , NITIN JOSEPH , CHARITY EHIMWENMA JOSHUA , JACEK
JERZY JOZWIAK , MIKK JURISSON, BILLINGSLEY KAAMBWA , ALl KABIR , ZUBAIR KABIR,
ASHISH KUMAR KAKKAR , SANJAY KALRA , SIVESH KATHIR KAMARAJAH , SADDAM FUAD
KANAAN , SAMUEL BERCHI KANKAM | KEHINDE KAZEEM KANMODI , NEETI KAPOOR,
MEHRDAD KARAJIZADEH , PASCHALIS KARAKASIS , REEMA A KARASNEH , YEGANEH
KARIMI, ARMAN KARIMI BEHNAGH , NICHOLAS J KASSEBAUM , JOONAS H KAUPPILA,
GBENGA AKAYODE , DIMITRIOS KEHAGIAS, JESSICAAKERR , ARIZ KESHWANI,
EMMANUELLE KESSE-GUYOT , MOHAMMAD KEYKHAEI

The Lancet, v.: 405 p.:813 - 838, 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United kingdom

ISSN: 01406736

E-ISSN: 1474547X

DOI: 10.1016/s0140-6736(25)00355-1

https://doi.org/10.1016/s0140-6736(25)00355-1

WEB OF SCIENCE™

Global, regional, and national prevalence of child and adolescent overweight and obesity, 1990-2021,
with forecasts to 2050: a forecasting study for the Global Burden of Disease Study 2021 (Completo,
2025)

JESSICAAKERR, GEORGE C PATTON, KARLY I CINI, YOHANNES HABTEGIORGIS ABATE,
NASIR ABBAS , ABDALLAH HAABD AL MAGIED , SAMAR ABD ELHAFEEZ , SHERIEF ABD-
ELSALAM , ARASH ABDOLLAHI, MERIEM ABDOUN , DELDAR MORAD ABDULAH , RIZWAN
SULIANKATCHIABDULKADER , AUWAL ABDULLAHI, HANSANI MADUSHIKA
ABEYWICKRAMA | ALEMWORK ABIE, OLUMIDE ABIODUN, SHADY ABOHASHEM , DARIUSH
ABTAHI, HASAN ABUALRUZ, BILYAMINU ABUBAKAR, EMAN ABU-GHARBIEH , HANA J
ABUKHADIJAH, NIVEEN ME ABU-RMEILEH , SALAHDEIN ABURUZ , AHMED ABU-ZAID , LISA
C.ADAMS, MESAFINT MOLLA ADANE , ISAAC YEBOAH ADDO, KAMORU ADEMOLA
ADEDOKUN , NURUDEEN A ADEGOKE , RIDWAN OLAMILEKAN ADESOLA , JULIANA BUNMI
ADETUNJI, TEMITAYO ESTHER ADEYEOLUWA , USHA ADIGA , QORINAH ESTININGTYAS
SAKILAH ADNANI, ABDELRAHMAN YOUSRY AFIFY , AANUOLUWAPO ADEYIMIKA AFOLABI ,
MUHAMMAD SOHAIL AFZAL, SAIRAAFZAL, SUNETH BUDDHIKA AGAMPODI, SHAHIN
AGHAMIRI, CESAR AGOSTINIS SOBRINHO , WILLIAMS AGYEMANG-DUAH , BRIGHT OPOKU
AHINKORAH , AUSTIN JAHLSTROM, AQEEL AHMAD , DANISH AHMAD , FUZAIL AHMAD,
MUAYYAD M AHMAD , NOAH AHMAD , SAJJAD AHMAD , AYMAN AHMED , HAROON
AHMED, LUAIAAHMED , MEHRUNNISHA SHARIF AHMED , MEQDAD SALEH AHMED , SYED
ANEES AHMED , MARJAN AJAMI, MOHAMMED AHMED AKKAIF , ASHLEY E AKRAMI,
HANADIALHAMAD , SYED MAHFUZ AL HASAN , ZAIN AL TA'ANT, YAZAN AL THAHER , TARIQ
AALALWAN , ZIYAD AL-ALY , KHURSHID ALAM, RASMIEH MUSTAFA AL-AMER , AMANI
ALANSARI, FAHMIY. AL-ASHWAL, MOHAMMED ALBASHTAWY , BEZAWIT ABEJE
ALEMAYEHU , ABDELAZEEM M ALGAMMAL, KHALID F ALHABIB , DARIALHUWAIL , ABID ALI
, ENDALE ALEMAYEHU ALI, MOHAMMAD DAUD ALI, MOHAMMED USMAN ALI, RAFAT ALI,
WAAD ALI, SHEIKH MOHAMMAD ALIF , YOUSEF ALIMOHAMADI, SAMAH W AL-JABI,
MOHAMAD ALJOFAN, SYED MOHAMED ALJUNID , AHMAD ALKHATIB , WAEL
ALMAHMEED , SABAH AL-MARWANI, MAHMOUD A ALOMARI, SALEH A ALQAHTANI,
ABDULLAH A ALQARNI, AHMAD ALRAWASHDEH , INTIMA ALRIMAWI, SAHEL MAJED
ALROUSAN , NAJIM Z ALSHAHRANI , ZAID ALTAANY , AWAIS ALTAF , FARRUKH JAWAD ALVI,
NELSON ALVIS-GUZMAN , MOHAMMAD AL-WARDAT, YASER MOHAMMED AL-WORAFI,
HANY ALY, SAFWAT ALY, KAREM H ALZOUBI, MASOUD AMAN MOHAMMADI, TEWODROS
GETNET AMERA, SOHRAB AMIRI, HUBERT AMU , DICKSON AAMUGSI, GANIYU ADENIYI
AMUSA | ROSHAN A ANANDA , ROBERT ANCUCEANU , MOHAMMED TAHIR ANSARI,
SUMBULANSARI, BOLUWATIFE STEPHEN ANUOLUWA,, IYADUNNI ADESOLA ANUOLUWA,
SAEID ANVARI, SUMADI LUKMAN ANWAR , ANAYOCHUKWU EDWARD ANYASODOR, JUAN

47


https://doi.org/10.1016/s0140-6736(25)00355-1
https://escholarship.org/uc/item/90v0z3w2

PABLO ARAB , JALAL ARABLOO , MOSAB ARAFAT , ALEKSANDR Y ARAVKIN , DEMELASH
AREDA , BRHANE BERHE AREGAWI, HIDAYAT ARIFIN, BENEDETTA ARMOCIDA, JOHAN
ARNLOV , MAHWISH AROOJ, AMIT ARORA, ANTON A ARTAMONOV , KURNIA DWI ARTANT]
, ASHOKAN ARUMUGAM , MOHAMMAD ASGHARI-JAFARABADI, TAHIRA ASHRAF,
BERNARD KWADWO YEBOAH ASIAMAH-ASARE , THOMAS ASTELL-BURT, SEYYED
SHAMSADIN ATHARI, PRINCE ATORKEY, ALOK ATREYA, ZAURE MARATOVNA
AUMOLDAEVA , MAMARU AYENEW AWOKE , ADEDAPO WASIU AWOTIDEBE , SETOGNAL
BIRARAAYCHILUHM, AMIRALI AZIMI, SADAT ABDULLA AZIZ , SHAHKAAR AZIZ , AHMEDY.
AZZAM , DOMENICO AZZOLINO , MINA BABASHAHI, GIRIDHARA RATHNAIAH BABU , ALAA
ABOELNOUR BADRAN , NASSER BAGHERI, RUHAI BAI, ATIF AMIN BAIG, SHANKAR M
BAKKANNAVAR, SENTHILKUMAR BALAKRISHNAN, OVIDIU CONSTANTIN BALTATU, KIRAN
BAM , RAJON BANIK,, SHIRIN BARATI, MAINAK BARDHAN,, HIBA JAWDAT BARQAWI, SIMON
BARQUERA, AMADOU BARROW, LINGKAN BARUA , MOHAMMAD-MAHDI BASTAN,,
SAURAV BASU , REZA BAYAT , MULAT TIRFIE BAYIH, NEBIYOU SIMEGNEW BAYLEYEGN,
NARASIMHA M BEERAKA , PRIYAMADHABA BEHERA , DIANA FERNANDA BEJARANO
RAMIREZ , UMAR MUHAMMAD BELLO, LUISBELO, DERRICK ABENNETT , MARIA BERGAMI,
KIDANEMARYAM BERHE , ABIYE ASSEFA BERIHUN , AJEET SINGH BHADORIA, NEERAJ
BHALA , RAVI BHARADWAJ , NIKHA BHARDWAJ , PANKAJ BHARDWAJ , SONU BHASKAR,
AJAY NAGESH BHAT , PRIYADARSHINI BHATTACHARJEE , GURJIT KAUR BHATTI,
JASVINDER SINGH BHATTI, CEM BILGIN, CATHERINE BISIGNANO , BIJIT BISWAS, BRUNO
BIZZOZERO PERONI, ESPEN BJERTNESS, TONE BJORGE , ARCHITH BOLOOR, SRI HARSHA
BOPPANA, SAMUEL ADOLF BOSOKA, SOUAD BOUAOUD, EDWARD J BOYKO , DEJANA
BRAITHWAITE, JAVIER BRAZO-SAYAVERA , HERMANN BRENNER, DANA BRYAZKA |
RAFFAELE BUGIARDINI, LINH PHUONG BUI, YASSER BUSTANJI, NADEEM SHAFIQUE BUTT,
ZAHID ABUTT, MEHTAP CAKMAK BARSBAY , DANIELA CALINA , LUISALBERTO CAMERA ,
LUCIANA APARECIDA CAMPOS, SI CAO, ANGELO CAPODICI, CLAUDIA CARLETTI, ANDRE F
CARVALHO, MARCIA CARVALHO, MONICA CATTAFESTA , MARIA SOFIA CATTARUZZA
LUCA CEGOLON, FRANCIELI CEMBRANEL, ESTER CERIN, ACHILLE CERNIGLIARO , JOSHUA
CHADWICK, CHIRANJIB CHAKRABORTY, EESHWAR K CHANDRASEKAR , JUNG-CHEN
CHANG , VIJAY KUMAR CHATTU, ANIS AHMAD CHAUDHARY , AKHILANAND CHAURASIA,
AN-TIAN CHEN, HAOWEI CHEN, NICHOLAS WS CHEW, GERALD CHI, RITESH CHIMORIYA,
PATRICK RCHING, ABDULAAL CHITHEER, DONG-WOO CHOI, BRYAN CHONG, CHEAN LIN
CHONG, HITESH CHOPRA, SHIVANI CHOPRA, HOU IN CHOU , SONALI GAJANAN
CHOUDHARI, SHENG-CHIA CHUNG, SUNGHYUN CHUNG , MUHAMMAD CHUTIYAMI,
REBECCAM COGEN, ALYSSA COLUMBUS, NATHALIE CONRAD, MICHAEL H CRIQUI,
NATALIA CRUZ-MARTINS , ALANNA GOMES DA SILVA, OMID DADRAS , XIAOCHEN DA ,
MAYANK DALAKOTI, EMANUELE D'AMICO, LALIT DANDONA , RAKHI DANDONA , LUCIO
D'ANNA, POJSAKORN DANPANICHKUL , SAMUEL DEMISSIE DARCHO, REZA DARVISHI
CHESHMEH SOLTANI, NIHAR RANJAN DASH , KAIRAT DAVLETOV, AZIZALLAH DEHGHAN ,
EDGAR DENOVA-GUTIERREZ , MESERET DERBEW MOLLA , ISMAIL DERGAA , ARAGAW
TESFAW DESALE , VINOTH GNANA CHELLAIYAN DEVANBU , DEVANANDA DEVEGOWDA,
ARKADEEP DHALI, BIBHADHUNGEL , DANIEL DIAZ, MONICA DINU, THANH CHI DO,
CAMILA BRUNELI DO PRADO, MILAD DODANGEH , PHIDELIATHERESA DOEGAH , SUSHIL
DOHARE, KLARA GEORGIEVA DOKOVA , PAUL NARH DOKU, NEDA DOLATKHAH , MARIO
D'ORIA, FARIBA - DOROSTKAR, OJAS PRAKASHBHAI DOSHI, RAJKUMAR PRAKASHBHAI
DOSHI, ROBERT KOKOU DOWOU , MI DU, SAMUEL C DUMITH, DOROTHEA DUMUID
BRUCE B DUNCAN, SULAGNA DUTTA , ALIREZA EBRAHIMI, KRISTINA EDVARDSSON,
ASHKAN EIGHAEI SEDEH, MICHAEL EKHOLUENETALE, RABIE ADEL EL ARAB, IBRAHIM
FARAHAT EL BAYOUMY , MOHAMED AHMED ELADL, SAID EL-ASHKER, IFFAT ELBARAZI ,
ISLAMY ELGENDY, MUHAMMED ELHADI, ASHRAF A EL-METWALLY , MOHAMED A
ELMONEM, MOHAMED HASSAN ELNAEM, RANDA ELSHEIKH , CHADI ELTAHA,
THEOPHILUS EMETO, MAYSA ESLAMI, NATALIAFABIN, HEIDAR FADAVIAN, ADENIYI
FRANCIS FAGBAMIGBE, ILDAR RAVISOVICH FAKHRADIYEV, SEYED NOOREDDIN FARAJI,
CARLA SOFIA E SA FARINHA , MOEZALISLAM EZZAT MAHMOUD FARIS , PAWAN SIRWAN
FARIS, MOHSEN FARJOUD KOUHANJANI, UMAR FAROOQUE, HOSSEIN FARROKHPOUR,
SAMUEL AANUOLUWAPO FASUSI, PATRICK FAZELI, TIMUR FAZYLOV, ALIREZA FEIZKHAH,,
GINENUS FEKADU, XIAOQI FENG , RODRIGO FERNANDEZ-JIMENEZ, NUNO FERREIRA,
NATALIYAAFOIGT , MORENIKE OLUWATOYIN FOLAYAN, ARTEM ALEKSEEVICH
FOMENKOV, ROHAM FOROUMADI, CELIAFORTUNA RODRIGUES , MATTEO FOSCHI,
KATE LOUISE FRANCIS , RICHARD CHARLES FRANKLIN , ALE? GABA, MUKTAR A GADANYA,
ABHAY MOTIRAMJI GAIDHANE , YASEEN GALALI, SILVANO GALLUS , BALASANKAR
GANESAN, SHIVAPRAKASH GANGACHANNAIAH , MIGLAS WELAY GEBREGERGIS, MESFIN
GEBREHIWOT , LEMMA GETACHER, MOLLA GETIE , FATANEH GHADIRIAN, RAMY
MOHAMED GHAZY , ARTYOM URIEVICH GIL, TIFFANY K GILL , RICHARD F GILLUM, ALEM
ABERA GIRMAY , MAHAVEER GOLECHHA, POUYA GOLEIJ, ALESSANDRA C GOULART,

48



AYMAN GRADA , MICHAL GRIVNA , ASHNA GROVER , ZHONGYANG GUAN, GIOVANNI
GUARDUCCI, MOHAMMED IBRAHIM MOHIALDEEN GUBARI, AVIRUP GUHA , SNIGDHA
GULATI, DAMITHA ASANGA GUNAWARDANE , ZHENG GUO , BHAWNA GUPTA , RAHUL
GUPTA, RAJEEV GUPTA, VIPIN GUPTA, ROBERTH STEVEN GUTIERREZ-MURILLO , JOSE
GUZMAN-ESQUIVEL , NAJAH R HADI, ZAHRA HADIAN , NADIAM HAMDY , SAMER HAMIDI
ASIF HANIF, NASRIN HANIFI , GRAEME JHANKEY | ALLIE HAQ , JOSEP MARIAHARO , FAIZUL
HASAN , REZA HASHEMPOUR , MOHAMMAD HASHEM HASHEMPUR , MD SAQUIB HASNAIN
, AMR HASSAN , NAGEEB HASSAN, SOHEIL HASSANIPOUR , AFAGH HASSANZADE RAD,
RASMUS J HAVMOELLER, SIMON | HAY , JEFFREY JHEBERT , KAMAL HEZAM , YUTA HIRAIKE
, MAIHOANG, RAMESH HOLLA , ALAMGIR HOSSAIN , HASSAN HOSSEINZADEH , MIHAELA
HOSTIUC, SORIN HOSTIUC, ZIN WAIHTAY , MENGSI HU, YIFEI HU , AYESHA HUMAYUN ,
TSEGAYE GEBREYES HUNDIE , MOHAMED IBRAHIM HUSSEINY , FOZIYA MOHAMMED
HUSSIEN , HONG-HAN HUYNH , BING-FANG HWANG , RAMZI IBRAHIM  ANEL IBRAYEVA
NAYU IKEDA , OLAYINKA STEPHEN ILESANMI | IRENAM ILIC , MILENAD ILIC, LEEBERK RAJA
INBARAJ, ARIT INOK , KHALID IQBAL , MD SAHIDUL ISLAM , MD. FAKRUL ISLAM , MD. RABIUL
ISLAM , SHEIKH MOHAMMED SHARIFUL ISLAM , NAHLAH ELKUDSSIAH ISMAIL , HIROYASU
ISO, GAETANO ISOLA, MOSIMAH CHARLES ITUKA , MASAO IWAGAMI , CHINWE JULIANA
IWU-JAJA, ASSEFAN IYASU, LOUIS JACOB, SHABBAR JAFFAR , HAITHAM JAHRAMI , AKHIL
JAIN, RAJESH JAIN , AMMAR ABDULRAHMAN JAIROUN , MIHAJLO JAKOVLIJEVIC, SYED
SARMAD JAVAID, SATHISH KUMAR JAYAPAL , SHUBHA JAYARAM , FELIX K JEBASINGH , SUN
HA JEE , ALELIGN TASEW JEMA , BIJAY MUKESH JESWANI , JOST B JONAS, NITIN JOSEPH,
CHARITY EHIMWENMA JOSHUA , JACEK JERZY JOZWIAK , MIKK JURISSON, BILLINGSLEY
KAAMBWA | ALI KABIR , VIDYA KADASHETTI, ASHISH KUMAR KAKKAR |, SANJAY KALRA,
SADDAM FUAD KANAAN , SAMUEL BERCHI KANKAM , ARUN R KANMANTHAREDDY ,
KEHINDE KAZEEM KANMODI , RAMI S KANTAR , DEBASISH KAR , MEHRDAD KARAJIZADEH ,
PASCHALIS KARAKASIS | ARMAN KARIMI BEHNAGH , SAHAND KARIMZADHAGH , NICHOLAS
J KASSEBAUM |, JOONAS H KAUPPILA , GBENGA A KAYODE , SHEMSU KEDIR, DIMITRIOS
KEHAGIAS | ARIZ KESHWANI , EMMANUELLE KESSE-GUYOT , MOHAMMAD KEYKHAEI,
HIMANSHU KHAJURIA , PANTEA KHALILI, ALIREZA KHALILIAN , MOHAMED KHALIS , AJMAL
KHAN , MASEER KHAN , MD ABDULLAH SAEED KHAN , MOHAMMAD JOBAIR KHAN , MOIEN
AB KHAN , MUHAMMAD SHAHZEB KHAN , NUSRAT KHAN |, VISHNU KHANAL , SHAGHAYEGH
KHANMOHAMMADI , MOAWIAH MOHAMMAD KHATATBEH , MASOOMEH KHEIRKHAH |
FERIHA FATIMA KHIDRI, MANOJ KHOKHAR , ATULYA AMAN KHOSLA , SEPEHR KHOSRAVI,
MAHMOOD KHOSROWJERDI, HELDA KHUSUN , GYU RI KIM | JIHEE KIM , JINHO KIM , MIN
SEO KIM, YUN JIN KIM, RUTH W KIMOKOTI, ADNAN KISA, LADLI KISHORE , SHIVAKUMAR
KM, MICHAIL KOKKORAKIS , FARZAD KOMPANI

The Lancet, v.: 405 p..785-812,2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: United kingdom

ISSN: 01406736

E-ISSN: 1474547X

DOI: 10.1016/s0140-6736(25)00397-6

https://doi.org/10.1016/s0140-6736(25)00397-6

WEB OF SCIENCE™ D)

Plant-Based Diets and Mental and Neurocognitive Health Outcomes: A Systematic Review With Meta-
Analysis (Completo, 2025)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, VALENTINA DIAZ-GONI, RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ ,
VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO, ESTELA JIMENEZ-LOPEZ , MARIA EUGENIA VISIER-
ALFONSO, MIRIAM GARRIDO-MIGUEL, ARTHUR EUMANN MESAS

Nutrition Reviews, 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dietay salud mental
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United kingdom

ISSN: 00296643

E-ISSN: 17534887

DOI: 10.1093/nutrit/nuaf0O80

https://doi.org/10.1093/nutrit/nuafO80
WEB OF SCIENCE™

The role of surrounding residential greenness in healthy behaviours: a systematic review and meta-

49


https://doi.org/10.1016/s0140-6736(25)00397-6
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(25)00397-6
https://doi.org/10.1093/nutrit/nuaf080

analysis (Completo, 2025)

I. MARCILLA-TORIBIO, B. BIZZOZERO-PERONI, B.NOTARIO-PACHECO, A. 1. RIBEIRO , M. P.
SANTOS, M. FERNANDEZ-PEREZ, S. CEKREZI, L. LUCAS-DE LA CRUZ, M. MARTINEZ-
ANDRES

Discover Public Health, v.: 22 2025

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 30050774

DOI:10.1186/512982-025-00625-3

https://doi.org/10.1186/512982-025-00625-3

WEB OF SCIENCE™ O]

Effects of a physical exercise program executed through immersive virtual reality on physical fitness
and body composition in college adults: protocol for a randomized controlled trial (Completo, 2025)

ANDRES GODOY CUMILLAF , PAOLA FUENTES-MERINO , FRANO GIAKONI-RAMIREZ ,
DANIEL DUCLOS-BASTIAS , JOSE BRUNEAU-CHAVEZ , EUGENIO MERELLANO-NAVARRO ,
BRUNO BIZZOZERO-PERONI

Retos, v.: 65 p.:356 - 366, 2025

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Spain

E-ISSN: 19882041

DOI:10.47197/retosv65.112724

https://doi.org/10.47197/retos.v65.112724

WEB OF SCIENCE™ latindex £

Global, regional, and national burden of headache disorders, 1990?2021, with forecasts to 2050: A
Global Burden of Disease study 2021 (Completo, 2025)

TISSAWIJERATNE, JIYEON OH, SOEUN KIM , YESOLYIM , MIN SEO KIM , JAE ILSHIN, YUN-
SEO OH, RAON JUNG, YUN SEO KIM, LEE SMITH , HASAN AALRUZ , RAMI ABD-RABU ,
DELDAR MORAD ABDULAH , RICHARD GYAN ABOAGYE , MEYSAM ABOLMAALI, DARIUSH
ABTAHI, AHMED ABUALHASAN , RUFUS ADESOJI ADEDOYIN, QORINAH ESTININGTYAS
SAKILAH ADNANI, FATEMEH AFRASHTEH , NAVIDHA AGGARWAL, DANISH AHMAD , ALI
AHMADI, NEGAR SADAT AHMADI, AMIR MAHMOUD AHMADZADE , SYED ANEESAHMED ,
SALAH AL AWAIDY , SAWSAN ALABBAD , MUAAZ M. ALAJLANI, YAZAN AL-AJLOUNI,
MOHAMMED USMAN ALI, SYED SHUJAIT AL, WAAD ALI, JOSEPH UY ALMAZAN , NAJIM Z.
ALSHAHRANI, AWAIS ALTAF , MOHAMMAD AL-WARDAT , KAREM H. ALZOUBI , SOHRAB
AMIRI, HUBERT AMU , GANIYU ADENIYI AMUSA , DAVID B. ANDERSON , SALEHA ANWAR ,
DEMELASH AREDA, MOHAMMAD ASGHARI-JAFARABADI, SAIT ASHINA , JAVED ASHRAF
TAHIRAASHRAF, ALI AZARGOONJAHROMI, YOGESH BAHURUPI, ATIF AMIN BAIG, SOHAM
BANDYOPADHYAY , MAINAK BARDHAN,, HIBA JAWDAT BARQAWI, AZADEH BASHIRI,
MOHAMMAD-MAHDI BASTAN, MARYAM BEMANALIZADEH , ISABELA M. BENSENOR,
ALEMSHET YIRGA YIRGA BERHIE , AKSHAYA SRIKANTH BHAGAVATHULA , SONU BHASKAR,
VIVEK BHAT, GURJIT KAUR BHATTI, JASVINDER SINGH BHATTI, CEM BILGIN , ATANU
BISWAS, BRUNO BIZZOZERO-PERONI, YASSER BUSTANJI, LUIS ALBERTO CAMERA,
EDOARDO CARONNA, ANDRE F. CARVALHO , SANDIP CHAKRABORTY , PATRICK R. CHING,
NIKOS CHRISTODOULOU, DINH-TOI CHU , HONGYUAN CHU, NATALIA CRUZ-MARTINS,
OMID DADRAS , XIAOCHEN DAI, EMANUELE D'AMICO, AMIRA HAMED DARWISH ,
SINDHURA DEEKONDA, VINOTH GNANA CHELLAIYAN DEVANBU , SAMATH DHAMMINDA
DHARMARATNE , ADRIANA DIMA, TEMESGIEN ERGETIE DINKAYEHU , HUYEN DO, PAUL
NARH DOKU, OJAS PRAKASHBHAI DOSHI , ABDEL RAHMAN E?MAR, NEGIN EISSAZADE,
CHADI ELTAHA, AYESHAFAHIM , JAWAD FARES , MOHSEN FARJOUD KOUHANJANI,
ANDRE FARO, PATRICK FAZELI, SEYED-MOHAMMAD FERESHTEHNEJAD , PIETRO
FERRARA, NUNO FERREIRA, FLORIAN FISCHER , ARIANNA FORNARI, MARIO GAJDACS,
MIGLAS WELAY GEBREGERGIS, DELARAM J. GHADIMI, AMIR GHAFFARI JOLFAY!I, ELENAV.
GNEDOVSKAYA , MAHAVEER GOLECHHA, ENRIQUE GOMEZ FIGUEROA , MOHAMMAD
HASHEM HASHEMPUR , MD SAQUIB HASNAIN , AMR HASSAN , NAGEEB HASSAN , MAHGOL
SADAT HASSAN ZADEH TABATABAEI , MOHAMED I. HEGAZY , GOLNAZ HEIDARI, BARTOSZ
HELFER, MD MAHBUB HOSSAIN, MOWAFA HOUSEH , CHENGXI HU , IVO |AVICOLI,
OLAYINKA STEPHEN ILESANMI, IRENA M. ILIC, MUHANA FAWWAZY ILYAS , SALIM ILYASU ,
NAHLAH ELKUDSSIAH ISMAIL , ALI JAFARI-KHOUNIGH , HAITHAM JAHRAMI, MANTHAN
DILIPKUMAR JANODIA, RUWAN DUMINDA JAYASINGHE , BIJAY MUKESH JESWANI, JOST
B.JONAS , NITIN JOSEPH, RIZWAN KALANI, MOIEN A.B. KHAN , SOROUR KHATERI ,
MAHALAQUA NAZLI KHATIB, HAMID REZA KHAYAT KASHANI, FERIHA FATIMA KHIDRI,
MOEIN KHORMALI, SEPEHR KHOSRAVI, YUN JIN KIM, FARZAD KOMPANI, KAREL KOSTEV,

50


https://doi.org/10.1186/s12982-025-00625-3
https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s12982-025-00625-3.pdf
https://doi.org/10.47197/retos.v65.112724
https://doi.org/10.47197/retos.v65.112724

KEWAL KRISHAN, BINDU KRISHNAN , BARTHELEMY KUATE DEFO, MOHAMMED KUDDUS,
MUKHTAR KULIMBET , RAKESH KUMAR , VIJAY KUMAR, VILLE KYTO, SAVITA LASRADO,
SEUNG WON LEE , JACOPO LENZI, MATILDE LEONARDI, GIANCARLO LUCCHETTI,
ALESSANDRA LUGO , IRSA FATIMA MAKHDOOM | ARASHK MALLAHZADEH , VAHID
MANSOQURI, ROY RILLERAMARZO, YASITH MATHANGASINGHE , MAHSA MAYELI , ASIM
MEHMOOD , ATTE MERETOJA, TOMISLAV MESTROVIC , SACHITH METTANANDA,
GIUSEPPE MINERVINI, ARCHANA MISHRA , PRASANNA MITHRA , KHABAB ABBASHER
HUSSIEN MOHAMED AHMED , IBRAHIM MOHAMMADZADEH , SHAFIU MOHAMMED,,
LORENZO MONASTA, SHANE DOUGLAS MORRISON , AMIN NABAVI, ZUHAIR S.NATTO,
JAVAID NAUMAN, LUCIANO NIEDDU , FRED NUGEN , ANDREW T. OLAGUNJU , ARAO
BELITARDO OLIVEIRA, WELBER SOUSA OLIVEIRA, HANY A. OMAR , GORAN LATIF OMER,
NIKITAOTSTAVNOV, MAHESH P A, LEONIDAS D. PANOS , ROMIL R. PARIKH ,
SHANKARGOUDA PATIL , APURBA PATRA, PAOLO PEDERSINI, UMBERTO PENSATO,
PRINCE PEPRAH, MARIO F.P. PERES , MICHAEL A. PIRADOV, PATRICIA POZO-ROSICH ,
JALANDHAR PRADHAN, SANJAY PRAKASH , AKILA PRASHANT , JAGADEESH PUVVULA,
ALIREZA RAFIEI, ALBERTO RAGGI, AMIR MASOUD RAHMANI, MAHMOUD MOHAMMED
RAMADAN , DEVARAJAN RATHISH , ILARI RAUTALIN , SALMAN RAWAF , MOHSEN REZAEIAN
,DONYA REZAZADEH EIDGAHI, TAEHO GREGORY RHEE , PRIYANKA ROY , ADNAN SAAD
EDDIN, CAMERON JOHN SABET, BASEMA AHMAD SADDIK , ERFAN SADEGHI , UMAR
SAEED , FATEMEH SAHEB SHARIF-ASKARI, NARJES SAHEB SHARIF-ASKARI, PRAGYAN
MONALISA SAHOO , SOHRAB SALIMI, ABDALLAH M. SAMY , JENNIFER SAULAM , MONIKA
SAWHNEY , YIGIT CAN SENOL , SUBRAMANIAN SENTHILKUMARAN , YASHENDRA SETHI,
HOMA SEYEDMIRZAEI , MAHAN SHAFIE , ANAS SHAMSI, AMIN SHARIFAN , HATEM SAMIR
SHEHATA , REKHA RAGHUVEER SHENOY , FARHAD SHOKRANEH , JASPREET KAUR SIDHU ,
BALJINDER SINGH , HARMANJIT SINGH , JASVINDER A. SINGH, SURJIT SINGH , ANNA
ALEKSANDROVNA SKRYABINA , FARRUKH SOBIA , BAHADAR S. SRICHAWLA , VINAY SURESH
, CHANDAN KUMAR SWAIN, SREE SUDHATY , PAYAM TABAEE DAMAVANDI , CELINE
TABCHE , MOHAMMAD TABISH , MANOJ TANWAR , MOHAMAD-HANI TEMSAH , MASAYUKI
TERAMOTO , NGHIAMINH TRAN, THANG HUU TRAN , ARISTIDIS TSATSAKIS , ANIEFIOK
JOHN UDOAKANG , JIBRIN SAMMANI USMAN , HANDE UZUNCIBUK, JEF VAN DEN EYNDE,
TOMMI JUHANI VASANKARI, NARAYANASWAMY VENKETASUBRAMANIAN , JORGE HUGO
VILLAFANE, LINTAO WANG , XINGXIN WANG , YUAN-PANG WANG , TAWEEWAT
WIANGKHAM , ANDREA SYLVIAWINKLER , ALEMAYEHU MOLLAWOLLIE , ZHEMAN XIAO ,
YAZACHEW ENGIDA ENGIDA YISMAW , ABDILAHI YOUSUF , ZHONGY| ZHAO , MAGDALENA
ZIELI?SKA , MIN KYUNG CHU , TAE-JIN SONG, DONG KEON YON, VALERY L. FEIGIN

Cell Reports Medicine, p.:102348 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 26663791

DOI: 10.1016/j.xcrm.2025.102348

https://doi.org/10.1016/j.xcrm.2025.102348
WEB OF SCIENCE™

The global, regional, and national burden of cancer, 1990-2023, with forecasts to 2050: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2023 (Completo, 2025)

LISAM FORCE, JONATHAN M KOCARNIK, MIRANDA L MAY , KAYLEIGH BHANGDIA,
ANDREW CRIST, LOUISE PENBERTHY , NATALIE PRITCHETT , ALISTAIR ACHESON, LEE
DEITESFELD , BHOOMADEVIA, HASAN AALRUZ , NASIR ABBAS , MARYAM ABBASALIPOUR
BASHASH , ABDALLAH HAABD ALMAGIED , SAMAR ABD ELHAFEEZ , ASHRAF NABIEL
ABDALLA , MOHAMMED ALTIGANI ABDALLA, WAEL M ABDEL-RAHMAN, PARSA ABDI ,
WAKGARI MOSISA ABDISA , DABA ABDISSA, ARASH ABDOLLAHI, MERIEM ABDOUN,
ARMAN ABDOUS , AUWAL ABDULLAHI, MESFIN ABEBE , ARMITA ABEDI, SYED HANI ABIDI ,
ALEMWORKABIE, OLUMIDE ABIODUN, RICHARD GYAN ABOAGYE , HASSAN
ABOLHASSANI, ULRIC SENA ABONIE, LUCAS GUIMARAES ABREU , AMINU KENDE
ABUBAKAR, BILYAMINU ABUBAKAR , EMAN ABU-GHARBIEH , HANA J ABUKHADIJAH ,
SALAHDEIN ABURUZ , AHMED ABU-ZAID , RAGHU RAM ACHAR , JUAN MANUEL ACUNA,
LISA C ADAMS | LAWAN HASSAN ADAMU , ISAAC YEBOAH ADDO, KAMORU ADEMOLA
ADEDOKUN , NURUDEEN AADEGOKE, VICTOR ADEKANMBI, IBUKUN MODUPE ADESIYAN
, HABEEB OMOPONLE ADEWUY!, USHA ADIGA , QORINAH ESTININGTYAS SAKILAH
ADNANI, PRINCE OWUSU ADOMA, LETICIAAKUA ADZIGBLI, AHMED M AFIFI,
AANUOLUWAPO ADEYIMIKA AFOLABI, FATEMEH AFRASHTEH , ARYA AFROOGHE,
MUHAMMAD SOHAIL AFZAL, SUNETH BUDDHIKA AGAMPODI , NAVIDHA AGGARWAL,
FELEKE DOYORE AGIDE , CESAR AGOSTINIS SOBRINHO , WILLIAMS AGYEMANG-DUAH ,
BRIGHT OPOKU AHINKORAH , AQEEL AHMAD , DANISH AHMAD , FAISALAHMAD,

51


https://doi.org/10.1016/j.xcrm.2025.102348

KHURSHID AHMAD , MUAYYAD M AHMAD , SAJJAD AHMAD , TAUSEEF AHMAD , ELHAM
AHMADI, AMIR MAHMOUD AHMADZADE , MOHADESE AHMADZADE , ANISUDDIN AHMED
,AYMAN AHMED , GASHA SALIH AHMED, IBRAR AHMED , LUAI A AHMED , MEHRUNNISHA
SHARIF AHMED , MEQDAD SALEH AHMED , MUKTAR BESHIR AHMED , NESREDIN AHMED,
SYED ANEES AHMED , DOLAPO EMMANUEL AJALA , MARJAN AJAMI, ROLAND
EGHOGHOSOA AKHIGBE , KAROLINA AKINOSOGLOU , SALAH AL AWAIDY , HANADI AL
HAMAD , SYED MAHFUZ AL HASAN , OMAR AL OMARI, MOHAMMAD AL QADIRE, YAZAN AL
THAHER, OMAR ALIMOHAMMED AL ZAABI, KHURSHID ALAM, ZUFISHAN ALAM , AMANI
ALANSARI, FAHMI'Y AL-ASHWAL , LAILA ISMAEL AL-DAKEN , WAFA A ALDHALEEI, SHEREEN
MALEIDI, BEZAWIT ABEJE ALEMAYEHU , AYMAN AL-EYADHY , ABDELAZEEM M
ALGAMMAL , ADEL ALI SAEED AL-GHEETHI , MOHAMMED KHALED AL-HANAWI, DARI
ALHUWAIL, ABID ALI, ENDALE ALEMAYEHU ALI, MOHAMMAD DAUD ALI, MOHAMMED
USMAN ALI, RAFAT ALI, SYED SHUJAIT ALI, WAAD ALI, SHEIKH MOHAMMAD ALIF , SAMAH
W AL-JABI, SYED MOHAMED ALJUNID , AHMAD ALKHATIB , NIHAD A ALMASRI, HESHAM M
AL-MEKHLAFI, MOHMMAD MINWER ALNAEEM , HASAN YASER ALNISS , MARGRET BEAULA
ALOCIOUS SUKUMAR , MAHMOUD A ALOMARI, MOHAMMAD R ALOSTA, SALEH A
ALQAHTANI, AHMAD RAJEH AL-QUDIMAT , RAJAA M MOHAMMAD AL-RADDADI, AHMAD
ALRAWASHDEH , INTIMA ALRIMAWI , SAHEL MAJED ALROUSAN , SALMAN KHALIFAH AL-
SABAH , NAJIM Z ALSHAHRANI , AWAIS ALTAF , ALAA B AL-TAMMEMI , ELYSIAM ALVAREZ,
NELSON ALVIS-GUZMAN, YASER MOHAMMED AL-WORAFI, HANY ALY , MOHAMMAD
SHARIF IBRAHIM ALYAHYA , ABDALLAH ALZOUBI, KAREM H ALZOUBI, MD AKIB AL-
ZUBAYER, MASOUD AMAN MOHAMMADI, TAREK TAWFIK AMIN, ALIREZA
AMINDAROLZARBI, SHIVA AMINNIA , NAFIU AMINU , MOHAMMAD HOSEIN AMIRZADE-
IRANAQ , HUBERT AMU, GANIYU ADENIYI AMUSA, ROBERT ANCUCEANU, DEANNA
ANDERLINI, ABHISHEK ANIL, AMIR ANOUSHIRAVANI, HOSSEIN ANSARINIYA , IYADUNNI
ADESOLA ANUOLUWA | SAEID ANVARI, SALEHA ANWAR , SUMADI LUKMAN ANWAR,
RAZIQUE ANWER , EKENEDILICHUKWU EMMANUEL ANYABOLO , ANAYOCHUKWU
EDWARD ANYASODOR, ANGELA ESI APEAGYEI, JUAN PABLO ARAB, JALAL ARABLOO,
RAZMAN ARABZADEH BAHRI, ELSHAIMAA A ARAFA, MOSAB ARAFAT , ALEKSANDR Y
ARAVKIN , MARTINA ARCIERI, DEMELASH AREDA , HANY ARIFFIN , MESAY ARKEW , ANTON
AARTAMONOV, SANTHOSH ARUL , DEEPAVALLI ARUMUGANAINAR , MOHAMMAD
ASGHARI-JAFARABADI, AKRAM ASHAMES , MUHAMMAD ABDUL BASIT ASHRAF , TAHIRA
ASHRAF , BERNARD KWADWO YEBOAH ASIAMAH-ASARE , HAFTU ASMEROM ASMEROM,
BATYRBEK ASSEMBEKOV , SMITAASTHANA , PRINCE ATORKEY , MAHA MOH'D WAHBI
ATOUT, JULIE ALAERE ATTA, MARCEL AUSLOOS , ATALEL FENTAHUN AWEDEW , ADEDAPO
WASIU AWOTIDEBE, BEATRIZ PAULINA AYALA QUINTANILLA, HALEH AYATOLLAHI, SEYED
MOHAMMAD AYYOUBZADEH , ALI AZARGOONJAHROMI , AMIRALI AZIMI, MOHD
YUSMAIDIE AZIZ, SADAT ABDULLA AZIZ , SHAHKAAR AZIZ , HOSEIN AZIZI, AHMED Y
AZZAM , MUHAMMAD BADAR , ASHISH D BADIYE , ALAA ABOELNOUR BADRAN , NASSER
BAGHERI, FERESHTEH BAGHIZADEH, RAZIEH BAHREINI, RUHAI BAI, ATIF AMIN BAIG,
LOVENISH BAINS, RAM CHANDRA BAJPAI, SHANKAR M BAKKANNAVAR , AUWAL ADAM
BALA, WONDU FEYISA BALCHA , MOHAMMADREZA BALOOCH HASANKHANI, SOHAM
BANDYOPADHYAY , RAJON BANIK, ALEKSANDRA BARAC, SHIRIN BARATI, MAINAK
BARDHAN, SUZANNE LYN BARKER-COLLO, HIBA JAWDAT BARQAWI, AMADOU BARROW,
ZARRIN BASHARAT, SHAHID BASHIR, AFISU BASIRU, PRITISH BASKARAN, MOHAMMAD-
MAHDI BASTAN, KAVITABATRA, MATTEO BAUCKNEHT , MOHSEN BAYATI, FEYISA
SHASHO BAYISA , NARASIMHA M BEERAKA , BABAK BEHNAM , AMIR HOSSEIN BEHNOUSH,
PAYAM BEHZADI, DIANA FERNANDA BEJARANO RAMIREZ, SEWUNET ADMASU
BELACHEW, GOKCE BELGE BILGIN, LUIS BELO , HABIB BENZIAN , ALEMSHET YIRGA YIRGA
BERHIE, AMIEL NAZER C BERMUDEZ, AJEET SINGH BHADORIA , AKSHAYA SRIKANTH
BHAGAVATHULA , NICKHILL BHAKTA , NEERAJ BHALA, RAVI BHARADWAJ , NIKHA
BHARDWAJ, PANKAJ BHARDWAJ , PRARTHNA V BHARDWAJ , SONU BHASKAR , AJAY
NAGESH BHAT, VIVEK BHAT , SHUVARTHI BHATTACHARJEE , GURJIT KAUR BHATTI,
JASVINDER SINGH BHATTI, MOHIUDDIN AHMED BHUIYAN , SOUMITRA S BHUYAN,
RALUCA BIEVEL-RADULESCU, CEM BILGIN, CATHERINE BISIGNANO , MOHAMMAD
SHAHANGIR BISWAS , MONIRUJJAMAN BISWAS , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, TONE
BJORGE, TRUPTI BODHARE, OBASANJO AFOLABI BOLARINWA , ARCHITH BOLOOR,
HAMED BORHANY, SAMUEL ADOLF BOSOKA , ALEJANDRO BOTERO CARVAJAL, SOUAD
BOUAOUD , MARIJAM BOZIC , DEJANA BRAITHWAITE , MICHAEL BRAUER , HERMANN
BRENNER, LINH PHUONG BUI, KATRIN BURKART , FELIXBUSCH , MARIA TERESA
BUSTAMANTE-TEIXEIRA, YASSER BUSTANJI, NADEEM SHAFIQUE BUTT, ZAHID ABUTT,
GUANGYAO CAI, LUISALBERTO CAMERA, ISMAEL CAMPOS-NONATO, SI CAO, YUBIN CAO
, ANGELO CAPODICI, GIULIA CARRERAS, MARCIA CARVALHO, CARLOS A CASTANEDA-
ORJUELA , FERRAN CATALA-LOPEZ , MARIA SOFIA CATTARUZZA , LUCA CEGOLON,
FRANCIELI CEMBRANEL, ESTER CERIN, ACHILLE CERNIGLIARO, SONIA CERRAI, ADITYA

52



CHAKRABORTY , CHIRANJIB CHAKRABORTY , SANDIP CHAKRABORTY , RAMA MOHAN
CHANDIKA , VIJAY KUMAR CHATTU, ANIS AHMAD CHAUDHARY , SIRSHENDU CHAUDHURI
, AKHILANAND CHAURASIA , GALMESA BEKANA CHEMEDA , HANA CHEN , KAI CHEN, MENG
XUAN CHEN , FATEMEH CHICHAGI, ODGEREL CHIMED-OCHIR, PATRICK R CHING,, JESUS
LORENZO CHIRINOS-CACERES , WILLIAM CSCHO, DONG-WOO CHOI, SUNGCHUL CHOI,
BRYAN CHONG, YUEN YU CHONG, HITESH CHOPRA, SHIVANI CHOPRA , HOU IN CHOU ,
SONALI GAJANAN CHOUDHARI, DINH-TOI CHU , ISAAC SUNDAY CHUKWU , ERIC CHUNG,
SUNGHYUN CHUNG, IOLANDA CIOFFI, ALYSSA COLUMBUS, JOAO CONDE, VERA MARISA
COSTA, NATALIA CRUZ-MARTINS , BASHIR DABO , OMID DADRAS, XIAOCHEN DAI, LALIT
DANDONA , RAKHI DANDONA, LUCIO D'ANNA, POJSAKORN DANPANICHKUL , REZA
DARVISHI CHESHMEH SOLTANI, ASO MOHAMMAD DARWESH , SASWATI DAS, NIHAR
RANJAN DASH, MOHSEN DASHTI, CORNELIUS DASSAH, DIMASH DAVLETOV, FERNANDO
PIO DE LAHOZ , FRANCES E DEAN , EDWARD CHRISTOPHER DEE , SINDHURA DEEKONDA,
MOHAMMAD DELSOZ , ABEL DESALEGN DEMEKE , EDGAR DENOVA-GUTIERREZ , RUPAK
DESAI, ARAGAW TESFAW DESALE , GASHAW DESSIE , DEVANANDA DEVEGOWDA, SYED
MASUDUR RAHMAN DEWAN , ARKADEEP DHALI , AMOL S DHANE , MEGHNATH DHIMAL ,
SAMEER DHINGRA, BIBHA DHUNGEL , MARCELLO DI PUMPO , LUISANTONIO DIAZ,
MICHAEL J DIAZ , THAO HUYNH PHUONG DO, SAEID DOAEI, FRANCESCO DONDI, FARIBA
DOROSTKAR , WENDEL MOMBAQUE DOS SANTOS, OJAS PRAKASHBHAI DOSHI , LEILA
DOSHMANGIR, TAIWO OMOTAYO DOSUMU , ROBERT KOKOU DOWOU , MENAYIT
TAMRAT DRESSE , JOHN DUBE, SENBAGAM DURAISAMY , OYEWOLE CHRISTOPHER
DUROJAIYE, SULAGNADUTTA , ARKADIUSZ MARIAN DZIEDZIC , ABDEL RAHMAN E'MAR ,
HISHAM ATAN EDINUR , BEHRAD EFTEKHARI , ASHKAN EIGHAEI SEDEH , MICHAEL
EKHOLUENETALE , TEMITOPE CYRUS EKUNDAYO, RABIE ADEL EL ARAB, ABDELFATTEH EL
OMRI, IMAN EL SAYED , MAYSAA EL SAYED ZAKI, REZA ELAHI, NOHA MOUSAAD ELEMAM |
MUHAMMED ELHADI , WASEEM EL-HUNEIDI, SHERIF ELKANNISHY , AHMED O
ELMEHRATH , ADEL B ELMOSELHI, RANDA ELSHEIKH , YASSER MOHAMED EL-SHERBINY ,
IBRAHIM ELSOHABY , ABDELGAWAD SALAH ABDELGAWAD ELTAHAWY , MOHD
ELMAGZOUB ELTAHIR, SYED EMDADUL HAQUE , THEOPHILUS | EMETO , TALHA BIN
EMRAN , DESTAW ENDESHAW , BABAK ESHRATI, MAJID ESLAMI , SAYEH EZZIKOURI,
HEIDAR FADAVIAN , ADENIYI FRANCIS FAGBAMIGBE , AYESHA FAHIM | SAMAN FAHIMI |
AAMIR FAHIRA | ILDAR RAVISOVICH FAKHRADIYEV , ALIASGHAR FAKHRI-DEMESHGHIEH
LUCAFALZONE , ALIREZA FARAHANI, MOHAMMAD FARAHMAND , SEYED NOOREDDIN
FARAJI, MAHSA FARAMARZPOUR , EBRAHIM FARASHI , ZAKI FARHANA , MOEZALISLAM
EZZAT MAHMOUD FARIS, PAWAN SIRWAN FARIS, ANDRE FARO , UMAR FAROOQUIE,
HOSSEIN FARROKHPOUR , ABIDEMI OMOLARA FASANMI , KIANA FASIHI , EMMANUEL
TOLUWANI FASUSI, HAMED FATTAHI, ALIREZA FEIZKHAH , GINENUS FEKADU , DANIELA
FERRANTE, PIETRO FERRARA , NUNO FERREIRA , GETAHUN FETENSA, FLORIAN FISCHER,
JAMES L FISHER , BOBIRCATEODOR FLORIN , OLUMUYIWA SHOLA FOLAYAN, ARIANNA
FORNARI, ALI FOROUHARI, BEHZAD FOROUTAN , MARYAM FOTOUHI, TAKESHI
FUKUMOTO , AMI FUKUNAGA , MUKTAR A GADANYA , MARIO GAJDACS, SILVANO GALLUS,
ADAMU USMAN GAMAWA | ARAVIND P GANDHI , SHIVAPRAKASH GANGACHANNAIAH ,
MOUNIKA GANGIREDDY , JACOPO GARLASCO, RUPESH K GAUTAM , FEVEN SAHLE GEBRE,
MIGLAS WELAY GEBREGERGIS, MESFIN GEBREHIWOT , TEFERI GEBRU GEBREMESKEL,
HAFTAY GEBREMEDHIN GEBRESLASSIE , GEBREMARIAM WULIE GEREMEW , GENANEW K
GETAHUN , SADEGH GHAFARIAN , AMIR GHAFFARI JOLFAYI, LOBNA FAIZ GHARAIBEH,
HANIYEH GHASRSAZ , FARIBA GHASSEMI , RAMY MOHAMED GHAZY , MARYAM
GHOLAMALIZADEH , NASIM GHOLIZADEH , ELENA GHOTBI , KONSTANTINOS GIANNAKIS ,
ARTYOM URIEVICH GIL, SYED ABDULLAH GILANI, ALEM ABERA GIRMAY | ALESSANDRO
GIROMBELLI, AMIT GOEL, ANIL KUMAR GOEL , MAHAVEER GOLECHHA, DAVIDE
GOLINELLI, MREZA GOODARZIAN , GIUSEPPE GORINI, CHANGHAO GU , SHI-YANG GUAN,,
GIOVANNI GUARDUCCI, MOHAMMED IBRAHIM MOHIALDEEN GUBARI, ZHENG GUO ,
ZHIFENG GUO, BHAWNA GUPTA, SAPNA GUPTA, REYNA ALMA GUTIERREZ, JOSE
GUZMAN-ESQUIVEL , ADRINAHABIBZADEH , FARROKH HABIBZADEH , PARHAM
HABIBZADEH , TESFAHUN SIMON SIMON HADARO , NAJAH R HADI, DARIUSH
HAGHMORAD , NGUYEN HAI NAM , HAIMANOT EWNETU HAILU , Hassen Mosa Mosa Hal
The Lancet, 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United kingdom

ISSN: 01406736

E-ISSN: 1474547X

DOI: 10.1016/s0140-6736(25)01635-6

https://doi.org/10.1016/s0140-6736(25)01635-6



https://doi.org/10.1016/s0140-6736(25)01635-6

WEB OF SCIENCE™

Physical Activity and Older Population: Are the Physical Activity Guidelines Adequate for Low- and
Middle-Income Countries? (Completo, 2025)

FERNANDA CASTRO MONTEIRO , RICARDO AURELIO CARVALHO SAMPAIO , BRUNO
BIZZOZERO-PERONI, JULLYANE CALDAS DOS SANTOS , EDUARDO LUSA CADORE,
HIDENORI ARAI, DANILO RODRIGUES PEREIRA DA SILVA

Journal of Physical Activity and Health, p.:1 -2, 2025

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United states

ISSN: 15433080

E-ISSN: 15435474

DOI:10.1123/jpah.2025-0513

https://doi.org/10.1123/jpah.2025-0513
WEB OF SCIENCE™

Global, Regional, and National Burden of Cardiovascular Diseases and Risk Factors in 204 Countries
and Territories, 1990-2023 (Completo, 2025)

Global Burden of Cardiovascular Diseases and Risks 2023 Collaborators, BRUNO BIZZOZERO
PERONI

Journal of the American College of Cardiology, 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: Netherlands

ISSN: 07351097

E-ISSN: 15583597

DOI: 10.1016/j.jacc.2025.08.015

https://doi.org/10.1016/j.jacc.2025.08.015
WEB OF SCIENCE™

Association Between Social Determinants of Health and Arterial Stiffness in Healthy Adults: Cross?
Sectional Data From the EVasCu Study (Completo, 2025)

ALICIA SAZ-LARA, IVAN CAVERO-REDONDO, BRUNO BIZZOZERO-PERONI, IRENE
MARTINEZ-GARCIA , ESTELA JIMENEZ-LOPEZ, IRIS OTERO-LUIS, CARLA GEOVANNA
LEVER-MEGINA, CARLOS PASCUAL-MORENA

Health & Social Care in the Community, v.: 2025 2025

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 09660410

E-ISSN: 13652524

DOI: 10.1155/hsc/5531047

https://doi.org/10.1155/hsc/5531047

WEB OF SCIENCE™

Adherence Trends to the Mediterranean Diet in Spanish Youth: A Systematic Review and Meta-
Analysis (Completo, 2025)

SOFIA ALFARO-GONZALEZ , MIRIAM GARRIDO-MIGUEL, RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ
, IRENE SEQUI-DOMINGUEZ , ARTHUR EUMANN MESAS , BRUNO BIZZOZERO-PERONI,
ESTELA JIMENEZ-LOPEZ , VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO

Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases, p.:104220 2025

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacién: Netherlands

ISSN: 09394753

DOI: 10.1016/j.numecd.2025.104220

https://doi.org/10.1016/j.numecd.2025.104220
WEB OF SCIENCE™

Association of family history of myocardial infarction or stroke with vascular parameters in healthy
individuals: the EVasCu study and MUJER-EVA project (Completo, 2025)

IVAN CAVERO-REDONDO , CARLOS PASCUAL-MORENA, JOSE ALBERTO MARTINEZ-
HORTELANO, CELIA ALVAREZ-BUENO, IRENE MARTINEZ-GARCIA, EVA RODRIGUEZ-

54


https://doi.org/10.1123/jpah.2025-0513
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2025.08.015
https://doi.org/10.1155/hsc/5531047
https://doi.org/10.1155/hsc/5531047
https://doi.org/10.1016/j.numecd.2025.104220

GUTIERREZ , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, ALICIA SAZ-LARA
The American Journal of the Medical Sciences, 2025

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 00029629

DOI: 10.1016/j.amjms.2025.07.004

https://doi.org/10.1016/j.amjms.2025.07.004
WEB OF SCIENCE™

Global, regional, and national trends in routine childhood vaccination coverage from 1980 to 2023
with forecasts to 2030: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2023 (Completo,
2025)

EMILY HAEUSER, SAM BYRNE , JASON NGUYEN , CATALINA RAGGI, SUSAN A MCLAUGHLIN ,
CATHERINE BISIGNANO , ASHLEY A HARRIS , AMANDA E SMITH , PAULINAALINDSTEDT,
GEORGIASMITH , SAMUEL JAMES HEROLD , OLIVIA D NESBIT, TAYLOR NOYES, NOGA
SHALEV, LATERA TESFAYE OLANA , MOHAMMAD AMIN AALIPOUR, HASAN AALRUZ , MITRA
ABBASIFARD, FAEZEH ABBASPOUR , HEDAYAT ABBASTABAR, SAMAR ABD ELHAFEEZ,
EMAD M. ABDALLAH, REDA ABDEL-HAMEED , ATEF ABDELKADER, SHERIEF ABD-ELSALAM,
WAKGARI MOSISA ABDISA , MERIEM ABDOUN , ARMAN ABDOUS , DELDAR MORAD
ABDULAH , ADAM ABDULLAHI, AUWAL ABDULLAHI, TOUFIK ABDUL-RAHMAN , KULMIRA
ABDYKERIMOVA, ARMITA ABEDI, ASRAT AGALU ABEJEW, ROBERTO ARIEL ABELDANO
ZUNIGA, SYED HANI ABIDI, OLUMIDE ABIODUN,, RAHIM ABO KASEM , RICHARD GYAN
ABOAGYE, HASSAN ABOLHASSANI, ULRIC SENA ABONIE, ABDULLAHI TUNDE ABORODE,
NAGAH MOHAMED ABOURASHED , MOHAMED ABOUZID, DMITRY ABRAMOV, LUCAS
GUIMARAES ABREU, DARIUSH ABTAHI, RANA KAMAL ABU FARHA , BILYAMINU ABUBAKAR
, EMAN ABU-GHARBIEH , HANA J ABUKHADIJAH , SALAHDEIN ABURUZ , ANIRUDH
BALAKRISHNA ACHARYA, MESHACK ACHORE, JUAN MANUEL ACUNA, OUSMAN ADAL,
LISAC.ADAMS, ABDU AADAMU , TAJUDEEN ADESANMI ADEBISI, DAVID ADEDIA,
KAMORU ADEMOLA ADEDOKUN , OLUWATOBI EMMANUEL ADEGBILE , OYELOLA A
ADEGBOYE , NURUDEEN AADEGOKE , OLUMIDE THOMAS ADELEKE , JULIANA BUNMI
ADETUNJI, MACHE TSADIK ADHANA, RIPON KUMAR ADHIKARY , USHA ADIGA , MOHD
ADNAN , QORINAH ESTININGTYAS SAKILAH ADNANI, PRINCE OWUSU ADOMA | LETICIA
AKUAADZIGBLI, GIUSEPPINA AFFINITO , AANUOLUWAPO ADEYIMIKA AFOLABI, HABEEB
ABIODUN AFOLABI, ROTIMI FELIXAFOLABI, SAIRAAFZAL, SUNETH BUDDHIKA
AGAMPODI, DHIRAJMOTILAL AGARWAL, SEPEHR AGHAJANIAN , CONSTANZA ELIZABETH
AGUILERA ARRIAGADA , WILLIAMS AGYEMANG-DUAH , MAHSA AHADI, AQEEL AHMAD
DANISH AHMAD , KHURSHID AHMAD, RABBIYA AHMAD, SHOAIB AHMAD , TAUSEEF
AHMAD , AYMAN AHMED , HAROON AHMED , MEQDAD SALEH AHMED , MUKTAR BESHIR
AHMED, MUSHOOD AHMED , NAVEED AHMED, SYED ANEES AHMED , SIMEON
OKECHUKWU AJAKWE , DOLAPO EMMANUEL AJALA , GIZACHEW TADDESSE AKALU,
OLUWASEFUNMI AKEJU, ROLAND EGHOGHOSOA AKHIGBE , KAROLINA AKINOSOGLOU,,
MOHAMMED AHMED AKKAIF , HAMMAD AKRAM , ASHLEY E AKRAMI , ALAA AL AMIRY,
SALAH AL AWAIDY , HANADI AL HAMAD , MOHAMMAD KHALED AL NAWAYSEH , OMAR AL
OMARI, YAZAN AL THAHER , OMAR ALI MOHAMMED AL ZAABI, MOHAMMAD AHMMAD
MAHMOUD AL ZOUBI, YAZAN AL-AJLOUNI, ZIYAD AL-ALY , KHURSHID ALAM,
MOHAMMAD KHURSHEED ALAM , NAZMUL ALAM , RASMIEH MUSTAFA AL-AMER, TURKI M
ALANZI, JUDE OLUWAPELUMI ALAO, FAHMI'Y. AL-ASHWAL , MOHAMMED ALBASHTAWY,,
MOHAMMAD T ALBATAINEH , ABDULELAH MASTOUR ALDHAHIR , MOHAMMED S
ALDOSSARY , SHEREEN M. ALEIDI, TEKLETSADIK TEKLESLASSIE ALEMAYEHU , AYMAN AL-
EYADHY , ALI M ALFALKI, FAHAD D ALGAHTANI, ABDELAZEEM M ALGAMMAL , ASHRAF
ALHUMAIDI, ABID ALI, IRFAN ALI, LIAQAT ALI, MOHAMMAD DAUD ALI, RAFAT ALI,
SHAHID ALI, SYED SHUJAIT ALI, MONTAHA AL-IEDE , SHEIKH MOHAMMAD ALIF , HAMID
ALINEJAD ROKNY , MORTEZA ALIPOUR , SAMAH W AL-JABI, ADEL AL-JUMAILY , AHMAD
ALKHATIB, MUSTAFA ALKHAWAM , MOHAMMED Z. ALLOUH , WESAM TAHER
ALMAGHARBEH , SABAH AL-MARWANI, JOSEPH UY ALMAZAN , HESHAM M AL-MEKHLAFI,
AMRALMOBAYED , HASAN YASER ALNISS , MOHAMMAD R. ALOSTA, JABER SALQAHTANI,
MOHAMMAD R. ALQUDIMAT , AHMED YASEEN ALQUTAIBI, AHMAD ALRAWASHDEH , RAMI
HAL-RIFAL, INTIMA ALRIMAWI , SAHEL MAJED ALROUSAN, MOHAMMED A ALSABRI, ZAID
ALTAANY , ALAA B. AL-TAMMEMI, JAFFAR A AL-TAWFIQ, MALIK A ALTHOBIANI, KHALID A
ALTIRKAWI, NELSON ALVIS-GUZMAN , NELSON J ALVIS-ZAKZUK, HASSAN ALWAFT ,
MOHAMMAD AL-WARDAT, YASER MOHAMMED AL-WORAFI, HANY ALY , MOHAMMAD
SHARIF IBRAHIM ALYAHYA , ABDALLAH ALZOUBI, KAREM H ALZOUBI, MD. AKIB AL-
ZUBAYER, EKIYOR JOSEPH AMAFAH , AMR AMIN, SAEED AMINI, NAFIU AMINU , AYODEJI
AMOBONYE, DICKSON A AMUGSI, FILIPPOS ANAGNOSTAKIS , MICHAEL ANDERSON,
SONG PENG ANG , NGUYEN HOANG ANH , ABHISHEK ANIL, ABDUL-AZEEZ ADEYEMI
ANJORIN, HOSSEIN ANSARINIYA , CATHERINE M ANTONY , BOLUWATIFE STEPHEN

55


https://doi.org/10.1016/j.amjms.2025.07.004

ANUOLUWA , SAEID ANVARI, SALEHA ANWAR | JALAL ARABLOO , JESIL MATHEW ARANJANI
, ALEKSANDRY ARAVKIN , DEMELASH AREDA , ABDULFATAI AREMU , OLATUNDE AREMU,
GHAZAL ARJMAND, JESU AROCKIARAJ, MAHWISH AROOJ, ANTON AARTAMONOV,
ASHOKAN ARUMUGAM , DEEPAVALLI ARUMUGANAINAR,, NURILAARYNTAYEVA, MAHSA
ASADI ANAR, MUHAMMAD ASADUZZAMAN, SYED MOHAMMED BASHEERUDDIN ASDAQ,
SHEWATATEK MELAKU MELAKU ASEFA , AKRAM ASHAMES, TAHIRA ASHRAF , MITRA
ASHRAFI, BERNARD KWADWO YEBOAH ASIAMAH-ASARE , MUHAMMAD SHAHZAD ASLAM
, SAEED ASLANI, YUNI ASRI, DEREJE ZEWDU ASSEFA , BATYRBEK ASSEMBEKOV , SACHIN R
ATRE , ALOKATREYA, JULIE ALAERE ATTA , ZEENAH A ATWAN , MATTEO AUGELLO,
KHURSHEED AURANGZEB , ANDARGIE ABATE AWOKE , BABAFELA B AWOSILE, SEYYED
HAMIDREZA AYATIZADEH , YUSUF OLORUNTOYIN AYIPO, SINA AZADNAJAFABAD , MOHD
YUSMAIDIE AZIZ, SADAT ABDULLA AZIZ , AMIN AZIZAN , AHMED Y. AZZAM , ABISOLA
ESTHER BABATOPE , RASHA BABIKER , ASHISH D BADIYE , SARABAGHERI, FERESHTEH
BAGHIZADEH , RAZIEH BAHREINI, YOGESH BAHURUPI, ATIF AMIN BAIG, SENTHILKUMAR
BALAKRISHNAN , MAHER BALKIS, RAJON BANIK, HANSI BANSAL, SHIRIN BARATI, HIBA
JAWDAT BARQAWI, ZARRIN BASHARAT , SHAHID BASHIR , AZADEH BASHIRI, REHANA
BASRI, QUIQUE BASSAT , MOHAMMAD-MAHDI BASTAN, SAURAV BASU , KAVITA BATRA,
RAVI BATRA, MAHDIS BAYAT , NARASIMHA M BEERAKA , BEZAWIT K BEKELE, TARIKU
TESFAYE BEKUMA, SEWUNET ADMASU BELACHEW , ASNAKE GASHAW BELAYNEH,
MELESSE BELAYNEH , MICHAEL BELINGHERI, UMAR MUHAMMAD BELLO , SAMIUN NAZRIN
BENTE KAMAL TUNE, ABIYE ASSEFA BERIHUN , AMIEL NAZER C BERMUDEZ, ROBERT S
BERNSTEIN, AJEET SINGH BHADORIA , AKSHAYA SRIKANTH BHAGAVATHULA , NEERAJ
BHALA , DINESH BHANDARI, PANKAJ BHARDWAJ , ASHISH BHARGAVA , SONU BHASKAR,
PRIYADARSHINI BHATTACHARJEE, KRITTIKA BHATTACHARYYA , ASHMIN HARI BHATTARAI
, JASVINDER SINGH BHATTI, CAN BILGIN, SAEED BIROUDIAN,, BIUIT BISWAS, MOHAMMAD
SHAHANGIR BISWAS , MONIRUJJAMAN BISWAS , MOLALEGNE BITEW, BRUNO
BIZZOZERO-PERONI, FIREW TEKLE BOBO, TRUPTI BODHARE, LUCIMERE BOHN,
OBASANJO AFOLABI BOLARINWA, PARIABOLOURINEJAD , ALEJANDRO BOTERO
CARVAJAL, SOUAD BOUAOUD, DEJANA BRAITHWAITE , HERMANN BRENNER, NIKOLAY
IVANOVICH BRIKO, DANILO BUONSENSQO, FELIXBUSCH , YASSER BUSTANJI, NADEEM
SHAFIQUE BUTT, ZAHID ABUTT, MEHTAP CAKMAK BARSBAY , LUIS ALBERTO CAMERA,
ANGELO CAPODICI, GIULIA CARRERAS, ANDREA CARUGNO, FELIX CARVALHO, JOAO
MAURICIO CASTALDELLI-MAIA , CARLOS A CASTANEDA-ORJUELA , LUCA CEGOLON,
FRANCIELI CEMBRANEL, MUTHIA CENDERADEWI, MUGE CEVIK, CHIRANJIB
CHAKRABORTY , SANDIP CHAKRABORTY , RAMA MOHAN CHANDIKA , VIJAY KUMAR
CHATTU, GALMESA BEKANA CHEMEDA, AN-TIAN CHEN, HANA CHEN , HAOWEI CHEN,
NICHOLAS WS CHEW, PATRICK R CHING , WILLIAM CSCHO, BRYAN CHONG, HITESH
CHOPRA , SHIVANI CHOPRA, DINH-TOI CHU , SHENG-CHIA CHUNG, SUNGHYUN CHUNG,
MUHAMMAD CHUTIYAMI, ALYSSA COLUMBUS, JOAO CONDE , ALEXANDRU CORLATEANU
, CLAUDIA COSMA , NATALIA CRUZ-MARTINS , ALANNA GOMES DA SILVA , BASHIR DABO
OMID DADRAS, XIAOCHEN DAI, EMANUELE D'AMICO, LALIT DANDONA , RAKHI
DANDONA, LUCIO D'ANNA, SAMUEL DEMISSIE DARCHO, LATEFAALI DARDAS, GARY L
DARMSTADT , ASO MOHAMMAD DARWESH , DIMASH DAVLETOV, FERNANDO PIO DE LA
HOZ, SINDHURA DEEKONDA, ANIKET DEHADRAI, TADESSE ASMAMAW DEJENIE , MARCO
DEL RICCIO, MOHAMMAD DELSOZ, HUIYIN DENG, EDGAR DENOVA-GUTIERREZ ,
ANTENEH ASSEFA DESALEGN, PRADEEP KUMAR DEVARAKONDA , SYED MASUDUR
RAHMAN DEWAN , ARKADEEP DHALI, KULDEEP DHAMA , MEGHNATH DHIMAL , SAMEER
DHINGRA, BIBHADHUNGEL , STEFANO DI BELLA, MARCELLO DI PUMPO , DIANA DIAS DA
SILVA, DANIEL DIAZ , XUETING DING, THANH CHI DO, SUSHIL DOHARE , FARIBA
DOROSTKAR , WENDEL MOMBAQUE DOS SANTOS , OJAS PRAKASHBHAI DOSHI, ROBERT
KOKOU DOWOU, MENAYIT TAMRAT DRESSE , JOHN DUBE , SENBAGAM DURAISAMY
OYEWOLE CHRISTOPHER DUROJAIYE , SULAGNA DUTTA , OSAMUDIAMEN EBOHON,
LAMIAA LABIEB MAHMOUD EBRAHEIM , MOHAMMAD HOSSEIN EBRAHIMI, RASOUL
EBRAHIMI, ABDELAZIZ ED-DRA, FERRY EFENDI, BEHRAD EFTEKHARI, ASHKAN EIGHAEI
SEDEH, EBRAHIM EINI, MICHAEL EKHOLUENETALE, RABIE ADEL EL ARAB, IBRAHIM
FARAHAT EL BAYOUMY , MAYSAA EL SAYED ZAKI, MOHAMED AHMED ELADL, AYAELALFY,
SAID EL-ASHKER, IFFAT ELBARAZI, NOHA MOUSAAD ELEMAM , MUHAMMED ELHADI,
MOHAMED HASSAN ELNAEM, MOHAMMED ELSHAER , ABDELGAWAD SALAH
ABDELGAWAD ELTAHAWY , THEOPHILUS | EMETO, TALHA BIN EMRAN , MISGANU
ENDRIYAS, SETEGN ESHETIE, GILBERT ESHUN , SHARAREH ESKANDARIEH , MAJID ESLAMI,
MAYSA ESLAMI, FAHIMA NASRIN EVA , ADEWALE OLUWASEUN FADAKA , HEIDAR
FADAVIAN , ADENIYI FRANCIS FAGBAMIGBE , AYESHA FAHIM , RAZANA FAIZ , ILDAR
RAVISOVICH FAKHRADIYEV, NILOOFAR FARAJI, SEYED NOOREDDIN FARAJI, MAHSA
FARAMARZPOUR , MOHAMMAD FAREED , MOEZALISLAM EZZAT MAHMOUD FARIS,
ANDRE FARO, SYED MUHAMMAD YOUSAF FAROOQ, EMMANUEL TOLUWANI FASUSI ,

56



ZAREEN FATIMA , POORIAFAZELI, ALIREZA FEIZKHAH , GINENUS FEKADU , ULRICH
MEMBE FEMOE MEMBE , RODRIGO FERNANDEZ-JIMENEZ , NATAN FETER , CLAUDIO
FIORILLA, FLORIAN FISCHER , MARCO FONZO, TAKESHI FUKUMOTO , NANCY FULLMAN,
MUKTAR A GADANYA , DOMINIC DORMENYO GADEKA , MARIO GAJDACS , BALASANKAR
GANESAN , XIANG GAO, BASHIRU GARBA , FERNANDO BARROGA GARCIA , JACOPO
GARLASCO , ANTENEH GASHAW, ZISIS GATZIOUFAS , RUPESH K GAUTAM , FEVEN SAHLE
GEBRE , MIGLAS WELAY GEBREGERGIS, NSIKAKABASI SAMUEL GEORGE , UBONG UWEM
GEORGE , GEBREMARIAM WULIE GEREMEW , GENANEW K GETAHUN , HABTAMU ABEBE
GETAHUN , FEKADESELASSIE BELEGE GETANEH , GEBREMARIAM GETANEH , KAZEM
GHAFFARI, ROYA GHAFOURY, ARIN GHAMKHAR , SHAKIBA GHASEMI ASSL , HANIYEH
GHASRSAZ , RAMY MOHAMED GHAZY , GLORIA GHENO , NERMIN GHITH , ARUN GHUGE ,
ARTYOM URIEVICH GIL, ALESSANDRO GIROMBELLI, LASZLO GOBOLOS , AMIT GOEL,
MAHAVEER GOLECHHA, DAVIDE GOLINELLI, MREZA GOODARZIAN , AMAN GOYAL , SHI-
YANG GUAN , GIOVANNI GUARDUCCI, STEFANO GUICCIARDI, AMIT GULATI, SASIDHAR
GUNTURU, ANISH KUMAR GUPTA, ISHITA GUPTA, SAPNA GUPTA, VEER BALA GUPTA,
VIVEK KUMAR GUPTA, REYNA ALMA GUTIERREZ , ROBERTH STEVEN GUTIERREZ-
MURILLO, JOSE GUZMAN-ESQUIVEL, ANNIE HAAKENSTAD , AWOKE DERBIE
HABTEYOHANNES , DARIUSH HAGHMORAD , HAIMANOT EWNETU HAILU , PRITAM
HALDER, ISLAM M HAMAD , NADIA M HAMDY , SAJID HAMEED , SAMER HAMIDI , ASIF
HANIF , NASRIN HANIFI , GRAEME J HANKEY , HARAPAN HARAPAN

The Lancet, 2025

Lugar de publicacién: United kingdom

ISSN: 01406736

E-ISSN: 1474547X

DOI: 10.1016/s0140-6736(25)01037-2

https://doi.org/10.1016/s0140-6736(25)01037-2

WEB OF SCIENCE™

Sex Differences in Effects of Exercise on Physical Function in Aging: A Systematic Review with Meta-
Analysis (Completo, 2024)

RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ , VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO, SARA REINA-
GUTIERREZ , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, ANA TORRES-COSTOSO , EVA RODRIGUEZ-
GUTIERREZ , VALENTINA DIAZ-GONI, CRISTINA CADENAS-SANCHEZ

The World Journal of Men s Health, v.: 42 2024

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Ejercicio fisico y condicion fisica

Medio de divulgacién: Internet

Escrito por invitacién

ISSN: 22874208

E-ISSN: 22874690

DOI: 10.5534/wjmh.230257

https://doi.org/10.5534/wjmh.230257
WEB OF SCIENCE™

Comparative effect of different types of physical exercise and intensity levels on low birth weight: A
systematic review and network meta-analysis (Completo, 2024)

VALENTINA DIAZ-GONI , IVAN CAVERO-REDONDO , BRUNO BIZZOZERO-PERONI , EVA
RODRIGUEZ-GUTIERREZ, CARLOS PASCUAL-MORENA, IRENE SEQUI-DOMINGUEZ,
MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES, SERGIO NUNEZ DE ARENAS-ARROYO , ALICIA SAZ-
LARA
Women s Health, v.: 20 2024
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Ejercicio fisico
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Sage Journals

ISSN: 17455057

E-ISSN: 17455065

DOI:10.1177/17455057241276253

https://doi.org/10.1177/17455057241276253

WEB OF SCIENCE™

Commentary: Association between wine consumption and cancer: a systematic review and meta-
analysis (Completo, 2024)

57


https://doi.org/10.1016/s0140-6736(25)01037-2
https://hdl.handle.net/11382/579492
https://doi.org/10.5534/wjmh.230257
https://doi.org/10.1177/17455057241276253
https://doi.org/10.1177/17455057241276253

MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES, IVAN CAVERO-REDONDO, VICENTE MARTINEZ-
VIZCAINO , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, CARLOS PASCUAL-MORENA, CELIA ALVAREZ-
BUENO

Frontiers in Nutrition, v.: 112024

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 2296861X

DOI:10.3389/fnut.2024.1511706

https://doi.org/10.3389/fnut.2024.1511706

WEB OF SCIENCE™ )

Nut consumption is associated with a lower risk of all-cause dementia in adults: a community-based
cohort study from the UK Biobank (Completo, 2024)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, VALENTINA DIAZ-GONI, NURIA BENEIT , ANDREIA OLIVEIRA,

ESTELA JIMENEZ-LOPEZ, VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO , ARTHUR EUMANN MESAS
GeroScience, 2024

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dietay salud mental
Lugar de publicacion: Springer Nature, Switzerland

ISSN: 25092715

E-ISSN: 25092723

DOI: 10.1007/s11357-024-01365-z

https://doi.org/10.1007/511357-024-01365-z
WEB OF SCIENCE™

Daily Step Count and Depression in Adults (Completo, 2024)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, VALENTINA DIAZ-GONI , ESTELA JIMENEZ-LOPEZ , EVA
RODRIGUEZ-GUTIERREZ , IRENE SEQUI-DOMINGUEZ , SERGIO NUNEZ DE ARENAS-
ARROYO, JOSE FRANCISCO LOPEZ-GIL, VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO, ARTHUR
EUMANN MESAS
JAMA Network Open, v.: 7 2024
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental
Medio de divulgacion: Internet

E-ISSN: 25743805

DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2024.51208
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2828073

WEB OF SCIENCE™

The acute effect of exercise on the endothelial glycocalyx in healthy adults: A systematic review and
meta?analysis (Completo, 2024)

ALICIA SAZ?LARA , IVAN CAVERO?REDONDO , ANDREA DEL SAZ?LARA , EVA RODRIGUEZ?
GUTIERREZ , BRUNO BIZZOZERO?PERONI , CARLOS PASCUAL?MORENA

European Journal of Clinical Investigation, 2024

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Ejercicio fisicay factores de riesgo cardiovasculares

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Wiley

ISSN: 00142972

E-ISSN: 13652362

DOI: 10.1111/eci. 14240

https://doi.org/10.1111/eci.14240
WEB OF SCIENCE™

Differences in quality of life and fitness level among men and women in the adulthood: a cross-sectional
analysis (Completo, 2024)

CELIAALVAREZ-BUENO, ALICIA DEL SAZ-LARA, IVAN CAVERO-REDONDO, EVA
RODRIGUEZ-GUTIERREZ , MARTA GONZALEZ-MOLINERO , BRUNO BIZZOZERO-PERONI,
CARLOS PASCUAL-MORENA, MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES

Archives of Public Health, v.: 82 2024

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales /
Determinantes sociales de la salud

58


https://doi.org/10.3389/fnut.2024.1511706
https://doi.org/10.3389/fnut.2024.1511706
https://doi.org/10.1007/s11357-024-01365-z
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2024.51208
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2024.51208
https://doi.org/10.1111/eci.14240

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 07787367

E-ISSN: 20493258
DOI:10.1186/513690-024-01244-1

https://doi.org/10.1186/513690-024-01244-1
WEB OF SCIENCE™

The impact of the Mediterranean diet on alleviating depressive symptoms in adults: a systematic
review and meta-analysis of randomized controlled trials (Completo, 2024)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO , RUBEN FERNANDEZ-
RODRIGUEZ, ESTELA JIMENEZ-LOPEZ , SERGIO NUNEZ DE ARENAS-ARROYO , ALICIA SAZ-
LARA, VALENTINA DIAZ-GONI, ARTHUR EUMANN MESAS

Nutrition Reviews, 2024

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y salud mental
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United kingdom

ISSN: 00296643

E-ISSN: 17534887

DOI: 10.1093/nutrit/nuad176

https://doi.org/10.1093/nutrit/nuad176
WEB OF SCIENCE™

Daily steps and all-cause mortality: An umbrella review and meta-analysis (Completo,
2024)

EVARODRIGUEZ-GUTIERREZ , ANATORRES-COSTOSO , BORJA DEL POZO-CRUZ, SERGIO
NUNEZ DE ARENAS-ARROYO, CARLOS PASCUAL-MORENA, BRUNO BIZZOZERO-PERONI,
VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO
Preventive Medicine, p.:108047 2024
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y mortalidad
Medio de divulgacién: Internet
ISSN: 00917435
E-ISSN: 10960260
DOI: 10.1016/j.ypmed.2024.108047
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2024.108047
WEB OF SCIENCE™ ‘

Accuracy of the 6-Minute Walk Test for Assessing Functional Capacity in Patients With Heart Failure
With Preserved Ejection Fraction and Other Chronic Cardiac Pathologies: Results of the ExIC-FEp Trial
and a Meta-Analysis (Completo, 2024)

IVAN CAVERO-REDONDO , ALICIA SAZ-LARA, BRUNO BIZZOZERO-PERONI, LAURA
NUNEZ-MARTINEZ , VALENTINA DIAZ-GONI , ISMAEL CALERO-PANIAGUA | IRENE
MATINEZ-GARCIA, CARLOS PASCUAL-MORENA

Sports Medicine - Open, v.: 10 74,2024

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Funcién fisica y rehabilitacion
cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 21989761

DOI: 10.1186/s40798-024-00740-6

https://doi.org/10.1186/s40798-024-00740-6
WEB OF SCIENCE™

Plant-based meat alternatives and cardiometabolic health: A systematic review and meta-analysis
(Completo, 2024)

RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, VALENTINA DIAZ-GONI,
MIRIAM GARRIDO-MIGUEL, GABRIELE BERTOTTI, ALBERTO ROLDAN-RUIZ , MIGUEL
LOPEZ-MORENO

American Journal of Clinical Nutrition, 2024

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United states

ISSN: 00029165

59


https://doi.org/10.1186/s13690-024-01244-1
https://doi.org/10.1093/nutrit/nuad176
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2024.108047
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2024.108047
https://doi.org/10.1186/s40798-024-00740-6

E-ISSN: 19383207
DOI: 10.1016/j.ajcnut.2024.12.002

https://doi.org/10.1016/j.ajcnut.2024.12.002
WEB OF SCIENCE™

Are perceived barriers to physical activity related to depression, anxiety and stress among
adolescents? The EHDLA study (Completo, 2024)

EDINA MARIA DE CAMARGO, SITONG CHEN , RUBEN LOPEZ-BUENO, ARTHUR EUMANN
MESAS , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, NEREA MARTIN-CALVO , ESTELA JIMENEZ-LOPEZ,
JOSE FRANCISCO LOPEZ-GIL
BMJ Open Sport & Exercise Medicine, v.: 10 2024
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisicay salud
Medio de divulgacién: Internet
Lugar de publicacion: BMJ
E-ISSN: 20557647
DOI: 10.1136/bmjsem-2024-002069
https://doi.org/10.1136/bmjsem-2024-002069
WEB OF SCIENCE™

Improving National and International Surveillance of Movement Behaviours in Childhood and
Adolescence: An International Modified Delphi Study (Completo, 2024)

JOHN J.REILLY , RACHEL ANDREW , CHALCHISA ABDETA, LIANE B.AZEVEDO, NICOLAS
AGUILAR FARIAS , SHARON BARAK, FARID BARDID, BRUNO BIZZOZERO-PERONI, JAVIER
BRAZO-SAYAVERA , JONATHAN Y. CAGAS, MOHAMED-SOUHAIEL CHELLY, LARS B.
CHRISTIANSEN , VISNJA D. DJORDJIC, CATHERINE E. DRAPER , ASMAA EL-HAMDOUCH],
ELIE-JACQUES FARES, ALE? GABA, KYLIE D. HESKETH , MOHAMMAD SOROWAR HOSSAIN
WENDY HUANG , ALEJANDRA JAUREGUI, SANJAY K. JUVEKAR , NICHOLAS KUZIK,
RICHARD LAROUCHE , EUN-YOUNG LEE, SHARON LEVI, YANG LIU , MARIE LOF , TOM
LONEY, JOSE FRANCISCO LOPEZ GIL, EVELIN MAESTU , TARU MANYANGA , CLARICE
MARTINS, MARIA MENDOZA-MUNOZ , SHAWNDA A. MORRISON , NYARADZAI MUNAMBAH
, TAWONGAW. MWASE-VUMA , ROWENA NAIDOO, REGINALD OCANSEY, ANTHONY D.
OKELY, AOKO OLUWAYOMI, SUSAN PAUDEL , BEE KOON POH, EVELYN H. RIBEIRO, DIEGO
AUGUSTO SANTOS SILVA, MOHD RAZIF SHAHRIL, MELODY SMITH, AMANDA E. STAIANO ,
MARTYN STANDAGE , NARAYAN SUBEDI, CHIAKI TANAKA , HONG K. TANG, DAVID THIVEL,
MARK S. TREMBLAY , EDIN UZICANIN, DIMITRIS VLACHOPOULOS, E. KIPLING WEBSTER,
DYAH ANANTALIAWIDYASTARI, PAWEL ZEMBURA , SALOME AUBERT
Sports Medicine, 2024
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Vigilancia de la
actividad fisica

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United Kingdom

ISSN: 01121642

E-ISSN: 11792035

DOI: 10.1007/s40279-024-02104-2

https://doi.org/10.1007/s40279-024-02104-2

WEB OF SCIENCE™

Exploring the Association between Mediterranean Diet Adherence and Arterial Stiffness in Healthy
Adults: Findings from the EvasCu Study (Completo, 2024)

IRISOTERO-LUIS, ALICIA SAZ-LARA, NEREA MORENO-HERRAIZ , CARLA GEOVANNA
LEVER-MEGINA, BRUNO BIZZOZERO-PERONI, ISABEL ANTONIA MARTINEZ-ORTEGA,
REBECA VARGA-CIRILA, IVAN CAVERO-REDONDO

Nutrients, v.: 16 13, p.:2158 2024

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Dietay salud
cardiovascular

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: Switzerland

E-ISSN: 20726643

DOI: 10.3390/nu16132158

https://doi.org/10.3390/nu16132158

60


https://doi.org/10.1016/j.ajcnut.2024.12.002
https://doi.org/10.1136/bmjsem-2024-002069
https://doi.org/10.1136/bmjsem-2024-002069
https://doi.org/10.1007/s40279-024-02104-2
https://doi.org/10.1007/s40279-024-02104-2
https://doi.org/10.3390/nu16132158

WEB OF SCIENCE™

Daily steps, cardiorespiratory fitness, and remnant cholesterol in schoolchildren: mediation effects for
cardiovascular prevention (Completo, 2024)

EVA RODRIGUEZ-GUTIERREZ , VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO, BRUNO BIZZOZERO-
PERONI, VALENTINA DIAZ-GONI, IRENE MARTINEZ-GARCIA, IRENE SEQUI-DOMINGUEZ ,
SERGIO NUNEZ DE ARENAS-ARROYO , MAIRENA SANCHEZ-LOPEZ , CARLOS PASCUAL-
MORENA, ANA TORRES-COSTOSO

Pediatric Research, 2024

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud
cardiometabdlica

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United states

ISSN: 00313998

E-ISSN: 15300447

DOI: 10.1038/541390-024-03779-z

https://doi.org/10.1038/s41390-024-03779-z
WEB OF SCIENCE™

Association between wine consumption and cancer: a systematic review and meta-analysis (Completo,
2023)

MARIBEL LUCERON-LUCAS-TORRES, IVAN CAVERO-REDONDO , VICENTE MARTINEZ-
VIZCAINO , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, CARLOS PASCUAL-MORENA, CELIA ALVAREZ-
BUENO

Frontiers in Nutrition, v.: 102023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dietay cancer
Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 229686 1X

DOI: 10.3389/fnut.2023.1197745

http://dx.doi.org/10.3389/fnut.2023.1197745
WEB OF SCIENCE™

Can different types of tree nuts and peanuts induce varied effects on specific blood lipid parameters? A
systematic review and network meta-analysis (Completo, 2023)

ISABEL ANTONIA MARTINEZ-ORTEGA , ARTHUR EUMANN MESAS , BRUNO BIZZOZERO-
PERONI, MIRIAM GARRIDO-MIGUEL, ESTELA JIMENEZ-LOPEZ , VICENTE MARTINEZ-
VIZCAINO , RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ

Critical Reviews in Food Science and Nutrition, p.:1 - 15,2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y salud
cardiometabdlica

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: United kingdom

ISSN: 10408398

E-ISSN: 15497852

DOI: 10.1080/10408398.2023.2296559

https://doi.org/10.1080/10408398.2023.2296559
WEB OF SCIENCE”™

Clustering of Mediterranean dietary patterns linked with health-related quality of life in adolescents:
the EHDLA study (Completo, 2023)

ESTELA JIMENEZ-LOPEZ , ARTHUR EUMANN MESAS , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, RUBEN
FERNANDEZ-RODRIGUEZ , MIRIAM GARRIDO-MIGUEL, DESIREE VICTORIA-MONTESINOS,
RUBEN LOPEZ-BUENO, JOSE FRANCISCO LOPEZ-GIL

European Journal of Pediatrics, 2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y calidad de vida
Lugar de publicacién: Germany

E-ISSN: 14321076

DOI: 10.1007/s00431-023-05069-y

http://dx.doi.org/10.1007/s00431-023-05069-y

61


https://doi.org/10.3390/nu16132158
https://doi.org/10.1038/s41390-024-03779-z
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1197745
https://doi.org/10.1080/10408398.2023.2296559
https://doi.org/10.1007/s00431-023-05069-y

WEB OF SCIENCE™

Nut consumption is associated with a lower risk of depression in adults: a prospective analysis with
data from the UK Biobank cohort (Completo, 2023)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ , VICENTE MARTINEZ-
VIZCAINO , MIRIAM GARRIDO-MIGUEL , MARIA MEDRANO , ESTELA JIMENEZ-LOPEZ,
ARTHUR EUMANN MESAS

Clinical Nutrition,v.: 42 9 ,p.:1728 - 1736, 2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental
Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 02615614

DOI: 10.1016/j.cInu.2023.07.020

http://dx.doi.org/10.1016/j.clnu.2023.07.020

Inequalities in the association between adherence to the Mediterranean diet and physical fitness in the
young population during the COVID-19 lockdown (Completo, 2023)

Javier Brazo-Sayavera, INACIO CROCHEMORE-SILVA, BRUNO BIZZOZERO PERONI, NOELIA
GONZALEZ-GALVEZ , EDINAMARIA DE CAMARGO, JOSE FRANCISCO LOPEZ-GIL
Nutricién Hospitalaria, v.: 40 2, 2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales /
Determinantes sociales de la salud

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Sociedad Espanola de Nutricion Parenteral y Enteral

ISSN: 02121611

E-ISSN: 16995198

DOI: 10.20960/nh.04225

http://dx.doi.org/10.20960/nh.04225

WEB OF SCIENCE™ latindex ¢

Early vascular aging as an index of cardiovascular risk in healthy adults: confirmatory factor analysis
from the EVasCu study (Completo, 2023)

ALICIA SAZ-LARA, IVAN CAVERO-REDONDO , CARLOS PASCUAL-MORENA, IRENE
MARTINEZ-GARCIA , EVA RODRIGUEZ-GUTIERREZ , MARIBEL LUCERON-LUCAS-TORRES,
BRUNO BIZZOZERO-PERONI, NEREA MORENO-HERRAIZ , ARTURO MARTINEZ-RODRIGO
Cardiovascular Diabetology, v.: 22 1,2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Cardiovascular health
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United Kingdom

E-ISSN: 14752840

DOI:10.1186/512933-023-01947-9

https://cardiab.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12933-023-01947-9
WEB OF SCIENCE™

Comparative Effect of Two Types of Physical Exercise for the Improvement of Exercise Capacity,
Diastolic Function, Endothelial Function and Arterial Stiffness in Participants with Heart Failure with
Preserved Ejection Fraction (ExIC-FEp Study): Protocol for a Randomized Controlled Trial (Completo,
2023)

IVAN CAVERO-REDONDO , ALICIA SAZ-LARA, IRENE MARTINEZ-GARCIA, BRUNO
BIZZOZERO-PERONI, Valentina Diaz-Gofii , ANA DIEZ-FERNANDEZ , NEREA MORENO-
HERRAIZ, CARLOS PASCUAL-MORENA

Journal of Clinical Medicine, v.: 12 10, p.:3535 2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacién cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Switzerland

E-ISSN: 20770383

DOI: 10.3390/jcm12103535

https://doi.org/10.3390/jcm12103535



https://doi.org/10.1016/j.clnu.2023.07.020
https://doi.org/10.20960/nh.04225
https://doi.org/10.20960/nh.04225
https://doi.org/10.1186/s12933-023-01947-9
https://doi.org/10.3390/jcm12103535

WEB OF SCIENCE™

Is daytime napping an effective strategy to improve sport-related cognitive and physical performance
and reduce fatigue? A systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials (Completo,
2023)

ARTHUR EUMANN MESAS | SERGIO NUNEZ DE ARENAS-ARROYO , VICENTE MARTINEZ-
VIZCAINO , MIRIAM GARRIDO-MIGUEL, RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ , BRUNO
BIZZOZERO-PERONI, ANA | TORRES-COSTOSO

British Journal of Sports Medicine, p.:1-11, 2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Suefio y salud fisica-
mental

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United kingdom

ISSN: 03063674

E-ISSN: 14730480

DOI: 10.1136/bjsports-2022-106355

http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2022-106355

Association of daily steps on lipid and glycaemic profiles in children: The mediator role of
cardiorespiratory fitness (Completo, 2023)

IRENE SEQUI?DOMINGUEZ, VICENTE MARTINEZ?VIZCAINO , EVA RODRIGUEZ?
GUTIERREZ , BRUNO BIZZOZERO?PERONI , VANESA MARTINEZ?MADRID , ENRIQUE
PRADA DE MEDIO , IRENE MARTINEZ?GARCIA | IVAN CAVERO?REDONDO

Acta Paediatrica, 2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Actividad fisicay salud cardiometabdlica

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: United states

ISSN: 08035253

E-ISSN: 16512227

DOI:10.1111/apa.17035

http://dx.doi.org/10.1111/apa.17035
WEB OF SCIENCE™

Effectiveness of high-intensity interval training on peripheral brain-derived neurotrophic factor in
adults: A systematic review and network meta-analysis (Completo, 2023)

EVA RODRIGUEZ?GUTIERREZ , ANA TORRES?COSTOSO, ALICIA SAZ?LARA , BRUNO
BIZZOZERO?PERONI, MARIA JOSE GUZMAN?PAVON , MAIRENA SANCHEZ?LOPEZ,
VICENTE MARTINEZ?VIZCAINO

Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Exercise and brain
health

Lugar de publicacion: United kingdom

ISSN: 09057188

E-ISSN: 16000838

DOI:10.1111/sms.14496

http://dx.doi.org/10.1111/sms.14496
WEB OF SCIENCE™

Comparative effects of different types of exercise on health-related quality of life during and after
active cancer treatment: A systematic review and network meta-analysis (Completo, 2023)

VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO, IVAN CAVERO-REDONDO , SARA REINA-GUTIERREZ, LUIS
GRACIA-MARCO, JOSE J. GIL-COSANO, BRUNO BIZZOZERO-PERONI, FERNANDO
RODRIGUEZ-ARTALEJO, ESTHER UBAGO-GUISADO

Journal of Sport and Health Science, 2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y cancer
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: Netherlands


https://doi.org/10.1136/bjsports-2022-106355
https://doi.org/10.1111/apa.17035
https://doi.org/10.1111/sms.14496

ISSN: 20952546
DOI: 10.1016/].jshs.2023.01.002
http://dx.doi.org/10.1016/].jshs.2023.01.002

Are e-Health Interventions Effective in Reducing Diabetes-Related Distress and Depression in Patients
with Type 2 Diabetes? A Systematic Review with Meta-Analysis (Completo, 2023)

RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ , LIJUN ZHAO , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, VICENTE
MARTINEZ-VIZCAINO , ARTHUR EUMANN MESAS , GARY WITTERT, LEONIE K. HEILBRONN
Telemedicine and e-Health, 2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Mental health

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United states

ISSN: 15305627

E-ISSN: 15563669

DOI: 10.1089/tmj.2023.0374

http://dx.doi.org/10.1089/tmj.2023.0374
WEB OF SCIENCE™

Effects of physical activity interventions on anthropometric indicators and health indices in Chilean
children and adolescents: A protocol for systematic review and/or meta-analysis (Completo, 2023)

Andrés Godoy-Cumillaf, Claudio Farfas-Valenzuela, Daniel Duclos-Bastias, Frano Giakoni-
Ramirez, Jaime Vasquez-Gomez, José Bruneau-Chéavez , Bruno Bizzozero-Peroni
Medicine, v.: 102 21,2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica y
composicién corporal

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 15365964

DOI: 10.1097/MD.0000000000033894

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10219749/
WEB OF SCIENCE™

The bidirectional association between chronic musculoskeletal pain and sleep-related problems: a
systematic review and meta-analysis (Completo, 2023)

MAYARA SANTOS, FLAVIA L GABANI, SELMA M DE ANDRADE , BRUNO BIZZOZERO-PERONI
, VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO, ALBERTO D GONZALEZ , ARTHUR E MESAS
Rheumatology, 2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: United kingdom

ISSN: 14620324

E-ISSN: 14602172

DOI: 10.1093/rheumatology/kead 190
http://dx.doi.org/10.1093/rheumatology/kead 190

Nut Consumption and Depression: Cross-Sectional and Longitudinal Analyses in Two Cohorts of Older
Adults (Completo, 2023)

R. FERNANDEZ-RODRIGUEZ, R.ORTOLA, VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO, B. BIZZOZERO-
PERONI, F.RODRIGUEZ-ARTALEJO , E. GARCIA-ESQUINAS, E. LOPEZ-GARCIA , A. E. MESAS
The journal of nutrition health & aging, 2023

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y salud mental
Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 12797707

E-ISSN: 17604788

DOI: 10.1007/512603-023-1927-8

http://dx.doi.org/10.1007/5s12603-023-1927-8
WEB OF SCIENCE™

64


https://doi.org/10.1016/j.jshs.2023.01.002
https://doi.org/10.1089/tmj.2023.0374
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000033894
https://doi.org/10.1093/rheumatology/kead190
https://doi.org/10.1007/s12603-023-1927-8

The association between meat consumption and muscle strength index in young adults: the mediating
role of total protein intake and lean mass percentage (Completo, 2022)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO , MIRIAM GARRIDO-MIGUEL,
RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ , ANATORRES-COSTOSO , ASUNCION FERRI-MORALES
NOELIA M. MARTIN-ESPINOSA , ARTHUR EUMANN MESAS

European Journal of Nutrition, 2022

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y condicion fisica
Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Germany

ISSN: 14366207

E-ISSN: 14366215

DOI: 10.1007/s00394-022-03014-7

http://dx.doi.org/10.1007/s00394-022-03014-7
WEB OF SCIENCE™

Role of Diet Quality in the Association Between Excess Weight and Psychosocial Problems in a Large
Sample of Children in Spain (Completo, 2022)

JOSE FRANCISCO LOPEZ-GIL, IVAN CAVERO-REDONDO, ESTELA JIMENEZ-LOPEZ , BRUNO
BIZZOZERO-PERONI, ALICIA SAZ-LARA, ARTHUR EUMANN MESAS
JAMA Network Open, v.: 52022
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y salud mental
Medio de divulgacioén: Internet
Lugar de publicaciéon: American Medical Association
E-ISSN: 25743805
DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2022.9574
http://dx.doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.9574
WEB OF SCIENCE™

Concordancia entre ecuaciones de prediccion y el método de 1RM en cuatro ejercicios de
entrenamiento resistido (Completo, 2022)

CESAR AUGUSTO CORVOS HIDALGO , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, SOFIA FERNANDEZ-
GIMENEZ , ENRIQUE PINTOS-TOLEDO

Educacion Fisicay Ciencia, v.: 24 2022

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento de
fuerza

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 23142561

DOI:10.24215/23142561e222

http://dx.doi.org/10.24215/23142561e222
WEB OF SCIENCE™

Entrenamiento muscular inspiratorio en pacientes con insuficiencia cardiaca: una revision de
revisiones. (Completo, 2022)

BRUNO BIZZOZERO PERONI, VALENTINA DIAZ GON|

Revista Ciencias de la Actividad Fisica, v.: 23 p.:1 - 16,2022

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacién cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Universidad Catolica del Maule, Chile

E-ISSN: 07194013

DOI: 10.29035/rcaf.23.1.4

http://dx.doi.org/10.29035/rcaf.23.1.4

Mediterranean Diet Interventions for Depressive Symptoms in Adults with Depressive Disorders: A
Protocol for a Systematic Review and Meta-Analysis (Completo, 2022)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, ANDRES GODOY-CUMILLAF , RUBEN FERNANDEZ-
RODRIGUEZ , EVA RODRIGUEZ-GUTIERREZ , ESTELA JIMENEZ-LOPEZ , FRANO GIAKONI-
RAMIREZ , DANIEL DUCLOS-BASTIAS , ARTHUR EUMANN MESAS

65


https://doi.org/10.1007/s00394-022-03014-7
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.9574
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/articlepdf/2791728/lpezgil_2022_oi_220290_1650561500.56615.pdf
https://doi.org/10.24215/23142561e222
https://doi.org/10.29035/rcaf.23.1.4

International Journal of Environmental Research and Public Health, v.: 19 21, p.:14437 2022
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y salud mental
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: Switzerland

E-ISSN: 16604601

DOI: 10.3390/ijerph192114437

http://dx.doi.org/10.3390/ijerph192114437

Proinflammatory dietary pattern and depression risk in older adults: prospective analyses from the
Seniors-ENRICA studies (Completo, 2022)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, ROSARIO ORTOLA , VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO,
FERNANDO RODRIGUEZ-ARTALEJO , RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ , JOSE R. BANEGAS,
ESTHER LOPEZ-GARCIA, ARTHUR EUMANN MESAS

Clinical Nutrition,v.: 41 12, p.:2614 - 2620, 2022

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y salud mental
Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 02615614

DOI:10.1016/j.clnu.2022.10.007

http://dx.doi.org/10.1016/j.clnu.2022.10.007
WEB OF SCIENCE™

Effectiveness of Resistance Exercise on Inflammatory Biomarkers in Patients with Type 2 Diabetes
Mellitus: A Systematic Review with Meta-Analysis (Completo, 2022)

Rubén Fernandez-Rodriguez , Sonia Monedero-Carrasco, Bruno Bizzozero-Peroni, Miriam
Garrido-Miguel , Arthur Eumann Mesas, Vicente Martinez-Vizcaino

Diabetes & Metabolism Journal, 2022

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
diabetes

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Korean Diabetes Association

E-ISSN: 22336087

DOI: 10.4093/dmj.2022.0007

https://doi.org/10.4093/dmj.2022.0007
WEB OF SCIENCE™

Organic Egg Consumption: A Systematic Review of Aspects Related to Human Health (Completo,
2022)

ARTHUR EUMANN MESAS , RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ , VICENTE MARTINEZ-
VIZCAINO, JOSE FRANCISCO LOPEZ-GIL, SOFIA FERNANDEZ-FRANCO, BRUNO
BIZZOZERO-PERONI, MIRIAM GARRIDO-MIGUEL

Frontiers in Nutrition, v.: 92022

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética /

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 2296861X

DOI: 10.3389/fnut.2022.937959

http://dx.doi.org/10.3389/fnut.2022.937959
WEB OF SCIENCE™

Actividad fisica basada en dispositivos versus autorreporte en estudiantes universitarios uruguayos
(Completo, 2022)

Enrigue Pintos-Toledo, Bruno Bizzozero-Peroni, Fernandez-Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C.,
Javier Brazo-Sayavera

Revista Médica del Uruguay, v.: 38 2,2022

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 03033295

E-ISSN: 16880390

66


https://doi.org/10.3390/ijerph192114437
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2022.10.007
https://doi.org/10.4093/dmj.2022.0007
https://doi.org/10.3389/fnut.2022.937959

DOI: 10.29193/RMU.38.2.4
https://revista.rmu.org.uy/

WEB OF SCIENCE™ latindex &

The associations between adherence to the Mediterranean diet and physical fitness in young, middle-
aged, and older adults: A protocol for a systematic review and meta-analysis (Completo, 2022)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, Javier Brazo-Sayavera, VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO,
SERGIO NUNEZ DE ARENAS-ARROYO , MARIBEL LUCERON-LUCAS-TORRES, Valentina Diaz-
Gofii, ISABEL ANTONIA MARTINEZ-ORTEGA , ARTHUR EUMANN MESAS
PLoS ONE, v.: 172022
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y condicion fisica
Medio de divulgacién: Internet
Lugar de publicacion: United states
E-ISSN: 19326203
DOI: 10.1371/journal.pone.0271254
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0271254
WEB OF SCIENCE™ 0}

Physical activity-related indicators in children and adolescents in Uruguay: A scoping review based on
the Global Matrix initiative (Completo, 2022)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo, Corvos-Hidalgo,
C., Valentina Diaz-Goni, Javier Brazo-Sayavera

Frontiers in Public Health, v.: 102022

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Switzerland

E-ISSN: 22962565

DOI: 10.3389/fpubh.2022.954621

http://dx.doi.org/10.3389/fpubh.2022.954621
WEB OF SCIENCE™

High Adherence to the Mediterranean Diet is Associated with Higher Physical Fitness in Adults: a
Systematic Review and Meta-Analysis (Completo, 2022)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, Javier Brazo-Sayavera, VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO,
RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ , JOSE F LOPEZ-GIL, VALENTINA DIAZ-GONI , IVAN
CAVERO-REDONDO, ARTHUR E MESAS

Advances in Nutrition, 2022

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y condicion fisica
E-ISSN: 21565376

DOI: 10.1093/advances/nmac104

http://dx.doi.org/10.1093/advances/nmac104
WEB OF SCIENCE™

Results from the Uruguay's 2022 report card on physical activity for children and adolescents
(Completo, 2022)

JAVIER BRAZO-SAYAVERA , SOFIA FERNANDEZ-GIMENEZ , ENRIQUE PINTOS-TOLEDO,
CESAR CORVOS, FRANCO SOUZA-MARABOTTO, BRUNO BIZZOZERO-PERONI
Journal of Exercise Science & Fitness, 2022
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica
Medio de divulgacion: Internet
Lugar de publicacion: Singapore
ISSN: 1728869X
DOI: 10.1016/j.jesf.2022.11.005
http://dx.doi.org/10.1016/j.jesf.2022.11.005
WEB OF SCIENCE™

The Role of Physical Fitness in the Relationship between Nut Consumption and Body Composition in
Young Adults (Completo, 2021)

67


https://doi.org/10.29193/RMU.38.2.4
https://doi.org/10.29193/rmu.38.2.4
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0271254
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0271254&type=printable
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.954621
https://doi.org/10.1093/advances/nmac104
https://doi.org/10.1016/j.jesf.2022.11.005
https://doi.org/10.1016/j.jesf.2022.11.005

Miriam Garrido-Miguel, Vicente Martinez-Vizcaino, Rubén Fernandez-Rodriguez , Isabel Antonia
Martinez-Ortega, Luis Enrique Herndndez-Castillejo, Bruno Bizzozero-Peroni, Marta Carolina
Ruiz-Grao, Arthur Eumann Mesas

Nutrients, v.: 13 6, 2021

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y condicion fisica
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: MDPI, Suiza

E-ISSN: 20726643

DOI:10.3390/nu13062126
https://www.mdpi.com/journal/nutrients/special_issues/nutrition_physical

Programas de ejercicio fisico en personas con enfermedad de las arterias coronarias (Completo, 2021)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Gofi, V
Revista Universitaria de la Educacion Fisicay el Deporte, v.: 14 p.:1- 11,2021
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio y rehabilitacion

cardiaca

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes, Uruguay
ISSN: 16884949

E-ISSN: 23936444

DOI:10.28997/ruefd.v14i1.2

http://revistasiuacj.edu.uy/

latindex

Efectos del entrenamiento aerébico y de fuerza combinados sobre variables de la rehabilitacion
cardiaca en pacientes con insuficiencia cardiaca. (Completo, 2021)

BRUNO BIZZOZERO PERONI, VALENTINA DIAZ GON|

Saude e Desenvolvimento Humano, v.: 9 2021

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacién cardiaca

Medio de divulgacioén: Internet

Lugar de publicacién: Universidad la Salle, Brasil

E-ISSN: 23178582

DOI:10.18316/sdh.v9i1.6815

http://dx.doi.org/10.18316/sdh.v9i1.6815

Programas de ejercicio fisico en pacientes con enfermedad de las arterias coronarias y/o infarto de
miocardio: Una revision de revisiones sistematicas (Completo, 2021)

Bruno Bizzozero-Peroni, Valentina Diaz Goii

Revista Argentina de Cardiologia, v.: 89 6,p.:539 - 547,2021
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisicoy
rehabilitacién cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Argentina

ISSN: 00347000

E-ISSN: 18503748

DOI: https://dx.doi.org/10.7775/rac.es.v89.i6.20465
http://www.old2.sac.org.ar/revista-argentina-de-cardiologia/

latindex

Physical fitness of Latin America children and adolescents: a protocol for a systematic review and
meta-analysis (Completo, 2021)

ANDRES GODOY-CUMILLAF , Bruno Bizzozero-Peroni, GRANT R TOMKINSON , Javier Brazo-
Sayavera

BMJ Open,v.:115,2021

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Condicién fisica

68


https://doi.org/10.3390/nu13062126
https://doi.org/10.28997/ruefd.v14i1.2
https://doi.org/10.18316/sdh.v9i1.6815
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.7775/rac.es.v89.i6.20465

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United Kingdom
E-ISSN: 20446055

DOI: 10.1136/bmjopen-2020-047122

http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2020-047122
WEB OF SCIENCE™

Efectos del entrenamiento continuo de moderada intensidad sobre la capacidad aerébica en pacientes
con insuficiencia cardiaca (Completo, 2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V

Revista Peruana de Ciencias de la Actividad Fisicay Deporte, v.: 7 3, p.:968 - 981, 2020

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio y rehabilitacion
cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Peru

E-ISSN: 23132868

https://www.rpcafd.com/index.php/rpcafd/article/view/102

Nifos, nifas y adolescentes en situacion de calle. Mas alla de los datos, comprender para trabajar desde
la educacién (Completo, 2020)

Bruno Bizzozero-Peroni

Convergencias, v.: 36,2020

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Educacion social
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Universidad Nacional de Cuyo, Mendoza, Argentina

E-ISSN: 2591653X
http://revistas.uncu.edu.ar/ojs/index.php/convergencias/article/view/4040

Efectos del entrenamiento de fuerza sobre variables de rehabilitacion cardiaca en pacientes con
insuficiencia cardiaca (Completo, 2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V

Revista Colombiana de Medicina Fisicay Rehabilitacion, v.: 30 1, p.:21 - 33,2020

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacién cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: Asociacién Colombiana de Medicina 'y Rehabilitacién

E-ISSN: 22565655

DOI: 10.28957/rcmfr

http://www.revistacmfr.org

Beneficios de los videojuegos activos sobre parametros de aptitud fisica relacionada con la salud
(Completo, 2020)

Corvos-Hidalgo, C., Bruno Bizzozero-Peroni, Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. ,
Javier Brazo-Sayavera

Revista Médica del Uruguay, v.: 36 4, p.:431 - 435, 2020

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica y
condicion fisica

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Montevideo, Uruguay

ISSN: 03033295

E-ISSN: 16880390

DOI: https://doi.org/10.29193/RMU.36.4.11

https://revista.rmu.org.uy

WEB OF SCIENCE™ latindex &

Efectos del entrenamiento aerdbico y de fuerza combinados vs entrenamiento aerdébico sobre

69


https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-047122
https://doi.org/10.28957/rcmfr
https://doi.org/https://doi.org/10.29193/RMU.36.4.11
https://revista.rmu.org.uy/ojsrmu311/index.php/rmu/article/download/649/660/

capacidad aerdbica y fuerza muscular en pacientes con enfermedad de las arterias coronarias
(Completo, 2020)

BRUNO BIZZOZERO PERONI, VALENTINA DIAZ GONI

Revista Ciencias de la Actividad Fisica, v.: 21 p.:1- 17,2020

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacion cardiaca

Medio de divulgacioén: Internet

Lugar de publicacion: Universidad Catoélica del Maule

E-ISSN: 07194013

DOI:10.29035/rcaf.21.1.2

http://dx.doi.org/10.29035/rcaf.21.1.2

Entrenamiento Aerdbico y de Fuerza Combinado comparado con Aerdbico solamente en la
Rehabilitacién de Pacientes con Insuficiencia Cardiaca (Completo, 2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V

Revista Cubana de Cardiologiay Cirugia Cardiovascular, v.: 26 4, p.:970 2020

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacién cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Sociedad Cubana de Cardiologia, Instituto Cubano de Cardiologiay Cirugia
Cardiovascular

ISSN: 08642168

E-ISSN: 15612937

http://revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/article/view/970

latindex

Efectos del entrenamiento por intervalos vs entrenamiento continuo sobre la capacidad aerébica en
pacientes con insuficiencia cardiaca (Completo, 2019)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Gofi, V

MoleQla,v.: 34 p..:6-9,2019

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacién Cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Universidad Pablo de Olavide de Sevilla

E-ISSN: 21730903
https://www.upo.es/cms1/export/sites/upo/molegla/documentos/Numero34/34.pdf

EFFECTS OF INTERVAL TRAINING VS CONTINUOUS TRAINING ON AEROBIC CAPACITY IN
PATIENTS WITH CORONARY ARTERY DISEASE (Completo, 2019)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V

Pensar en Movimiento Revista de Ciencias del Ejercicioy la Salud,v.: 17 2,p.:1-27,2019
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacion cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Universidad de Costa Rica

E-ISSN: 16594436

DOI: 10.15517/PENSARMOV.V1712.37766

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem

latindex

Efectos del entrenamiento por intervalos de alta intensidad sobre capacidad aerébica en personas con
enfermedad de las arterias coronarias (Completo, 2019)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V

Revista Universitaria de la Educacion Fisicay el Deporte, v.: 12 12, p.:8 - 18,2019

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy

70


https://doi.org/10.29035/rcaf.21.1.2
https://doi.org/10.15517/PENSARMOV.V17I2.37766

Rehabilitacion Cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jévenes, Uruguay
ISSN: 16884949

E-ISSN: 23936444

DOI: https://doi.org/10.28997/ruefd.v0il12.1

http://www.revistasiuacj.edu.uy

latindex

Effects of Interval Training vs Continuous Training on Left Ventricular Ejection Fraction in Patients
with Heart Failure: a Review of Systematic Reviews and Meta-Analysis (Completo, 2019)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V

ESPHA 2018,v.:32,p.:273-294,2019

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacion Cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Universidad de Granada, Espana

ISSN: 26036789

DOI: http://hdl.handle.net/10481/56421

https://digibug.ugr.es/

Educacién Fisica Consciente: Mindfulness en la Escuela (Completo, 2018)

Bruno Bizzozero-Peroni, Amoroso Guerra, J

Revista Universitaria de la Educacion Fisicay el Deporte, v.: 11 11, p.:36 - 44,2018
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion Fisica en la Educacion
Primaria Formal

Medio de divulgacioén: Internet

Lugar de publicacion: Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jévenes, Uruguay
ISSN: 16884949

E-ISSN: 23936444

DOIl: https://doi.org/10.28997/ruefd.vOil1.1

http://www.revistasiuacj.edu.uy

latindex

LIBROS

Desarrollos actuales de investigacién en Educacidn Fisica en Uruguay ( Participacion, 2022)

Fernandez-Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C., Bruno Bizzozero-Peroni, Enrique Pintos-Toledo,
Javier Brazo-Sayavera

Editor/Compilador: ISEF, UdelaR

Editorial: ISEF, UdelaR

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Referado

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica y salud
Medio de divulgacién: Papel

ISSN/ISBN: 978-9974-0-1971-3

https://isef.udelar.edu.uy/

Capitulos:
Anélisis del rendimiento humano en Uruguay : una mirada desde el noreste
Pagina inicial 289, Pagina final 310

La actividad fisica en Uruguay es una cuestion de género: reporte de actividad fisica en nifios/as y
adolescentes 2022 (Completo , 2022)

Javier Brazo-Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni

NuUmero de paginas: 60

Editorial: ELMISMO STILO S.R.L.

Tipo de puplicacion: Investigacion

71


https://doi.org/https://doi.org/10.28997/ruefd.v0i12.1
https://doi.org/http://hdl.handle.net/10481/56421
https://doi.org/https://doi.org/10.28997/ruefd.v0i11.1
http://www.revistasiuacj.edu.uy/index.php/rev1/article/download/95/121

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisica
Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: 978-9974-0-1900-3

https://www.activehealthykids.org/uruguay/

Educacion Fisica Consciente: Mindfulness en la Escuela. Desarrollo integral de los nifios/as. (Completo ,
2019)

Bruno Bizzozero-Peroni, Joaquin Amoroso Guerra

NuUmero de paginas: 80

Edicion: 1

Editorial: Editorial Académica Espanola, Mauritius

Tipo de puplicacion: Investigacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Educacion General / Educacion Fisica en la Educacion
Primaria Formal

Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 9786139436569
https://www.eae-publishing.com/catalogue/details/es/978-613-9-43656-9/educaci%C3%B3n-
f%C3%ADsica-con

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Increment of 1000 steps/day and all-cause mortality: a systematic review and meta-analysis (2023)

Sergio NUfiez de Arenas Arroyo, Eva Rodriguez-Gutiérrez, Irene Sequi Dominguez , Bruno
Bizzozero-Peroni, Maria Isabel Luceron Lucas Torres, Irene Martinez Garcia, Carlos Pascual
Morena, Valentina Diaz-Gonfi, Vicente Martinez-Vizcaino, Ana Torres-Costoso

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Simposio EXERNET: ?Ejercicio fisico para la salud a lo largo de la vida?
Ciudad: Almeria

Ano del evento: 2023

Anales/Proceedings:Libro de Abstracts del VIII Simposio EXERNET: Ejercicio fisico parala salud alo
largo de lavida

Paginainicial: 1

Pagina final: 194

ISSN/ISBN: 978-84-1351-240-2

Editorial: Red de ejercicio fisico y salud EXERNET

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica
Medio de divulgacion: Papel

Financiacion/Cooperacion:

Universidad Castilla-La Mancha / Apoyo financiero, Espaia

Association between of physical activity based on steps per day and all-cause mortality: A systematic
review and meta-analysis (2023)

Eva Rodriguez-Gutierrez, Sergio NUfez de Arenas-Arroyo, Irene Sequi-Dominguez, Bruno
Bizzozero-Peroni, Maribel Lucerén-Lucas-Torres , Carlos Pascual-Morena, Irene Martinez-Garcia,
Valentina Diaz-Godi, Ana Torres-Costoso, Vicente Martinez-Vizcaino

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Simposio EXERNET: ?Ejercicio fisico para la salud a lo largo de la vida?

Ciudad: Almeria

Ano del evento: 2023

Anales/Proceedings:Libro de Abstracts del VIII Simposio EXERNET: Ejercicio fisico paralasalud alo
largo de lavida

Paginainicial: 1

Pagina final: 194

ISSN/ISBN: 978-84-1351-240-2

Editorial: Red de ejercicio fisico y salud EXERNET

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica

72



Medio de divulgacién: Papel
Financiacion/Cooperacion:
Universidad Castilla-La Mancha / Apoyo financiero, Espafa

SLEEP DURATION AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG UNIVERSITY STUDENTS: THE MEDIATING
ROLE OF MEDITERRANEAN DIET AND CARDIORESPIRATORY FITNESS (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE MARTINEZ GARCIA , MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES,
SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO , EVA RODRIGUEZ GUTIERREZ , MARTA GONZALEZ
MOLINERO, IRENE SEQUI DOMINGUEZ

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en la Salud

Ano del evento: 2023

Anales/Proceedings:Actas del VI Congreso Internacional de Intervencién e Investigacion en la
Salud

Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-45193-7

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP. Sociedad Cientifica Espafola para la Investigacion y la Formacion en Ciencias
de la Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacién: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Universidad Castilla-La Mancha / Apoyo financiero, Espafia

https://www.ciiis.es/

ASSOCIATION BETWEEN WINE CONSUMPTION WITH OVARIAN CANCER: A SYSTEMATIC
REVIEW AND META-ANAL (2023)

MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES , IRENE MARTINEZ GARCIA , EVA RODRIGUEZ
GUTIERREZ , Bruno Bizzozero-Peroni, MARTA GONZALEZ MOLINERO, IRENE SEQUI|
DOMINGUEZ , SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en la Salud

Afo del evento: 2023

Anales/Proceedings:Actas del VI Congreso Internacional de Intervencién e Investigacion en la
Salud

Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-45193-7

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP. Sociedad Cientifica Espafola para la Investigaciény la Formacion en Ciencias
de la Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacién: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Universidad Castilla-La Mancha / Apoyo financiero, Espaia

https://www.ciiis.es/

EFFECT OF NEURODYNAMIC INTERVENTIONS ON CERVICAL RADICULOPATHY: A META-
ANALYSIS (2023)

SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , IRENE MARTINEZ
GARCIA, Bruno Bizzozero-Peroni, MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES , MARTA GONZALEZ
MOLINERO , EVA RODRIGUEZ GUTIERREZ

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en la Salud

Afo del evento: 2023

Anales/Proceedings:Actas del VI Congreso Internacional de Intervencién e Investigacion en la
Salud

73



Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-45193-7

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP. Sociedad Cientifica Espafola para la Investigacién y la Formacion en Ciencias
de la Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
Medio de divulgacién: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Universidad Castilla-La Mancha / Apoyo financiero, Espafa
https://www.ciiis.es/

INFLUENCE OF DAILY STEPS ON QUALITY OF LIFE IN SCHOOLCHILDREN: THE MEDIATOR ROLE
OF CARDIORESPIRATORY FITNESS (2023)

EVARODRIGUEZ GUTIERREZ, IRENE MARTINEZ GARCIA , MARIBEL LUCERON LUCAS-
TORRES, Bruno Bizzozero-Peroni, MARTA GONZALEZ MOLINERO, IRENE SEQUI
DOMINGUEZ, SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en la Salud

Ano del evento: 2023

Anales/Proceedings:Actas del VI Congreso Internacional de Intervencién e Investigacion en la
Salud

Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-45193-7

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP. Sociedad Cientifica Espafola para la Investigacion y la Formacion en Ciencias
de la Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacion: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Universidad Castilla-La Mancha / Apoyo financiero, Espafia

https://www.ciiis.es/

ASOCIACION ENTRE HBA1C Y PRODUCTOS DE LA GLICACION AVANZADA MEDIDOS A TRAVES
DE AUTOFLUORESCENCIAEN LA PIEL EN ADULTOS SANOS (2023)

IRENE MARTINEZ GARCIA , MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES, IRENE SEQUI|
DOMINGUEZ , EVA RODRIGUEZ GUTIERREZ, SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO, Bruno
Bizzozero-Peroni, MARTA GONZALEZ MOLINERO, IRISOTERO LUIS, ANDREA DEL SAZ LARA
,NEREAMORENO HERRAIZ

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en la Salud

Afo del evento: 2023

Anales/Proceedings:Actas del VI Congreso Internacional de Intervencién e Investigacion en la
Salud

Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-45193-7

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP. Sociedad Cientifica Espafola para la Investigaciény la Formacion en Ciencias
de la Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacién: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Universidad Castilla-La Mancha / Apoyo financiero, Espafia

https://www.ciiis.es/

EFFECT OF HIIT EXERCISE INTERVENTIONS ON ARTERIAL STIFFNESS IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS (2023)

IRENE SEQUI DOMINGUEZ , SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO , MARIBEL LUCERON
74



LUCAS-TORRES, IRENE MARTINEZ GARCIA , Bruno Bizzozero-Peroni, EVA RODRIGUEZ
GUTIERREZ , MARTA GONZALEZ MOLINERO

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en la Salud

Ano del evento: 2023

Anales/Proceedings:Actas del VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en la
Salud

Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-45193-7

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP. Sociedad Cientifica Espafola para la Investigacion y la Formacion en Ciencias
de la Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacién: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Universidad Castilla-La Mancha / Apoyo financiero, Espafia

https://www.ciiis.es/

EFICACIA COMPARATIVA DE INTERVENCIONES PARA EL TRATAMIENTO DE INCONTINENCIA
FECAL EN ADULTOS: UNA REVISION SISTEMATICA Y NETWORK META-ANALISIS (2023)

MARTA GONZALEZ MOLINERO, IRENE MARTINEZ GARCIA , MARIBEL LUCERON LUCAS-
TORRES, Bruno Bizzozero-Peroni, SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO , EVA RODRIGUEZ
GUTIERREZ , IRENE SEQUI DOMINGUEZ

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en la Salud

Ano del evento: 2023

Anales/Proceedings:Actas del VI Congreso Internacional de Intervencién e Investigacion en la
Salud

Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-45193-7

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP. Sociedad Cientifica Espafola para la Investigacion y la Formacion en Ciencias
de la Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacion: Internet

https://www.ciiis.es/

NUT CONSUMPTION AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF
SPECIFIC NUTRIENTS AND CARDIORESPIRATORY FITNESS (2022)

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , CARLOS PASCUAL MORENA , SERGIO
NUNEZ DE ARENAS ARROYO , MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES , EVA RODRIGUEZ
GUTIERREZ , MARIA DOLORES GOMEZ GUIJARRO, , MARTA GONZALEZ MOLINERO,
Valentina Diaz-Goni

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

ARo del evento: 2022

Anales/Proceedings:Actas del IX Congreso Internacional de Investigacion en Salud Volumen 111
Volumen:3

Paginainicial: 1

Pagina final: 21

ISSN/ISBN: 978-84-09-43841-9

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP

Medio de divulgacién: Internet

75



Financiacion/Cooperacion:
Universidad de Castilla La Mancha / Apoyo financiero, Espana
https://ciise.es/

PERCEPCION DE LOS PADRES SOBRE EL USO DE DISPOSITIVOS ELECTRONICOS PARA LA
ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS Y ADOLESCENTE (2022)

MARIA EUGENIAVISIER ALFONSO , MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES , EVA RODRIGUEZ
GUTIERREZ , MARIA DOLORES GOMEZ GUIJARRO , MARTA GONZALEZ MOLINERO ,
SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO, Valentina Dfaz-Gofii, IRENE MARTINEZ GARCIA
IRENE SEQUI DOMINGUEZ, Bruno Bizzozero-Peroni

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Ano del evento: 2022

Anales/Proceedings:Actas del IX Congreso Internacional de Investigacion en Salud Volumen 11
Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-43839-6

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP

Medio de divulgacién: Internet

https://ciise.es/

EFECTIVIDAD DE LAS INTERVENCIONES DE BIOFEEDBACK HOSPITALARIO EN LA
INCONTINENCIA FECAL EN ADULTOS: UNA REVISION SISTEMATICA Y META-ANALISIS (2022)

MARTA GONZALEZ MOLINERO, IRENE MARTINEZ GARCIA , IRENE SEQUI DOMINGUEZ,
Bruno Bizzozero-Peroni, SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO, SARA REINA GUTIERREZ
NACHO GARCIA MIRALLES, CARLOS PASCUAL MORENA , MARIA EUGENIA VISIER ALFONSO
. MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Afo del evento: 2022

Anales/Proceedings:Actas del IX Congreso Internacional de Investigacion en Salud Volumen 111
Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-43839-6

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP

Medio de divulgacién: Internet

https://ciise.es/

EFFECT OF AEROBIC EXERCISE INTERVENTIONS ON ARTERIAL STIFFNESS IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS : ASYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS (2022)

IRENE SEQUI DOMINGUEZ, SARA REINA GUTIERREZ, Bruno Bizzozero-Peroni, NACHO
GARCIAMIRALLES, CARLOS PASCUAL MORENA , IRENE MARTINEZ GARCIA , MARIBEL
LUCERON LUCAS-TORRES , EVA RODRIGUEZ GUTIERREZ , MARIA DOLORES GOMEZ
GUIJARRO , MARTA GONZALEZ MOLINERO

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Ano del evento: 2022

Anales/Proceedings:Actas del IX Congreso Internacional de Investigacion en Salud Volumen 111
Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-43839-6

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP



Medio de divulgacién: Internet
https://ciise.es/

PREVALENCIA DE DEPRESION Y FACTORES ASOCIADOS EN ESCOLARES (2022)

MARIA EUGENIA VISIER ALFONSO , EVA RODRIGUEZ GUTIERREZ , MARIA DOLORES
GOMEZ GUIJARRO , MARTA GONZALEZ MOLINERO, Valentina Diaz-Gofi, IRENE MARTINEZ
GARCIA, IRENE SEQUI DOMINGUEZ, Bruno Bizzozero-Peroni, SERGIO NUNEZ DE ARENAS
ARROYO, SARA REINA GUTIERREZ

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Ano del evento: 2022

Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-43839-6

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP

Medio de divulgacion: Internet

https://ciise.es/

EFFECTIVENESS OF HIIT ON BDNF IN ADULTS: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS
(2022)

EVA RODRIGUEZ GUTIERREZ, Valentina Diaz-Gori, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , SARA REINA
GUTIERREZ , Bruno Bizzozero-Peroni, MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES , SERGIO NUNEZ
DE ARENAS ARROYO , MARTA GONZALEZ MOLINERO , MARIA DOLORES GOMEZ
GUIJARRO , NACHO GARCIA MIRALLES

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Afo del evento: 2022

Anales/Proceedings:Actas del IX Congreso Internacional de Investigacion en Salud Volumen 111
Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-43839-6

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP

Medio de divulgacioén: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Universidad Castilla-La Mancha / Apoyo financiero, Espaia

https://ciise.es/

MEDITERRANEAN DIET AND MOTOR SKILLS IN OLDER ADULTS: A SYSTEMATIC REVIEW WITH
META-ANALYSIS (2022)

Valentina Diaz-Gofi, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO,
SARA REINA GUTIERREZ , NACHO GARCIA MIRALLES, CARLOS PASCUAL MORENA , MARIA
EUGENIAVISIER ALFONSO, MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES , EVA RODRIGUEZ
GUTIERREZ , Bruno Bizzozero-Peroni

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IXCONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Ano del evento: 2022

Anales/Proceedings:Actas del IX Congreso Internacional de Investigacion en Salud Volumen 11
Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-43839-6

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP

Medio de divulgacién: Internet

77



https://ciise.es/

CASO CLINICO: PLAN DE CUIDADOS ENFERMEROS DEL PACIENTE ONCOLOGICO CON TUMOR
PINEAL DE PROGRESION (2022)

IRENE MARTINEZ GARCIA , Bruno Bizzozero-Peroni, SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO,
SARA REINA GUTIERREZ , NACHO GARCIA MIRALLES , CARLOS PASCUAL MORENA , MARIA
EUGENIAVISIER ALFONSO, MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES , EVA RODRIGUEZ
GUTIERREZ , MARIA DOLORES GOMEZ GUIJARRO

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Ano del evento: 2022

Anales/Proceedings:Actas del IX Congreso Internacional de Investigacion en Salud Volumen 11
Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-43839-6

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP

Medio de divulgacién: Internet

https://ciise.es/

EFECTO SOBRE EL CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO QUE PRODUCE EL ENTRENAMIENTO DE
FUERZA EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA: UNA REVISION SISTEMATICA (2022)

NACHO GARCIA MIRALLES, MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES , MARTA GONZALEZ
MOLINERO , EVARODRIGUEZ GUTIERREZ, VALENTINA DIAZ GONI, IRENE MARTINEZ
GARCIA, IRENE SEQUI DOMINGUEZ, SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO, Bruno
Bizzozero-Peroni, MARIA DOLORES GOMEZ GUIJARRO

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Afo del evento: 2022

Anales/Proceedings:Actas del IX Congreso Internacional de Investigacion en Salud Volumen 111
Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-43839-6

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP

Medio de divulgacién: Internet

https://ciise.es/

Tiempo de transporte activo y motorizado en escolares en funcion de la percepcion de seguridad: un
proyecto piloto (2022)

Bruno Bizzozero-Peroni, Sofia Ferndndez Giménez, Enrique Pintos Toledo, Franco De Souza
Marabotto, Javier Brazo Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: Congreso Latinoamericano de Investigacion en Actividad Fisicay Salud

Ciudad: Cuernavaca, Ciudad de México, Chiapas

Ano del evento: 2022

Anales/Proceedings:Anais dos Simposios Regionais de Atividade Fisica e Saude: 2022
Volumen:27

Fasciculo: 2

ISSN/ISBN: 2317-1634

Publicacion arbitrada

Editorial: Revista Brasilefa de Actividad Fisicay Salud, Sociedad Brasilera de Actividad Fisicay
Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisica
Medio de divulgacién: Internet

78



Financiacion/Cooperacion:
Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica / Apoyo financiero, Uruguay
https://rbafs.org.br/RBAFS/issue/view/738

ASSOCIATION BETWEEN WINE CONSUMPTION AND CORONARY HEART DISEASE: A
SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS. (2022)

MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES , MARIA DOLORES GOMEZ GUIJARRO , MARTA
GONZALEZ MOLINERO , VALENTINA DIAZ GONI, IRENE MARTINEZ GARCIA , IRENE SEQUI
DOMINGUEZ , Bruno Bizzozero-Peroni, SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO , SARA REINA
GUTIERREZ , NACHO GARCIA MIRALLES

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Ano del evento: 2022

Anales/Proceedings:Actas del IX Congreso Internacional de Investigacion en Salud Volumen 11
Volumen:3

ISSN/ISBN: 978-84-09-43839-6

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP

Medio de divulgacién: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Universidad Castilla-La Mancha / Apoyo financiero, Espafia

https://ciise.es/

EFECTO DE LA COENZIMA Q10 EN LAMORTALIDAD Y HOSPITALIZACIONES EN PACIENTES CON
INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA: REVISION DE REVISIONES SISTEMATICAS (2022)

EVAALARCON VIECO, CARLOS PASCUAL MORENA , MARIA EUGENIA VISIER ALFONSO,
EVARODRIGUEZ GUTIERREZ, MARIA DOLORES GOMEZ GUIJARRO , MARTA GONZALEZ
MOLINERO , VALENTINA DIAZ GONI, IRENE MARTINEZ GARCIA , NACHO GARCIA MIRALLES
, Bruno Bizzozero-Peroni

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Afo del evento: 2022

Anales/Proceedings:Actas del IX Congreso Internacional de Investigacion en Salud Volumen 111
Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-43839-6

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP

Medio de divulgacién: Internet

https://ciise.es/

EFECTO DE LA INSULINA INTRANASAL EN EL DETERIORO COGNITIVO Y/O DE LA MEMORIA
(2022)

MARIA DOLORES GOMEZ GUIJARRO, MARIBEL LUCERON LUCAS-TORRES , VALENTINA
DIAZ GONI, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , Bruno Bizzozero-Peroni, SERGIO NUNEZ DE
ARENAS ARROYO, IRENE MARTINEZ GARCIA , SARA REINA GUTIERREZ , NACHO GARCIA
MIRALLES , MARIA EUGENIA VISIER ALFONSO

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Ano del evento: 2022

Anales/Proceedings:Actas del IX Congreso Internacional de Investigacion en Salud Volumen 111
Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-43839-6

79



Publicacion arbitrada
Editorial: ASUNIVEP

Medio de divulgacién: Internet
https://ciise.es/

The association between nut consumption and sleep quality in adults by body mass index: a cross
sectional study with data from the UK Biobank (2022)

Bruno Bizzozero-Peroni, Rubén Ferndndez Rodriguez, Estela Jiménez Lépez, Isabel Antonia
Martinez Ortega, Carlos Pascual Morena, Jose Francisco Lopez Gil , Vicente Martinez Vizcaino,
Arthur Eumann Mesas

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: International Congress on Obesity 2022

Ciudad: Melbourne

Ano del evento: 2022

Anales/Proceedings:Special Issue: Abstracts of the International Congress on Obesity
Volumen:23

Serie: 2

Paginainicial: 1

Pagina final: 222

Publicacion arbitrada

Editorial: Wiley Online Library

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Alimentacién y salud
mental

Medio de divulgacion: Internet

DOI:10.1111/0br.13503

Financiacion/Cooperacion:

Universidad de Castilla-La Mancha / Apoyo financiero, Espafa
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/0br.13503

Plant based dietary patterns and mental health in the general population: A systematic review. (2022)
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Educacion Social y Educacion Fisica, un dialogo necesario: la comunidad y el encuentro con la otredad
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THE ASSOCIATION BETWEEN MEAT CONSUMPTION AND LEAN MASS PERCENTAGE IN YOUNG
ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF TOTAL PROTEIN INTAKE (2021)

Bruno Bizzozero-Peroni, Maria Isabel Lucas Torres Lucerdn, Carlos Pascual Morena, Isabel
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COMPARATIVE EFFECT OF DIFFERENT ORAL VITAMINS SUPPLEMENTATION TYPES ON
ARTERIAL STIFFNESS: ANETWORK METAANALYSIS (2021)
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HEALTH TECHNOLOGY TOOLS USE TO INCREASE PHYSICAL ACTIVITY AND IMPROVE
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CARDIOVASCULAR PARAMETERS IN ELDERLY PEOPLE: A SYSTEMATIC REVIEW (2021)
MARIA ISABEL LUCERON LUCAS TORRES , SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO, IRENE

SEQUI DOMINGUEZ , ISABEL ANTONIA MARTINEZ ORTEGA, Bruno Bizzozero-Peroni, JORGE
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EFFECTS OF DIFFERENT TYPES OF TRAINING ON THE EXERCISE CAPACITY OF PATIENTS WITH
HEART FAILURE WITH PRESERVED EJECTION FRACTION (2021)

Irene Martinez Garcia, Isabel Antonia Martinez Ortega, Bruno Bizzozero-Peroni, Carlos Pascual
Morena, Maria Isabel Lucas Lucerdon Torres
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82



Medio de divulgacién: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Universidad de Castilla - La Mancha / Apoyo financiero, Espaia
https://ciise.es/
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ASSOCIATION BETWEEN SLEEP QUALITY WITH ARTERIAL STIFFNESS: A SYSTEMATIC REVIEW
AND METAANALYSIS (2021)

Maria Isabel Lucas Torres Luceron, Isabel Antonia Martinez Ortega , Carlos Pascual Morena,
Bruno Bizzozero-Peroni, Irene Martinez Garcia

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VIII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y
ENVEJECIMIENTO & VI CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD
Ciudad: Murcia

Afo del evento: 2021

Anales/Proceedings:Actas del VIII Congreso Internacional de Investigacion en Salud y
Envejecimiento & VI Congreso Internacional de Investigacion en Salud

Volumen:1

ISSN/ISBN: 978-84-09-33597-8

Publicacion arbitrada

Editorial: ASUNIVEP

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacién: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Universidad de Castilla - La Mancha / Apoyo financiero, Espana

https://ciise.es/

EFFECT OF SELF-MANAGEMENT EDUCATION ON BLOOD PRESSURE IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS: OVERVIEW OF SYSTEMATIC REVIEWS AND META-ANALYSES (2021)

IRENE SEQUI-DOMINGUEZ , MARIA ISABEL LUCERON LUCAS-TORRES, SERGIO NUNEZ DE
ARENAS ARROYO, Bruno Bizzozero-Peroni, ISABEL ANTONIA MARTINEZ ORTEGA , JORGE
VALERA ORTIN
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THE ACCURACY OF THE HAND ELEVATION TEST FOR THE SCREENING OF CARPAL TUNNEL
SYNDROME: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS (2021)

SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO, IRENE SEQUI-DOMINGUEZ , MARIA ISABEL
LUCERON LUCAS-TORRES, ISABEL ANTONIA MARTINEZ ORTEGA , Bruno Bizzozero-Peroni,
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EFFECT OF EXERCISE ON QUALITY OF LIFE IN MULTIPLE SCLEROSIS: ANETWORK META-
ANALYSIS COMPARING DIFFERENT TYPES OF EXERCISE (2021)

Bruno Bizzozero-Peroni, MARIA ISABEL LUCERON LUCAS-TORRES, SERGIO NUNEZ DE
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Peroni, Irene Sequi Dominguez , Maria Isabel Lucerdn Lucas Torres, Sara Reina Gutiérrez, Sergio
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Cardiorespiratory fitness as a moderator in the association between sugar-sweetened beverage
consumption and fasting insulin levels in schoolchildren (2021)

José Francisco Lopez Gil, Maria Isabel Lucerdn Lucas Torres, Isabel Antonia Martinez Ortega,
Carlos Pascual Morena, Bruno Bizzozero-Peroni, Sergio NUfez de Arenas Arroyo, Irene Sequi
Dominguez, Alicia del Saz Lara, Sara Reina Gutiérrez, Eva Rodriguez Gutiérrez
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Efectividad de las intervenciones de eSalud en el comportamiento sedentario en nifios y adolescentes.
Una revision sistematica y un meta-analisis (2021)

Marfa Isabel Lucerdn Lucas Torres, Alicia del Saz Lara, Sergio Nufiez de Arenas Arroyo, Bruno
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Bizzozero-Peroni, Irene Sequi Dominguez , José Francisco Lépez Gil, Carlos Pascual Morena,
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eHealth interventions improving physical activity behaviours in children and adolescents. A systematic
review and meta-analysis (2021)

Irene Sequi Dominguez, Sergio NUfez de Arenas Arroyo, Bruno Bizzozero-Peroni, Alicia del Saz
Lara, Maria Isabel Lucerdn Lucas Torres, Sara Reina Gutiérrez, Eva Rodriguez Gutiérrez, Carlos
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EFECTO DEL EJERCICIO DE FUERZA EN LA DENSIDAD MINERAL OSEA EN MUJERES MAYORES DE
60 ANOS: UNA REVISION SISTEMATICA (2021)

Eva Rodriguez Gutiérrez, Sara Reina Gutiérrez, Sergio NUfez de Arenas Arroyo, Irene Sequi
Dominguez, Carlos Pascual Morena, Isabel Antonia Martinez Ortega, Alicia del Saz Lara, Bruno
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Effects of exercise interventions to reduce chemotherapy-induced peripheral neuropathy severity: a
systematic review and meta-analysis (2021)
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Efecto del ejercicio fisico sobre la capacidad de caminar en personas con esclerosis multiple: un meta-
analisis (2021)
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Dominguez, Carlos Pascual Morena, Isabel Antonia Martinez Ortega, Alicia Saz Lara, Bruno
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Efecto comparativo de diferentes tipos de ejercicio fisico sobre la funcién diastélica en la insuficiencia
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Ejercicio vs metformina en el peso del recién nacido en mujeres embarazadas con sobrepeso: un
Network Meta-analisis (2021)
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Systematic Review and Meta-Analysis (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Castro-Pifiero, J

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: 27th Cochrane Colloquium 2020 Toronto

Ciudad: Toronto, Canada

Ano del evento: 2020

Anales/Proceedings:Advances in Evidence Synthesis: special issue. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2020.

Volumen:9

Serie: 1

Paginainicial: 494

Pagina final: 494

Publicacion arbitrada

Editorial: The Cochrane Collaboration

Medio de divulgacién: Internet

DOI: https://doi.org/10.1002/14651858.CD202001
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD202001/full

Advances in Evidence Synthesis: nimero especial. Los resimenes de este Suplemento de la Base de
datos Cochrane de revisiones sistematicas se enviaron originalmente para su presentacién en el



https://doi.org/https://doi.org/10.1002/14651858.CD202001

Coloquio Cochrane que estaba previsto que tuviera lugar en Toronto, Canadd, del 4 al 7 de octubre
de 2020. En mayo de 2020, como resultado de la propagacion y el impacto continuo de COVID-19,
la Junta de Gobierno de Cochrane y Cochrane Canadéa acordaron cancelar el Cologuio de Torontoy
celebrarlo en septiembre de 2022, con la Cumbre Global de Evidencia ya programada para 2021. A
pesar de la cancelacion, continud el proceso de revisién de los resimenes enviados, y este
Suplemento incluye resimenes aceptados de investigacion que se habrian presentado como
presentaciones orales o en poster. Varios de los resimenes se refieren a trabajos en curso, y los
resultados estan planificados para presentarse en el Coloquio o en una fecha futura.

Efectos del Entrenamiento por Intervalos vs Entrenamiento Continuo sobre la Capacidad Aerdbica en
Pacientes con Insuficiencia Cardiaca (2019)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V

Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripcion: XXVII Jornadas de Jovenes Investigadores: la Cienciay la Tecnologia en la Produccion
de Innovaciony Transformacion Social

Ciudad: San Carlos, San Pablo

Ano del evento: 2019

Anales/Proceedings:Cuaderno de Resumos XXVII Jornadas de Jovens Pesqusadores: A ciencia e a
tecnologia na producao de inovacao e transformacao social

Volumen:17

Paginainicial: 6

Pagina final: 594

ISSN/ISBN: 978-85-94099-11-2

Publicacion arbitrada

Editorial: Asociacién de Universidades Grupo Montevideo - Universidade Federal de Sao Carlos
Ciudad: San Carlos, San Pablo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio y rehabilitacion
cardiaca

Medio de divulgacion: Internet

Financiacion/Cooperacion:

UDELAR - Direccién General de Relaciones y Cooperacion / Apoyo financiero, Uruguay
https://jornadasaugm.faiufscar.com/anais#/trabalho/1913

Creadoen 1993, el evento Jornadas de Jovenes Investigadores de la Asociacion de Universidades
Grupo Montevideo retine anualmente a cientos de investigadores de diferentes Universidades
miembros de la Asociacion. Las Jornadas tienen como objetivo promover, desde temprana edad, la
relacion entre jovenes investigadores de paises de la region, promoviendo el desarrollo de redes
interpersonales y cientifico-académicas. De esta manera, permiten la formacién de grupos
regionales de investigacién cientifica, cumpliendo una de las prioridades de la Asociacién: la
formacion de profesionales calificados y ciudadanos comprometidos con la realidad actual de
Ameérica Latina. Estas Jornadas XXVII son organizadas por la Universidad Federal de Sao Carlos -
UFSCar, en Sdo Carlos - Sao Paulo - Brasil. UFSCar propone como tema general para esta edicion
del evento: "Cienciay tecnologia en la produccion de innovacién y transformacién social . La
Universidad de la Republica selecciond hasta 30 trabajos sobre los temas generales a presentar:
Humanidades, Ciencias Exactas, Ciencias de la Vida. La UdelaR proporcioné transporte, alojamiento
y viaticos para su delegacion.

EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO POR INTERVALOS DE ALTA INTENSIDAD SOBRE LA CAPACIDAD
AEROBICA EN PERSONAS CON ENFERMEDAD DE LAS ARTERIAS CORONARIAS (2019)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V
Publicado

Resumen

Evento: Nacional

Descripcioén: 11 Congreso Nacional de Biociencias
Ciudad: Montevideo

Ao del evento: 2019
Anales/Proceedings:Libro de Resimenes
Pagina final: 491

Publicacion arbitrada

Editorial: Sociedad Uruguaya de Biociencias
Ciudad: Montevideo

Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacién Cardiaca

Medio de divulgacién: Internet

http://www.biociencias2019.uy/pdf/Libro-de-Resumenes.pdf

El Il Congreso Nacional de Biociencias reunid los diferentes congresos y/o jornadas de cada
seccional o sociedad que forman parte de la Sociedad Uruguaya de Biociencias: || Congreso
Nacional de Biociencias 2019, XVII Jornadas de la SUB, XVII Jornadas de la Sociedad de
Neurociencias del Uruguay (SNU), XIII Encuentro Nacional de Microbidlogos (SUM), XI Jornadas
delaSBBM, VII Jornadas de la Sociedad Uruguaya de Inmunologia (SUI), VI Congreso de la
Sociedad Uruguaya de Genética (SUG), V Jornadas +Biofisica (SBF), V Jornadas Programa parala
Investigacion Biomédica (PROINBIO), Il Jornadas de la Sociedad Uruguaya de Microscopia e
Imagenologia (SUMI), Ill Jornadas de la Asociacion de Terapia Génicay Celular del Uruguay
(ATGC-U), lll Jornadas de la Seccional de Ingenieria Biomédica (SIB).

TEXTOS EN PERIODICOS O REVISTAS

La vegetacion urbana reduce la obesidad abdominal (2025)

The Conversation
Periodicos
Irene Marcilla Toribio, Blanca Notario Pacheco , Bruno Bizzozero-Peroni, Maria Martinez Andrés

ISSN/ISBN:2201-5639

DOI: https://doi.org/10.64628/AA0 ta3agu/hg

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacion: Internet

Fecha de publicacién: 19/02/2025

Lugar de publicacion: Espana
https://theconversation.com/la-vegetacion-urbana-reduce-la-obesidad-abdominal-246066

Want to ward off the winter blues? Start by counting your steps - new research (2025)

The Conversation
Periodicos
Bruno Bizzozero-Peroni

ISSN/ISBN:2201-5639

DOI: https://doi.org/10.64628/AA0.7655cwf3h

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental
Medio de divulgacién: Internet

Fecha de publicaciéon: 09/01/2025

Lugar de publicacion: Europa
https://theconversation.com/want-to-ward-off-the-winter-blues-start-by-counting-your-steps-
new-resea

Comer carne roja a diario no implica riesgos cardiovasculares ni de colesterol... siempre y cuando se le
quite la grasa visible (2025)

La Diaria
Periodicos
Bruno Bizzozero-Peroni

Medio de divulgacién: Papel

Fecha de publicacién: 15/11/2025

Lugar de publicacion: Uruguay
https://ladiaria.com.uy/ciencia/articulo/2025/11/comer-carne-roja-a-diario-no-implica-riesgos-
cardio

Entrevista para la seccién de ciencia de La Diaria, en base al articulo publicado: Comparison
between the consumption of red meat with and without visible fat: associations with prospective
changes in cardiometabolic risk factors in adults 40 years of age and older Revista: Nutrition
Research Autores: Arthur Mesas, Bruno Bizzozero, Vicente Martinez, Marcos Cabrera, Mariana
Urbano, Airton Martins, Michael Aschner y Monica Paoliello.

Dieta pouco saudavel aumenta o risco de desenvolver depressao (2024)

The Conversation
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https://doi.org/https://doi.org/10.64628/AAO.ta3agu7hg
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Periodicos
Bruno Bizzozero-Peroni

ISSN/ISBN:2201-5639

DOI: https://doi.org/10.64628/ADE.tms3rwpyg

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dietay salud mental

Medio de divulgacién: Internet

Fecha de publicacién: 25/01/2024

Lugar de publicacion: Brasil
https://theconversation.com/dieta-pouco-saudavel-aumenta-o-risco-de-desenvolver-depressao-
221964

Contar los pasos es una estrategia ttil para prevenir la depresion (2024)

The Conversation
Periodicos
Bruno Bizzozero-Peroni

ISSN/ISBN:2201-5639

DOI: https://doi.org/10.64628/AA0.qykxd4qqt

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental
Medio de divulgacion: Internet

Fecha de publicacién: 26/12/2024
https://theconversation.com/contar-los-pasos-es-una-estrategia-util-para-prevenir-la-depresion-
24397

¢{Mejora la dieta mediterranea los sintomas de depresion? Esto dice la ciencia (2024)

The Conversation
Periodicos
Bruno Bizzozero-Peroni

ISSN/ISBN:2201-5639

DOI: https://doi.org/10.64628/AA0.dwqcxecat

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud mental

Fecha de publicacién: 13/06/2024

Lugar de publicacion: Espafa
https://theconversation.com/mejora-la-dieta-mediterranea-los-sintomas-de-depresion-esto-dice-
la-cien

Una dieta poco saludable aumenta el riesgo de desarrollar depresion (2024)

The Conversation
Periodicos
Bruno Bizzozero-Peroni

ISSN/ISBN:2201-5639

DOI: https://doi.org/10.64628/AA0.gbysst454

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud mental
Medio de divulgacién: Internet

Fecha de publicacién: 19/01/2024

Lugar de publicacion: Espana
https://theconversation.com/una-dieta-poco-saludable-aumenta-el-riesgo-de-desarrollar-
depresion-2204

PREPRINT

Incidence of Dementias, Socio-Economic Correlates and Policy Implications: A Machine Learning
Approach Based on the GBD Study 2021 for the European Union (2025)

Cristiana Abbafati, Bruno Bizzozero-Peroni, Nikos Christodoulou, Diana Dias da Silva, Arkadiusz
Marian Dziedzic, Nuno Ferreira, Arianna Forn, Jacek Jerzy Jozwiak , Francesco Lanfranchi, Jodo
Massano, Atte Meretoja, Ali H. Mokdad , Stefania Mondello, Alicia Padron-Monedero, Raul Felipe
Palma-Alvarez, Paraskevi Papadopoulou, Alberto Raggi, Susanne Réhr , Luis Manuel Lopes


https://doi.org/https://doi.org/10.64628/ADE.tms3rwpyg
https://doi.org/https://doi.org/10.64628/AAO.qykxd4qqt
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https://doi.org/https://doi.org/10.64628/AAO.g6ysst454

Rodrigues Silva, Brigid Umin, Daniele Urso, Jef Van den Eynde, Giancarlo Logroscino

DOI: http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.5220236

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /
Medio de divulgacién: Internet

https://ssrn.com/abstract=5220236

Dietary Factors and Risk of Late-Life Depression: Findings from a Swedish Population-Based Cohort
Study (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni, Adridn Carballo-Casla, Federico Triolo, Deborah N. Ashtree, Rebecca
Orr, Melissa M. Lane, Felice N. Jacka, Adrienne O?Neil , Chengxuan Qiu, Amaia Calderdén-
Larrafiaga

DOI: 10.21203/rs.3.rs-8020122/v1

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /
Medio de divulgacién: Internet
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-8020122/v1

Produccion técnica
OTRAS PRODUCCIONES
DESARROLLO DE MATERIAL DIDACTICO O DE INSTRUCCION

Calidad de la dieta basada en plantas y condiciones de salud mentales y neurocognitivas (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Idioma: Inglés
Web: https://x.com/Bizzo133/status/1955199871591309810
Infografia para divulgacion de articulo cientifico

Dieta proinflamatoria y riesgo de depresién (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Idioma: Espanol

Web: https://www.instagram.com/p/CzIgGEztQ6M/?img_index=1

Infografia de divulgacion de articulo cientifico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dietay salud mental

Dieta Mediterranea y fitness en adultos (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Idioma: Espanol
Web: https://www.instagram.com/p/CzrXYeNrk4C/?img_index=7&igsh=cTVjNm12cmw5bmNk

Infografia de divulgacion de articulo cientifico
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud fisica

Consumo de frutos secos y depresion (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Idioma: Espaniol

Web: https://www.instagram.com/p/COyqeyOt5Yr/?img_index=1

Infografia de divulgacion de articulo cientifico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dietay salud mental

Informe sobre la actividad fisica en nifios y adolescentes uruguayos: una cuestion de género (2022)

Javier Brazo-Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni
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Pais: Uruguay

Idioma: Inglés

Web: https://www.activehealthykids.org/uruguay/

Infografia realizada para reportar los datos del reporte Global Matrix 4.0 de Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica

PROGRAMAS ENRADIOO TV

Recuento de pasos diarios y depresion (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

Web: https://www.cmmedia.es/play/radio/castilla-la-mancha-a-las-8/castilla-mancha-8-29-01-
2025 html

Emisora: Radio publica de Castilla-La Mancha, Castilla-La Mancha a las 8

Fechade la presentacion: 29/01/2025

Tema: Actividad fisica y salud mental

Duracién: 30 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Capacidad aerébica y salud mental (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Web: https://www.cmmedia.es/play/en-directo/radio

Fechade la presentacion: 27/09/2025

Tema: Asociaciones entre funcién fisicay salud mental y neurocognitiva
Duracioén: 10 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Pasos diarios y depresién en adultos (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Web: https://www.cope.es/emisoras/castilla-la-mancha/cuenca-provincia/cuenca/audios/herrera-
cope-cuenca-8

Emisora: COPE Cuenca, 102.0 FM

Fecha de la presentacion: 08/04/2025

Tema: Actividad fisicay salud mental

Duracion: 10 minutos

Actividad fisica y salud mental (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espana

Idioma: Espanol

Web: https://www.cartv.es/aragonradio/radio?play=podcast/166378
Emisora: Aragén Radio, Buenos dias Aragon

Fechade la presentacion: 04/01/2025

Tema: Pasos diarios y depresion

Duracién: 10 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Depresion por mala dieta (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni
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https://www.cmmedia.es/play/radio/castilla-la-mancha-a-las-8/castilla-mancha-8-29-01-2025.html
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Entrevista

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Web: https://www.rtve.es/play/audios/longitud-de-onda/depresion-mala-dieta-02-02-
24/15953482/

Emisora: Longitud de onda, Radio Clasica (RTVE)

Fecha de la presentacion: 02/02/2024

Tema: Dietay salud mental

Duracion: 10 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental

Pasos diarios y depresion (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

Web: https://www.cmmmedia.es/play/radio/castilla-la-mancha-a-las-2-fin-de-semana/
Emisora: Radio Castilla-La Mancha: CLM alas 2, Las noticias del fin de semana
Fechade la presentacion: 21/12/2024

Tema: Actividad fisicay depresion

Duracién: 7 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Comer bien para sentirse mejor (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Web: https://www.cmmedia.es/play/radio/investiga-que-no-es-poco/ok-1.html
Emisora: Radio Castilla-La Mancha, Investiga que no es poco

Fechade la presentacion: 17/02/2024

Tema: Dietay salud mental

Duracion: 27 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dietay salud mental

Comer frutos secos ayuda a prevenir la depresion (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni, Arthur Euman Mesas

Entrevista

Pais: Polonia

Idioma: Inglés

Web: https://biznes.newseria.pl/news/jedzenie-orzechow-pomocne,p821675261
Emisora: Newseria news agency

Fechade lapresentacion: 11/12/2023

Tema: Dietay salud mental

Duracion: 3 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental

Actividad fisica para la rehabilitacién y la salud (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Mesa redonda

Pais: Argentina

Idioma: Espanol

Web: https://youtu.be/tzvMjwPcBoQ

Emisora: Integrados/Conversaciones Integradas, Universidad Nacional de La Matanza
Fechade la presentacion: 13/07/2023

Tema: Actividad fisicay salud

Duracién: 60 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisicay salud
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Actividad fisica y salud en contexto de pandemia (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.uniradio.edu.uy/2020/04/comunidad-udelar-resumen-semanal-n4/
Emisora: UNI Radio (UdelaR). 107.7 FM

Fechade la presentacion: 24/04/2020

Tema: Comunidad Udelar: investigacion, extensién y ensefianza en contexto de emergencia.
Programa 21, Actividad Fisicay Salud.

Duracioén: 20 minutos

Ciudad: Rivera

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica y salud
Informacion adicional: Radio de la Universidad de la Republica, Uruguay. Asociada a la Radio
Internacional Universitaria (RIU).

ORGANIZACION DE EVENTOS

VIl Simposio EXERNET (Comité Organizador) (2021)

Bruno Bizzozero-Peroni, Ruiz, Saz LaRA, Redondo Tébar, Diez Fernandez , Eumann Mesas,
Pascual Moreno , Rodriguez Gémez, Sequi Dominguez, Martinez Ortega, Martinez Andrés,

Garrido Miguel , Fernandez Rodriguez , Reina Gutiérrez, NUnez de Arenas Arroyo

Congreso

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Espafia,Cuenca

Idioma: Espanol

Web: https://www.webcongreso.com/exernet2021

Duracion: 1 semanas

Evento itinerante: Sl

Institucién Promotora/Financiadora: Red Espanola de Investigaciéon en Ejercicio Fisicoy Salud

Grupo de Trabajo Tematico: Actividad fisica y salud en nifios y adolescentes (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera, Corvos-Hidalgo, C.

Otro

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Uruguay ,Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica, Uruguay
Montevideo

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Internet

Web: https://encuentro2020.isef.edu.uy/

Duracion: 1 semanas

Institucion Promotora/Financiadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la
Republica

Informacion adicional: Responsable académico del Grupo de Trabajo Tematico (GTT) denominado ?
Actividad fisicay salud en nifios y adolescentes?, gestionado por el Grupo de Investigaciéon en
Analisis del Rendimiento Humano de la Universidad de la Republica, en el marco del XVIII
Encuentro Nacional, XIII Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay IV Encuentro
Nacional de Extensién en Educacion Fisica: "Educacion Fisica: entre Practicas y Politicas”,
desarrollado entre el 21y 23 de octubre de 2020 en la ciudad de Montevideo y de forma virtual. El
desarrollo de las actividades de este GTT en este evento fue online. La creacién de este GTT sobre
actividad fisica en niflos/as y adolescentes en el Uruguay dentro de la linea tematica de Educacion
Fisicay Salud se presenta como una oportunidad de congregar a las personas de la academiay
territorio interesadas en avanzar en el conocimiento y en estrategias sobre este tépico. Expertos de
diferentes paises (Uruguay, Cuba, Espafna, Brasil, Chile) y Universidades (Universidad de la
Republica, Universidad Publica de Navarra, Universidad de Murcia, Universidad Federal de Sergipe,
Universidad de Nebrija, Universidad de Santiago de Chile, Universidad de Holguin) presentaron
comunicaciones sobre esta tematica durante 2 jornadas. Ademas, se realizaron 2 conversatorios: ?
LA SALUD DE NINOS Y ADOLESCENTES DESDE DIFERENTES PERSPECTIVAS?, donde
participaron ponentes especialistas (academiay gobierno) de diferentes instituciones (Universidad
de la Republica, Secretaria Nacional de Deportes, Ministerio de Desarrollo Social y Sociedad
Uruguaya de Pediatria); 2INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICAY SALUD EN NINOS Y
ADOLESCENTES EN EL URUGUAY ? PRESENTE Y FUTURO?, donde participaron diferentes
especialistas de la academia (Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano-
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Universidad de la Republica, Centro de investigacion para la epidemia del tabaquismo, Instituto
Superior de Educacion Fisica).

OTRA PRODUCCION TECNICA

2,000, 7,000 or 10,000? The real number of steps you need to do to lose weight (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Reino Unido

Idioma: Inglés

Web: https://www.telegraph.co.uk/health-fitness/fitness/walking/steps-to-lose-weight/
Entrevistay divulgacion de articulo cientifico

Lugar: UK

Institucion Promotora/Financiadora: The Telegraph

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Guia para el usuario de atencién pimaria sobre la prescripcidn de ejercicio fisico (2025)

Alicia del Saz Lara, Bruno Bizzozero-Peroni, Ivan Cavero Redondo, Arturo Martinez Rodrigo,
Miriam Garrido Miguel, Raquel Luengo Gonzélez , Maria Medrano, José Alberto Martinez
Hortelano, Iris Otero Luis, Cristina Liébana Presa, Raquel Luengo Gonzélez , Viola Cassetti, Erreka
Gil Rey , M* Montserrat Garcia Sastre, Elena Ferndndez Martinez , Daniel Cuesta Lozano

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Web: https://redexap.com/

Sintesis actualizada de la evidencia cientifica (en formato guia para el usuario) sobre los efectos del
ejercicio fisico en poblacién sanay clinica.

Lugar: Facultad de Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca.

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad de Castilla-La Mancha

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Ejercicio fisico

Cuantos pasos hay que caminar por dia para prevenir los sintomas de la depresién (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Web: https://www.infobae.com/salud/2025/04/08/cuantos-pasos-hay-que-caminar-por-dia-para-
y divulgacion de articulo cientifico

Lugar: Argentina

Institucién Promotora/Financiadora: Infobae

Study: Taking This Many Steps Each Day Can Improve Mental Health (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Inglés

Web: https://www.health.com/step-count-reduce-depression-study-8769848

Entrevistay divulgacion articulo cientifico

Institucion Promotora/Financiadora: Health magazine digital

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Un estudio de la UCLM comprueba que alcanzar los 5.000 pasos al dia se asocia con menos sintomas
depresivos (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Espana

Idioma: Espanol

Web: https://www.uclm.es/noticias/noticias2025/abril/cuenca/pasos_salud_mental
Entrevistay divulgacion de articulo cientifico
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Lugar: Cuenca
Institucién Promotora/Financiadora: Universidad de Castilla-La Mancha

Este es el nimero exacto de pasos que deberias dar al dia para evitar la depresion (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

Web: https://www.larazon.es/castilla-la-mancha/este-numero-exacto-pasos-que-deberias-dar-dia-
evitar-depre

Entrevistay divulgacion de articulo cientifico

Lugar: Castilla-La Mancha

Institucién Promotora/Financiadora: La Razon

A mayor nimero de pasos diarios, menos depresién (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Espana

Idioma: Espanol

Web: https://www.lavanguardia.com/vivo/20241216/10205669/mayor-numero-pasos-diarios-
menor-riesgo-depresio

Entrevistay divulgacién articulo cientifico

Lugar: Espana

Institucién Promotora/Financiadora: La Vanguardia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

A step to vitality: Study links daily walking to reduced depression risks (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Inglés

Web: https://www.washingtontimes.com/news/2024/dec/16/jama-network-open-study-links-
daily-walking-reduce/

Entrevistay divulgacion articulo cientifico

Lugar: Estados Unidos

Institucién Promotora/Financiadora: The Washington Times

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Groot onderzoek toont aan: dit aantal stappen is genoeg voor een betere stemming (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Holanda

Idioma: Holandés

Web: https://scientias.nl/groot-onderzoek-toont-aan-dit-aantal-stappen-is-genoeg-voor-een-
betere-stemming

Entrevistay divulgacion articulo cientifico

Institucién Promotora/Financiadora: Scientias

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Guia para el usuario de atencién pimaria sobre la prescripcion de ejercicio fisico (2024)

Aliciadel Saz Lara, Ivan Cavero Redondo, Bruno Bizzozero-Peroni, Arturo Martinez Rodrigo,
Cristina Liébana Presa, Daniel Cuesta Lozano, Elena Fernandez Martinez , Erreka Gil Rey, Iris
Otero Luis, José Alberto Martinez Hortelano , Miriam Garrido Miguel , M? Montserrat Garcia
Sastre, José Ignacio Recio Rodriguez, Raquel Luengo Gonzalez, Viola Cassetti, Maria Medrano

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Web: https://redexap.com/

Sintesis de la evidencia cientifica (en formato guia para el usuario) sobre los efectos del ejercicio
fisico en poblacién sanay clinica.
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Lugar: Espana

Institucién Promotora/Financiadora: Consejo Superior de Deportes, Minsiterio de Culturay
Deporte

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Ejercicio fisico

Caminar tan solo 1.000 pasos mas al dia podria reducir el riesgo de depresion (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Espanol

Web: https://cnnespanol.cnn.com/2024/12/17/salud/caminar-1000-pasos-depresion-estudio-trax
Entrevistay divulgacion de articulo cientifico

Institucion Promotora/Financiadora: CNN espafiol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Just 1,000 more steps a day could reduce your risk of depression, study suggests (2024)
Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Inglés

Web: https://edition.cnn.com/2024/12/17/health/depression-steps-wellness/index.html
Entrevistay divulgacion articulo

Institucién Promotora/Financiadora: CNN

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Walking 1,000 extra steps a day could help you reduce depressive symptoms (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Inglés

Web: https://www.yahoo.com/lifestyle/walking-1-000-extra-steps-170913556.html?
guccounter=18&guce_referrer=

Entrevistay divulgacion articulo cientifico

Institucién Promotora/Financiadora: Yahoo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Cuantos pasos diarios hay que dar para mejorar la salud mental, segtin un nuevo estudio (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Argentina

Idioma: Espanol

Web: https://www.infobae.com/salud/2024/12/26/cuantos-pasos-diarios-hay-que-dar-para-
mejorar-la-salud-men

Entrevistay diulgacién articulo cientifico

Institucion Promotora/Financiadora: Infobae

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

High adherence to the Mediterranean diet is associated with higher physical fitness (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Portugal

Idioma: Inglés

Medio divulgacion: Internet

Web: https://www.ciencia-e-vinho.com/2023/01/29/high-adherence-to-the-mediterranean-diet-
is-associated-wi

Divulgacion articulo cientifico

Lugar: Portugal

Institucién Promotora/Financiadora: SCIENCE & MEDITERRANEAN DIET BLOG
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y condicion fisica

Eating One Serving of Nuts Each Day Might Help Lower Your Risk of Depression. (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Inglés

Web: https://www.health. com/nuts-decrease-depression-risk-7852708
Entrevistay divulgacion de articulo publicado

Lugar: USA

Institucién Promotora/Financiadora: Health website, Dotdash Meredith Mediaroom

Handful of nuts a day associated with 17% lower risk of depression? (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Reino Unido

Idioma: Inglés

Web: https://www.independent.co.uk/news/science/ data-uk-biobank-britons-brazil-spain-
02389577 html

Entrevistay divulgacion articulo publicado

Lugar: UK

Institucién Promotora/Financiadora: The Independent journal

¢El tipo de carne que se consume influye en la masa muscular? (2022)

Bruno Bizzozero-Peroni, Martinez-Vizcaino, V., Garrido-Miguel, M., Fernandez-Rodriguez, R.,
Torres-Costoso, A., Ferri-Morales, A., Martin-Espinosa, N. M., Mesas, A. E.

Pais: Chile

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Internet

Web: https://ciencias.uautonoma.cl/noticias/carne/

Entrevista del Centro de Comunicacion de las Ciencias (UAC) para la divulgacion de articulo
cientifico

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad Auténoma de Chile, Centro de Comunicacion de
las Ciencias

Mediterranean diet and physical fitness in adults (2022)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Portugal

Idioma: Inglés

Medio divulgacion: Internet

Web: https://www.ciencia-e-vinho.com/2022/07/17/mediterranean-diet-and-physical-and-
fitness-ans-adults/

Divulgacion articulo cientifico

Lugar: Portugal

Institucién Promotora/Financiadora: SCIENCE & MEDITERRANEAN DIET BLOG

Global Matrix 4.0 Uruguay (2022)

Javier Brazo Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni, Soffa Fernandez Giménez, Enrique Pintos Toledo,
Alfredo Lemos, Alvaro Pereira, Carlos Ferreira, César Corvos, Fernanda Maciel , Micla Sosa,
Margaret Cardozo, Nicolads de Ledn

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=fyHppOX3PvU

Video promocional del proyecto Global Matrix 4.0 en Uruguay: indicadores de actividad fisica en
ninos/as y adolescentes uruguayos.

Institucién Promotora/Financiadora: GIARH, PDU EFISAL, Universidad de la Republica

Entrenamiento en casa: cuerpo completo (2020)

Enrique Pintos Toledo, Sofia Fernandez Giménez, Javier Brazo Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni,
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César Corvos, Carlos Ferreira, Juan Vifas , Héctor Aspiroz , Nicoléds de Ledn , Rafael Mena, Susana
Guedes, Jonatan Tejeira, Luis Olivera, Franco de Souza, Alvaro Pereira, Juan Andres Ferreira

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=pKSiHCqcECI

Videos para la promocion de la actividad fisica durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios sencillos para realizar en casa. Video producido por el
GIARH para ayudar alas personas en Uruguay a realizar ejercicio.

Institucién Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la Republica

Fomento de practica de actividad fisica en nifios y adolescentes: Recomendaciones generales (2020)

Enrique Pintos Toledo, Sofia Fenrandez Gimenez, Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo Sayavera,
Cesar Corvos, Juan VifAas, Rafael Mena, Carlos Ferreira, Milca Sosa

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=iCLO7FS9SUE

El presente video cuenta de manera resumida cuéles son las principales recomendaciones para
tener un estilo de vida saludable en jovenes.

Lugar: Uruguay

Institucion Promotora/Financiadora: GIARH, SCEAM, Universidad de la Republica

Entrenamiento en casa (GIARH): Fortalecimiento tren superior (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Enrique Pintos Toledo, Sofia Fernandez Giménez, Javier Brazo Sayavera,
Carlos Ferreira, César Corvos, Juan Vifias , Héctor Aspiroz , Nicolds de Ledn , Rafael Mena, Jonatan
Tejeira, Susana Guedes , Franco de Souza, Alvaro Pereira, Juan Andres Ferreira

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=aQXMfQB-CwA

Videos parala promocién de la actividad fisica durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios sencillos para realizar en casa. Video producido por el
GIARH para ayudar alas personas en Uruguay a realizar ejercicio.

Institucién Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la Republica

Entrenamiento en casa (GIARH): Fortalecimiento tren inferior (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Sofia Fernandez Giménez, Enrique Pintos Toledo, Javier Brazo Sayavera,
César Corvos, Juan Vifas, Carlos Ferreira, Héctor Aspiroz, Nicolds de Ledn , Rafael Mena, Susana
Guedes , Jonatan Tejeira, Luis Olivera, Franco de Souza, Alvaro Pereira, Juan Andres Ferreira

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=YelHTBIiXrM

Videos para la promocién de la actividad fisica durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios sencillos para realizar en casa. Video producido por el
GIARH para ayudar a las personas en Uruguay a realizar ejercicio.

Institucién Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la Republica

Entrenamiento en casa (GIARH): Estiramientos (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Sofia Fernandez Giménez, Enrique Pintos Toledo, Javier Brazo Sayavera,
César Corvos, Carlos Ferreira, Juan Vifas , Héctor Aspiroz , Nicolds de Ledn , Rafael Mena, Susana
Guedes , Jonatan Tejeira, Luis Olivera, Franco de Souza, Alvaro Pereira, Juan Andres Ferreira

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=kcOLPLWv6Bg&t=6s

Videos parala promocién de la actividad fisica durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios fisicos sencillos para realizar en casa. Video producido
por el GIARH para ayudar alas personas en Uruguay a realizar ejer

Institucién Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la Republica

Entrenamiento en casa (GIARH): Complex (2020)

100


https://www.youtube.com/watch?v=pKSiHCqcECI
https://www.youtube.com/watch?v=iCLO7FS9SUE
https://www.youtube.com/watch?v=aQXMfQB-CwA
https://www.youtube.com/watch?v=YeIHTBliXrM
https://www.youtube.com/watch?v=kc0LPLWv6Bg&t=6s

Bruno Bizzozero-Peroni, Enrique Pintos Toledo, Javier Brazo Sayavera, Sofia Fernandez Giménez,
César Corvos, Carlos Ferreira, Juan Vifas , Héctor Aspiroz , Nicoléds de Ledn , Rafael Mena, Susana
Guedes, Jonatan Tejeira, Luis Olivera, Franco de Souza, Alvaro Pereira, Juan Andres Ferreira

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=LgeMPyKXtoE

Videos para la promocion de la actividad fisica durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios fisicos sencillos para realizar en casa. Video producido
por el GIARH para ayudar alas personas en Uruguay a realizar ejer

Institucién Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la Republica

Evaluaciones
EVALUACION DE PROYECTOS
EVALUACION INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Concurso Interno de investigacion Regular 2026 (2026 )

Chile

Uniersersidad Santo Tomas

Cantidad: Menos de 5

Participacion como evaluador externo de la propuesta "Influencia del traje de simulacién
gerontologica GERT y del género en las variables de capacidad fisica, equilibrio estatico,
composicién corporal”, en el marco del ?Concurso Interno de investigacion Regular 202672,
Direccién General de Investigacion e Innovacién de la Universidad Santo Tomas.

Evaluacién Proyecto ANII (2024 )

Uruguay
Cantidad: Menos de 5

EVALUADOR|

AIN[T]T]

EVALUACION DE PUBLICACIONES
COMITE EDITORIAL

Nutrients (2025 )

Tipo de publicacion: Revista

Editorial: MDPI

Cantidad: Menos de 5

Guest Editor of Special Issue. Interconnected Pathways: The Associations of Insufficient Physical
Activity and Unhealthy Diet with Students' Cardiometabolic and Mental Health Outcomes
https://www.mdpi.com/journal/nutrients/special_issues/B29903DCUU

Nutrition Reviews (2025 )

Tipo de publicacion: Revista

Editorial: Oxford University Press

Cantidad: Menos de 5

Miembro del Consejo Editorial https://academic.oup.com/nutritionreviews/pages/Editorial_Board

Archives of Public Health (2024 / 2025)

Tipo de publicacion: Revista
Editorial: Springer Nature
Cantidad: Menos de 5

Editor de seccion: Actividad Fisica

Frontiers in Nutrition (2024 / 2025)

Tipo de publicacion: Revista

Editorial: Frontiers

Cantidad: Menos de 5

Guest Associate Editor. Nutrition, Psychology and Brain Health, Topic: Unraveling the Associations
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https://www.youtube.com/watch?v=LgeMPyKXtoE

Between Diet and Mental Health. https://www.frontiersin.org/research-topics/67282/unraveling-

the-associations-between-diet-and-mental-health
REVISIONES

Mental Health and Physical Activity (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Nutrition Journal (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Scientific Reports (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Nutrition Reviews (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

BMC Public Health (2024 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Clinical Nutrition ESPEN (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Journal of Health, Population and Nutrition (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology (2024 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Frontiers in Public Health (2024)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

BMC Psychiatry (2024

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

European Child & Adolescent Psychiatry (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Sci(2024)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Health Psychology and Behavioral Medicine: an Open Access Journal (2023)

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

BMJ Open (2023)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5
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Retos (FECYT) (2023)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

PLoS ONE (2023)

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: De 5220

Revista de Ciencias de la Actividad Fisica de la Universidad Catélica del Maule (2020 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION DE EVENTOS Y CONGRESOS

Il Jornadas: Investigacién, divulgacion y transferencia de la Red de Investigacién en ejercicio fisico y
riesgo cardiovascular en Atencién Primaria (2025 / 2025)

Comité programa congreso

Espana

Arbitrado

Facultad de Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha

Il Jornadas: Investigacion, divulgacién y transferencia de la Red de Investigacion en ejercicio fisicoy

riesgo cardiovascular en Atencién Primaria. Hipertension y actividad fisica.
https://41036133.servicio-online.net/ Comité cientifico: Alicia del Saz Lara José Alberto Martinez
Hortelano M? Elena Fernandez Martinez Cristina Liébana Presa Maria Medrano Echeverria Bruno
Bizzozero Peroni Raquel Luengo Gonzélez Laura Iglesias Rus Marta Valencia Prieto Miguel Angel
de la Camara Serrano Jorge Luis Gomez Gonzalez Andrea del Saz Lara

XVIII Encuentro Nacional Xlll Internacional de Investigadores en Educacion Fisica IV Encuentro
Nacional de Extensién en Educacion Fisica (2020 /2020)

Revisiones
Uruguay

Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica

Evaluacién y revision de trabajos de comunicacion para ser presentados en este encuentro en el
marco del Grupo de Trabajo Temético 5 denominado: ACTIVIDAD FISICAY SALUD EN NINOS Y
ADOLESCENTES

JURADO DE TESIS

Doctorado (2025 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Deusto / International Research School,
Espana

Nivel de formacién: Doctorado

Programa de Doctorado en Educacion: Presidente de Tribunal, Tesis doctoral: Modelo tedrico
sobre los habitos de vida saludables: una propuesta en el contexto curricular de la educacion
primaria del estado espafiol.

Master Universitario en Investigacién Sociosanitaria (2024 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espana

Nivel de formacion: Maestria

Grado en Enfermeria (2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermeria, Espafa

Nivel de formacién: Grado

Curso 2022-23, como SECRETARIO: - Impacto de la nutricion en la mejora del pie diabético. -
Obesidad infantil y su intervencién desde enfermeria. - Sumision quimicay drogas facilitadoras de
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asalto sexual. - Revisién bibliografica de la actividad fisica como prevencion y tratamiento del
accidente cerebrovascular agudo. - Reducida esperanza de vida en pacientes con trastorno mental
grave: factores asociados y prevencion en enfermeria. - Sindrome de estrés postraumatico en
mujeres victimas de violencia. - La soledad en las ancianas. - Revision bibliografica sobre la opinion
de los profesionales de enfermeria acerca del efecto del abordaje del cuidado espiritual en los
pacientesy factores que dificultan su aplicacion. - Nuevas terapias en la distrofia mioténica tipo 1 o
de Steinert: una revision sistematica. - Relacion entre el tipo de parto vy las alergias alimentarias
infantiles: revision sistematica. - Relacion entre la practica de actividad fisica y ansiedad en alumnos
universitarios: una revisién bibliogréfica. - Actuacion de enfermeria en el abordaje del paciente con
conducta suicida en atencion primaria. Una revision bibliogréfica. - Cuidado de quemaduras con
aloe veray sulfadiazina de plata: una revisién bibliogréfica. - Eficacia de la terapia electroconvulsiva
en pacientes con esquizofrenia: una revision bibliogréafica. - Diabetes gestacional. - Asociacién entre
el tromboembolismo venoso y el catéter central de insercién periférica en pacientes en unidades de
cuidados intensivos. Una revisién sistematica. Curso 2023-24, como SECRETARIO: -
EFECTIVIDAD DEL USO DEL ELECTROCARDIOGRAMA INTRACAVITARIO EN
COMPARACION CON LA RADIOGRAFIA DE TORAX EN LA CORRECTA COLOCACION DE
LOS CATETERES VENOSOS DE INSERCION PERIFERICA. - PREVENCION DEL DOLOR DEL
MIEMBRO FANTASMA EN PACIENTES AMPUTADOS. - PAPEL DE LA ENFERMERIA EN EL
AFRONTAMIENTO POR MUERTE PERINATAL. UNA REVISION BIBLIOGRAFICA. -
ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y CUIDADOS ESENCIALES PARA LA GESTION EFICAZ DE LAS
ULCERAS POR PRESION EN NEONATOLOGIA: REVISION BIBLIOGRAFICA. - ASOCIACION
ENTRE PARAMETROS CARDIOVASCULARES Y LA CONDICION FiSICA AUTOPERCIBIDA:
ANALISIS DE DATOS DEL ESTUDIO EVasCu. - COMO AFECTA EL EMBARAZO A PACIENTES
EN DIALISIS? EFECTOS MATERNOS Y FETALES: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA. -
AGRESIONES AL PERSONAL DE ENFERMERIA EN EL AMBITO SANITARIO REVISION
BIBLIOGRAFICA. - PSICODELICOS Y DEPRESION: REVISION DE LA EVIDENCIA ACTUAL. -
ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y PROBLEMAS DE SUENO
ENESTUDIANTES. - LA CRISIS DE OPIOIDES ESTADOUNIDENSE Y EL FENTANILO: UNA
REVISION BIBLIOGRAFICA. - EFECTIVIDAD DE LAMUSICOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO
DE LA ESQUIZOFRENIA: UNA REVISION SISTEMATICA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
ENFERMERIA. - ASOCIACION ENTRE LA ADHERENCIA A LA DIETAMEDITERRANEAY LA
SEVERIDAD DE LA PSORIASIS: UNA REVISION SISTEMATICA. - MODELO BIOPSICOSOCIAL
DEL DOLOR Y EDUCACION EN NEUROCIENCIA DEL DOLOR. Curso 2024-25, como
SECRETARIO: - EFECTIVIDAD DE LAMUSICOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LA
ESQUIZOFRENIA: UNA REVISION SISTEMATICA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
ENFERMERIA - ASOCIACION ENTRE LAADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEAY LA
SEVERIDAD DE LA PSORIASIS: UNA REVISION SISTEMATICA - MODELO BIOPSICOSOCIAL
DEL DOLOR Y EDUCACION EN NEUROCIENCIA DEL DOLOR

Licenciatura en Nutricién (2022 /2022)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Escuela de Nutricion, Uruguay
Nivel de formacion: Grado

TFG: EFICACIA DE LAS DIETAS VEGETARIANAS EN COMPARACION CON LAS DIETAS
OMNIVORAS EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO: UNA REVISION NARRATIVA

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

Efectos del ejercicio fisico multicomponente en personas con trastorno mental grave (2024 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espafa

Programa: Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Rubén Auré Sanchez

Pais: Espafa

Calificacion: 8.5/10

indice dietético de Salud Planetaria y salud cardiometabélica: una revision sistematica (2024 - 2025)
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Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espafa

Programa: Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Rebeca Varga Cirila

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estilo de vida y salud mental

Asociacion entre el consumo de cannabis y la conducta suicida en la poblacién general espaiola de 15 a
64 anos (2024 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espafa

Programa: Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Arthur Eumann Mesas, Bruno Bizzozero-Peroni)
Nombre del orientado: Fernando Peral Martinez

Pais: Espafna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud mental
Calificacion: 10/10

Consumo de lacteos y salud mental en estudiantes universitarios espafioles (2024 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espana

Programa: Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacion: Cotutor ( Arthur Eumann Mesas, Bruno Bizzozero-Peroni)

Nombre del orientado: Maria Escudero Herreros

Pais: Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud mental

Efectos de la terapia asistida con animales en pacientes con trastornos psicéticos: una revision
sistematica (2023 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espana

Programa: Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacion: Cotutor ( Estela Jiménez Lopez , Bruno Bizzozero-Peroni)

Nombre del orientado: Ana Maria Peraile Huerta

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Salud mental

Calificacion estudiante: 9,3/10

Potential sociodemographic, physical, mental and lifestyle predictors of injury in middle-aged rock
climbers: a study protocol (2022 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espafa

Programa: Méster Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacion: Cotutor ( Arthur Eumann Mesas, Bruno Bizzozero-Peroni)

Nombre del orientado: Grant Ryan Thomas Smith

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Calificacion estudiante: 7,5/10

GRADO

Uso de la tecnologia portatil para promover pasos diarios: impacto en el control glucémico y el perfil

105



lipidico de personas con Diabetes Mellitus Tipo 2 (2024 - 2025)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermeria, Cuenca, Espafa

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Angela Jimenez Ruiz

Pais: Espafna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica
Calificacion: 9/10

Efectos de intervenciones basadas en el aumento de pasos diarios sobre la sintomatologia de personas
con depresion: una revision sistematica (2024 - 2025)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermeria, Cuenca, Espana

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Neidys Jests Hurtado Gonzalez

Pais: Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental
Calificacion: 8.7/10

Larelacion entre dietas vegetarianas o veganas en comparacion a dietas omnivoras y los trastornos de
la conducta alimentaria: una revisién sistematica (2023 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Facultad de Enfermeria,
Espana

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Bruno Bizzozero-Peroni, Valentina Diaz-Goni )
Nombre del orientado: Rebeca Varga Cirila

Pais: Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Dieta y salud mental
Calificacion estudiante: 10/10

La relacidon entre la adherencia a la dieta mediterranea y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios: una revision sistematica (2023 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Facultad de Enfermeria,
Espana

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Bruno Bizzozero-Peroni, Arthur Eumann Mesas)
Nombre del orientado: Fernando Peral Martinez

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Dietay rendimiento
académico

Calificacion estudiante: 9,5/10

Efectos de intervenciones basadas en la dieta mediterranea sobre la funcion cognitiva: unarevisién
sistematica (2023 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Facultad de Enfermeria,
Espana

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Maria del Mar Moreno Benita

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental
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Calificacion estudiante: 8/10 https://share.google/idrirSHzsHvmS91tJ

Asociacion entre el consumo de refrescos azucarados y la depresion en la poblacion adulta espaiiola
(2022 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermeria, Cuenca, Espafa

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacion: Cotutor ( Arthur Eumann Mesas, Bruno Bizzozero-Peroni)

Nombre del orientado: Alvaro Crespo Elorza

Pais: Espafna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Dieta y salud mental
Calificacion estudiante: 7,5/10

Relacién entre dieta mediterranea, sintomas depresivos, y estado de animo: una revisién narrativa de
ensayos clinicos aleatorizados (2022 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermeria, Cuenca, Espana

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacion: Cotutor ( Arthur Eumann Mesas, Bruno Bizzozero-Peroni)

Nombre del orientado: Teresa Pascual Elvar

Pais: Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Dieta y salud mental
Calificacion estudiante: 7/10

Actividad fisica y comportamiento sedentario en nifios y nifias de la ciudad de Rivera (2020 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ CENUR Noreste sede Rivera, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni)
Nombre del orientado: Martin Coitifio Coirolo, Fernanda Da Silveira Garcia Montejo, Bryan Nicolas
Pereira Iriarte, Santiago

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica

Debido a la crisis sociosanitara provocada por Covid-19, la unidad curricular Seminario de Egreso
comenzdé en una fecha posterior a la habitual, por lo que las tesinas a presentarse en el aflo 2020 se
postergaron para defenderse en marzo de 2021 de forma virtual
(https://www.youtube.com/watch?v=6VJpC6VMRgU)

Juego activo en nifios y nifias escolares de una institucion privada de la ciudad de Rivera (2019 - 2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Centro Universitario de Rivera, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacién Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni)
Nombre del orientado: Mdénica Bitencourt, Caroline Canteros, Angela Cardozo, Valentina Guedes
Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica

Modo de desplazamiento de los nifios y nifias escolares de Rivera (2019 - 2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Centro Universitario de Rivera, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni)
Nombre del orientado: Sofia Ferndndez Giménez, Juan Andrés Ferreira Libindo, José Enrique
Pintos Toledo, Jonatan Rafael Te
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Pais: Uruguay
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica

TUTORIAS EN MARCHA
POSGRADO

Dieta proinflamatoria y resultados de salud mental (2024)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado, Espafia

Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor

Nombre del orientado: Nuria Jiménez Rubio

Pais/Idioma: Espafa,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

indice de verdor urbano y su influencia en comportamientos del estilo de vida y salud cardiometabélica
(2024)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Centro de Estudios Sociosanitarios, Espafia

Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Bruno Bizzozero-Peroni, Maria Martinez Andrés ,
Blanca Notario Pacheco )

Nombre del orientado: Irene Marcilla Toribio

Pais/Idioma: Espafia,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

El papel de la actividad fisica diaria y los patrones dietéticos sobre la depresion y los trastornos
alimentarios a lo largo del ciclo vital (2024)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Centro de Estudios Sociosanitarios, Espafa

Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacién: Cotutor

Nombre del orientado: Valentina Diaz Gofi

Pais/ldioma: Espana,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Comportamientos del
estilo de vida (dietay actividad fisica) y salud mental

Temperaturas elevadas y alteraciones en los compartamientos del estilo de vida y resultados de salud
en la poblacion general adulta (2024)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado, Espafia

Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Maria Martinez, Bruno Bizzozero-Peroni)
Nombre del orientado: ANA PEREZ MORENO

Pais/ldioma: Espana,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Anilisis de la Interrelacion entre Factores Socioeconémicos y Ambientales (2024)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Espafa

Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Maria Martinez, Bruno Bizzozero-Peroni)
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Nombre del orientado: SHKELZEN CEKREZI CEKREZI

Pais/Idioma: Espana,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales

Intervenciones no farmacoldgicas en trastornos mentales (2024)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado, Espaiia

Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor

Nombre del orientado: Ana Maria Peraile Huerta

Pais/Idioma: Espafa,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Salud mental

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Podcast Nutrition Reviews: Conversations with authors (2025)

(Internacional)

Nutrition Reviews - Oxford University Press

Seleccién para podcast, Nutrition Reviews: Conversations with authors. Articulo seleccionado: The
impact of the Mediterranean diet on alleviating depressive symptoms in adults: a systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials

Premios ?Globalcaja? a tesis doctorales defendidas en la UCLM (2025)

(Internacional)

Globalcaja/ Universidad de Castilla-La Mancha

El Premio ?Globalcaja? a tesis doctorales defendidas en la UCLM tiene el objetivo de promover,
reconocer y difundir la investigacion de excelencia realizada en la Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM) en sus distintas ramas de conocimiento, asi como estimular y poner en valor la
labor de investigacion de jévenes doctores que hayan defendido recientemente su tesis doctoral en
la UCLM. Para contribuir a dicho objetivo, en cumplimiento del convenio de colaboracién suscrito
entre Globalcajayla UCLM, el Vicerrectorado de Politica Cientifica convoca el Premio ?Globalcaja?
atesis doctorales defendidas en la UCLM en el curso 2023/24.

Top viewed article (2025)

(Internacional)

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports

Effectiveness of high-intensity interval training on peripheral brain-derived neurotrophic factor in
adults: A systematic review and network meta-analysis. Articulo més visto entre los publicados en
2023 en Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports.

Premio Extraordinario de Doctorado (2025)

(Internacional)

Escuela Internacional de Doctorado

Premio Extraordinario de Doctorado del curso 2023-24 de la Universidad de Castilla?’La Mancha,
en larama de conocimiento de Ciencias de la Salud.

Sistema Nacional de Investigadores 2024 (2024)
(Nacional)

Agencia Nacional de Investigacién e Innovacion
Aprobado para permanecer en el Sistema Nacional de Investigadores, nivel Iniciacion.

Premio a Proyecto de Investigacion "Validez de un modelo de envejecimiento vascular acelerado como
indice de riesgo cardiovascular en adultos sanos: analisis factorial confirmatorio. Estudio EvasCu."
(2024)

(Nacional)

Universidad de Comillas
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Premio al proyecto de investigacion en el marco del 42° certamen de Enfermeria de la Escuela
Universitaria de Enfermerfay Fisioterapia "San Juan de Dios", Universidad de Comillas, Madrid,
Espafa. Rol: Miembro del equipo investigador, recoleccion de datos y andlisis estadisticos.

Tesis doctoral "Cum Laude", mencién internacional (2023)

(Internacional)

Universidad de Castilla-La Mancha

Doctor en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica por la Universidad de Castilla-La
Mancha, "Cum Laude"y "Doctorado Internacional", a partir de la defena de la tesis: "Lifestyle and
physical-mental health: the associations of diet and physical activity with fitness and depression".

Top cited article (2023)

(Internacional)

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports

Top cited article* in: Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports Effectiveness of high-
intensity interval training on peripheral brain-derived neurotrophic factor in adults: A systematic
review and network meta-analysis *Among work published between January 1, 2023 and
December 31, 2023.

Elsevier Research Selection (2023)

(Internacional)

Elsevier Global Press Office

Elsevier Research Selection (boletin electrénico para periodistas e informadores cientificos) del
articulo "Nut consumption is associated with a lower risk of depression in adults: a prospective
analysis with data from the UK Biobank cohort" publicado en Clinical Nutrition.

Premio a Proyecto de Investigacién "Validez de un modelo de envejecimiento vascular acelerado como
indice de riesgo cardiovascular en adultos sanos: andlisis factorial confirmatorio. Estudio EvasCu."
(2022)

(Nacional)

Universidad de Comillas

Premio al proyecto de investigacién en el marco del 42° certamen de Enfermeria de la Escuela
Universitaria de Enfermeriay Fisioterapia "San Juan de Dios", Universidad de Comillas, Madrid,
Espana. Rol: Miembro del equipo investigador, recoleccion de datos y andlisis estadisticos.

Investigacién destacada XXVIII Jornadas de Jévenes Investigadores de la AUGM (2021)

(Internacional)

AUGM - Universidad de Chile

Investigacion destacada en el marco de las XXVIII Jornadas de Jovenes Investigadores de la AUGM
realizadas en 2021 en la Universidad de Santiago de Chile. Trabajo presentado en forma de
comunicaciénoral el 12/11/2021 (formato virtual) y publicado en las actas de las Jornadas. Titulo
investigacion: Educacion Social y Educacion Fisica, un didlogo necesario: la comunidad y el
encuentro con la otredad

Programa de Movilidad e Intercambios Académicos modalidad Congresos en el exterior (2021)

(Nacional)

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Universidad de la Republica

Presentacion oral en el primer Congreso Latinoamericano de Investigacién en Actividad Fisicay
Salud durante el 22y 24 de junio de 2021 en modalidad virtual, siendo organizado por el Instituto
Nacional de Salud Publica de México. Titulo del trabajo a presentar: Tiempo de transporte activoy
motorizado en escolares en funcién de la percepcion de seguridad un proyecto piloto. Realizamos
esta investigacion en el seno del Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano.

Sistema Nacional de Investigadores 2021 (2021)

(Nacional)
Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion
Seleccionado para el ingreso al Sistema Nacional de Investigadores, nivel Iniciacion.

Beca para realizar estudios de doctorado (2021)

(Internacional)
Universidad de Castilla-La Mancha en cofinanciacion con el Fndo Social Europeo
Beca Beatriz Galindo para actuar como personal investigador predoctoral en el Centro de Estudios
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Socios Sanitarios de la Universidad de Castilla-La Manchay realziar el Doctorado en Investigacion
Sociosanitariay de la Actividad Fisica. El doctorado ha sido finalizado en el afio 2023.

Seleccionado por la Universidad de la Republica para las XXVIII Jornadas de Jévenes Investigadores de
la Asociacién de Universidades Grupo Montevideo (2021)

(Nacional)

Servicio de Relaciones Internacionales - Departamento de Relaciones e Integracion Regional,
UdelaR

Trabajo de investigacion en el drea de interdisciplina "Educacion Social y Educacion Fisica, un
didlogo necesario: lacomunidad y el encuentro con la otredad”, seleccionado por parte de la
Universidad de la Republica para ser presentado en las XXVIII Jornadas de Jévenes Investigadores
de la Asociacion de Universidades Grupo Montevideo realizadas en la Universidad de Chile. La
Universidad de la Republica en cada afo participa en estas Jornadas, con una delegacién compuesta
por jovenes investigadores de todas las ramas del conocimiento.

Premios Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular 2020 (2020)

(Nacional)

Comisién Horaria para la Salud Cardiovascular, Uruguay

Se otorga el Premio Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular con el objetivo de reconocer
el mérito de instituciones o personas en acciones de promocion de salud y prevenciéon de
enfermedad cardiovascular. La Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular nos otorgé este
premio al Grupo de Investigacién en Analisis del Rendimiento Humano de la Universidad de la
Republica, por nuestro trabajo de investigacion al servicio de la intervencion en un pilar
fundamental de la prevencién de las enfermedades cardiovasculares, como es la actividad fisica.
Rol: Comité de Direccién del Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano

Beca Santander IE Best Practices in Digital Education for Teachers (2020)

(Internacional)

|E Foundationy Banco Santander

Beca Santander en colaboracién con |E Foundation, para realizar el curso online Best Practices in
Digital Education for Teachers.

Programa de Movilidad e Intercambios Académicos modalidad Pasantias en el exterior (2019)

(Nacional)

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, Universidad de la Republica

Estancia de investigacion realizada desde el 28/9/19 al 20/10/19 en el Grupo de Investigacion
“Galeno” (CTS158) de Ciencias y Técnicas de la Salud inscrito en la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Cadiz. Responsable académico en Universidad de Cadiz:
Investigador Principal del Gl Galeno, José Castro Pifero. Responsable académico en Universidad
de la Republica: IP del Gl en Analisis del Rendimiento Humano, Javier Brazo Sayavera.
Actualizacion y profundizacion de conocimientos sobre el uso de acelerdometros para el analisis de la
actividad fisica, comportamiento sedentario y calidad del sueno.

Seleccionado por la Universidad de la Republica para las XXVII Jornadas de Jovenes Investigadores de
la Asociacién de Universidades Grupo Montevideo (2019)

(Nacional)

Servicio de Relaciones Internacionales - Departamento de Relaciones e Integracion Regional,
UdelaR

Trabajo de investigacion en el drea de salud humana "Efectos del Entrenamiento por Intervalos vs
Entrenamiento Continuo sobre la Capacidad Aerdbica en Pacientes con Insuficiencia Cardiaca”,
seleccionado por parte de la Universidad de la Republica para ser presentado en las XXVII| Jornadas
de Jovenes Investigadores de la Asociacién de Universidades Grupo Montevideo realizadas en la
Universidad Federal de San Carlos de Brasil. La Universidad de la Republica en cada afio participa
en estas Jornadas, con una delegacion compuesta por jovenes investigadores de todas las ramas del
conocimiento. En 2019 la Universidad de la Republica selecciond 26 trabajos de investigacion.

Matricula de Honor Trabajo Fin de Master (2018)

(Internacional)

Universidad de Cadiz, Facultad Ciencias de la Educacién

Trabajo Fin de Master titulado: Efectos de Programas de Ejercicio Fisicoy sus Elementos FITT
sobre la Rehabilitacion Cardiaca en Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o
Infarto de Miocardio: Una revision sistematica. La Seleccion de Matricula de Honor al Trabajo Fin
de Master (Actividad Fisicay Salud) se realiza a las 3 mejores calificaciones (entre 9y 10 sobre 10)
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de la investigacion final de la Maestrfa.

Beca para realizar Maestria en el exterior (2017)

(Internacional)

Asociacion Universitaria Iberoamericana de Posgrado

Beca para cursar maestrias universitarias en Espafia. En mi caso, fui seleccionado para realizar el
Méster Universitario en Actividad Fisicay Salud de la Universidad de Cadiz (Espana). EI Master fue
finalizado en el afno 2018.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

11l Congreso de Investigacion del Parque Tecnolégico de la Salud (2025)

Congreso

Alternativas vegetales a la carne y salud cardiometabdlica: una revisién sistematica y meta-andlisis
Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Granada, Facultad de Medicina

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dietay salud
cardiometabdlica

Exposicion del péster a cargo del primer autor Rubén Fernandez Rodriguez

2025 World Congress of Biological Psychiatry (2025)

Congreso

Associations between plant-based diets and mental and neurocognitive health outcomes: a
systematic review and meta-analysis

Alemania

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: World Federation of Biological Psychiatry

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

2025 World Congress of Biological Psychiatry (2025)

Congreso

Cardiorespiratory Fitness and Risk of Mental Disorders: A Systematic Review and Meta-Analysis
Alemania

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: World Federation of Biological Psychiatry

Alcance geograéfico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

2025 World Congress of Biological Psychiatry (2025)

Congreso

Dietary Risk Factors for Incident Late-Life Depression: Findings from a Swedish Population-Based
Cohort

Alemania

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: World Federation of Biological Psychiatry

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red
EXERNET (2025)

Congreso

Associations between cardiorespiratory fitness and risk of common mental disorders: a systematic
review and meta-analysis

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red
EXERNET (2025)

Simposio

Nivel de actividad fisica y sintomas depresivos en estudiantes universitarios: el papel mediador de
los marcadores inflamatorios.

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Coautor. Exposicion del poster a cargo de la primera autora Valentina Diaz Goni.

INTERNATIONAL CONGRESS OF NUTRITION (2025)

Congreso

Does the available observational evidence support a relationship between adherence to
sustainable dietary patterns and mental health in adults? A systematic review

Francia

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: International Union of Nutritional Sciences
Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Exposicion poster a cargo del primer autor Ruben Fernandez Rodriguez

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red
EXERNET (2025)

Simposio

Declining Fitness in Preschoolers and Mixed Trends in Primary School Children: Findings from the
MOV Study Over the Last Decade

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla

Alcance geogréfico: Internacional Coautor. Presentacion a cargo de la primera autora, Ana Diez
Fernandez.

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red
EXERNET (2025)

Simposio

Percepcion del alumnado universitario del uso de pupitres elevables en el aula: un estudio
cualitativo integrado en el proyecto UNI-UP.

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla

Alcance geografico: Internacional Coautor. Presentacion del trabajo a cargo del primer autor,
Shkelzen Cekrezi.

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra

Relacion entre los componentes de la condicién fisica y diferentes dominios de la cognicién en
preescolares: andlisis transversal de los datos del Estudio MOVI-HIIT

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geogréfico: Internacional Exposicién del péster a cargo del primer autor Alvaro Hernandez
Galan

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)
Otra
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Efectos de la terapia asistida con animales en pacientes con trastornos psicéticos: una revision
sistematica

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geogréfico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposicion del poster a cargo de la
primera autora Ana Maria Peraile Huerta.

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra

Papel de la vegetacion urbana frente a la Mortalidad relacionada con las altas temperaturas: Una
Revision Sistematica.

Espana

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geografico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposicién a cargo de la primera
autora Ana Pérez Moreno.

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra

El papel de la Vegetacion Urbana en el Suefio de los Adultos. Una Revisién Sistemética.

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geografico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposicion a cargo de la primera
autora Irene Marcilla Toribio.

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra

Immersive technologies for psychological interventions. A systematic review of qualitative studies
exploring patient perceptions.

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geografico: Internacional Director tesis doctoral. Exposicion a cargo del primer autor
Shkelzen Cekrezi.

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)
Otra

Associations between vegetarian/vegan vs. omnivorous diets and symptoms of orthorexia nervosa:

A systematic review and meta-analysis

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geograéfico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposicion a cargo de la primera
autora Valentina Diaz Goni.

Il Jornadas: Investigacion, divulgacion y transferencia de la Red de Investigacion en ejercicio fisico y
riesgo cardiovascular en Atencién Primaria. Hipertension y actividad fisica (2025)

Otra

Mesa redonda: actividad fisica e hipertensién

Espana

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 9

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geograéfico: Internacional Segundo encuentro de la RedExAP entre profesionalesy
personas con hipertension sobre ejercicio fisico 12:30?13:30h: Mesa redonda. Moderador: José
Albero Martinez Hortelano ? Enfermeria: Antonio Galvez Lopez (Subdirector de Enfermeria de
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atencion primaria) ? Fisioterapia: Eva Rodriguez Gutiérrez (Investigadora postdoctoral de la
UCLM) ? CAFYDE: Bruno Bizzozero Peroni (Investigador postdoctoral de la UCLM) ? Medicina:
Laura Expdsito Calamardo (Médico Especialista en Cardiologia)

9th International Conference on Ambulatory Monitoring of Physical Activity and Movement (2024)

Congreso

EFFECTS OF A29-WEEK MHEALTH INTERVENTION TO PROMOTE DAILY STEPS IN
SCHOOLCHILDREN

Francia

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 32

Nombre de la institucion promotora: International Society for the Measurement of Physical
Behavior - Rennes University

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Medicion de la actividad fisica

10th International Society for Physical Activity and Health Congress (2024)

Congreso

TEN YEARS OF PHYSICAL ACTIVITY SURVEILLANCE IN CHILDREN AND ADOLESCENT IN
LATINAMERICA THROUGHT THE GLOBAL MATRIX

Francia

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: The International Society for Physical Activity and Health
Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad Fisica
Exposicion del péster a cargo del primer autor Javier Brazo Sayavera

9th International Conference on Ambulatory Monitoring of Physical Activity and Movement (2024)

Congreso

THE PHYSICAL ACTIVITY PATTERNS IN CHILDREN: AN ANALYSIS OF DIFFERENCES AND
AGREEMENT BETWEEN WEEKDAYS AND WEEKENDS

Francia

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: International Society for the Measurement of Physical
Behavior

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad Fisica
Exposicion del pdster a cargo de la primera autora Eva Rodriguez Gutiérrez

Food4Mood: Edition 2024 (2024)

Otra

Mediterranean diet and depression

Francia

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 9

Nombre de la institucion promotora: Fondation FondaMental

Alcance geograéfico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Dieta y salud mental
https://youtu.be/lUNee1mV678?t=3739

Jornada de Investigacion de IDISCAM (2024)

Encuentro

Obesidad Abdominal y Vegetacion Residencial: una Revision Sistemética y Metaanalisis

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Instituto de Investigacion Sanitaria de Castilla-La Mancha
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Exposicion del pdster a cargo de la primera autora Blanca Notario Pacheco

Xl Jornadas Doctorales de la Universidad de Castilla-La Mancha (2023)

Otra
Association between daily step count, cardiorespiratory fitness, and remant cholesterol in
schoolchildren
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Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geogréfico: Internacional Exposicion del pdster a cargo de la primera autora Eva Rodriguez
Gutiérrez

Xl Jornadas Doctorales de la Universidad de Castilla-La Mancha (2023)

Otra

Mediterranean diet interventions for depressive symptoms in adults with depression: a systematic
review and meta-analysis of randomized controlled trials

Espana

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha, Escuela Internacional de
Doctorado

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental
Exposicion del poster a cargo de la primera autora Valentina Diaz Goni

Xl Jornadas Doctorales de la Universidad de Castilla-La Mancha (2023)

Otra

The effect of wine consumption and triglycerides: a systematic review and meta-analysis of clinical
trials

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geograéfico: Internacional Exposicion del pdster a cargo de la primera autora Maria Isabel
Lucerdn

VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en Salud (2023)

Congreso

SLEEP DURATION AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG UNIVERSITY STUDENTS: THE
MEDIATING ROLE OF MEDITERRANEAN DIET AND CARDIORESPIRATORY FITNESS
Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Cientifica Espafola para la Investigaciony
Formacion en Ciencias de la Salud

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

9th International Society for Physical Activity and Health Congress (2022)

Congreso

Uruguayan Report Card on physical activity for children and adolescents: The Global Matrix 4.0
Qatar

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: The International Society for Physical Activity and Health
Alcance geograéfico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica
Exposicion del péster a cargo del autor Javier Brazo Sayavera

XIX Encuentro Nacional XIV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. V Encuentro Nacional
de Extension en Educacion Fisica. Educacion Fisica y Tiempos de Cambio: Teorias, técnicas y
tecnologias. (2022)

Encuentro

Vigilancia de indicadores relacionados con la actividad fisica en la infancia y adolescencia en
Uruguay: resultados del proyecto Global Matrix 4.0

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la
Republica
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Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud

X CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VI
CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD (2022)

Congreso

NUT CONSUMPTION AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF
SPECIFIC NUTRIENTS AND CARDIORESPIRATORY FITNESS

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Cientifica Espafola para la Investigacion y
Formacion en Ciencias de la Salud

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VII
CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD (2022)

Congreso

NUT CONSUMPTION AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF
SPECIFIC NUTRIENTS AND CARDIORESPIRATORY FITNESS

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 20

Nombre de la institucion promotora: SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA PARA LA
INVESTIGACION Y LA FORMACION EN CIENCIAS DE LA SALUD y Grupo de Investigacion SEJ-
581 de la UNIVERSIDAD DE ALMERIA

Alcance geografico: Nacional

South Australian Healthy Lifestyle State Research Forum (2022)

Otra

Nut consumption is associated with lower depression risk: cross-sectional and longitudinal studies
in two cohorts of older adults in Spain

Australia

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 10

Nombre de lainstitucion promotora: The Alliance for Research in Exercise Nutrition and Activity,
University of South Australia

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Alimentacién y salud
mental

Exposicion del pdster a cargo del primer autor Rubén Ferndndez Rodriguez

VIl Simposio EXERNET: Prescripcidon del ejercicio fisico basado en la evidencia (2021)

Simposio

The association between meat consumption and muscle strength index in young adults: the
mediating role of total protein intake and lean mass percentage

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: EXERNET, Red espanola de Investigacion en Ejercicio Fisicoy
Salud

Alcance geografico: Nacional

XXVIIl Jornadas de Jévenes Investigadores (2021)

Congreso

Educacion Social y Educacion Fisica, un didlogo necesario: la comunidad y el encuentro con la
otredad

Chile

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 30

Nombre de la institucion promotora: AUGM - Universidad de Santiago de Chile

Alcance geografico: Regional

47° Congreso Argentino de Cardiologia (2021)
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Congreso

EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO POR INTERVALOS VS ENTRENAMIENTO CONTINUO
SOBRE LA FRACCION DE EYECCION DEL VENTRICULO IZQUIERDO EN PACIENTES CON
INSUFICIENCIA CARDAICA: UNA REVISION DE REVISIONES SISTEMATICAS Y
METAANALISIS

Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Argentina de Cardiologia

Alcance geografico: Internacional Online

47° Congreso Argentino de Cardiologia (2021)

Congreso

PROGRAMAS DE EJERCICIO FISICO EN PERSONAS CON ENFERMEDAD DE LAS ARTERIAS
CORONARIAS

Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Argentina de Cardiologia

Alcance geografico: Internacional Online

VIl Congreso Internacional en Contextos Clinicos y de la Salud (2021)

Congreso

EFFECT OF EXERCISE ON QUALITY OF LIFE IN MULTIPLE SCLEROSIS: ANETWORK META-
ANALYSIS COMPARING DIFFERENT TYPES OF EXERCISE

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Cientifica Espafiola para la Investigaciony la
Formacion en Ciencias de la Salud

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Grupo de Investigacién en Estudios Socio Sanitarios de la Universidad de Castilla - La Mancha.

VIII CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VI
CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD (2021)

Congreso

THE ASSOCIATION BETWEEN MEAT CONSUMPTION AND LEAN MASS PERCENTAGE IN
YOUNG ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF TOTAL PROTEIN INTAKE

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucién promotora: SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA PARA LA
INVESTIGACION Y LA FORMACION EN CIENCIAS DE LA SALUD y Grupo de Investigacion SEJ-
581 de la UNIVERSIDAD DE ALMERIA

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Congreso Latinoamericano de Investigacion en Actividad Fisica y Salud (2021)

Congreso

Tiempo de transporte activo y motorizado en escolares en funcion de la percepcion de seguridad:
un proyecto piloto

México

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Instituto Nacional de Salud Publica

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

El Congreso Latinoamericano de Actividad Fisicay Salud fue la primera conferencia de su indole
para laregion, congregando a académicos expertos en actividad fisica y salud provenientes de toda
Ameérica Latina, asi como a investigadores lideres a nivel mundial. Trabajo realizado con el Grupo de
Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano. Modalidad online.

| Congreso Internacional en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (2020)

Congreso
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Fiabilidad y validez del cuestionario internacional de actividad fisica en estudiantes universitarios
uruguayos

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Extremadura

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

Trabajo presentado por el Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano (Javier
Brazo Sayavera, José Enrique Pintos Toledo, Sofia Fernandez Giménez, Bruno Bizzozero Peroniy
Cesar Corvos). Exposicion realizada por el primer autor: José Enrique Pintos Toledo

XVIII Encuentro Nacional Xlll Internacional de Investigadores en Educacion Fisica IV Encuentro
Nacional de Extensién en Educacion Fisica (2020)

Encuentro

Comportamiento Sedentario en nifios de la ciudad de Rivera. Un estudio piloto.

Uruguay

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la
Republica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Se presenté este trabajo en el marco del Grupo de Trabajo Temético 5 denominado: ACTIVIDAD
FISICAY SALUD EN NINOS Y ADOLESCENTES. Trabajo realizado junto a Rafael Mena'y Juan
Vifas, integrantes del Grupo de Investigacién en Anélisis del Rendimiento Humano.

XVIII Encuentro Nacional XIlI Internacional de Investigadores en Educacién Fisica IV Encuentro
Nacional de Extensién en Educacién Fisica (2020)

Encuentro

CONVERSATORIO: INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICAY SALUD EN NINOS Y
ADOLESCENTES EN EL URUGUAY: PRESENTE Y FUTURO

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la
Republica

Alcance geografico: Regional Conversatorio organizado por el Grupo de Trabajo Tematico 5
denominado ACTIVIDAD FISICAY SALUD EN NINOS Y ADOLESCENTES, en donde se debatié
sobre lainvestigacion en actividad fisica y salud en nifios y adolescentes en Uruguay. Integraron
este conversatorio: Bruno Bizzozero, Sabrina Cervettoy Lucia Martinez.

35° Congreso Uruguayo de Cardiologia (2019)

Congreso

Efectos del Entrenamiento Continuo de Moderada Intensidad sobre la Capacidad Aerdbica en
Pacientes con Insuficiencia Cardiaca

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Cardiologia

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacién Cardiaca

Este congreso presentd un perfil plural e integrador con otras especialidades médicas, tratando de
focalizar en temas de interés para la mayoria de los cardidlogos. El mensaje a transmitir es el
concepto de laintegralidad en la asistencia del paciente. Importante definicién en el sistema
sanitario que abarca las diferentes instancias asistenciales, desde la atencién primaria a los
procedimientos altamente especializados. El Congreso de la Sociedad Uruguaya de Cardiologia,
como es tradicional, brinda a cardiélogos, cirujanos cardiacos y médicos en general la oportunidad
de actualizar sus conocimientos, elaborando un programa muy rico y variado en cuanto a la temética
cientifica, que a su vez contempla el relacionamiento de nuestra Sociedad con organizaciones
cardioldgicas internacionales. Se llevaran a cabo simposios conjuntos de primordial importancia con
la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC), con la Sociedad Espafola de Cardiologia (SEC), conel
Colegio Americano de Cardiologia (ACC), con la Asociacién Americana de Cirugia Toracica (AATS)
y con la Mayo Clinic. Contaremos con invitados de excepcional jerarquia procedentes del Cono Sur
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de nuestro continente, de Estados Unidos y de Europa, que expondran sobre temas de actualidad y
compartirdn mesas con destacados cardidlogos v cirujanos cardiacos locales. Como en afos
anteriores, se incorporaran simposios de centros de medicina altamente especializada con
propuestas de actualidad y del quehacer de cada centro, exponiendo la realidad de la cardiologiay
la cirugia cardiaca de nuestro pais. También desarrollaremos una actividad con los diferentes
servicios de cardiologia de la Administracion de los Servicios de Salud del Estado (ASSE) y con el
Centro Cardiovascular Universitario (Universidad de la Republica) de forma tal que conozcamos las
actividades desarrolladas en estos centros que cubren la asistencia de gran parte de la poblacion
nacional.

XXVII Jornadas de Jévenes Investigadores: la Cienciay la Tecnologia en la Produccién de Innovacién y
Transformacion Social (2019)

Encuentro

Efectos del Entrenamiento por Intervalos vs Entrenamiento Continuo sobre la Capacidad Aerdbica
en Pacientes con Insuficiencia Cardiaca

Brasil

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Asociacion de Universidades Grupo Montevideo - Universidad
Federal de San Carlos (San Pablo, Brasil)

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacion Cardiaca

Creadoen 1993, el evento Jornadas de Jovenes Investigadores de la Asociacion de Universidades
Grupo Montevideo retine anualmente a cientos de investigadores de diferentes Universidades
miembros de la Asociacion. Las Jornadas tienen como objetivo promover, desde temprana edad, la
relacion entre jovenes investigadores de paises de la region, promoviendo el desarrollo de redes
interpersonales y cientifico-académicas. De esta manera, permiten la formacién de grupos
regionales de investigacién cientifica, cumpliendo una de las prioridades de la Asociacién: la
formacion de profesionales calificados y ciudadanos comprometidos con la realidad actual de
Ameérica Latina. Estas Jornadas XXVII son organizadas por la Universidad Federal de Sao Carlos -
UFSCar, en Sdo Carlos - Sao Paulo - Brasil. UFSCar propone como tema general para esta edicion
del evento: "Cienciay tecnologia en la producciéon de innovacién y transformacién social . La
Universidad de la Republica selecciond hasta 30 trabajos sobre los temas generales a presentar:
Humanidades, Ciencias Exactas, Ciencias de la Vida. La UdelaR proporcionara transporte,
alojamiento y viaticos para su delegacion.

VIl Congreso Uruguayo y VIl Congreso Internacional de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
(2019)

Congreso

Efectos del Entrenamiento por Intervalos de Alta Intensidad sobre la Capacidad Aerdbica en
Personas con Enfermedad de las Arterias Coronarias

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de lainstitucion promotora: Sociedad Uruguaya de Psicologia del Deporte

Alcance geograéfico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacion Cardiaca

Este Congreso se enmarca dentro del objetivo principal de la Sociedad Uruguaya de Psicologia del
Deporte: desarrollar y promover en el Uruguay la Psicologia del Deporte, la Actividad Fisicay la
Recreacion, como disciplina cientifica especializada, con aplicacion en los diferentes dmbitos: Alto
Rendimiento, Iniciacién deportiva, Educaciéon y Salud, mediante el intercambio permanente con
otras disciplinas-areas de conocimiento y mediante la cooperacién nacional e internacional con
organizaciones afines. Actividad declarada de Interés Deportivo por la Secretaria Nacional del
Deporte.

11 Congreso Nacional de Biociencias (2019)

Congreso

Efectos del entrenamiento por intervalos de alta intensidad sobre la capacidad aerdbica en
personas con enfermedad de as arterias coronarias

Uruguay

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2
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Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Biociencias

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacion Cardiaca

Comoen 2017, el Il Congreso Nacional de Biociencias reunira los diferentes congresos y/o
jornadas de cada seccional o sociedad que forman parte de la Sociedad Uruguaya de Biociencias. En
esta oportunidad, corresponden a las siguientes: || Congreso Nacional de Biociencias 2019, XVI|
Jornadas de la SUB, XVII Jornadas de la Sociedad de Neurociencias del Uruguay (SNU), XI11
Encuentro Nacional de Microbidlogos (SUM), X1 Jornadas de la SBBM, VIl Jornadas de la Sociedad
Uruguaya de Inmunologia (SUI), VI Congreso de la Sociedad Uruguaya de Genética (SUG), V
Jornadas +Biofisica (SBF), V Jornadas Programa para la Investigacion Biomédica (PROINBIO), 11
Jornadas de la Sociedad Uruguaya de Microscopia e Imagenologia (SUMI), Il Jornadas de la
Asociacion de Terapia Génicay Celular del Uruguay (ATGC-U), Il Jornadas de la Seccional de
Ingenieria Biomédica (SIB).

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay Il Encuentro de
Extension (2018)

Encuentro

Efectos de programas de ejercicio fisico y sus elementos FITT en pacientes con enfermedad de las
arterias coronarias y/o infarto de miocardio

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la
Republica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

El encuentro tuvo alrededor de 50 mesas que en su totalidad sumaron 200 ponencias, distribuidas
entre los 4 ejes: |) educacion fisica, culturay sociedad; I1) educacion fisica, tiempo libre y ocio, I11)
educacion fisicay deporte, IV) educacion fisica y salud.

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

Muscle quality in aging: analysis of noninvasive diagnostic methods, from morphological to functional
approach, for routine community implementation and identification of key factors for an exercise
protocol to enhance muscle quality (2025)

Candidato: Naiara Virto Castro

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

Bruno Bizzozero-Peroni

Health, Well-being and Bioethics / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Deusto / Espana

Sitio Web: https://www.deusto.es/en/home/study/courses/phds/health-wellbeing-bioethics

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

EFICACIA DE INTERVENCIONES SANITARIAS SOBRE LA CALIDAD DE VIDA DE PERSONAS CON
OSTOMIA: UNA REVISION SISTEMATICA (2025)

Candidato: Cristina Morales Berenkova

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez , Irene Martinez Garcia

Méaster en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion
Extranjera/ Universidad de Castilla - La Mancha/ Espafa

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Presidente de Tribunal

LA VOZ DE LAS PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE Y RIESGO CARDIOMETABOLICO:
UNA SINTESIS DE ESTUDIOS CUALITATIVOS SOBRE BARRERAS PARA LA ATENCION INTEGRAL
(2025)

Candidato: Andrea Turégano Chumillas

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez , Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
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Institucién Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espana
Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Presidente de tribunal

ASOCIACIONES ENTRE LAS CONDUCTAS DE MOVIMIENTO DE 24 HORAS Y LOS INDICADORES
ANTROPOMETRICOS Y DE COMPOSICION CORPORAL EN NINOS PREESCOLARES
ECUATORIANOS: EL ESTUDIO PILOTO SUNRISE (2025)

Candidato: Emily Sofhia Cisneros Vasquez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez, Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafa

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Presidente de tribunal

EXPERIENCIAS Y PRECEPCIONES DE LAS INTERVENCIONES PSICOLOGICAS BASADAS EN
REALIDAD VIRTUAL EN PACIENTES HOSPITALIZADOS: UNA REVISION SISTEMATICA DE
ESTUDIOS CUALITATIVOS (2025)

Candidato: Belén Sanchez-Rojo Huertas

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez, Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafa

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

Presidente de tribunal

EVALUACION DEL RIESGO DE INFECCIONES EN PACIENTES CON ARTROPATIAS
INMUNOMEDIADAS TRATADOS CON FARMACOS BIOLOGICOS O SINTETICOS DIRIGIDOS:
PROTOCOLO DE INVESTIGACION (2025)

Candidato: Pilar Martinez Albaladejo

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez, Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera / Universidad Castilla-La Mancha / Espana

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

Presidente de tribunal

PROYECTO DE INVESTIGACION: IDENTIFICACION DE ACONTECIMIENTOS ADVERSOS DE
MEDICAMENTOS EN EL SERVICIO DE URGENCIAS MEDIANTE DIAGNOSTICOS ALERTANTES CIE-
10 (2025)

Candidato: Paula Hernando Martinez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez , Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

Presidente de tribunal

EFICACIA DE UN PROGRAMA DE ELECTROLISIS PERCUTANEA INTRATISULAR COMBINADO CON
EJERCICIOS EXCENTRICOS PARA EL MANEJO DE LA TENDINOPATIA ROTULIANA EN JUGADORES
DE BALONMANO DE ELITE: PROTOCOLO DE ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO (2025)

Candidato: Claire Alice Dos Santos

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez , Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacién Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol
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Presidente de tribunal

EFECTIVIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LA ESQUIZOFRENIA: UNA
REVISION SISTEMATICA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA ENFERMERIA (2025)

Candidato: CUENCA PRIETO, MARIA JOSE

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, BLANCA NOTARIO PACHECO , GEMA SANABRIA MARTINEZ
Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Castilla-La Mancha / Espana

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

ASOCIACION ENTRE LA ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA Y LA SEVERIDAD DE LA
PSORIASIS: UNA REVISION SISTEMATICA (2025)

Candidato: LOPEZ SORROCHE, JUAN FRANCISCO

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, BLANCA NOTARIO PACHECO , GEMA SANABRIA MARTINEZ
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad Castilla-La Mancha / Espafna

Pais: Espana

Idioma: Espanol

MODELO BIOPSICOSOCIAL DEL DOLOR Y EDUCACION EN NEUROCIENCIA DEL DOLOR (2025)

Candidato: SAIZ GARCIA, ANDRES

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, NOTARIO PACHECO, BLANCA , SANABRIA MARTINEZ, GEMA
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

PERCEPCIONES DE LOS ADULTOS MAYORES SOBRE LAS CLAVES PARA ALCANZAR UNA
JUBILACION EXITOSA (2025)

Candidato: Mar De Miguel Brox

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Modelo tedrico sobre los habitos de vida saludables: una propuesta en el contexto curricular de la
educacion primaria del Estado espaiiol (2025)

Candidato: Olatz Arce Larrory

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

Bruno Bizzozero-Peroni, Lucimere Bohn

Doctorado en Educacién / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Deusto / Espana

Sitio Web: https://repositorio.deusto.es/communities/a868%e32-bbad-42e6-bale-f43b758c995d
Pais: Espafna

Idioma: Espanol

Evaluacion e informe de experto internacional para tesis doctoral de la Universidad de Deusto,
Espana

COMPLICACIONES ASOCIADAS AL USO DE ECMO EN TRASLADO INTERHOSPITALARIO: ANALISIS
DE INCIDENCIA, FACTORES DE RIESGO Y ESTRATEGIAS DE PREVENCION (2025)

Candidato: Silvia Rojo Vazquez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacién Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol
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TRANSFERENCIA DEL BIFOSFONATO ORAL A INTRAVENOSO: MEJORA EN LA SATISFACCION,
CALIDAD DE VIDA, ADHERENCIA, SEGURIDAD, FRECUENTACION Y COSTE (2025)

Candidato: Santiago José Lora Escobar

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espana

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

EVALUACION DEL CONSUMO Y ADECUACION DEL USO DE ANTIMICROBIANOS EN UNIDADES DE
PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA EN HOSPITALES ESPANOLES (PROYECTO PROA-KIDDDS) (2025)

Candidato: Paloma Sudrez Casillas

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad de Castilla-La Mancha / Espania

Pais: Espana

Idioma: Espanol

IMPACTO DE LA IMPLANTACION DE UN PROGRAMA INTENSIVO DE MONITORIZACION
FARMACOCINETICA E INDIVIDUALIZACION POSOLOGICA DE TACROLIMUS EN TRASPLANTE
HEPATICO (2025)

Candidato: Paloma Barriga Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / Espaia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

EPIDEMIOLOGIA DE LA HEMORRAGIA DIGESTIVA. ;HA CAMBIADO ALGO? UNA PROPUESTA DE
INVESTIGACION. (2025)

Candidato: ALBAVOCES CABALEIRO

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad de Castilla-La Mancha / Espafa

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Dietary and Lifestyle Patterns in Healthy Aging and Chronic Disease Prevention (2025)

Candidato: Javier Maroto Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

Bruno Bizzozero-Peroni

Programa de Doctorado en Epidemiologia y Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros
/ Institucion Extranjera/ Universidad Auténoma de Madrid / Espana

Pais: Espafna

Idioma: Inglés

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

EFECTIVIDAD DEL USO DEL ELECTROCARDIOGRAMA INTRACAVITARIO EN COMPARACION CON
LA RADIOGRAFIA DE TORAX EN LA CORRECTA COLOCACION DE LOS CATETERES VENOSOS DE
INSERCION PERIFERICA. (2024)

Candidato: BROTONS GINER,CARMEN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol
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PREVENCION DEL DOLOR DEL MIEMBRO FANTASMA EN PACIENTES AMPUTADOS (2024)

Candidato: CALCERRADA PEINADO,PILAR

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

PAPEL DE LA ENFERMERIA EN EL AFRONTAMIENTO POR MUERTE PERINATAL. UNA REVISION
BIBLIOGRAFICA. (2024)

Candidato: DE DIOS ARAGON,LEYRE

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, DIEZ FERNANDEZ, ANA, SANABRIA MARTINEZ, GEMA
Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y CUIDADOS ESENCIALES PARA LA GESTION EFICAZ DE LAS
ULCERAS POR PRESION EN NEONATOLOGIA: REVISION BIBLIOGRAFICA. (2024)

Candidato: DOMENECH GISBERT,CLARA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

ASOCIACION ENTRE PARAMETROS CARDIOVASCULARES Y LA CONDICION FiSICA
AUTOPERCIBIDA: ANALISIS DE DATOS DEL ESTUDIO EVasCu (2024)

Candidato: FENOLL MORANTE,MARTA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA
Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

COMO AFECTA EL EMBARAZO A PACIENTES EN DIALISIS? EFECTOS MATERNOS Y FETALES: UNA
REVISION BIBLIOGRAFICA (2024)

Candidato: LLAGUNO BELTRAN,MELANY ALEJANDRA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, DIEZ FERNANDEZ, ANA , SANABRIA MARTINEZ, GEMA
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

AGRESIONES AL PERSONAL DE ENFERMERIA EN EL AMBITO SANITARIO REVISION
BIBLIOGRAFICA. (2024)

Candidato: LUQUE SALIDO,TERESA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

PSICODELICOS Y DEPRESION: REVISION DE LA EVIDENCIA ACTUAL (2024)

Candidato: PECO GARCIAALEJANDRO
Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado
Bruno Bizzozero-Peroni, DIEZ FERNANDEZ, ANA, SANABRIA MARTINEZ, GEMA
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Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y PROBLEMAS DE SUENO EN
ESTUDIANTES. (2024)

Candidato: RODENAS MARTINEZ ALEJANDRO

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA
Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

LA CRISIS DE OPIOIDES ESTADOUNIDENSE Y EL FENTANILO: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA.
(2024)

Candidato: ZAMBUDIO SEPULVEDA MARIA INMACULADA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

EXPECTATIVAS DE LAS PERSONAS MAYORES SOBRE LA JUBILACION Y CLAVES PARA ALCANZAR
UNA JUBILACION EXITOSA (2024)

Candidato: Alejandro Romero Tébar

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / Espaia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE ACEITE DE OLIVA Y LA MORTALIDAD POR TODAS LAS
CAUSAS, CARDIOVASCULAR Y POR CANCER: UNA REVISION SISTEMATICA Y META-ANALISIS
(2024)

Candidato: Andrea del Saz Lara

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

IMPACTO DE LA TERAPIA BIOLOGICA SOBRE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN
PACIENTES CON PSORIASIS MODERADA-GRAVE: UNA REVISION SISTEMATICA (2024)

Candidato: Elena Garcia Lopez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

EFECTIVIDAD DE LA REALIDAD VIRTUAL INMERSIVA 'Y NO INMERSIVA EN LA FUNCIONALIDAD
DEL MIEMBRO SUPERIOR EN PERSONAS CON ICTUS UNA REVISION SISTEMATICA CON META-
ANALISIS (2024)

Candidato: Carlos Avendafo Lopez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
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Institucién Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia
Pais: Espafa
Idioma: Espanol

ESTRATEGIAS DE PREVENCION PARA REDUCIR LA INFECCION POR BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES: UNA REVISION SISTEMATICA (2024)

Candidato: Clara Garcia del Valle

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafa

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

ASOCIACIONES DEL USO Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES CON LA AUTOESTIMAEN
ADOLESCENTES: ESTUDIO EHDLA (2024)

Candidato: Estefania Martinez Iniesta

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad de Castilla-La Mancha / Esparia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

LA IMPLICACION DEL IMAGINARIO PORNOGRAFICO EN LA CONSTRUCCION DE UNA
SEXUALIDAD DESIGUAL: UNA REVISION SOBRE VIOLENCIA EN LA PORNOGRAFIA (2023)

Candidato: ALVAREZ DE LA IGLESIA, MARINA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARIA JOSE RODRIGUEZ
SANCHEZ

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

RELACION ENTRE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y ANSIEDAD EN ALUMNOS
UNIVERSITARIOS: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA. (2023)

Candidato: BERNAL LOPEZ, ALBA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, MARIA JOSE RODRIGUEZ SANCHEZ , FRANCISCO DE LOS COBOS
ARTEAGA

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

ACTUACION DE ENFERMERIA EN EL ABORDAJE DEL PACIENTE CON CONDUCTA SUICIDA EN
ATENCION PRIMARIA (2023)

Candidato: GARCIA DOMENE, SARA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARIA JOSE RODRIGUEZ
SANCHEZ

Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

CUIDADO DE QUEMADURAS CON ALOE VERA Y SULFADIAZINA DE PLATA: UNA REVISION
BIBLIOGRAFICA (2023)

Candidato: GARCIA MARTIN, ROCIO

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, MARIA JOSE RODRIGUEZ SANCHEZ , FRANCISCO DE LOS COBOS
ARTEAGA
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Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

EFICACIA DE LATERAPIA ELECTROCONVULSIVA EN PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA: UNA
REVISION BIBLIOGRAFICA (2023)

Candidato: LACAMBRA GARCIA, BELEN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARIA JOSE RODRIGUEZ
SANCHEZ

Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

DIABETES GESTACIONAL (2023)

Candidato: NOVILLO PENUELO, BELEN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARIA JOSE RODRIGUEZ
SANCHEZ

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

ASOCIACION ENTRE EL TROMBOEMBOLISMO VENOSO Y EL CATETER CENTRAL DE INSERCION
PERIFERICA EN PACIENTES EN UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS. UNA REVISION
SISTEMATICA (2023)

Candidato: VICO RUIZ, ANA ISABEL

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, MARIA JOSE RODRIGUEZ SANCHEZ , FRANCISCO DE LOS COBOS
ARTEAGA

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

IMPACTO DE LA NUTRICION EN LA MEJORA DEL PIE DIABETICO (2023)

Candidato: AKRACH ELKHATTABI, IBTISSAME

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Grado en Enfermerifa / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

OBESIDAD INFANTIL Y SU INTERVENCION DESDE ENFERMERIA (2023)

Candidato: AVON MEZQUITA, RUTH

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

SUMISION QUIMICA Y DROGAS FACILITADORAS DE ASALTO SEXUAL. (2023)

Candidato: CABEZA ARREBOLA, GERMAN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla - La Mancha / Espafa

Pais: Espafa
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Idioma: Espanol

REVISION BIBLIOGRAFICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMO PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL
ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR AGUDO (2023)

Candidato: DE LA CRUZ SOLERA, ADRIAN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni

Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla- La Mancha / Espaina

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

REDUCIDA ESPERANZA DE VIDA EN PACIENTES CON TRASTORNO MENTAL GRAVE: FACTORES
ASOCIADOS Y PREVENCION EN ENFERMERIA (2023)

Candidato: DUQUE TEBAR, PAULA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla- La Mancha / Espafna

Pais: Espana

Idioma: Espanol

SINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA (2023)

Candidato: GARCIA AVIVAR, MARIA DEL CARMEN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla - La Mancha / Espafa

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

LA SOLEDAD EN LAS ANCIANAS (2023)

Candidato: ORTEGA BALLESTEROS, PILAR

Tipo Jurado: Trabajo de conclusién de curso de Grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha/ Espafa

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE LA OPINION DE LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA
ACERCA DEL EFECTO DEL ABORDAJE DEL CUIDADO ESPIRITUAL EN LOS PACIENTES Y FACTORES
QUE DIFICULTAN SU APLICACION (2023)

Candidato: RIVAS LOREFICE, ABIGAIL

Tipo Jurado: Trabajo de conclusién de curso de Grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha/ Espafna

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

NUEVAS TERAPIAS EN LA DISTROFIA MIOTONICA TIPO 1 O DE STEINERT_UNA REVISION
SISTEMATICA (2023)

Candidato: RUIZ MILLAN, AINHOA

Tipo Jurado: Trabajo de conclusion de curso de Grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha/ Espafia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

RELACION ENTRE EL TIPO DE PARTO Y LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS INFANTILES: REVISION
SISTEMATICA. (2023)
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Candidato: SANTAFE CORELLA, ANA

Tipo Jurado: Trabajo de conclusién de curso de Grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha / Espafa

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

EFICACIA DE LAS DIETAS VEGETARIANAS EN COMPARACION CON LAS DIETAS OMNIVORAS EN
EL RENDIMIENTO DEPORTIVO: UNA REVISION NARRATIVA (2022)

Candidato: Agustin Diz, Sebastian Guillermoni, Ximena Techeira

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, Youssef Abrache, Javier Brazo-Sayavera

Licenciatura en Nutricion / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica /
Escuela de Nutricion / Uruguay

Sitio Web: https://www.nutricion.edu.uy/

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Alimentacién y
rendimiento fisico

Informacion adicional

Colabora como investigador en un proyecto internacional (Global Matrix, liderado por la Active
Healthy Kids Global Alliance), actuando como co-referente académico nacional a través del Grupo
de Investigacion en Anélisis del Rendimiento Humano (GIARH). El proyecto Global Matrix tiene
como objetivo generar evidencia sobre la prevalencia de diferentes indicadores de actividad fisica
en nifnos/as y adolescentes a nivel mundial. He participado como co-referente académico nacional
para la edicién Global Matrix 4.0 (2022) a partir del liderazgo en esta propuesta del GIARH,
estableciendo contactos y nexos entre la academiay el gobierno nacional para establecer los
niveles de diferentes indicadores de actividad fisica en esta poblacion en Uruguay. A partir del
Global Matrix 4.0, se han generado distintos tipos de publicaciones como estudios cientificos o el
reporte de calificaciones en formato libro en el que se comunican las conclusiones para la poblacion
general. Las ediciones del Global Matrix se realizan cada 4 aflos para generar una actualizacion de la
evidencia. Para la edicion Global Matrix 5.0 (2026), comenzaremos a trabajar nuevamente con el
GIARH para generar el nuevo reporte de calificaciones de los indicadores de actividad fisica que se
publicard afines de 2026. Para el Global Matrix 5.0, actuaré como referente del proyecto para
Uruguay.

Integrante desde el aflo 2023 de la red de investigacion South American Physical Activity and
Sedentary Behavior Network (SPASEN), una red creada para proporcionar pruebas empiricas
transnacionales sobre la actividad fisica y el comportamiento sedentario en América del Sur.
Miembro de lared de investigacién "Ejercicio en |a prevencion y el tratamiento de las enfermedades
cronicas de atencion primaria", financiada por la convocatoria "Redes de Investigacion en Ciencias
del Deporte" enlos afos 2023y 2024 por el Consejo Superior de Deportes del Ministerio de
Educacion, Formacion Profesional y Deportes (Espafia). Esta red tiene como objetivo consolidar el
ejercicio fisico como parte del tratamiento en la atencion primaria en base a la evidencia cientificay
proporcionar formacién a los y las profesionales de la salud.

Miembro de la organizacion internacional cientifica\World Federation of Societies of Biological
Psychiatry, participando activamente del Grupo de Trabajo sobre Atencion en Salud Mental Basada
en tilo de Vida parala Depresion.

Investigador colaborador desde 2024 y colaborador senior desde el afio 2025 del estudio Global
Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study (GBD), liderado por el Instituto de Métricay
Evaluacién Sanitarias (IHME) de la Universidad de Washington. El GBD es el mayor y més
exhaustivo esfuerzo cientifico sistematico a nivel epidemioldgico mundial para cuantificar la
magnitud comparativay las tendencias de la pérdida de salud debida a enfermedades, lesiones y
factores de riesgo por edad, sexo y zonas geogréaficas en momentos concretos.

Miembro investigador de International Society for Physical Activity and Health (ISPAH) siendo
parte de las redes Epidemiology Council y Council on Environment & Physical Activity.

Research member of theWorld Federation of Societies of Biological Psychiatry

Research member of thenternational Society of Nutritional Psychiatry Research

Socio activo de la Asociacion de Investigadoras e Investigadores del Uruguay. Esta asociacion tiene,
entre otros fines: a) Representar dentroy fuera del pafs a las/los investigadoras/es de todas las
areas del conocimiento; b) Promover la democratizacion y la creacion de conocimiento en sus mas
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diversas formas, asi como su uso y aplicacién por parte de la sociedad; ¢) Contribuir al

fortalecimiento y expansion de las politicas de fomento a la investigacion en todas las ramas del
conocimiento, promoviendo la creacion valorizacién de espacios institucionales y velando por la
defensa de una politica presupuestal que tenga en cuenta el rol de la investigacién en el desarrollo

en el pais; d) Velar por la calidad y la ética de la investigacion; e) Promover y organizar actividades y
hacer contribuciones sobre la politica de investigacion del pais; y f) Contribuir a fortalecer la
ensefianza de las ciencias, las artes y las humanidades en el sistema educativo, enfatizando la

relevancia del uso de préacticas y politicas educativas que estimulen la curiosidad vy la creatividad.

Concursos de méritos para acceder a cargos docentes y de investigacion en la universidad: 7.

Especificamente: uno como docente grado 1 en el Departamento de Educacion Fisicay Practicas
Corporales (ISEF) en el afio 2017; uno como docente grado 2 en el Departamento de Educacion
Fisicay Salud (ISEF) en el afo 2019; uno como docente grado 2 en el departamento de Educacion
Fisica, Tiempo Libre y Ocio (ISEF) en el afio 2020; uno como referente académico (grado 2) en el

Departamento de Educacion Fisica, Tiempo Libre y Ocio (ISEF) en el afo 2020, uno como personal
investigador predoctoral en la Universidad de Castilla-La Mancha en el afio 2021, uno como

investigador postdoctoral en la Universidad de Estocolmo/Instituto Karolinska en el afo 2024, y

uno personal investigador doctor en la Universidad de Castilla-La Mancha en el aflo 2025
Concursos de oposicidny méritos para acceder a cargos docentes y de investigacion en la
universidad: 1. Especificamente: uno como docente grado 3 en el Departamento de Educacion

Fisicay Salud (ISEF) en el afio 2026.

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES

Lineas de investigacion

Proyectos Investigacion Desarrollo
Docencia

Extensién

Gestion Académica

Pasantia

Actividad Honoraria

Otra Actividad Técnica

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA

Articulos publicados en revistas cientificas
Completo

Trabajos en eventos

Libros y Capitulos

Libro publicado
Capitulos de libro publicado

Textos en periddicos
Periodicos

Preprints

Otros tipos

PRODUCCION TECNICA

EVALUACIONES

71

10

23

10

12

150

89
89
49

N (NN I W

43

43

29
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Evaluacion de proyectos
Evaluacion de eventos
Evaluacion de publicaciones

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas
Tesis/Monografia de grado

Tesis de maestria
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha

Tesis de doctorado

21

22

16
10
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