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Fecha de publicacion: 12/11/2024
Ultima actualizacion: 28/06/2024 DOCTORADO

Doctor en Ciencias Médicas (2006 - 2009)

Universidad de la Republica - Facultad de Medicina, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Estado nutricional de las adolescentes durante el embarazoy
el posparto: evaluacién antropométricay de micronutientes (hierro, folato y zinc) en tres paises de
la region (Guatemala, Republica Dominicanay Uruguay)

Tutor/es: Eduardo Atalah Co tutores: Michael Hambidge y Rafael Alonso

Obtencion del titulo: 2009

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa: aiin no disponible

Palabras Clave: Embarazoresultados perinatales antropometria epidemiologia nutricional
micronutrientes

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Epidemiology: principles and practice (2002 - 2005)

London School of Economics and Political Science, University of London International Programmes
,Inglaterra

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Increased risk of birth at home compared to hospital,
stratified by mother age

Tutor/es: Richard Glazier

Obtencion del titulo: 2005

Financiacion:

International Development Research Institiute , Canada

Palabras Clave: Epidemiologia delivery adolescent mother

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Disefio investigacion,
estadistica, revisiény escritura de articulos cientificos

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Health Care Evaluation (1991 - 1991)

University of Toronto, Canada
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Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Obesity in low social class women in Uruguay
Tutor/es: Richard Glazier

Obtencion del titulo: 1991

Financiacion:

Centro Internacional de Investigaciones para el Desarrollo, Canada

Palabras Clave: administracién investigacion estadisticalectura critica articulos cientificos
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Disefio de investigacion

GRADO

Licenciatura en Nutriciéon (1978 - 1981)

Universidad de la Republica - Facultad de Medicina, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Epidemiologia nutricional en el periodo perinatal
Obtencion del titulo: 1981

Palabras Clave: nutricién basica epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Nutricion basicay salud
publica

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Analisis de estudios con datos longitudinales. STATA. (01/2012 - 01/2012)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina , Uruguay
25 horas

Palabras Clave: Stataestudios longitudinales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Desafios de la Epidemiologia Nutricional en Chile y Uruguay. Co-organizado con la Univ. de Chile y
financiado por la Agencia de Cooperacion Internacional (OPP) (01/2011-01/2012)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
32 horas

Palabras Clave: epidemiologia nutricional transicion epidemioldgica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Data analysis using STATA. Int. Course (01/2012 - 01/2012)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina , Uruguay
80 horas

Palabras Clave: stata Statistics multiple regressionsurvival analysis Institut Pasteur examen
aprobado 8

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Capacidades renovadas en atencion primaria. Organizacion Panamericana de la Salud.Aprobado con
exelencia (01/2011-01/2011)

Sector Extranjero/Internacional/Organismos internacionales / Organismos Internacionales /
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, Uruguay

100 horas

Palabras Clave: atencién primaria Desarrollo de capacidades proyectos de investigaciéon

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / epidemiologfa
nutricional y salud publica

Adistramiento de monitoreo del Cédigo de Comercializacién de Sucedaneos de la leche materna.



(WABA/IBFAN/UNICEF) (01/1997 - 01/1997)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Naciones Unidas , Venezuela

40 horas

Palabras Clave: epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Fats and Oils in Human Nutrition. International Course. (01/1996 - 01/1996)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Univ de Chile, Chile

40 horas

Palabras Clave: calidad de las grasas epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Nutricion

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Fortalecimiento al apoyo madre a madre en lactancia materna (01/1992 - 01/1992)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / WELLSTART INTERNATIONAL, Guatemala

40 horas

Palabras Clave: lactancia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Perfeccionamiento profesional en el area de alimentos (01/1989 - 01/1989)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Escuela Universitaria de
Nutriciéony Dietética - UDelLaR, Uruguay

40 horas

Palabras Clave: control de calidad higiene

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Bromatologia,
Microbiologia

Tecnologias perinatales. Fundamentos, Desarrollo y Evaluacién (01/1988 - 01/1988)

Sector Extranjero/Internacional/Organismos internacionales / Organismos Internacionales /
Centro Latinoamericano de Perinatologiay Desarrollo Humano , Uruguay

Palabras Clave: Perinatologia teconologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Tecnologias en perinatologia

Bioquimica | y Bioquimica Il (01/1988 - 01/1988)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias , Uruguay
160 horas

Palabras Clave: bioquimica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Bioquimica y Biologia Molecular / Bioguimica
tedricoy practico

Capacitacién y gestién de programas de campo. Alimentacién y Nutricién. (01/1987 - 01/1987)

Sector Extranjero/Internacional/Organismos internacionales / Organismos Internacionales /
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, Uruguay

40 horas

Palabras Clave: Programas de Nutricion y alimentaciénevaluacion epidemiologia nutricional
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Introduccién a la salud piblica materno - infantil (01/1986 - 01/1986)

Sector Extranjero/Internacional/Organismos internacionales / Organismos Internacionales /
Centro Latinoamericano de Perinatologiay Desarrollo Humano , Uruguay

250 horas

Palabras Clave: Enfoque de riesgo Sistemas de calidad de salud Disefio y evaluacion programas de
salud

Areas de conocimiento:



Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica perinatal

Curso para graduados sobre Nutricion y embarazo (01/1982 - 01/1982)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Escuela Universitaria de
Nutriciéony Dietética - UDelLaR, Uruguay

30 horas

Palabras Clave: Embarazo epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Nutricién de la mujer
embarazada

PARTICIPACION EN EVENTOS

Desafios de la alimentacién para la salud (2020)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Federacion Iberoamericana de Nutricion, México
Palabras Clave: eating phisical activity workers

Origenes tempranos de las Enferemedades del adulto (2012)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: MSP/ Dpto. Medicina Preventiva Fdad. Medicina UdelaR/ DOHAD
(Sociedad Internacional del origen temprano de las enfermedades, Uruguay

Palabras Clave: Teoria de Baker Epigenética Epidemiologfa nutricional perinatal

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Los desafios nutricionales al finalizar la transicion epidemiolégica (2012)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Asociacion de Nutricionistas del Uruguay (AUDyN), Uruguay

Palabras Clave: transicion epidemiolégica epidemiologia perinatal enfermedades crénicas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Revision de las Referencias para Is evaluaciéon antropométrica de las embarazadas (2012)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Organizacion Panamericana de la Salud, Argentina

Palabras Clave: antropometria embarazo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Taller de adaptacion de la Estrategia AIEPI a la realidad epidemiolégica asistencial y de formacion de
recursos humanos (2011)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: OPS/OMS, Uruguay

Palabras Clave: epidemiologia nutricional epidemiologia neonatal protocolos de atencién recién
nacido

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / epidemiologfa
nutricional y salud publica

Seminario de capacitacién sobre evaluacién de Hospitales dela Iniciativa Amigos de los nifios (1992)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: UNICEF, Uruguay

Palabras Clave: epidemiologia nutricional lactancia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Encuentro regional sobre focalizacion de riesgo. (1991)



Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Fondo de Inversion de Emergencia (FISE), Uruguay

Palabras Clave: Focalizaciéon epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Simposio Internacional de Atenciéon Primaria de Salud en Perinatologia. (1988)

Tipo: Simposio

Institucion organizadora: Fcultad de Medicina/MSP,Intendencia Municipal de Montevideo,
Uruguay

Palabras Clave: Perinatologia Primer nivel de atencion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

Seminario técnico sobre evaluacién de riesgo nutricional (1988)

Tipo: Seminario

Institucion organizadora: Intituto Nacional de Alimentacion (INDA/MTSS), Uruguay

Palabras Clave: evaluacion de riesgo nutricional epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Crecimiento, nutricién y desarrollo en el nifio (1987)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: MSP/OPS/OMS, Uruguay

Palabras Clave: antropometria Primera infancia epidemiologfa nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Reciclaje en disciplinas de la salud (1987)

Tipo: Taller

Institucién organizadora: Universidad de Paris. Prof. Hernan San Martin, Uruguay

Palabras Clave: Paradigmas de salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

Seminario Internacional sobre Terapia de Rehidratacién Oral (1986)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: MSP/OPS/OMS, Uruguay

Palabras Clave: epidemiologia nutricional clinicadiarrea

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Pediatria / Enfermedades infecciosas. Diarrea
infantil

EN MARCHA
POSDOCTORADOS

Desafios de los sistemas de salud hacia el 2030 (2017)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacao Oswaldo Cruz - Rio de Janeiro, Brasil
Palabras Clave: sistema de salud desafios

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud /

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / Salud Publica

Idiomas

Inglés

Entiende muy bien / Hablamuy bien/ Lee muy bien / Escribe muy bien

Portugués

Entiende bien/Hablaregular / Lee bien/



Espafiol

Entiende muy bien /Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe muy bien

Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Epidemiologia /Epidemiologia Nutricional

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Otras Ciencias Médicas /Otras Ciencias Médicas /Nutriciéon

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - INSTITUTO UNIVERSITARIO «CLAEH» - URUGUAY

Facultad de Medicina
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (02/2024 - a la fecha)

docente 10 horas semanales

Reingreso en la Facultad de Medicina del CLAEH en el afio 2024. Soy coordinadora de tres cursos,
uno en 3ero de Facultad, otro en 4to, y otro en el internado. Los temas son Epidemiologia
nutricional, nutricién en el ciclo vital, y asociacién entre nutricion y enfermedades crénicas no
transmisibles.

Funcionario/Empleado (06/2011 - 03/2018)

Docente asociado 5 horas semanales
Estoy a cargo de un curso optativo: "Nutricion para médicos de 50 h. de duracién, dadoen 2010y
2011.Formo parte de la Unidad de Salud Publica a partir de Octubre de 2011 - 2018

ACTIVIDADES
DOCENCIA

Doctor en medicina (10/2011 - 03/2018)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Salud Publica'y Nutricion, 3 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Medicina / Medicina Preventiva y SOcial
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (07/2010 - 11/2023)

Profesor Adjunto 40 horas semanales / Dedicacion total
Desde 2019 hasta diciembre 2023 tuve Dedicacion Total
Escalafon: Docente

Grado: Grado 3

Cargo: Efectivo

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION



Epidemiologia aplicada a las enfermedades prevalentes relacionadas con la nutricion. Origrn temprano
de las ECNT (03/2011 -alafecha)

Grupo COCHRANE sobre enfermedad renal y acidosis. Curso de Promocion en Salud con énfasis
enlas ECNT.

Aplicada

5 horas semanales

Fac. de Medicina, Medicina Preventiva, Coordinador o Responsable

Equipo: SEVERI, C., SOLA, L., CANO, F., GONZALEZ, A.

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Reforma de sistemas de salud (03/2012 - 03/2012)

Epidemiologia aplicada a los sistemas de salud. Evaluaciéon y monitoreo de la Reforma en el Uruguay
y otros paises de laregién

5 horas semanales

Fac. Medicina, Integrante del equipo

Equipo: LEON PUNALES, I., SEVERI, C.

Palabras clave: sistemas de salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Trayectorias educativas, laborales y de salud de los adolescentes (11/2014 - a la fecha)

Financiado por CSIC en el llamado de proyectos de inclusion social. Cuarta ola de seguimiento de
ninos y adolescentes, que venimos estudiando desde el aflo 2004. En el 2015 tendran 18 afos, y se
mediran el Indice de Masas Corporal, presion arterial, asi como grado alcanzado en educacion, y los
determinantes para el desempeno. Soy Investigador principal junto con la economista Andrea
Vigorito.

5 horas semanales

Facultad de Medicina- Instituto de Economia

Investigacion

Coordinador o Responsable

En Marcha

Alumnos encargados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Doctorado:1

Financiacion:

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Remuneracion

Equipo:

Palabras clave: salud Adolescencia desempefios educacion trabajo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

Grupo COCHRANIE, revision sistematica acidosis y enfermedad renal. (03/2014 - a la fecha)

Grupo COCHRANE . Revisién sistemética sobre enfermedad renal . Aprobado por COCHRANE y
en marcha. Equipor formado por 2 investigadores seniro, y 2 juniors.

2 horas semanales

Facultad de Medicina- UdelaR , Medicina Preventivay Social

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Alumnos encargados en el proyecto:

Maestria/Magister:2

Equipo: GONZALEZ, A., CANO, F., SOLA, L. (Responsable)

Palabras clave: enfermedad renal acidosis

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

Grupo de (12/2014 - ala fecha)



Grupo Estudios de Familia, financiado por la Universidad coordinado por Andrea Vigorito, donde
participan diferentes disciplinas, economia, ciencias sociales (Wanda Cabella et al), Piscomotricidad
(Juan Mila et al), la mayor parte en SNI 'y propone analizar, los desempefios de salud de nifios y
adolescentes, y discutir efectos de algunas politicas publicas explotando fuentes de informacion
longitudinal que el equipo generd en catorce afos.

5 horas semanales

Facultad de Medicina- Instituto de Economia- Ciencias Sociales, Instituto de Economia
Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Alumnos encargados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Doctorado:1

Financiacion:

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: NATHAN, M., PARDO, |., MEDINA, M., SALAS, G., PERAZO, |., FOTTERMAN, P., MILA, J.,
CABELLA, W., VIGORITO, A., KATZKOWICZ, N.

Palabras clave: Nutricion salud desarrollo entornos familiares fecundidad

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

Estrategias de mejora de la calidad de los sistemas de salud. Analisis de dos experiencias: Chiley
Uruguay. (03/2014 - 06/2015)

Health systems require tools to improve quality of care able to translate scientific evidence in
polycies and practices. Chile and Uruguay have developed profound reforms of their health
systems, aimed to cover principal problems affecting them, improving equity and quality of services
provided to the population. It becomes especially interesting to identify strategies that have
contributed to system reforms and could strength health systems. Specially to identify those ,
addressed to achieve the objectives and primary health care, particularly risk groups as pregnant
and children in the first years of life. From these objectives and criteria we will investigate the
experience of the health component of the System "Chile Crece Contigo " in Chile, and "Buenas
Practicas de Alimentacion y Nutricion " in Uruguay. Both are successful initiatives aimed at those
stages of the life cycle, developed in the framework of the respective processes of health reform
and social policies and institutionalized them. Chile Crece Contigo has been defined as an
integrated network of services, in which each sector of the State makes available its programs in
the field of early childhood to offer differentiated support to the particular needs of each child or
girl and her family The strategy Buenas Practicas de Alimentacién y Nutricion consists inthe
definition of minimum standards to be achieved in practices of health providers to improve the
quality of care for pregnant women and children under 2 yearsold with a strong focus on primary
care. Then it promotes an evaluation and an improvement processes to achieve the required levels.
The study will analyze the governance of health systems from both countries in terms of the
process of defining the problem, the actors, decisions, building standards, and the interrelationship
between levels of decision making and management. It will analyze how the APS is incorporated
into the new health systems that have resulted from recent reforms in both countries, highlighting
its links within different care levels. We want to to research the change processes and so fa systems
had managed to overcome situations of fragmentation of services, weak regulations, building
integrated systems, capable of combining quality with equity. We seek to understand the change
process from bureaucratic administrative governance to a system of incentives and the creation of
culture and values, considering both the whole policy, as also the actors involved in PHC pregnancy
and early childhood. These results can be used in both countries to improve these programs, to
extend knowledge to other interventions or can be displayed and used by other countries in the
region. It is considered to be relevant for decision makers in the health area, strategic partners and
academia, including students from the area of health and social sciences in these two and other
countries.

10 horas semanales

Facultad de Medicina, Medicina Preventiva y Social

Investigacion

Coordinador o Responsable

Cancelado

Alumnos encargados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Financiacion:

Canadian International Development Agency, Canada, Apoyo financiero

Equipo: KATZKOWICZ,N., CARPENA, C., LASIDA, J., LESN, I., BUGLIOLIM.

Palabras clave: calidad estrategias servicios de salud



Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

Strategies to improve Health Systems: analysis of two experiences in Chile and Uruguay (03/2012 -
11/2014)

Health systems require tools to improve quality of care able to translate scientific evidence in
polycies and practices. Chile and Uruguay have developed profound reforms of their health
systems, aimed to cover principal problems affecting them, improving equity and quality of services
provided to the population. It becomes especially interesting to identify strategies that have
contributed to system reforms and could strength health systems. Specially to identify those ,
addressed to achieve the objectives and primary health care, particularly risk groups as pregnant
and children in the first years of life. From these objectives and criteria we will investigate the
experience of the health component of the System "Chile Crece Contigo " in Chile, and "Buenas
Préacticas de Alimentacion y Nutricion " in Uruguay. Both are successful initiatives aimed at those
stages of the life cycle, developed in the framework of the respective processes of health reform
and social policies and institutionalized them. Chile Crece Contigo has been defined as an
integrated network of services, in which each sector of the State makes available its programs in
the field of early childhood to offer differentiated support to the particular needs of each child or
girl and her family The strategy Buenas Practicas de Alimentacién y Nutricion consists in the
definition of minimum standards to be achieved in practices of health providers to improve the
quality of care for pregnant women and children under 2 yearsold with a strong focus on primary
care. Then it promotes an evaluation and an improvement processes to achieve the required levels.
The study will analyze the governance of health systems from both countries in terms of the
process of defining the problem, the actors, decisions, building standards, and the interrelationship
between levels of decision making and management. It will analyze how the APS is incorporated
into the new health systems that have resulted from recent reforms in both countries, highlighting
its links within different care levels. We want to to research the change processes and so fa systems
had managed to overcome situations of fragmentation of services, weak regulations, building
integrated systems, capable of combining quality with equity. We seek to understand the change
process from bureaucratic administrative governance to a system of incentives and the creation of
culture and values, considering both the whole policy, as also the actors involved in PHC pregnancy
and early childhood. These results can be used in both countries to improve these programs, to
extend knowledge to other interventions or can be displayed and used by other countries in the
region. It is considered to be relevant for decision makers in the health area, strategic partners and
academia, including students from the area of health and social sciences in these two and other
countries.

10 horas semanales

Facultad de Medicina, Medicina Preventiva y Social

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:1

Maestria/Magister:2

Financiacion:

Institucién del exterior, Apoyo financiero

Equipo: SEVERI, C. (Responsable)

Palabras clave: health systemsnutritional epidemiology

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Evaluacion de la calidad de atencién en el Primer Nivel en el marco del Sistema Integrado de Salud
(06/2010-06/2011)

Es un proyeto de investigacion, que busca evaluar la calidad de atencién en el Primer Nivel, en los
servicios de la Administracion de Servicios del Estado (ASSE), y para ello se validé un instrumento
de evaluacion (PCAT), desarrollado por Barbara Starfield de la Universidad de Baltimore, EEUU.

2 horas semanales

Facultad de Medicinay Unversidad de Sherbook, Canada, Departamento de Medicina Preventivay
Comunitaria

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:



Maestria/Magister:2

Financiacion:

Institucién del exterior, Apoyo financiero

Institucién del exterior, Cooperacion

Equipo: BUGLIOLI, M. (Responsable) , GARCIA, G., MUSSETTI, G., PONZO, J.
Palabras clave: evaluacion, Primer Nivel de Atencion

Evaluacion de una intervencion de suplementacion con micronutrientes en nifios de 6 a 24 meses.
(09/2010- 06/2011)

Evaluaciéon de una muetsra de nifos de un Programa de Intervencién nutricional, donde se
suministraron micronutirentes en polvo para el agregado en al comida. Es un estudio de cohorte,
contres fgrupos, uno experimental y dos de control, y con tres mediciones de hemoglobina, linea de
base, alos 3y alos 6 meses.

2 horas semanales

Facultad de Medicina, Departamento de Medicina Preventiva y Social

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:2

Maestria/Magister:1

Equipo: RODRIGUEZ, A., NAPOL, M., SEVERI, C. (Responsable)

Palabras clave: epidemiologia nutricional, zinc, hierro

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Epidemiologia nutricional: zinc plasmatico de nifios de 6 a 24 meses (RAP/ASSE) (06/2010 - 06/2011)

Evaluacion d elos niveles de zinc plasmatico, y factores condicionantes del estado nutricional de
zinc, en ninos 6 a 24 meses atendidos por los servicios de salud de primer nivel de atencion. Es la
primera investigacion en el pais que estudia nieveles de zinc en plasmay dieta de nifios. El objetivo
es colaborar en el disefio de las politicas nacionales de suministro de micronutirnete.

2 horas semanales

Facultad de Medicina, Departamento de Medicina Preventiva y Social

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:1

Equipo: ESTEFFANELL, C., LUSTEMBERG, C., SEVERI, C. (Responsable), MORATORIO, X.,
BENIA, W.

Palabras clave: epidemiologia nutricional, micronutrientes

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Diseiio e implementacion de un sistema de vigilancia epidemiologia nutricional de los nifios menores de
2 afos atendidos por ASSE (10/2009 - 10/2010)

Desarrollo de sistemas de evauacion y seguimiento epidemiolégico nutricional que permitan
conocer la evolucion de los problemas v el disefio de politcias publicas oportunas, asi como la
evaluacion de intervenciones.Es el desarrollo de un sistema informético que interactua con un
programa antropométrico (evaluacion nutricional), y que permite monitorear el estado nutricional
de los niflos menores de 2 afos que se atienden en ASSE. Por otro permitte detectar los casos de
riesgo para comunicarlo oportunamente a los centros y realizar un seguimiento complementario al
de ADUANA.

2 horas semanales

Facultad de Medicina, Medicina Preventiva y Social / Ministerio de Salud Publica

Investigacion

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Equipo: MORATORIO, X. (Responsable)

Palabras clave: epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

10



DOCENCIA

Especializacién en Epidemiologia (07/2010 - a la fecha)

Especializacion

Responsable

Asignaturas:

Epidemiologia Béasica, 30 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

(06/2010 - a la fecha)

Especializacion

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Diploma de Salud Publica, 3 horas, Tedrico-Practico

Curso de Epidemiologia Aplicada, 4 horas, Tedrico-Practico

Lectura critica de literatura cientifica, 5 horas, Tedrico-Practico
Disefos de estudios epidemioldgicos, 5 horas

Medicina basada en la evidencia- revision bibliografica- lecturay escritura de articulos cientificos,
10 horas, Tedrico-Préctico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

(06/2010 - a lafecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Metodologia 1. Revision critica de articulos cientificos, 8 horas, Tedrico-Practico

Curso optativo: Promocién de Salud con énfasis en ECNT. Fdad. Medicina UdelaR, 20 horas,
Tedrico-Practico

Eidemiologia basica. Diplomatura de Salud Publica, 8 horas, Tedrico-Practico

CIMGI, 5 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

(09/2014 - ala fecha)

Especializacion

Responsable

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

(06/2014-09/2014)

Perfeccionamiento

Responsable

Asignaturas:

Redes Integradas de Salud, 10 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

(07/2012-09/2012)

Perfeccionamiento

Responsable

Asignaturas:

Medicina basada en la evidencia: Lectura critica de articulos cientificos., 35 horas, Tedrico-Practico
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

(10/2011-11/2011)

Perfeccionamiento
Organizador/Coordinador
Asignaturas:
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Desafios de la epidemiologia nutricional de Chile y Uruguay. Universidad de Chile- UdelaR.
Fianciado Coop. INternacionagl OPP., 25 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

EXTENSION

Fortalecimiento y profesionalizacion del Programa de Alimentacion Escolar de ANEP (02/2020 - ala
fecha)

ANEP, Programa de Alimentacion Escolar

3 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

(10/2013 - alafecha)

Facultad de Medicina / Administraci'on de Servicios de Salud del Estado, Unidad Docente
Asistencial Saint Bois

10 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

(09/2014 - 10/2014)

Facultad de Medicina, Catedra de Medicina Interna

4 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

(08/2014 - 09/2014)

Facultad de Enfermeria

10 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

(06/2014 -09/2014)

Facultad de Medicina / Administraci'on de Servicios de Salud del Estado, Medicina Preventivay
Social

10 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
salud publica

GESTION ACADEMICA

Coordinacion de cursos Epidemiologia Basica en la diplomatura de Salud Publica y Metodologia
Cientifica Il en 60 de Medicina. Coordinacion curso deMetodologia Cientifia en las espeializaciones de
la Facultad de Enfermeria (06/2010 - a lafecha)

Facultad de Medicina/Facultad de Enfermeria, Departartamento Medicina Preventiva y Social/
Unidad de POstgrado de la Facultad de Enfermeria

Gestion de la Ensefianza 10 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Coordinar trabajos de investigacion (06/2010 - a la fecha)

Facultad de Medicina, Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria
Gestién de la Investigacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Responsable de gestién de recursos docentes del Departamento (06/2010 - a la fecha)
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Facultad de Medicina, Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria
Participacidn en consejos y comisiones

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/ORGANISMOS INTERNACIONALES - ORGANISMOS
INTERNACIONALES - URUGUAY

Centro Latinoamericano de Perinatologia y Desarrollo Humano
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (11/2000 - 03/2012)

Investigador asociado 5 horas semanales

Investigador principal estudio multicéntrico: Estado nutricional de las embarazadas adolescentes
durante el embarazo y posparto; en tres paises de laregion: Guatemala, Republica Dominicanay
Uruguay. Proyecto que compitid y fue aprobado para financiacion por la Divisién de

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Estado nutricional de las adolescentes en el embarazo y el posparto. (09/2002 - 12/2007 )

Estudio de cohorte sobre una muestra de 250 mujeres adolescentes y 250 adultas de Guatemala,
Republica Dominicanay Uruguay. (1500 en total). Valoracion del estado nutricional através de la
antropometria, hemoglobina, ferritina, y zinc en sangre. Seguimiento y medicion en tres momentos:
antes de las 14 semanas de gestacion, al partoy a los 4 meses posparto. Para la extracciony
dosificiacion de zinc plasmatico se diseid un protocolo con los DRes. Michael Hambidge y Nancy
Krebs, se adquirieron los equipos libres de zinc en la niversidad de Denver, y se coordiné el traslado
de las muetsras de sangre para su determinacion de zinc en la Universid de Denver, Colorafdo,
sigiendo los estrictos procedimientos de traslado internacional, con los permisos requeridos del
CDC. Este estudio demostro que los peores resultados maternos y perinatales no son debidos a la
condicién de la adolescencia sino a factores sociales. Las adolescentes con adecuado seguimientoy
control, mantienen un adecuado estado nutricional en el posparto. Este proyecto postuld por
fondos concursables de la Divisién de Investigaciones de OPS y gand la financiacion para su
ejecucion.

15 horas semanales

Facultad de Medicina

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Financiacion:

Institucién del exterior, Apoyo financiero

Equipo: ATALAH, E., ALONSO, R., SEVERI, C. (Responsable), HAMBIDGE, M., KREBS, N.
Palabras clave: Embarazo antropometria micronutirentes epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/ORGANISMOS INTERNACIONALES - ORGANISMOS
INTERNACIONALES - URUGUAY

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (02/2008 - 06/2010)

Consultor en epidemiologia nutricional 40 horas semanales

Proyecto "Desarrolla", responsable del area de alimentacion, nutricion y salud del proyecto.
Fortalecimiento en la poblacion vulnerable: embarazadas y nifios/as menoresde 2 afios. Incluye
desarrollo de lineas de investigacion.

Funcionario/Empleado (04/2004 - 09/2008)

Coordinadora de proyecto 40 horas semanales
Proyecto: "Fortalecimiento nutricional y desarrollo de proyectos de vida" Proyecto que trabajé con
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el nivel rector del MSP, en el dearrollo de Buenas practicas de alimentacién y nutricion. Definid
indicadores de evaluacion, desarrolld instrumentos de evaluacion. Apoyé en la eleccidon y formacion
de evaluadores de calidad externos de los servicios de salud. Disefio del sistema de evaluacién de
servicios. Paralelamente apoyo a los servicios en la definicién de la linea de base, plan de mejora de
las préacticas. Actualmente fue incorporado en las metas asistenciales del MSP.

Funcionario/Empleado (12/2003 - 12/2005)

Coordinadora de proyecto 20 horas semanales

Coordinador del proyecto Interinstitucional: Fortalecimiento alimentario a través del desarrollo de
huertas de consumo familiar en el d&rea metropolitana de Montevideo" Proyecto desarrollado
conjuntamente con FAO e Instituciones del Estado: IMM, ANEP, INDA, CAIF, INIA, MSP.

Otro (09/2003 - 09/2003)

Consultora en epidemiologia nutricional 15 horas semanales
Consultoria para el estudio de evaluacién de las Metas del Milenio, Meta N°1: reduccion del
hambrey la pobreza.

Otro (09/2001 - 11/2002)

Consultora en epidemiologia nutricional 20 horas semanales

Junto con CLAEH. Técnico responsable de la redacciéon del documento sobre "Impactos
epidemioldgicos de la crisis en la alimentacion de los uruguayos vy eb su estado nutricinal”.
Presentado en el seminariodesarrollado por CLAEH y PNUD, y comentado por representantes de
INDA/MTSS, Programa de Alimentacién Escolar (PAE), y representantes de ONG en Nov. 2002.
Trabajo publicado en el libro: "Medidas urgentes frente a la situacion social"

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Vigilancia y evaluacién del estado nutricional (05/2009 - 06/2010)

Refiere al desarrollo de sistemas de vigilancia que permitan una oportunay exacta informacion de la
situacion nutricional y a la vez como base para nuevas investigaciones sobre la evolucién de los
problemas v los factores relacionados.

20 horas semanales

PNUD en colaboracion con otras Instituciones, Universidad, MSP, ASSE, RAP, Intendencias,
Sociedades Cientificas. , Coordinador o Responsable

Equipo: MORATORIO, X., SEVERI, C.

Palabras clave: Embarazo Primera infancia epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

El estado nutricional de los nifios/as y las politicas alimentarias (04/2009 - a la fecha)

Esun trabajo que estudia el estado nutricional de la cohorte de niflos que ingresaron a 1° grado
escolar en 2004. Se realizé una nueva medicién en 2006 y una en noviembre 2009, cuando
culminan el ciclo escolar. Consta de mediciones antropométricas, datos de rendimiento escolar, y
encuesta de hogar con datos socio econdémicos vy asistencia alimentaria. Este estudio aporta
informacion relevante sobre los factores asociados al problema nutricional y la relacién con el
estado nutricional materno en la gestacion asi como el peso al nacer del nifio, que sirven de base al
disefio de las politicas nutricionales.

20 horas semanales

PNUD - Universidad de la republlica, Instituto de Economia

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Financiacion:

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Programa de Naciones Unidas para la agriculturay la alimentacion, Uruguay, Apoyo financiero
Equipo: AMARANTE, V., ARIM, R. (Responsable), VIGORITO, A., SEVERI, MC (Responsable)
Palabras clave: Primera infancia epidemiologia nutricional escolares

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Nutricion
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DOCENCIA

(04/2004 - 06/2010)

Perfeccionamiento

Responsable

Asignaturas:

Buenas practicas de alimentacion del lactante y nifio pequeno, 4 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Escuela de Postgrados
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (03/2008 - 03/2010)

Epidemiologia 2 horas semanales

Soy docente a cargo de tutorias de tesis de maestria, y formo parte de tribunales de defensa de
tesis. En el 2008-2009 estuve a cargo del curso de Vigilancia Nutricional, y de algunas clases como
Profesor visitante

ACTIVIDADES
DOCENCIA

Maestria de Nutricién (03/2007 - a la fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Vigilancia nutricional y clases, 1 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Nutriciéony préacticas del
personal de salud

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Asociacion Nacional de Productores de Leche
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (03/2002 - 11/2008)

Comité editor de larevista OMEGA 1 hora semanal
ACTIVIDADES
PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Caracterisitcas del consumo de lacteos en los paises de América Latina (04/2005 - 10/2005)

Estudio sobre el consumo v las caracterisitcas en 7 paises de la region.
5 horas semanales

FEPALE

Investigacion

Concluido

Financiacion:

Institucién del exterior, Apoyo financiero

Equipo: GIRONA, A., SEVERI, C. (Responsable)

Palabras clave: epidemiologia nutricional lacteos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

CCATAD CNIIAAAIAN CLIDEDIAD /DD IAA TININ/EDRCINANANC LI A DENIIDIIAA  1IDILIALIAVY
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Escuela Universitaria de Nutricion y Dietética - UDelLaR
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (11/1997 - 04/2004)

Docente grado 4 Director de Departamento 40 horas semanales

Responsable de la direccion del departamento, a su cago cursos de pregrado, posgrado, acciones de
extension e investigacion relacionadas con el drea de nutricién basicay nutricién en el ciclo vital en
especial la nutricion de la mujer, embarazada, y niflez. También, cursos bésicos de bioquimica,
biologia celular, fisiologia, y anatomia y los seminarios de valoracion del estado nutricional.
Escalafon: Docente

Grado: Grado 4

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (04/1993 - 10/1997)

Docente grado 3 30 horas semanales

Responsable del departamento de Nutricién Basica. A cargo del dictado de clases de nutricién
basicay nutricion en el ciclo vital, nutricion perinatal, infancia, adolescencia, adulto, adulto mayor,
deporte, y patologias mas frecuentes.

Escalafon: Docente

Grado: Grado 3

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (07/1990 - 04/1993)

Docente grado 2, Dpto de Nutriciéon Basica 20 horas semanales

Responsable de los cursos préacticos de Nutricién Basicay Nutricion en el ciclo vital, tedrico-
practico

Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (03/1986 - 06/1990)

Ayudante grado 1 20 horas semanales

Responsable de los practicos de los cursos de Nutricion Basica y Nutricién en el ciclo vital. Armado
de todos los précticos y responsable de los mismos.

Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Epidemiologia nutricional en gestacion y primera infancia (03/1986 - 04/2004 )

Genracion de conocimiento del alcance de los problemas, escaso o nulo en algunas areas.
Desarrollo de varios estudios sobre la prevalencia de la desnutricion, Todos aportaron a la
magnitud y la georeferenciacion de los problemas, y que se tradujeron en programas de
Instituciones como el INDA, ANEP y MSP.

10 horas semanales

Escuela de Nutricion, Departamento de Nutricion Basica, Coordinador o Responsable

Equipo: GIRONA A, LUCAS, J., VELASCO, G., CORNES, R., LEIS, S., PALMIGIANI, F.
Palabras clave: epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

ESTADO NUTRICIONAL DE LAS ADOLESCENTES DURANTE EL EMBARAZO Y POSPARTO: ESTUDIO
DE COHORTE EN TRES PAISES DE LA REGION. (03/1993 - 04/2004 )

El embarazo adolescente es considerado de riesgo obstétrico y perinatal, porque las tasas de
morbilidad y mortalidad son mas altas que en mujeres adultas. La mayor parte de los estudios se
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refieren al embarazo en mujeres adultas y sus efectos en el recién nacido. OBJETIVO: Evaluar si la
edad es un factor de riesgo en el estado nutricional de las mujeres adolescentes embarazadas y si el
déficit nutricional incrementa el riesgo de los resultados perinatales adversos. METODOLOGIA:
Estudio de cohorte prospectivo de una muestra de 742 embarazadas adolescentes y 779 adultas de
tres paises con diferentes caracteristicas socioculturales que concurrieron a control en servicios de
salud de la seguridad social de Guatemala, de tres maternidades publicas de Republica Dominicana
y los servicios de la Administracion de Salud del Estado (ASSE) de Montevideo, Uruguay. Criterios
de seleccion: edad 10 a 19 aflos 6 25 a 34 afos, edad gestacional < 14 semanas con fecha conocida
de la Ultima menstruacion o estimada por ecografia. Se incluyeron todas las madres que cumplian
estos criterios no importando su grupo étnico, nivel socio econdmico, cultural, estado civil, paridad,
consumo de tabaco y alcohol. Criterios de exclusion: embarazos gemelares y madres con
enfermedades diagnosticadas previamente: diabetes, enfermedades tiroideas, colitis ulcerosa,
enfermedad de Crohn, insuficiencia renal, nefrosis, enfermedades malabsortivas, anemias cronicas
falciformes, hemoliticas o talasémicas, infecciones por VIH o parasitosis. Se obtuvieron datos en
tres momentos: inicio del embarazo (< 14 semanas de gestacion), al partoy alos 4 meses + 1 mes
posparto RESULTADQOS Al inicio se observéd mayor prevalencia de bajo peso en adolescentes y de
sobrepeso y obesidad en adultas (p < 0,001). El incremento de peso en la gestacion fue mayor en las
adolescentes (p < 0,01). Hubo cambios significativos en el IMC posparto de las adolescentes, con
aumento del sobrepeso y obesidad (p < 0,001). Las variables que mas se asociaron con bajo IMC en
el posparto fueron el IMC bajo al inicio del embarazo (OR 25,6 IC 12,6 52),la adolescencia (OR 3,5
IC 1,7 7,1) y una ganancia de peso < a 300 g. semanales (OR 2,2 IC 1,1 - 4,1).La concentracién de
zinc en plasma al inicio en las adolescentes fue similar en adolescentes y adultas sin diferencias
estadisticamente significativas. Si bien la hipozincemia fue bastante mas alta en Guatemalay
Republica Dominicana que en Uruguay, no hubo diferencias por edad y la prevalencia de
hipozincemia no aumentd en el posparto, en ninguno de los dos grupos en ninguno de los paises. La
prevalencia de anemia en las adolescentes al inicio fue casi el doble en las adolescentes que en las
adultas, aunque las diferencias dieron estadisticamente significativas solamente en Rep.
Dominicana (p< 0,05). Conclusién: el estudio muestra que la edad no es un factor de riesgo bioldgico
para el estado nutricional materno y en los resultados perinatales. La regresion logistica mostro que
el factor mas importante para el bajo peso al nacer y el bajo peso materno posparto, es el IMC al
comienzo de la gestacion.

15 horas semanales

Escuela de Nutricion / Facultad de Medicina, Departamento de Nutricion Bésica

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:

Doctorado:1

Financiacion:

Organizacién Panamericana de la Salud, Estados Unidos, Apoyo financiero

Equipo: GIRONA, A., LUCAS, J., VELASCO, G., LEIS,S., PALMIGIANI, F., CORNES, R

Palabras clave: embarazo adolescente epidemiologfa nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Valoracion nutricional de los estudantes al ingreso a la arrera de Nutricion (03/1986 - 04/2004 )

Vloracion antropométrica, (peso, talla, IMC, pliegues cutaneos), y consumo de todos los estudiantes
alingreso de la carrerade Nutricion Los estudiante que cursaban Nutricién Basca, eran los
rsponsables de la tomad e medidas, y era parte de la actividd académica por la cual se les evaluaba.
Posteriromete los estudiante que fueran medidos, tabajaban con sus propios datos, en el curso
correspondiente a valoracién nutriciona, y luego de tener una idea de su situacioén, calculaban sus
propiso requeriminto nutricionales, e identificacion de correcciones.

40 horas semanales

Escuelade Nutricion / Fac. de Medicina, Departamento de Nutricién Basica

Otra

Coordinador o Responsable

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:300

Equipo: GIRONA, A, LUCAS, J.

Palabras clave: Epidemiologia nutricional, adolescentes

Estado nutricional de las embrazadas atendidas en el Pereira Rosell (03/1996 - 07/1996)

Se evalud una muestra de mujeres embarazadas asistidas en el Pereira Rosell, y se midieron
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variables antropométricas (peso y talla, IMC, ganancia de peso, y consumo alimentario,
especialmente hierroy calcio.

20 horas semanales

Escuela de Nutircion. Fac. de Medicina, Departamento de Nutircion Béasica con el CLAP/OPS/OMS.
Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:2

Equipo: GIRONA, A., SEVERI, C. (Responsable), LEIS, S., PALMIGIANI, F.

Palabras clave: epidemiologia nutricional, embarazo

DOCENCIA

Licenciatura en Nutricién (05/1997 - 04/2004 )

Grado

Responsable

Asignaturas:

Nutricién basica, 30 horas, Tedrico-Practico

Nutricién en el ciclo Vital, 30 horas, Tedrico-Practico

Taller de Valoracién Nutricional, 20 horas, Tedérico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética /

(11/1988-11/1998)

Perfeccionamiento

Invitado

Asignaturas:

Medicina preventiva en educacion fisicay deportes., 2 horas, Tedérico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / en el marco Catedra de
Medicina Preventivay Social

Licenciatura en Nutricion (04/1993 - 11/1997)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Nutricién Basicay Nutricion en el ciclo vital, 30 horas, Tedrico-Practico
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética /

Licenciatura en Nutricion (03/1990 - 11/1993)

Pregrado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Nutricién basicay en el ciclo vital, 30 horas, Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética /

Licenciatura en Nutricion (03/1986 - 05/1990)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Nutricion Basicay Nutricion en el Ciclo Vital, 10 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Antropometria, niveles
bioquimicos.

EXTENSION

Formacion de personal de salud en temas de nutricion en el ciclo vital: lactancua materna,
complementacidn alimentaria. (05/1986 - 04/2004 )

Escuela de Nutricion. MSP, Departamento de Nutricion Basica



5 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Nutricion y
alimentacion en embarazoy primeros afos de vida

GESTION ACADEMICA

Disefio de proyectos, preparacion de la presentacion a llamados de investigacion. Coordinacion de la
ejecicion. (05/1986 - 04/2004 )

Escuela de Nutricion, Departamento de Nutricion Basica

Gestién de la Investigacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Ciclo vital, valoracion
nutricional

Coordinadora de cursos de grado, talleres y cursos de postgrado (03/1993 - 04/2004 )

Escuela de Nutriciony Dietética. Facultad de Medicina, Departamento de Nutricion Bésica
Gestion de la Ensefanza

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Ciclo vital, valoracion
nutricional

Integrante de la Comision de Concursos de la Escuela. Responsable de definir los criterios técnicos de
evaluacion para los cargos de los grados 1, 2 3,y 4 titulares. Seguimiento de los concursos a la
titularidad e los cargos. (03/1999 - 04/2004 )

Escuel de Nutricion. Fac. Medicina

Participaciéon en consejos y comisiones

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética /

Delegada por el orden docente (03/1996 - 12/1999)

Escuela de Nutricion. Fac. Medicina, Comisién Directiva

Participacién en cogobierno

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética /

Delegada por el orden docente a la Comisién Directiva (03/1988 - 12/1991)

Escuela de Nutricion, Comision Directiva

Participacion en cogobierno

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/ORGANISMOS INTERNACIONALES - ORGANISMOS
INTERNACIONALES - URUGUAY

Banco Interamericano de Desarrollo
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (02/2003 - 11/2003)

Consultora 20 horas semanales
Disefio y direccion técnic del Tercer Censo Nacional de Talla en primer grado escolar. Estudio de la
talla en los nios de primer grado escolar de todas las escuelas publicas del pais. (60.000 nifios)

Otro (03/1997 - 12/1998)

Asesora 30 horas semanales

Asesora dela Gerencia de Politicas Alimentarias de ANEP: Reformulacién Nutricional del Programa
de ALimentacion Escolar Disefio del sistema de supervision técnicay control de calidad de la
alimentacion brindada Evaluaciéon del estado nutricional de la poblacion que asiste al sistema p
‘blico de educacién (escolar y adolescente)

Otro (05/1995 - 06/1997)
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Consultora Plan CAIF/INAU 30 horas semanales

Fortalecimiento de las Asociaciones Civiles en la gestion de los centros Capacitacion e la
administracién de personay miembros de las Asociaciones Civiles Seguimiento de la apertura de
nuevos centros CAIF vy su focalizacion.

Otro (04/1994 - 12/1994)

Consultor 30 horas semanales

Junto con FAS (Fondo de Accién Social) y CEPAL - Integrante del equipo de procesamiento y
analisis de los resultaos de la investigacion sobre el impcto nutricional y educativo del Programa de
Alimentacion Escolar. - Realizacion del analisis especifico de los aspectos de alimentaciony
nutriciéon evaluados en la investigacion - Elaboracion del informe final de los aspectos evaluados.
Trabajo publicado.

ACTIVIDADES
PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Tercer Censo Nacional de Talla (03/2003 - 12/2003)

Disefio y direccion técnica del Tercer Censo Nacional de Talla en primer grado escolar. Estudio de
la talla enlos nios de primer grado escolar de todas las escuelas publicas del pais. (57.000 nifios de
1600 escuelas)

10 horas semanales

ANEP

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Equipo: ALDABE, I., SEVERI, C. (Responsable)

Palabras clave: escolares epidemiologgia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Evaluacién de impacto del Programa de Alimentacion (04/1998 - 12/1998)

Procesamiento y analisis de los resultados de la investigacion sobre el impacto nutricional y
educativo del Programa de Alimentacion Escolar. Realizaciéon del anélisis especifico de los aspectos
de alimentacion y nutricién

5 horas semanales

ANEP

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Financiacion:

Institucién del exterior, Apoyo financiero

Equipo: ALDABE, I., CERRUTI, F., COHEN, E. (Responsable) , FRANCO, R. (Responsable) , DE
ARMAS, G., CARRLSON, B., MARTINEZ, R

Palabras clave: epidemiologia nutricional escolares

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/ORGANISMOS INTERNACIONALES - ORGANISMOS
INTERNACIONALES - URUGUAY

Banco Mundial / Banco Mundial
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (04/2003 - 06/2003)

Consultoria 15 horas semanales
Integrante del quipo que realizé la evaluacion de impacto del Programa de Alimentacion Esclar
(PAE) en el marco de las metas de salud el milenio. Junto con: Andrea Vigorito y Verdnica marante.

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO
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Evaluacidon del impacto del Programa de Alimentacion Escolar (04/2003 - 06/2003)

Integrante del quipo que realizé la evaluacion de impacto del Programa de Alimentacion Esclar
(PAE) en el marco de las metas de salud el milenio. Articulo escrito para su publicacién por el Banco
Mundial

5 horas semanales

ANEP

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Financiacion:

Institucién del exterior, Apoyo financiero

Equipo: AMARANTE, V., VIGORITO, A. (Responsable) , SEVERI, C. (Responsable)

Palabras clave: Retraso de talla epidemiologia nutricional escolares

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/ORGANISMOS INTERNACIONALES - ORGANISMOS
INTERNACIONALES - URUGUAY

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (03/1996 - 12/1999)

Consultora 20 horas semanales

Responsable del monitoreo de la lactacia materna en el Uruguay. Disefio e implmentacion de: 1996:
1° Encuesta Nacional sobre L.M. 1997: Monitoreo del Cédigo de Comercializacién de Sucedaneos
de leche materna 1998: Estudio sobre maternidad y trabajo 1998: Principlaes causas de destete
1999: 2° Encuesta Nacional de LM.

Otro (03/1992 - 11/1993)

Coordinador de proyecto 20 horas semanales

Proyecto de promocion de lactancia materna desarrollado a través de la Division de Atenién
Primaria del MSP, en el marco de Accién Nacional en pro de la infancia: Incluye: capacitacion de
recursos humanos en el manejo préactico de la lactancia materna, apoyo a la planificacion locla,
implementacién y seguimiento de acciones de promocién de lactancia materna, coordinacién del
Grupo Nacional de Trabajo sobre promocién de la lactancia materna.

ACTIVIDADES
PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Segunda Encuesta Nacional de Lactancia Materna (03/1999 - 12/1999)

10 horas semanales

Ministerio de Salud Publica

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Equipo: CERRUTI, F., SEVERI, C. (Responsable), BOVE, I.

Palabras clave: Primera infancia epidemiologia nutricional lactancia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Maternidad y trabajo (04/1998 - 12/1998)

Esrudio sobre algunos de los factores condicionantes de la préactica de la lactancia materna. El
trabajoy las estrategias que las mujeres uruguayas desarrollan para el cuidado de los recién nacidos
y la maternidad.

5 horas semanales

Ministerio de Salud Publica

Desarrollo

Coordinador o Responsable

Concluido

Equipo:

Palabras clave: Embarazo epidemiologia nutricional posparto
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Causas del destete (06/1998 - 12/1998)

Este estudio explora sobre los factores condicionantes de la lactancia maternay las posibles causas
del destete.

5 horas semanales

Ministerio de Salud Publica

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Equipo: SEVERI, C., BOVE, I., CERRUTI, F.

Palabras clave: epidemiologia nutricional lactancia destete

Evaluacién del Ccodigo de comercializacién de sucedaneo de la leche materna (08/1997 - 11/1997)

5 horas semanales

Ministerio de Salud Publica

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Equipo:

Palabras clave: epidemiologia nutricional comercializacién

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Primera encuesta Nacional sobre frecuenci y duracién de Lactancia materna (06/1996 - 12/1996)

Es la primera encuesta nacional que estudio una muestra 3000 niflos menores de 2 anos,
representativa del sector publicoy privado. Los hallazgos fueron presentados en Congresos
Nacionales e Internacionales

10 horas semanales

Miinsterio de Salud Publica

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Equipo: SEVERI, C. (Responsable), BOVE, I., CERRUTI, F.

Palabras clave: epidemiologia nutricional lactancia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - INSTITUTO UNIVERSITARIO «CLAEH» - URUGUAY

Centro Latinoamericano de Economia Humana
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (06/1994 - 07/1994)

Consultor 20 horas semanales
Elaboracién de un informe sobre el Consumo ALimentario de la poblacion uruguaya. Pautas de
seleccién, preparaciones, caracteristicas. Trabajo solicitado por la Emresa IMSA.

Otro (03/1982 - 12/1985)

Investigador 5 horas semanales

Integrante de equipo técnico a cargo de la investigacion "Diagnostico de situacion de las Unidades
Nutricionales Populares en Montevideo. Organizacion y coordinacién de seminarios sobre
Unidades Nutricionales Populares con delegados de las ONGs que trabajan en alimentacion.
Oragnizacion y coordinacion del taller sobre pautas de alimentacién en el ambito de sectores
populares y la desnutricion infantil. La carga horaria es promedio. He trabajado por productos.

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO



Estudio sobre las unidades populares de alimentacién en Montevideo (03/1982 - 12/1982)

Se hizo un relevamiento de todas las unidades populares de alimenatcién de Montevideo, y una
encuesta de opiniony satisfaccion. Posteriormente fue presentado en un seminario que reunio a
todas las Instituciones con relacion en el tema

5 horas semanales

Investigacion y desarrollo en salud

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Equipo: HEGOBURU, M., MITJAVILA, M., NARI,M.H, SEVERI, C. (Responsable)

Palabras clave: epidemiologia nutricional estilos de alimentacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL - URUGUAY

Instituto Nacional de Alimentacion / U nidad de investigaciony
desarrollo

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (06/1988 - 05/1994)

Nutricionista 40 horas semanales
Coordinadora de equipo técnico de la Divisién Planificaicon Nutricional. Supervisiéon tpecnia de
programas Investigacion

ACTIVIDADES
PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

2 do Censo Nacional de Talla en nifios de primer grado escolar (04/1991 - 11/1991)

Se midieron a todos los nifios que cursaban primer grado escolar en todas las escuelas publicas del
pais: 1562 escuelasy 38928 nifios entre 6y 7 afios. Para ello se realizé capacitacion a todos los
maestros en medicién de tallay luego se muestré al azaar escuelas en dodne se evalud la
correspondencia de medidas.

20 horas semanales

Instituto Nacional de Alimentacién/ ANEP, Divisidn Planificiacién Nutricional

Desarrollo

Coordinador o Responsable

Concluido

Equipo: ALDABE, I., CERRUTI, F., BAZZANI, R., MARTINZ, J., SANCHEZ, M., SEVERI, C.
(Responsable), PEREZ, A.

Palabras clave: epidemiologcia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Primer estudio sobre prevalencia de obesidad y sus factores asociados en adultos de Montevideo
(10/1990- 12/1990)

Variables antropométricas, socio econémicas sobre una muestra de 2249 mujeres 'y 2114 hombres.
Se pesarony midieron, y se aplicd una encuesta para medir nivel socio econdmico (escala de graffar
adaptada), en el momento que acudian a tramitar el carné de identidad.

30 horas semanales

Insttiuto Nacional de Alimentacién, Division Planificacion Nutricional

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Equipo: BAZZANI, R., SEVERI, C. (Responsable), BOVE, I.

Palabras clave: epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Situacion nutricional materno infantil (07/1988 - 09/1988 )
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Estudio sobre una muestra de 8226 nifios menoresd e 6 afos atendidos por el Programa de
Complementacion Alimentaria.

30 horas semanales

Instituto Nacional de ALimentcién, Division Planificacion Nutiricional

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Equipo: CERRUTI, F., BAZZANI, R., BOVE, I.

Palabras clave: antropometria Primera infancia peso al nacer epidemiologia nutricional
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Nutricién y embarazo: un estudio perliminar sobre poblaciones de riesgo (03/1988 - 06/1988 )

Sobre una muestrade 1249 mujeres en los tres semestres de gestacion. Estudio el estado
nutricional de acuerdo a la eda gestacional, y el incremento de peso.

20 horas semanales

Instituto Nacional de ALimentacién, Division Planificacion Nutricional

Desarrollo

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: BAZZANI, R., SEVERI, C., BOVE, I. (Responsable)

Palabras clave: Embarazo antropometria epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

CAPACITACION/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

Instituto Nacional de ALimenatcién, Div. Planificacién Nutricional (03/1988 - 06/1994)

Capacitacioén al personal respnsable de la ejecucién de los programas
10 horas semanales

Capacitacion al personal de salud que coordina con los programas
10 horas semanales

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética /

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - MINISTERIO DE SALUD PUBLICA - URUGUAY

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (07/1980 - 08/1988)

Especialista en epidemiologia nutricional 30 horas semanales

Implementacion y coordinaciéon del Programa de Nutricion en varios centros de salud de
Montevideo (80-85) Trabajo en programacioén vy vigilancia epidemioldgico nutricional en el nivel
central (85-88)

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Disefio y evaluacién de intervenciones nutricionales (07/1980 - 08/1988 )

Contribuye con evaluaciones de impacto de programas y politicas nutricionales, para que las
mismas se redisefien en base a los hallazgos de investigacién de los principales problemas
epidemiolégico nutricionales y sus factores relacioanados

5 horas semanales

Ministerio de Salud Publica, Coordinador o Responsable

Equipo: CERRUTI, F., SEVERI, C., BOVE, I.

Palabras clave: epidemiologia nutricional intervenciones eficientes

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

DOCENCIA
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(07/1987 - 08/1987)

Perfeccionamiento

Responsable

Asignaturas:

Habilidades de supervisién, 24 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 20 horas

Carga horaria de investigacion: 30 horas
Carga horaria de formacion RRHH: 6 horas
Carga horaria de extension: 2 horas

Carga horaria de gestion: 2 horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Desde el 2020, obtuve dedicacion total en la Facultad de Medicina, lo cual me ha fcilitado la
produccioén cientifica. Mi investigacion se enmarca en el Departamento de Medicina Preventiva de
la Facultad de Medicina. Soy Doctora en Ciencias Médicas del Proinbio, y me especialicé en
epidemiologiay salud publica en las Universidades de Torontoy Londres. Desde el inicio de mi
formaciony produccion investigué en salud publica, drea con escaso desarrollo en Uruguay, para
comprender la transicion epidemioldgicay las enfermedades crénicas no transmisibles. He
publicado articulos en revistas arbitradas, libros y capitulos de libros asi como informes técnicos.
Desde 2012 Integro el grupo Estudios de Familia, financiado por la Comision de INvestigacion
(CSIC) de la Universidad de la Republica (Udelar) coordinado por Andrea Vigorito, y Wanda Cabella
que pertenecen al SNI que analiza los desempenos de salud de nifilos y adolescentes, y los efectos
de algunas politicas publicas explotando fuentes de informacion longitudinal que el equipo generd
en catorce anos. Estas bases de datos se siguen analizandosiendo fuente de varias tesis de
maestriay doctorado que tutoreo. Esta produccion académica reconocida nacional e
internacionalmente es decisiva para que Uruguay cuente con conocimiento sobre su transicion
epidemioldgicay enfermedades crénicas y participe del debate internacional sobre politicas para
enfrentarlas. Pongo énfasis en la especializacion de recursos humanos jévenes, como tutoria en
maestrias nacionales y en el exterior culminadas o en curso. Tengo activa participaciéonen la
diplomatura de Salud Publicay la especializacion en Epidemiologia. Trabajo en la formacion de
grado en la Facultad de Medicina en metodologia cientifica, cursos dirigidos a formar recursos
humanos que se desempenfan en diferentes areas de la salud. Actualmente me encuentro
trabajando en tres proyectos de investigacion: proyecto ELSE, (Estudio Longitudinal de Bienestar)
en su quinta ola de medicion, grupo interdisciplinario de la Universidad .

También formo parte del grupo interdisciplinario de la Universidad de |la Republica en el tema sobre
"Las discusiones sobre igualdad, minimos sociales y bienestar en Uruguay entre las décadas de
1920y 2020. Cuyos responsables son Aldo Marchesi (HUmanidades) y Andrea Vigorito. Facultad
de Ciencias Econdmicas y de Administracion.

Estoy plasmando los resultados de los proyectos en articulos académicos en revistas indexadas. Ya
fue presentado unoy se encuentra a la espera de la evaluacion.
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Monitoring gestational weight gain (GWG) throughout pregnancy among adolescents is important
for detecting individuals at risk and timely intervention. However, there are no specific tools or
guidelines for GWG monitoring of this group. We aimed to construct GWG charts for pregnant
adolescents (10?19 years old) according to pre-pregnancy body mass index (BMI) using a pooled
dataset from nine Latin American countries. Datasets from Argentina, Brazil, Chile, Colombia,
Mexico, Panama, Paraguay, Peru, and Uruguay collected between 2003 and 2021 were combined
after data cleaning and harmonization. Adolescents free of diseases that could affect GWG and who
gave birth to newborns weighing between 2,50074,000 g and free of congenital malformations
were included. Multiple imputation techniques were applied to increase the sample size available
for underweight and obesity categories. Generalized Additive Models for Location, Scale, and Shape
were used to construct the charts of GWG according to gestational age. Internal and external
validation procedures were performed to ensure that models were not over-adjusted to the data.
The cohort included 6,414 individuals and 29,414 measurements to construct the charts and 1,684
individuals and 8,879 measurements for external validation. The medians (and interquartile ranges)
for GWG at 40 weeks according to pre-pregnancy BMI were: underweight, 14.9 (11.9?18.6);
normal weight, 14.0 (10.6?17.7); overweight, 11.6 (7.7?715.6); obesity, 10.6 kg (6.7714.3). Internal
and external validation showed that the percentages above/below selected percentiles were close
to those expected, except for underweight adolescents. These charts describe the GWG
throughout pregnancy among Latin American adolescents and represent a significant contribution
to the prenatal care of this group. GWG cut-offs based on values associated with lower risks of
unfavorable outcomes for the mother-child binomial should be determined before implementing

the charts in clinical practice.
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Noncommunicable diseases are the main cause of death globally, and most are potentially
preventable; they are long term diseases and generally evolve slowly. In Uruguay 64.9% of the
population between 25 and 64 years of age are either overweight or obese. The available scientific
data show that workplaces are good for developing food-intake interventions for a healthier life.
The present study aims to report the design, protocol and methodology for the evaluation of the
food intake and physical activity patterns of the Uruguayan State Electrical Company (UTE)
workers, as it is distributed across the whole country, and has established associations with
overweight and obesity in order to establish institutional strategies to improve the situation. This
study uses a population and a cross-sectional, randomized, representative sample of UTE workers
with a precision of 3% and a confidence level of 95%. The considered anthropometric variables are
weight, height, waist circumference, percentage of fat mass and percentage of visceral fat. A
questionnaire on frequency of consumption of different foods and two 24-h dietary recalls (24-h
DR) will be performed to evaluate the food intake. Accelerometry will be used to evaluate physical
activity, and the International physical activity questionnaire (IPAQ) will be applied. Clinical data
will be obtained from the UTE clinical charts. This is the first study of its kind that will be
undertaken in Uruguay. It is registered under ClinicalTrials.gov Identifier n® NCT04509908.
Keywords: food intake; lifestyle habits; physical activity; food consumption; workers nutritional

state; food intake patterns; nutritional surveys
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Prevalence of malnutrition among children and women of reproductive age in Uruguay by socio-
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Abstract Objective: To describe the magnitude and distribution of malnutrition in all forms
(stunting, wasting, overweight and obesity) by level of education and socio-economic status (SES).
Design: Representative data from three national surveys were used: the socio-economic
characteristics of Uruguayan households the 2012?2013; the Survey of Child Health, Nutrition
and Development and the Survey of Chronic Disease Risks. We defined overweight, obesity,
wasting/underweight and stunting/short stature according to WHO criteria. We conducted a
comparison between malnutrition prevalence values per SES and education level. Setting: In total, 1
183 177 households were surveyed, including 2265 children?s and 752 women?s households,
forming a nationally representative sample in urban areas with more than 5000 habitants.
Participants: A total of 3079 children aged <4 years from the National Survey of Child Health,
Nutrition and Development 2013 and 752 women aged 20?49 years from the National Survey of
Chronic Disease Risks 2013 were included. Results: Among children aged <4 years, stunting and
overweight disproportionately affected low-wealth groups, with 5-45 % of children in the lower
income tertile and 3-44 % in the upper tertile presenting stunting (P < 0-05). Overweight and
obesity were higher in the third tertile of income. Among the women, 54-8 % (95 % CI1 48-0, 61-6)
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had excess weight (overweight and obesity) and significant differences were found between those
with the lowest and highest levels of SES. Regarding excess weight with respect to educational
level, significant differences were also found between the low and high levels and between the
medium and high levels. Conclusions: In Uruguay, there are slight differences in the prevalence of
all forms of malnutrition according to SES and education levels in the populations considered.
Excess weight in children and women poses the greatest public health nutritional challenge at all
levels of SES and education. The fact that more educated mothers are more overweight differs from
the findings in other countries and should be studied in more detail. Stunting in children is also
important, requiring more focused interventions. Notably, excess weight is higher in more educated
mothers, a fact that differs from other countries. Further analysis is important to understand this
discrepanc

Cambios en los habitos alimentarios y actividad fisica durante el aislamiento fisico durante el COVID -
19:estudio descriptivo sobre una muestra de trabajadores (Uruguay, abril 2020) (Completo, 2020)
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Resumen Antecedentes: La aparicion en Uruguay del coronavirus, hizo que el gobierno declarara
emergencia sanitaria Entre otras medidas sugiri¢ a la poblacién evitar en forma voluntaria, la
circulacion fuera de su casa. Esto trajo algunas consecuencias en el cambio de habitos alimentarios y
la actividad fisica.Objetivo: Identificar los cambios en el comportamiento respecto a la alimentacion
y la actividad fisica en la emergencia sanitaria, en los trabajadores donde se implemento trabajo a
distancia.Metodologia: Se aplicé una encuesta telefdnica sobre una muestra por conveniencia de
170 trabajadores de una empresa sobre sus habitos alimentarios y actividad fisica.Resultados: La
tercera parte de los trabajadores (30,6 %) perciben incremento de peso, y cambiaron su
comportamiento, casi el 47 % manifiesta que come mas o con mayor frecuencia. Respecto al tipo de
alimentos la mayor parte refiere que incrementaron alimentos ricos en carbohidratos y ultra
procesados. En un porcentaje alto la poblacion redujo su actividad fisica. En gran parte de los
hogares conviven nifos, o que genera un ambiente obesogénico, que incrementa el riego de exceso
de peso a cortoy mediano plazo.Conclusion: Existen cambios de comportamiento alimentario y de
actividad fisica no saludables y que promueven el riego de enfermedades cronicas no transmisibles.
Se sugiere tomar medidas que acompanen las ya realizadas para contener la transmision del

coronavirus en la comunidad.
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Abstract: An association between nutritional characteristics in theearlylife stages and the state of
the cardiovascular (CV) system in early childhood itself and/or at the beginning of adulthood has
been postulated. It is still controversial whether changes in weight, height and/or body mass index
(BMI) during childhood or adolescence are independently associated with hemodynamics and/or
arterial properties in early childhood and adulthood. Aims: First, to evaluate and compare the
strength of association between CVproperties (at 6 and 18 years (y)) and (a) anthropometric data at
specific growth stages (e.g., birth, 6y, 18 y) and (b) anthropometric changes during early (0?2 y),
intermediate (0?6 ), late (6?18 y) and global (0?18 y) growth. Second, to determine whether the
associations between CVproperties and growth-related body changes depend on size at birth
and/or at the time of CVstudy. Third, to analyze the capacity of growth-related body size changes to
explain hemodynamic and arterial properties in early childhood and adulthood before and after
adjusting for exposure to CV risk factors. Anthropometric, hemodynamic (central, peripheral) and
arterial parameters (structural, functional; elastic, transitional and muscular arteries) were
assessed in two cohorts (children, n = 682; adolescents, n = 340). Data wereobtained and analyzed
following identical protocols. Results: Body-size changes in infancy (0?2 y) and childhood (0?6 y)
showed similar strength of association with CV properties at 6 y. Conversely, 0?6, 6-18 or 0?18
ychanges were not associated with CV parameters at 18 y. The association between CV properties
at 6 yand body-size changes during growth showed: equal or greater strength than the observed
for body-size at birth, and lower strength compared to that obtained for current z-BMI. Conversely,
only z-BMI at 18 y showed associations with CV z-scores at 18 y. Body size at birth showed almost
no association with CVproperties at 6 or 18 y. Conclusion: current z-BMI showed the greatest
capacity to explain variations in CV properties at 6 and 18 y. Variations in some CV parameters
were mainly explained by growth-related anthropometric changes and/or by their interaction with

current z-BMI. Body size at birth showed almost no association with arterial properties at 6 or 18y
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American Journal of Clinical Nutrition. Se presentan datos que describen la situaci'on actual
nutricional en las distintas franjas etarias y sexo. Se ha recopilado la informacion de estudios méas
repfresentativos del pais, en los cuales he participado de varios, y se ha procesado informacién
especifica para este paper. Parte de esta informacion sido presentada en el Congreso INternacional

de Nutricién, que se desarrolld en Noviembre de 2013, en la ciudad de Granada, Espaia.
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Este articulo muestra los primeros resultados del proyecto de investigacion que coordino en alianza
con la Universidad de Chile, " Strategies for improvement health systems, study of two countries
Chile and Uruguay". Este proyecto concurs'o y obtuvo fondos del International Development
Research Center (IDRC), Canada. Es un equipo multidisciplinario y que integran investigadores
seniroy juniors. A su vez se ha interactuado con investigadores canadienses que han viajado a
Uruuguay para ir discutiendo los resultados.
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Introduccion: Una adecuada nutricién es esencial para el despligue éptimo de las potencialidades
durante el embarazoy la primera infancia. Las practicas en los servicios de salud han mostrado ser
claves en el fortalecimiento de las decisiones familiares en la alimentacion y cuidado del
crecimiento y desarrollo de los nifios. Objetivos: En este articulo se describe la experiencia
uruguaya sobre el proceso de mejora de calidad de los servicios de salud a través de la definiciony
puesta en practica de lo que se llamé Buena Préacticas de Alimentaciéon y Nutricion (BPA), que se
aplican en los servicios durante el embarazo y os dos primeros afos de vida de los nifios.
Resultados: Se sintetizan los principales aspectos de todo el proceso del disefio de la estrategia, la
definicién del problema, las estrategias de implementacioén, los resultados y aprendizajes
alcanzados, para finalizar con éxito en la incorporacion de estas buenas practicas como parte de las
metas asistenciales que plantea el Ministerio de Salud Publica para todas las Instituciones
prestadoras que integran el Sistema Nacional de Salud, incluyendo un incentivo econdmico, para su
cumplimiento. Su aplicacién ha mostrado mejoras en las tasas de lactancia exclusiva, en las tasas de
alimentacion complementaria oportuna, lactancia materna a libre demanda 'y consumo del hierro
medicamentoso.

Importancia de la nutricion en el embarazo y la primera infancia (Completo, 2010)
SEVERI,C.6 SEVERI, MC, MORATORIO, X., LUSTEMBERG,C , CASTRO, M
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Este articulo recoge las evidencias cientificas de los estudios realizados en el pais y a nivel
internacional, que demuestran lo relevante de las etapas del embarazo y los primeros dos afos de
vida para prevenir la desnutriciony la obesidad en la etapa adulta. A su vez ya ha sido demostrado
que la nutricién en el embarazo (por déficit o exceso) incide en la aparicion de las enfermedade
crénicas en el adulto. Por otro lado sintetiza la experiencia del proceso de conversién del
conocimiento generado en un intrumento de la politica de salud como es Las Buenas Préacticas de
Salud. Se demuestra en el articulo como la aplicacion de este instrumento evidencia mejoras en Iso
factores condicionantes del estado nutricional, como son la lactancia materna exclusivay la
adecuada complementacion alimentaria. Actualmente es un instrumento incorporado a la politica
de salud, en las metas asistenciales en el marco de la Reforma del Sistema de Salud. Esta revista es
una publicacion de la Asociacion de Nutricionistas del Uruguay.
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Esun primer producto de la tesis doctoral. No se obsevé un deterioro del estado nutricional de las
adolescentes luego de la gestacion y la variable que mas se asocié con bajo Indice de Masa Corporal
(IMC) posparto fue el IMC con que la madre inicié el embarazo.
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Cambios en el estado nutricional de zinc en adolescentes y adultas entre el embarazo y el posparto
(Resumen, 2009)
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Producto parcial del trabajo de tesis doctoral sobre una investigacién del estado nutricional de las
adolescentes en el embarazoy el posparto. Antropometria, hemoglobina, ferritina, folatoy zinc en
tres pafses: Guatemala, Republica Dominicanay Uruguay. Una muestra de 750 embarazadas
adolescentes y 750 embarazadas adultas. Facultad de Medicina/UDELAR; CLAP/OPS/OMS;
Universidad de Chile; Universidad de Denver, Colorado, USA. Se encontrd una alta prevalencia de
mujeres que comienzan el embarazo con hipozincemia, més alto en Guatemalay Republica
Dominicana que en Uruguay. En el posparto se encontraron valores similares en adolescenets y
adultas. Ni el embarazo nila edad afectaron el estado nutricional de zinc.
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Responder al problema de la anemia require de un giro tecnolégico y de las practicas clinicas. Rev.
Gestion Clinica y Sanitaria. Espafia (Completo, 2012)
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Publicado en la Revista de Gestion Clinicay Sanitaria, journal espafiol. El programa no me permite
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Resumen ejecutivo Este trabajoy la ENDIS se realizaron en el marco de un acuerdo de cooperacion
entre la Oficina de Planeamiento y Presupuesto, el Instituto Nacional de Estadisticay la Facultad de
Ciencias Econdmicas y de Administracion. El propésito de este relevamiento es generar
informacion de caracter longitudinal de libre disponibilidad, a efectos de fomentar el estudio de la
situacion de la primera infancia en Uruguay e informar al diseno de politicas. El programa Uruguay
Crece Contigo elabord un documento (UCC, 2013) en el que se definid un conjunto de areas
tematicas de interés, a partir de las cuales el equipo de investigacion trabajé en la elaboracion del
cuestionarioy en el andlisis inicial incluido en este informe. El cuestionario de la encuestay este
informe fueron preparados por el equipo de investigacion, coordinado por el Instituto de Economia
de la FCEA, en permanente consulta con el grupo técnico de UCC, la Direccién de OPPy el equipo
del INE. Adicionalmente, se recibieron comentarios y aportes de diversos investigadores e
instituciones, cuyo detalle se provee en la version completa de este informe. El trabajo de campo
incluyd: i) una encuesta con preguntas sobre aspectos socioecondémicos, actitudes y opiniones,
estilos de crianza, préacticas vinculadas a la salud y la alimentacién de los nifios; ii) la toma de
medidas antropométricas a los nifios, y iii) la aplicacién de diversos instrumentos de evaluacion del
desarrollo infantil. El estudio del desarrollo infantil presenté un fuerte desafio, pues implicd
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seleccionar un conjunto de instrumentos en un contexto de escasa experiencia en estudios
poblacionales en el drea. Se eligi¢ una bateria de cinco instrumentos, con los consiguientes
problemas de consistencia entre ellos. Tres de ellos apuntaron a relevar informacion proporcionada
por los padres (ASQ SE, ASQ 3y CBCL), aunque se combinaron con observacién directa de los
encuestadores, y dos fueron de observacion directa (EEDPy TEPSI lenguaje). Estos instrumentos
se incluyeron solo en el caso de Montevideo y fueron aplicados por estudiantes de psicomotricidad.
Adicionalmente, se aplicd en todo el pais la pauta de diagndstico elaborada por el Ministerio de
Salud Publicay el DIEH. El objetivo general de esta primera ola fue recoger la informacion
contextual necesaria para establecer adecuadamente el panel y realizar un primer analisis de la
situacion de la primera infancia, con énfasis en su estado nutricional, situacion sanitariay desarrollo.
Se trata de tres aspectos interrelacionados y poco estudiados en Uruguay a escala poblacional. Si
bien se dispone de un conjunto amplio de investigaciones que ahondan en estas areas en el pals,
muy pocos relevamientos son representativos de la poblacidn en su conjunto. Los hogares
seleccionados parala ENDIS correspondieron a aquellos ubicados en dreas urbanas que incluian
nifos de O a 3 anos cumplidos entrevistados por la Encuesta Continua de Hogares (ECH) del
Instituto Nacional de Estadistica (INE) entre febrero de 2012 y noviembre de 2013. Se entrevistd a
2.665 hogares, los que totalizaron 3.077 nifios. El trabajo de campo de campo se realizé entre
octubre de 2013y febrero de 2014. En este documento se presenta un analisis panorédmico de la
ENDIS, con el de objetivo de profundizar en las caracteristicas y validez de la base de datos
generaday dar cuenta de sus potencialidades como herramienta de anélisis de los problemas de la
primera infancia. El trabajo se inicia con una caracterizacion general de los hogares encuestados, la
cual incluye informacion sobre los hogares v las circunstancias que rodearon a los niflos y a los
adultos a cargo desde la gestacion. Seguidamente, se estudian los contextos de cuidado y trabajo de
los hogares, asi como las practicas de crianza. Luego se dedican tres secciones al andlisis de los
desempenos de los nifos en materia de salud, situacion nutricional y desarrollo. Por Ultimo, se
repasa muy brevemente el acceso a distintos programas sociales. A continuacion se detallan
brevemente los principales hallazgos de este primer trabajo exploratorio. Se encontraron
importantes diferencias en términos de ingreso, hacinamiento y clima educativo entre los hogares,
los cuales determinan contextos muy distintos para el desarrollo infantil. En particular, se encontré
una fuerte prevalencia del hacinamiento, con uno de cada cuatro hogares en estas condiciones.
Este valor aumenta al 44,5% al considerar a los hogares bajo la linea de pobreza. Se constaté que
los arreglos familiares predominantes a edades tempranas son hogares nucleares integrados por
ambos padres (62,4%), seguidos de hogares extendidos (29,1%) y, con menos peso, los
monoparentales y compuestos (alrededor del 4% en ambos casos). El 11,8% de los nifios no
correside con su padre por efecto de la separacién o divorcio, el 8,7% nunca convivié con él y el
2,1% no lo hace por otros motivos. A su vez, la mitad de los nifos que no corresiden con su padre
mantienen con este un contacto al menos semanal, al tiempo que el 30,4% no mantiene ninglin
contacto. EI 47,4% de los padres no corresidentes no realiza ninglin aporte econémico al hogar del
ninoy el 10,1% lo hace ocasionalmente. Una proporcién muy alta de la fecundidad adolescente
corresponde a embarazos no planeados, por lo que es necesario un tratamiento particular de los
nacimientos en esa etapa. A efectos de indagar en este aspecto, se procesé informacion del SIP
2012, en la que se constatd que los nacimientos no planeados se relacionan con el fracaso de
métodos de barrera como el preservativo (32%) y hormonales, como las pastillas anticonceptivas
(24%), mientras que otros métodos muestran niveles de fracaso muy bajos. Finalmente, es
necesario profundizar en el 42% que dice haber cursado un embarazo no planeado pero también
declara no haber usado ninglin método para impedirlo. Una proporcién significativa de los
embarazos que dieron lugar al nacimiento de los nifios no fueron planeados, sin embargo, tanto
entre las mujeres que conforman la poblacién de la ENDIS como en las de otros estudios recientes,
los niveles de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos son muy altos. La coexistencia de una
alta proporcion de hijos de embarazos no planeados con un alto uso de métodos anticonceptivos
modernos sugiere que es necesario estudiar mejor sus determinantes, asi como las politicas
existentes en varios sentidos, y abarcar, entre otros aspectos, formas de uso, el nuevo contexto
legal y las decisiones en el curso de vida y reproductivas. Ello es especialmente importante en los
contextos sociales mas desfavorecidos, pues es alli donde se concentran los nacimientos de
embarazos no planeados. La amplia mayoria de las mujeres recibe atencidon médica adecuada
durante la gestacion: el nUmero de embarazos no controlados que se registrd en la encuesta es
inferior al 1%. Alrededor del 90% de las mujeres, independientemente de su condicidon social, acude
al menos a cinco consultas prenatales y una proporcién similar inicia los controles durante el primer
trimestre del embarazo (captaciéon temprana). Cuando se considera el protocolo de visitas
prenatales recomendado por la Guia de Salud y Sexual y Reproductiva (9 controles), la proporcién
de embarazos que se adecua a la recomendacion también alcanza un valor alto (81%). Sin embargo,
al comparar las caracteristicas sociales de las mujeres tomando este umbral se observan diferencias
segln la condicién social y la situacion familiar de las encuestadas. Si bien el habito de fumar y tomar
alcohol durante el embarazo se reduce a un grupo relativamente pequefo de mujeres (16 'y 14%
respectivamente), su presencia es mucho mayor entre las madres adolescentes, las mujeres pobres
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y las de menor educacion. Dado que todas estas caracteristicas se relacionan entre si, es necesario
estudiar con mayor profundidad cémo afecta cada una de ellas la probabilidad de fumar o tomar
alcohol durante el embarazo. El consumo de suplementos recomendados durante el embarazo
(hierroy acido félico) esta lejos de ser una practica universal. De acuerdo a los datos de la ENDIS. el
39% de las encuestadas recibié ambos suplementos y una parte de ellas lo hizo solo durante
algunos meses. Entre las mujeres que realizaron menos de nueve consultas prenatales, la
proporcion se reduce a 22% vy es significativamente menor entre las que se atienden en el sector
publico que entre las que lo hacen en instituciones privadas. La relacion entre asistencia escolar,
fecundidad e insercion laboral de las mujeres es mencionada frecuentemente en los andlisis de
bienestar y mercado laboral. Los datos encontrados en este relevamiento indican que la mayor
parte de las mujeres interrumpid sus estudios antes de tener hijos y que quienes aun asistian al
sistema educativo estudiantes de nivel terciario, principalmente dejaron en buena medida de
estudiar y no consiguieron retomar esa actividad. Asimismo, y en linea con investigaciones previas,
el estudioilustra la sobrecarga de trabajo de las madres con relacion al cuidado de los nifios y
constata el menor acceso a diversos apoyos por parte de aquellas pertenecientes a los estratos
bajos. Sibien los hogares de menores recursos manifiestan que existe oferta de centros de cuidado
cercana a sus lugares de residencia, la disponibilidad de horarios adecuados es mayor paralos
estratos econdmicos medios y altos. Se realizé un primer analisis de las practicas de crianza
seguidas por los hogares con base en el instrumento desarrollado por el Grupo Interdisciplinario de
Estudios Psicosociales (GIEP). Es posible construir una medida sintética de riesgo promedio, con la
que se encontré que los nifios presentan riesgo en el 22,2% de los indicadores. Se observan
diferencias significativas por estrato socioecondmico en referencia a la discriminacion en el trato
entre varonesy nifas, la cooperaciony participacion parental en la toma de decisiones y la
propension a poner limites mediante précticas violentas. También se encontraron diferencias
sustanciales con relacion a las experiencias vividas en la infancia de los padres. Los contextos
descriptos contribuyen al moldear los desempefos de los nifios en términos de salud, nutriciony
desarrollo infantil. Seglin lo reportado por los hogares, Unicamente el 9% de los nifos fueron
diagnosticados alguna vez por anemia, con variaciones significativas segin condicién de pobreza
(13,1% en hogares bajo la linea de pobreza versus 7,5% en el resto). Estos bajos valores contrastan
fuertemente con los resultados de estudios clinicos, que ubicaban la prevalencia para menores de
dos afios en 31%. El 88% recibio suplementacién de hierroy, dentro de este grupo, el 70% lo
consumio diariamente. La prevalencia de la desnutricion crénica o retraso de talla se ubicé entre
4.5y 5% de los nifios, valor coincidente con estudios poblacionales previos representativos de la
poblacién en su conjunto. Los nifios en hogares en condicion de pobreza presentaron valores en el
entorno de 6,7%. Mientras tanto, el bajo peso para la edad presentd una muy baja prevalencia. Por
el contrario, y en linea con los hallazgos en el &mbito internacional sobre paises de ingresos medios,
los mayores problemas se concentraron en el exceso de peso, que alcanzdé aentreel 9y el 11% de
los niflos, dependiendo de la edad. Para indagar algunos factores asociados a estos resultados se
analizaron las précticas de lactancia, la introduccién oportuna de alimentos y su variedad, pero esto
requiere una mayor profundizacién en futuras revisitas a los hogares. Se encontraron niveles de
inseguridad alimentaria en torno a 8%y se constatd que la dieta infantil es escasa en frutas,
verdurasy pescado y excesiva en el consumo de alimentos tipo snacks y golosinas. Otro aspecto
llamativo radicd en que, pese a las recomendaciones en contrario, 50% de los hogares agrega sal a
los alimentos de los menores de un afio. Respecto al desarrollo infantil, en la mayor parte de los
casos se observaron diferencias por nivel socioecondmico, con peores desempefnos de los nifios en
contextos de menor acceso a recursos. Una excepcion la constituye la motricidad gruesa, donde los
bajos desempefios de los niflos de quintiles altos equiparan a los de los mas pobres. Mientras
algunas competencias y habilidades mejoran o atentian sus diferencias con la edad, otros las
aumentan, como es el caso de la resolucion de problemas en ASQ 3y, en el analisis multivariado, en
motricidad gruesay el componente sociopersonal. En la mayor parte de los casos no se encontraron
diferencias significativas por sexo. EEDPy TEPSI muestran una creciente diferenciacién de los
resultados de los nifios por condicidn de pobreza creciente con la edad. Dado que los nifios
analizados son muy pequenos, fue dificil acceder a estudios internacionales estrictamente
comparables. Entender los determinantes de los desemperios de los nifios en términos de su
desarrollo requiere necesariamente el analisis longitudinal, por lo que solo serd posible validar los
resultados obtenidos en las futuras olas de la encuesta. Ello permitiré asociarlos con caracteristicas
del hogar y de los adultos a cargo de los nifos, su propio crecimiento (dado que en el corte
transversal se comparan nifios de cohortes distintas), la asistencia a centros de cuidado y el acceso
a programas publicos. Los anteriores hallazgos abren un conjunto de temas de investigaciény
sefalan &reas de intervencion de politicas que requieren un analisis especifico mas profundo. Una
vez que la base de datos sea de dominio publico, esta agenda se enriqueceré con la diversidad de
preguntas de investigacién y perspectivas que surjan de su uso, las cuales sin duda trascenderan las
perspectivas de esta primera exploracion.

Modelos e Indicadores de desarrollo y bienestar infantil (Compilacion, 2013)
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Proyecto: Curva para la vigilancia de la ganancia de peso de gestantes adolescentes de América
Latina 1. Objetivos Objetivo general Disefar una curva para la vigilancia de la ganancia de peso de
gestantes adolescentes latinoamericanas que sirva como herramienta para la evaluacion de su
estado nutricional. Objetivos especificos ? Construir el modelo estadistico para explicar el
comportamiento de la ganancia de peso en cada semana de gestacion, dado el peso al nacer de los
ninos. ? Proponer rangos de ganancia seglin el IMC pregestacional 2. Variables necesarias para
participar en el estudio Fecha de nacimiento de la madre Edad de la madre Peso pregestacional
Estatura materna Edad gestacional en cada control prenatal Peso materno en cada control prenatal
Minimo 3 controles uno por cada trimestre de gestacion Edad gestacional al nacer Peso del bebé al
nacer 3. Metodologia Enfoque: Cuantitativo y multicéntrico Tipo de estudio: Retrospectivoy de
andlisis longitudinal} Poblacién de estudio: ? Poblacidn objetivo: Gestantes adolescentes de
Latinoamérica menores de 19 anosy 1 mes. ? Poblacion de referencia: Gestantes que reportan
informacion de su control gestacional en instituciones de salud oficiales y acreditadas en sistemas
de informacioén de salud o informacién derivada de proyectos de investigacion. ? Poblacion blanca:
Registro institucional de informacion de gestantes adolescentes de los paises de Brasil, Chile,
Colombia, Paraguay, Panama, Uruguay; sistematizada en tablas de informacion parametrizada.
Criterios de inclusion ? Variables obligatorias completas ? Gestantes adolescentes menores iguales
de 19 afos - 0 meses ? Parto a término (Semana 37 - 42) ? Recién nacido vivo y Unico ? Peso al nacer
entre 2500g a 4000g ? Gestantes sanas ? Ganancia gestacional final minimo de 6 kg Proceso de
depuracion de datosVariables obligatorias Datos atipicos o biolégicamente imposibles de las
variables obligatorias. Ganancia de peso en los controles: Pérdidas y ganancias excesivas de peso
entre controles. Secuencia de ganancia de peso entre controles bioldgicamente no plausible. Anthro
Plus: Eliminacién de gestantes mayores de 19 afios - O meses Incompatibilidad entre fecha de
nacimientoy la fecha de los controles gestacionales.
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Primera ola, de un estudio longitudinal sobre una muetsra representativa nacional de ninos de O a 4
anos. Se estudiod estado nutricional, alimentacion, salud, desarrollo cognitivo y no cognitivo,
contexto familiar y social. Se realizaron ademaés analisis multivariados con los factores asociados al
desarrollo, y al estado nutricional por déficit (retraso de talla), como esceso (sobrepeso y obesidad).
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Serealizé en el marco de un convenio entre el Instituto de Estadistica, la Oficina de Planeamientoy
Presupuestoy el Instituto de Economia, financiado por el Banco Mundial. Estos resultados daran
lugar a varios articulos que se publicaran en revistas internacionale y nacionales arbitradas.
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Completo

SEVERI,C. 6 SEVERI,MC, LEON, I., BUGLIOLI, M.

Serie: 1,v: 1

Montevideo

Palabras clave: Politica nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Medio de divulgacion: Papel
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Este trabajo recoge las principales intervenciones en nutricion de los paises de América Latina, ala
vez que un andlisis sistematico de los estudios de impacto existentes al dia de hoy y sus resultados.
Se establecieron contactos con otros investigadores de Méjico, Chile, Espana, Brasil y Suiza (OMS,
Ginebra) para completar la visién y poder establecer una propuesta de los lineamientos de una
politica de nutricion para nuestro pais.
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Este trabajo recoge la mejor evidencia cientifica existente respecto a los problemas de nutriciéon de
la primerainfanciay las intervenciones que han demostrado ser eficaces para enfrentar los
problemas, estabece asi las bases pars el disefio de una politica de promocion del crecimiento y
desarrollo de los nifios.

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Changes of nutritional state and eatingpatterns: a cohort study in Uruguay (2023)
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Eneste trabajo presentado en el evento de la Society for longitudinal and lifecourse Studies,
presenté el corrimiento percentilar del estado nutricional de los nifios en la cohorte de menores de
tres afos hacia los siguientes dos afios y sus asociacion con los patrones de alimentacién. La base de
datos utilizada es la de la Encuesta Nacional de Salud, NUtriciony Desarrollo (ENDIS) en las dos
primeras olas.
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Influencias de las caracteristicas socio demograficas, econdmicas, y nutricionales sobre la inseguridad
alimentaria en niflos menores de 4 afios. Uruguay. (2017)
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Nutricién. La comparacion entre datos administrativos y la ENDIS indico que las encuestas son
precisas en la captaciéon del peso al nacer y semanas de gestacion y son problematicas en el caso de
controles prenatales. La comparacion con los datos de Intergrowth- 21st Project arrojo que, por
debajo del percentil 10 de peso, hubo un 4.5% de los nifos; y en talla, 11.5%. Por encima del 90
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percentil de peso al nacer se encontrd 19%. En el andlisis multivariado, se encontrd que el retraso
de talla se asocid con el bajo peso al nacer, bajo nivel socio econdmico, ser varén, depresion
materna, habito de fumar, consumo de alcohol y drogas vy lactancia materna. Mientras tanto, el
sobrepeso vy la obesidad se asociaron con la macrosomia al nacer, la obesidad materna, nivel socio
econdmico alto e hipertensién materna. Se exploraran problemas de causalidad reversa. Ademas, se
realizd un analisis de trayectoria nutricional mediante la aplicacion de modelos conjuntos.
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Oxford University made new References to evaluate nutritional status of newborns with the same
conceptual frame of the References of OMS in infancy. The aim of this study was to evaluate
wewborns in Uruguay with these References. Results shown tha our children born with more
weight than References.

Grado de cumplimiento de los objetivos terapéuticos en pacientes diabetes tipo Il. (2016)
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Se analizaron 6 meses de consultas de médicos de familia. De 2000 consultas analizadas, se hallé un
10% de interconsulta con otro profesional, lo que demuestra un alto nivel de resolutividad.

Birth weight and later nutritional status in early infancy (2016)
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Growth during infancy is a general health indicator which has health implications during all life. The
growth evaluation and associated factors, are issues of interest of public health. Usually fetal
growth is evaluated through the birth weight , which the newest study is the 21st International
Intergrowth multicenter study which shows birth weight by gestational age. A child which has a
good birth weigth, meaning between 3000 and 4000, is probably that will have a good nutritional
status in the first infancy. Whern a child born with a birth weight below 2500 increases the
probability of morbimortality. When a child with low birth weigth is obese afterwards, then also
increases the risk to be obese in adulthood and then the Chronic deseases. There some studies that
showed also that a baby which weigth is between 2500 and 3000 also increases the risk.
Overweight and obesity studies showed also that birth weight above 4000 increases the risk of
obesity and chronic deseases in adulthood. The associated factors to the nutritional status in
primary infancy were also gestational age at birth, sex, breast feeding practices, quality of
complementary feeding, continues breast feeding, mothers height, family composition (quantity of
sons), mothers schooling, socio economic level, feeding insecurity at home, and type of service
where the child is attended (public, private) and parents habits. There are no studies in the country
with national representative of O to 3 years old. The ENDIS give an excellent opportunity to study
the associated factors of nutritional status, particularly the role of birgt weight.
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Abstract: The Health reform in Uruguay included a payment for assistance goals in 2007.1n 1996,
it began a quality improvement experience called Accreditation in Good feeding Practices (AGFP),
which in 2009 was included as a heath goal. This policy strategy includes the best practices
maternities and primary health care centers a health service should implement to improve little
children diet and growth. Objective: To study associated factors to the success and the positive
impact of health goals through the analysis of ABPA as a goal. Metodology. Secondary analysis of
survey data applied by UNICEF over a representative sample of the population adjusted by age,
type of health provider and region. It were processed excusive breast feeding rates at 6 month over
1996, 1999,2003, 2007 and 2011 data bases. It was calculated the evolution by accreditation, type
of provider and geographic region. A binary probit model was applied to measure the ABPA impact
on providers. The variable to explain was exclusive breast feeding and the independent variables
were accreditation on GFP, country region, kind of health provider (private/public), birth weight,
babys age, mothers age and mothers work situation. Afterwards a qualitative analysis was made by
interviewing actors who play different roles in the governance system: Ministry of health, health
services providers, representatives in the National Board of Health (workers, Institutions,
patients). Results. Exclusive breast feeding increased in providers which applied ABPA all over the
period (37% to 67%). Probit regression showed that ABPA was the variable which increases most
the probability of exclusive breast feeding (17%, SD 2% and p<0.05). Breast feeding rate in 2007
differs 10 points with that of 2011 (57 Y 67% respectively). The qualitative analysis showed that
the success was due to governance based in three factors: training, institutional strengthening and
gradual accountability. Conclusion: The AGFP strategy has been demonstrated to be an effective
tool to improve exclusive breast feeding at 6 months old. The inclusion as a health goal had
capitalized and enhanced a previous experience. Results showed that a governance strategy which
contains: training, institutional strengthening and incentives achieve the expected health impacts
over the population Keywords: health reform, economic incentives, best feeding practices

Desempefios al nacer y estado nutricional en la primera infancia (2015)

SEVERI,C.6 SEVERI,MC, MEDINA, M., PERAZO, I., VIGORITO, A.

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: Bienestar infantil, practicas de crianzay arreglos familiares

Ciudad: Montevideo

Ano del evento: 2015

Palabras clave: peso al nacer factpres asociados

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Medio de divulgacion: Internet

Objetivos Estudiar los determinantes de los desempefios nutricionales durante la primera infancia
(utilizando informacién de encuestas y registros administrativos) Comparar registros
administrativos de estadisticas vitales con reportes de las madres Evaluar los desempenos al nacer
de acuerdo al estudio Intergrowth -21st Project Realizar un analisis multivariado del retraso de talla
y del sobrepeso y obesidad Fuente de datos 1. Encuesta Nutricion Desarrolloy salud (ENDIS):
Proyecto INE-UCC-UdelaR Universo: hogares localizados en areas de 5000 habitantes y mas con
ninos de O a 3 anos cumplidos, entrevistados por la Encuesta Continua de Hogares del INE entre
febrero 2012y noviembre de 2013 Muestra: 2.265 hogares; 3.079 nifios (Se construyeron
ponderadores seglin captacién por estratos) Datos: embarazo, antropometria, salud infantil,
alimentacion, seguridad alimentaria del hogar, variables socioeconémicas, desarrollo infantil 2.
Registros administrativos: Certificado de Nacido Vivo (CNV) del Ministerio de Salud Publica . 3.
Intergrowth 21 st project. Estudio multicéntrico (8 paises), estudio de tamaro fetal por ultrasonido
y al nacer por edad gestacional. Mujeres de bajo riesgo y bien controladas Datos relevados: Peso al
nacer, edad gestacional al nacer, controles, antropometria, enfermedades de la madre durante el
embarazo, cigarrillo, enfermedades del nifio a lo largo de los anos, habitos alimentarios, variables
socioeconomicas, seguridad alimentaria 1. Se concatenaron los datos de la ENDIS con CNV en base
a cédulas de madres y nifos. (2700 nifios, 95% de los datos). 2. Se compararon los resultados entre
ambos registros 3. Se compararon los resultados de peso al nacer con los reportados por el
Intergrowth- 21st Project 4. Se realizaron analisis multivariados del retraso de tallay de sobrepeso

Capacity building, a case study of success in Uruguay (2015)

SEVERI,C. ¢ SEVERI,MC, LASIDA, J., LEON, I., BUGLIOLI, M., KATZKOWICZ, N.
Publicado

46



Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: 22nd Conference on Global Health

Ciudad: Montreal

Ano del evento: 2015

Palabras clave: capacity building heath systema reform

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
To study associated factors to success and the positive impact of health goals through the analysis
of Accreditation in Good Feeding Practices (GFP) as a goal. Secondary analysis of survey data
applied by UNICEF over a representative sample of the population adjusted by age, type of health
provider and region. It were processed exclusive breast feeding rates at 6 month over 1996, 1999,
2003, 2007 and 2011 data bases. evolution by accreditation, type of provider and geographic
region. A binary probit model was applied to measure the GFP impact. The variable to explain was

exclusive breast feeding and the independent variables were accreditation on GFP, country region,

kind of health provider (private/state), birth weight, babys age, mothers age and mothers work
situation. The components of government strategy : actors who play roles in capacity building,
Ministry of Health, health services providers, representative delegates in the National Board of
Health (workers, Institutions, patients).

Incremento de la captacion y seguimiento del recién nacido (2014)

SEVERI,C.6 SEVERI,MC, NZ, C, OLINISKY, M., SANTORO, A.
Publicado

Resumen

Evento: Nacional

Descripcion: Congreso de Medicina Familiar

Ciudad: Maldonado, Uruguay

Afo del evento: 2014

Publicacion arbitrada

Palabras clave: captacion recién nacido monitoreo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica
Medio de divulgacion: Papel

Resolutividad en el primer nivel de atencién. Estudio sobre interconsultas de los médicos de familia
(2014)

SEVERI,C.6 SEVERI,MC,NZ, C, OLINISKY, M., MONTESANO, |

Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripcién: Congreso de Medicina Familiar

Ciudad: Maldonado, Uruguay

Afo del evento: 2014

Publicacion arbitrada

Palabras clave: Primer nivel de atencidnresolutividad clinica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

Medio de divulgacion: Papel

Estudio sobre 3000 consultas OCTUBRE 2013 - MARZO 2014 en policlinicas de primer nivel,
sobre derivaciones a especialistas,y motivo. Participaron los residentes pediatras, ginecélogos y de
familia de la Unidad Docente Asistencial del Saint Bois. POSTER.

Prevalenciay caracterizaci'on de parasitosis intestinal en nifios que asistena a CAIF en el area de
influencia de UDA Saint Bois (2014)

SEVERI,C.6 SEVERI,MC,NZ, C, SIERRA, V.

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: Congreso de Medicina Familiar

Ciudad: Maldonado, Uruguay

Ano del evento: 2014

Publicacion arbitrada

Palabras clave: parasitosis nifios preescolares
Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica
Medio de divulgacién: Papel
POSTER

Progress and challenges of the nutritional situation in pregnancy in Uruguay: developing an easy
surveillance tool. (2013)

SEVERI,C. 6 SEVERI,MC

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: IUSN 20th International Congress of Nutrition

Ciudad: Granada

Ano del evento: 2013

Publicacion arbitrada

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

http://icn2013.com/

El Congreso serealizard del 15 al 19 de setiembre de 2013. Trabajo aceptado para ser presentado,
se ha solicitado financiamiento a CSIC / UdeLAR.

The double burden of undernutrition and overweight and obesity in Latin America, where we stand and
where we go (2013)

SEVERI,C. 6 SEVERI,MC, MORATORIO, J.

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: X International Congress of Nutrition

Ciudad: Granada Espana

Ano del evento: 2013

Publicacion arbitrada

Escrita por invitacion

Palabras clave: stunting wasting overweight obesity double burden

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

Medio de divulgacién: Internet

Congreso internacional donde se presenté la doble carga de nutricién que existe en Uruguay en los
diferentes grupos de edad. Se escribié un articulo que fue enviado a revision en el American Journal
of Cliinical Nutrition.

Necesidad de un instrumento especial para la valoracién de las embarazadas adolescentes (2012)

SEVERI,C. 6 SEVERI, MC

Publicado

Completo

Evento: Regional

Descripcién: Seminario Salud Mercosur, con invitados expertos

Ciudad: Buenos Aires

Ano del evento: 2012

Palabras clave: Evaluacién embarazo adolescente

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Medio de divulgacién: Internet

Invitada como experta regional en evaluacién adolescente en el embarazo, financiada por
OPS/OMS. Reunion del Comité de Salud del Mercosur, en la ciudad de Buenos Aires

Importancia de los sistemas de informacién nutricional en las embarazadas (2012)

SEVERI,C.6 SEVERI,MC

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcién: Congreso Latinoamericano de Nutricion (SLAN 2012)
Ciudad: La Habana, Cuba

Ano del evento: 2012
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Publicacion arbitrada

Palabras clave: epidemiologia nutricional SIP antropometria materna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Medio de divulgacién: Papel

Participante de la mesa redonda sobre "Embarazo y madre en lactancia" sitio web:
www.slan2012.com

Valoracion nutricional de las gestantes y resultados del recién nacido (2012)

SEVERI,C.6 SEVERI,MC, MORATORIO, X., BERRI, G.

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion. SLAN 2012.

Ciudad: La Habana

Ano del evento: 2012

Publicacion arbitrada

Palabras clave: Epidemiologia nutricional perinatal antropometria materna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Medio de divulgacion: Papel

www.slan2012.com.uy

Estudio realizado en base a los datos de nacido vivos registrados en el Sistema Informatico
Perinatal, afo 2010.

Estado nutricional de las mujeres embarazadas en Uruguay (2012)

SEVERI,C. 6 SEVERI,MC, MORATORIO, X., BERRUTI, G.
Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: Congreso Latinoamericano de Nutricién
Ciudad: La Habana, Cuba

Ano del evento: 2012

Publicacion arbitrada

Palabras clave: antropometria gestacional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Medio de divulgacién: Papel

www.slan2012.com

Resultado de informacién actualizada del sistema desarrollado en base a la informacion del SIPNUT.

Sidstema Informético Perinatal Nutricional. Se desarrollé una interfase entre el SIP y las Referncias
antropométricas, desarrollando unnuevo sistema informético que permite tirar indicadores
maternosy del recién nacido. También puede ser levantado por un excell, o SPSSS, y provesar la
informacion adicional que se requiera. Instituciones: MSP, Fac. Medicina UdelaR. Financiamiento
FAQ, trabajo arbritado y aceptado para ser presentado en Noviembre 2012, SLAN.

Antropometria maternay del recién nacido (2012)

SEVERI,C.6 SEVERI,MC, MORATORIO, X.

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: Congreso Latinoamericano de Nutricion (SLAN 2012)

Ciudad: La Habana, Cuba

Ano del evento: 2012

Palabras clave: esta nutricional maternoantropometria del recién nacido

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Medio de divulgacién: Papel

Estudio en base alos datos del SIP 2010, a través del programa SIPNUT, desarrollado con
financiamiento de FAO

49



Desarrollo de un sistema de monitoreo nutricional a partir de la base de datos del Sistema Informatico
Perinatal (2012)

SEVERI,C. 6 SEVERI,MC

Publicado

Completo

Evento: Nacional

Descripcion: Origen temprano de las enfermedades del adulto

Ciudad: Montevideo

Ano del evento: 2012

Publicacion arbitrada

Palabras clave: Vigilancia Nutricional epidemiologfa nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Medio de divulgacion: Internet

www.msp.gub.uy

Resultado de una consultoria realizadas para el MSP, financiada por FAQ. Desarrollo de un sistema
de monitoreo Nutricional de las mujeres gestantes, a partir de la informacién generada por el
Sistema Inforatico Perinatal (SIP), que es obligatorio en el marco del Sistema Nacional Integrado de
Salud.

Eficaciay aceptabilidad de los icronutrientes en polvo y del suplemento con sulfato ferroso
medicamentosos en la prevenciéon y tratamiento de la anemia en los nifios menores de 2 afios. (2011)

SEVERI,C.6 SEVERI,MC, NAPOL, M.

Publicado

Completo

Ao del evento: 2011

Palabras clave: anemia micronutrientes encapsulados

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Medio de divulgacion: Papel

Resultados de la investigacion clinica aleatorizada en nifios pertenecientes al Programa Canelones
Crece Contigo. SE tomaron muestras en linea de base, se aleatoriz¢ al grupo intervenciéns le
suministré micronutirentes en polvo, y al control sulfato ferroso medicamentoso. Se tomaron
medidas de sangre y antropométricas, y se aplicd una cuestionario sobre aceptabilidad. Se tomaron
medidas luego a los tres eses de tratamiento y a los 6 meses. Los resultados evidenciaron un
resultado no diferente entre tartamientos con una aceptabilidad mayor en los nutrientes en polvo.
Este Ultimo también mostré mejoresd resultados en términos de crecimiento en talla,
probablemente debio a otros nutrientes de la mezcla coo el zinc.

Cambios en el estado nutricional de zinc en adolescentes y adultas entre el embarazo y el posparto
(2009)

SEVERI, MC , HAMBIDGE, M., SEVERI,C. 6 SEVERI,MC, KREBS, N, ALONSO, R., ATALAH, E.
Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: XV Congreso Latinoamericano de Nutricion

Ciudad: Santiago

Ano del evento: 2009

Anales/Proceedings:Revsita Chilena de Nutriciéon

Volumen:36

Paginainicial: 625

Pagina final: 625

ISSN/ISBN: 07161549

Publicacion arbitrada

Ciudad: Santiago

Palabras clave: Embarazo epidemiologia nutricional Perinatal

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional
Medio de divulgacién: Papel

www.sochinut.cl

Producto del trabajo de tesis doctoral: Estado nutricional de las adolescentes durante el embarazo
y el posparto: valoracién antropométrica, hemoglobina, ferritina, zinc en adolescentes comparadas
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conun grupo de adultas. En tres paises de la region: Guatemala, Republica Dominicana, Uruguay.

Embarazo adolescente: riesgos y desafios para la madre y el nifio (2009)

SEVERI,C. 6 SEVERI,MC

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: XV Congreso Latinoamericano de Nutriciéon

Ciudad: Santiago

Ano del evento: 2009

Publicacion arbitrada

Palabras clave: Embarazo Adolescencia antropometria epidemiologia nutricional micronutrientes
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional
Medio de divulgacion: Internet

www.slanchile.cl

Se presenaron los resultados de la tesis de doctorado sobre la valoracion nutricional de las
adolescentes en el embarazo y el posparto. Antropometria, hemoglobina, ferritinay zinc en una
muestrade 250 adultas y 250 adolescentes en cada uno de tres paises de la region: Guatemala,
Republica Dominicanay Uruguay. Un total de 1500 mujeres medidas al inicio del embarzo (antes de
las 14 semanas), en el parto, y a los 4 meses posparto. Este estudio fue disefiado y conducido por mi
como investigadora principal, financiado por la OPS, para lo cual se concurso por fondos. Es un
estudio de gran complejidad, donde el entrenamiento y la estandarizacion han sido muy exigente,
incluyendo antropometria, variables de sangre on estrictos protocolos de procedimientos y
conservacion. También variables sociales y habitos alimenatrios, y de salud sexual y reproductiva. El
equipo de investigacion que coordiné integro a equipos de tres Instituciones de tres paises:
INCAP/OPS, Centro de Nutricién e Investigacion Materno Infatil y el CLAP en la que participaron
mas de 50 técnicos. Esta investigacion fue analizada y aprobada por el tribunal del Programa de
Investigaciones Biomédicas de UDELAR, y posteriormente defendida y aprobada como tesis de
doctorado. Actualmente estoy preparando con los Dres. Atalah de Chile, Hambidge y Krebs de
EEUU, y Alonso de la UDELAR, dos articulos para ser presentados en dos revistas arbitradas:
Public Health Nutritiony Archivos LAtinoamericanos de Nutricion. Se ha planificado la elaboracion
de otros dos para el 2010.

Caracterizacion del consumo de lacteos en los paises de América Latina (2007)

SEVERI,C.6 SEVERI,MC, GIRONA, A.

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcién: Congreso Panamericano sobre estategias para incrementar el consumo lacteo como
aportes alasalud

Ciudad: Punta del Este

Ano del evento: 2007

Palabras clave: Embarazo Primera infancia epidemiologia nutricional calcio

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional
Medio de divulgacién: Internet

Se presentaron los resultados de una investigacion en 10 paises de Amercia Latina, donde se
obtuvo informacién sobre el consumo de lacteos, y la participacion en programas dirgidos a
poblacién vulnerable: embarazo y primera infancia.

Nutricién y metas del milenio (2003)

SEVERI,C. 6 SEVERI,MC
Publicado

Completo

Evento: Nacional
Descripcién: Seminario seguimento cumplimiento de las metas del milenio
Ciudad: Montevideo

Ano del evento: 2003
Volumen:1

Paginainicial: 17

Pagina final: 22
ISSN/ISBN: 9974323304
Editorial: Trilce

51



Ciudad: Montevideo

Palabras clave: Embarazo Primera infancia epidemiologfa nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional
Medio de divulgacién: Papel

www.undp.org

Impacto en la nutricién y alimentacion de la poblacion uruguaya en la crisis (2002)

SEVERI,C. 6 SEVERI,MC

Publicado

Completo

Evento: Nacional

Descripcion: Medidas urgentes frente a la crisis social

Ano del evento: 2002

Pagina inicial: 30

Pagina final: 48

Editorial: Productora Editorial

Ciudad: Montevideo

Palabras clave: Embarazo Primera infancia epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional
Medio de divulgacion: Papel

www.undp.org

Esta presentacion muestra datos de la poblacion uruguaya inéditos, y demuestra como el grupo de
embarazadas y los niflos en los primeros anos, son los méas afectados por los déficit nutricionales.A
su vez delinea algunas posibles intervenciones que la evidencia cientifica ha demostrado como
eficientes. Este trabajo fue comentado publicamente por representantes de Institcuiones como el
INDA, MSP, y representantes de los cuatro partidos politicos.

TEXTOS EN PERIODICOS O REVISTAS

Los hijos de la crisis (2018)
BRECHA 29,31

Periodicos
SEVERI,C. 6 SEVERI,MC

Medio de divulgacién: Otros
Fecha de publicacién: 28/03/2018
Lugar de publicacion: Montevideo

Produccion técnica
OTRAS PRODUCCIONES
DESARROLLO DE MATERIAL DIDACTICO O DE INSTRUCCION

Fascuclos (2013)
SEVERI,C. 6 SEVERI,MC

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacién: Papel

Pagina sobre alimentacion saludable

Palabras clave: Nutricion salud peso

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
salud publica

Informacion adicional: Desarrollo de 31 fasciculos sobre nutricion y dieta saludable, que fue emitido
en un semanario del exterior y un diario local.

PROGRAMAS EN RADIOO TV

Creciendo en salud (2014)



SEVERI,C. 6 SEVERI, MC

Otro

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=sENh4VKFcAA

Emisora: Canal 7 de Punta del ESte

Fecha de la presentacion: 20/09/2014

Tema: Epidemiologfay salud

Duracion: 15 minutos

Ciudad: Maldonado

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
salud publica

Informacion adicional: Participé en 18 programas de televisién en el programa " Creciendo en
Salud", entre 10y 15 minutos por programa.

INFORMES DE INVESTIGACION

Cambios en el Indice de Masa Corporal en los funcionarios de la UTE (2019)
SEVERSI,C. 6 SEVERI, MC

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Nombre del proyecto: Cambios en el Indice de Masa Corporal en los funcionarios de la UTE
Numero de paginas: 30

Disponibilidad: Restricta

Institucion Promotora/Financiadora: UTE

Palabras clave: estado nutricional trabajadores

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Informacion adicional: Antecedentes y Justificacion Las enfermedades no trasmisibles (ENT) son la
principal causa de muerte en el mundo enteroy la mayoria son potencialmente prevenibles; son de
larga duraciony por lo general evolucionan lentamente. En Uruguay el 64,9% de las personas de 25
a 64 anos presentan sobrepeso y obesidad. La evidencia cientifica disponible indica que el ambito
laboral proporciona una oportunidad para desarrollar intervenciones alimentarias que mejoren la
salud. Objetivo generales y especificos. Estudiar la evolucién del IMC de los ingresos a UTE vy
determinar el comportamiento de dicho indice relacionandolo a: ? puesto y régimen de trabajo
(nocturnidad, rotativos, horas trabajadas) ? permanencia o desarraigo de su lugar de residencia?
cambio de habitos de alimentacion ? Antecedentes socio familiares Objetivos especificos: 1.
Estudiar la evolucion del estado nutricional (IMC) de los funcionarios ingresados desde 2010,
estudiando especialmente sobrepeso y obesidad. 2. Comparar el estado nutricional con el conjunto
de los funcionarios, atendiendo especialmente (en base a informacién disponible) a: a. Indicadores
salud b. Puesto y régimen de trabajo (nocturnidad, rotativos, horas trabajadas), considerando los
cambios en los puestos. c. Permanencia o desarraigo en el lugar de residencia d. Cambios en habitos
de alimentaciony en general habitos de alimentacion e. Enfermedades comorbidas y condiciones
patolégicas asociadas. f. Antecedentes socio/familiares 3. Comparar el estado nutricional de los
funcionarios ingresados del 2010y del conjunto de funcionarios de UTE con los resultados de la
encuesta de factores de riesgo de enfermedades crénicas, analizando prevalencias de obesidad,
sobrepeso y factores de riesgo. 4. Identificar los habitos alimentarios asociados, especialmente en
sus vinculaciones con el trabajo a través de una encuestay grupos focales. 5. Establecer las
relaciones entre situacion nutricional y trabajo en los funcionarios de UTE e identificacion de
medidas correctivas, analizando costos y resultados esperables. Relevar buenas practicas laborales
asociadas a la nutricion y de sus resultados a través de entrevistas y una revision bibliografica
Metodologia Los funcionarios que ingresaron desde el 2010 al 2017 fueron un total de 1964, de los
cuales fueron 416 mujeres y 1548 hombres. En Montevideo se encuentran 1050 funcionarios y el
resto distribuidos por el resto del pais. En primer lugar, se analizara la Historia Clinica que cuenta la
UTE que realiza al ingreso de cada funcionario a la institucion y al afio de estar trabajando en la
misma. Sin identificacion personal. Una vez que se cuente con dicho prototipo se digitalizara todas
clinicas de los funcionarios que ingresaron desde el ano 2010 a 2017. Se registrara las siguientes
variables Fecha al ingreso, edad, sexo, fecha del primer control, antropometria (Peso, talla), Presion
arterial, datos de laboratorio (glicemia, perfil lipidico, enzimograma hepatico, ac. Urico), Puesto de
trabajo al ingresoy actual, riesgos, exposicion al riesgo, antecedentes laborales, antecedentes
médicos familiares, antecedentes médicos personales, accidentes laborales, accidentes no
laborales, cirugfas, inmunizacion, consumo de alcohol, tabaco y drogas, realizacion de actividad
fisica, resultado del examen médico. Se realizara una encuesta auto administrada via electronica a


https://www.youtube.com/watch?v=sENh4VKFcAA

una muestra representativa de todos los funcionarios de la UTE con el fin de analizar la
alimentacion y calidad nutricional. Se desarrollaran tres grupos focales donde se tratara de
identificar los habitos alimentarios vinculados a la obesidad. El anélisis se divide en los siguientes
componentes: Una primera parte sera la descripcion de la variacion del IMC de los funcionarios que
ingresaron en el 2010 hasta la fecha. Una segunda parte seréla comparacion del estado actual de
los ingresados en 2010 con el resto de la poblacién de funcionarios de UTE (aprox. 4000). Una
tercera parte serédla comparacion de los ingresados en 2010, y del resto de funcionarios de UTE
con el estado nutricional de la poblacién general considerando variables de control como por
ejemplo edad, sexo, nivel educativo utilizando datos de la Encuesta de factores de riesgo. Una
cuarta parte sera la descripcion de los habitos alimentarios de los funcionarios de la empresa
analizando si existen diferencias entre los ingresados en 2010y el resto de los funcionarios. Una
quinta parte es la medicién de la actividad fisica a través de la colocacién de acelerémetros. El
trabajo se completard con una estimacion econémica de las implicancias de la obesidad como factor
de riesgo parala UTE. (dias de inasistencia por enfermedades asociadas a la obesidad).

Determinantes de las trayectorias educativas y laborales de los adolescentes. Un estudio en base a
datos de panel. Informe final. Llamado Inclusién Social 2014, Modalidad 1- CSIC (2018)

SEVERI,C.6 SEVERI,MC, LEITES, ANDREAVIGORITO, SALAS

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Otros

Web: www.csic.orguy

Nombre del proyecto: Determinantes de las trayectorias educativas y laborales de los
adolescentes. Un estudio en base a datos de panel. Informe final. Llamado Inclusion Social 2014,
Modalidad 1- CSIC

NuUmero de paginas: 24

Disponibilidad: Restricta

Institucién Promotora/Financiadora: CSIC

Palabras clave: trayectoria educativaslaborales adolescentes

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Informacion adicional: RESUMEN PUBLICABLE: La incidencia de los alimentos en la salud es tema
de interés actual y abordado desde varias areas. Una de las areas que trabaja el Departamento de
alimentos de la Facultad de Quimica, UdelaR, es las propiedades benéficas para la salud que
presentan algunos alimentos, llamadas propiedades funcionales. Pero el organismo humano posee
un proceso bioguimico muy complejo y todo estudio que se conoce hasta el momento puede ser solo
parcialmente concluyente. El Dr Gugliucci presenta en sus Ultimos trabajos una vision global de la
bioguimica de enfermedades como la diabetes y el colesterol formadas a través de una alimentacion
inadecuada, dando una vision del metabolismo y como podrian estar interactuando los compuestos
biofuncionales de los alimentos. Por lo cual poder contar con el Dr. Alejandro Gugliucci da una
vision importante para el curso de posgrado e interaccionar con el grupo de trabajo da nuevas
oportunidades de trabajo. El Dr. Alejandro Gugliucci es Doctor en Medicina de la UdelaR, Uruguay.
Obtuvo su PhD en Bioquimica en la Universidad Louis Pasteur de Strasbourg, Franciay su
postdoctorado en biologia celular en la Universidad de Montreal. Es Decano de investigaciony
Director de laboratorio: Glycation Oxidation and Disease en la Touro University, San Francisco,
California, USA. Colabora activamente y realiza publicaciones con otras instituciones como UCSF,
Hebrew University, de Universidades de Jerusalem, Showa, Kyoto y Jichi (Japon); Universidad de
Reus (Catalufa-Espana) y UdelaR, Uruguay. Ha publicado mas de 80 articulos en revistas
arbitradas. Es miembro del Editorial Advisory Board for Life Sciences, Associate Editor del Journal
of Pediatric Biochemistry y miembro fundador de la International Maillard Reaction Society en el
cual sirve en el Comité de Educacion y Publicaciones. Ha escrito 3 capitulos de libros en el Baynes's
Medical Biochemistry. Ha supervisado a varios estudiantes de doctorado e investigadores de
diferentes paises

Resultados de la encuesta nacional de salud, crecimiento y desarrollo de la primera infancia (2014)

SEVERI,C.6 SEVERI,MC, VIGORITO, A., CABELLA,W., MILA, J., FOTTERMAN, P., SALAS, G.,
PERAZO, I., PARDO, I., MEDINA, M., FAILACHE, E.

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacién: Papel

Nombre del proyecto: Encuesta Nacional sobre salud, crecimiento y desarrollo de la primera
infancia
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NUmero de paginas: 200

Disponibilidad: Restricta

Institucién Promotora/Financiadora: Banco Mundial

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
salud publica

Informacion adicional: EL informe técnico muestra los resultados de la Encuesta Nacional sobre
salud, crecimiento y desarrollo, que fue realizada sobre una miuestra de nifios de O a 4 afios, de
representacion nacional. Se midieron estado nutricional, contextos familiares, estado de salud y
habitos de alimentacién. En Montevideo se aplicaron pruebas de evaluacion del desarrollo. Los
resultados muestran como problemas la obesidad infantil (10%), y retraso en el desarrollo en varias
areas en la poblacion pobre.

Evaluaciones
EVALUACION DE PROYECTOS
COMITE EVALUACION DE PROYECTOS

Fondo Sectorial de Salud (2022 / 2022)

Sector Gobierno/Publico / Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Agencia Nacional de
Investigacion e Innovacién, Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Ministerio de Salud Publica

Integrante de la Comisién para la evaluacion del llamado de Salud de la ANNIy MSP.

Comité de Inclusion Social (2020 /2023)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica / Uinversidad de la Republica, Uruguay
Cantidad: De 5220

Estuve en anos anteriores particioando de la Comision Evaluadora.

Comision de Inclusion SOcial (2019)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro de Estudios
Interdisciplinarios / Universidad de la Republica, Uruguay
Cantidad: De 5220

Participo de la Comision en la evaluacion de proyectos, aun continuando.
EVALUACION INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Fondo Maria Vifas (2014 /2020)

Uruguay
Cantidad: De 5220

FONYCET (2014 /2016)

Ecuador
Cantidad: Menos de 5

Cuarto Congreso Iberoamericano de Medicina Familiar (2014 / 2014)

Uruguay

Cuarto Congreso Iberoamericano de Medicina Familiar

Cantidad: Menos de 5

Fuiinvitada a participar del Comité Cientifico Evaluador de los trabajos pesentados en el Congreso
Iberoamericano de Medicina Familiar, que serd llevado a cabo en abril 2015.

Comision Intersectorial de Investigaciones CSIC-UdeLAR (2012 /2019)

Uruguay

Comisién Intersectorial de Investigaciones CSIC-UdelLAR

Cantidad: Mas de 20

Participante de la Comision que tiene a su cargo el seguimiento de los proyectos de Inclusién Social,
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financiados en 2012y 2013.

ANII(2012/2020)

Uruguay
Cantidad: Mas de 20

Uruguay Crece Contigo. Oficina de Planeamiento y Presupuesto (2012 /2012)

Uruguay

Uruguay Crece Contigo. Oficina de Planeamientoy Presupuesto

Cantidad: Menos de 5

Particpante de la "Comisién Académica Asesora del Programa Uruguay Crece Contigo, de la
presidencia de la Republica (OPP).

CONASIDA y ONUSIDA (2012 /2012)

Guatemala

CONASIDA Yy ONUSIDA

Cantidad: Menos de 5

Participante como recisora externa al equipo técnico de investigaciéon , monitoreo y evaluacion
(ETI). Institucion Comision Naconal de SIDA (CONUSIDA) y Organizacion de Naciones Unidas
SIDA (ONUSIDA). Inicitiva para sistematizar la informacién, y promocién en torna a la respuesta del
pais al VIH sida. Calificacion técnica y cientifica de las propuestas de investigacién que se generan
en el pais, el avlay desarrollo de propusetas de investigacién en torno a las diferentes areas
relacionadas con VIH, VIH avanzado, tratamiento y prevencién.

MEDWAVE. Actualizacién en Medicina. Revista electrénica. (2010 /2012)

Chile

MEDWAVE. Actualizacion en Medicina. Revista electroénica.

Cantidad: Menos de 5

Evaluadora externa de trabajo para ser aprobados par su publicacion. Entre otros: 1. Necesiades de
aprendizaje de tuberculosis en Ciencias Médicas= 7/6/2012 2. Enfermedad de Chagas en os
estudiantes latinomaericanos de Medicinaen Cuba= 2/2/2012 3. Definiciones y perpectivas en
enfermedad de Whiples= 13/6/2011.

EVALUACION DE PUBLICACIONES
COMITE EDITORIAL

Priddicos de difusion nacional. Varios en plaza. Entrevistas técnicas (1990 / 2009 )

Cantidad: Mas de 20

Han salido publicados muchos articulos, basados en mi opinién técnica sobre dversos temas
relacionados con mi drea de conocimiento: alimentacion saluable, situacion nutricional del pafs,
desnutriciony sus consecuencias. Tambén con relacion a los estudios realizados: Censo de Talla,
nutricion en el embarazo, etc.

EVALUACION DE PREMIOS

Primer premio "Maria Miranda Lorenzo" (2007 / 2009 )

Peru

Cantidad: Menos de 5

Sociedad Peruana de Nifiez y Adolescencia

Concurso de trabajos de investigacion. El embarazo adolescente un factor de riesgo biolégico?
Primer premio: una computadora laptop toshiba.

EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Llamado a proyectos de Inclusién Social (2012 / 2023)

Comité evaluador
Uruguay

Cantidad: Mas de 20
CSIC UdelaR
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Particpante de la Comisidn Evaluadora de proyectos de inclusién social
JURADO DE TESIS

PROINBIO (2020)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina/ Fisiologia
, Uruguay

Nivel de formacion: Doctorado

Mariana Marin: Capacidad de la relaciones lipidicas, factores y scores de riesgo cardiovascular para
detectar presencia, carga, geometriay/o composicion fibrolipidica de placas ateroscleréticas
carotideas y femorales en sujetos asintomaticos sin tratamiento farmacolégico? Agosto 2020
Angeles Mariana Gémez Garcia: "TRIADA "ACTIVIDAD FISICA, CONDUCTA SEDENTARIAY
HORAS DE SUENO" EN NINOS: Asociacion con el estado hemodindmico, estructural y funcional
arterial en lainfancia".

PROINBIO (2020)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina/ Medicina
Preventivay Social , Uruguay

Nivel de formacion: Doctorado

Ramon Alvarez: Sistematizaci ?on y creacion de Indicadores e Indices para la vigilancia epidemiol ?
ogica en Salud Bucal. Uso de técnicas Multivariantes y de Andlisis Espacio-Temporal

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

Impacto de las metas asistenciales en el estado de salud de la infancia

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de la Plata, Argentina, Argentina
Programa: Maestria en Ciencias Econémicas

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Noemi Katwoski

Pais: Argentina

Palabras Clave: reforma de salud Metas asistenciales infancia impacto sanitario

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

La tesista esta recibiendo formacién econdémicay en particular en estadisticay procesamiento de
informacion. Ha sido financiada por la ANII, presentada pro mi como tutoray su tesis aborda la
evaluacion de impacto de las metas asistenciales en salud de los nifilos pequefios, en espcial en el
estado nutricional.

Asociacion del bajo peso pregestacional y el bajo peso al nacer. Datos en base a la base de datos SIP
2009, de nacidos vivos. Maestria de Nutricion.

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria de Nutricion

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Mercedes Medina Vador

Pais: Uruguay

Palabras Clave: bajo peso pregestacional bajo peso al nacer (<2500)

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Asociacion entre el peso bajo regestacional y bajo peso al nacer. Anélisis estartificado por las
variables de confusion y andlisis de regresion logisitica multivariado. Conclusién: mujeres que
comienzan con bajo peso tienenn un riesgo relativo de 1.5 mayor de tenr un bajo peoal nacer. En las
adolescentes se mostro evidencia que el incremento de peso en la gestacién estd asociado al peso al
nacer, no asi en las adultas.

57



Alimentacion escolar e impacto en el estado nutricional. maestria en Nutricion

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicologia Clinica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Eloisa Pérez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: alimentacién escolar

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Diserio e implementacion de un médulo de vigilancia nutricional para nifios menores de 2 aiios

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado // , Uruguay

Nombre del orientado: Ximena Moratorio

Pais: Uruguay

Palabras Clave: antropometria Primera infancia Vigilancia del estdo nutricional Deteccion de riesgo
nutricional epidemiologfa nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Se trata del disefio de un médulo de seguimiento utricional de los niflos menoresd e 2 afos
atendidos en los servciiso de la Administacion den Servciios del Estado y toma como punto de
partida el Programa Aduana. El Progarama Aduana es un porograma de captci{on y seguimeinto de
ninos desde el nacimiento hasta los 2 afos y hace ya unos afos que esta informatizado. Se tata del
disefio de unaineterfase para que los datos de estos nifios pasen por un programa disefiado pro
OMS (ANTHRO) que los evalad antropométricmaente. De esta manera se obtienen datos del estado
nutricional muy actualizados, lo que carece nuestro pafs. A su vez, la tesis define criterios técnicos
para laidentificacion de riesgos nutricionales. estos nfios son ingresado en un médulo de
seguimeinto nutricional para ser evaluados y seguidos por un técnico especializado. Cabe destacar
que la Mag. Ximena Moratorio es la directora del Programa de Nutricion del MSP y una de las
primeras magister en Nutricién de nuestro pafs.

GRADO

Prevalencia de obesidad infantil y factores asociados

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario « CLAEH» / Facultad de Medicina,
Uruguay

Programa: Biologia celular

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Briggite Rahut

Pais: Uruguay

Palabras Clave: obesidad infantil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

Complicaciones de la obesidad en la gestacién en la salud materna y del recién nacido

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Programa: Medicina

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Fiorella Nicoletti, Stefania De Ledn, Magdalena Lorenzo

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Obesidad gestacion complicaciones obstétricas patologias del recién nacido

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

Revision bibliografica sobre la obesidad en la gestante v las patologias asociadas: diabetes,
hipertensi'on, ecamplsia, anest'esica,parto y recién nacido. Trabajo presentado en formato postery
evaluado para el curso de metodologia Il de la carrera de medicina.

Nutricién y cancer de colon

Tesis/Monografia de grado
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Sector Educacién Superior/Privado / Instituto Universitario « CLAEH» / Facultad de Medicina,
Uruguay

Programa: Biologfa celular

Nombre del orientado: Barbara Lowler

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Tesis para graduarse como doctor en Medicina

OTRAS

Control de enfermos diabéticos en el primer nivel de atencion

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Dras. Magdalena Placeres y Macarena Martinez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: control de salud diabéticos presion arterial Hemoglobina glicosilada

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
epidemiolgia clinica

Trabajo concluido. Resumen Introduccion: En la practica clinica, en el primer nivel de atencion, se
constata alto nimero de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM2), se identifica que varios no
cumplen completamente con los objetivos terapéuticos para esta enfermedad. Objetivos: Evaluar el
grado de cumplimiento de objetivos terapéuticos en pacientes con DM2 usuarios de la Unidad
Docente Asistencial Saint Bois (Centro Saint Bois y sus 5 policlinicas dependientes); en base a
Hemoglobina glicosilada, presién arterial, LDL, en el periodo noviembre 2015 - abril 2016.
Materiales y métodos: Estudio descriptivo transversal. A partir de la revision de historias clinicas se
recogieron las siguientes variables seleccionadas: sexo, edad, presién arterial, Hb 1Ac, LDL, nimero
de controles en el Ultimo ano. Se relevaron datos de 133 pacientes DM2 usuarios de las 5
policlinicas dependientesy del Centro Saint Bois. Los resultados se presentan en proporciones con
un intervalo de confianza de 95%. Resultados: Se constaté mayor cumplimiento de objetivos en
usuarios controlados en Centro Saint Bois en relacién a los controlados en policlinicas
dependientes de la UDA; a saber: Hemoglobina glicosilada menor al 7% se encontraron 34% (I1C
22,9-47),en Centro Saint Boisy 14 % (IC 8,2-23,8), en policlinicas. Presién arterial: el 53,5 % (IC
40,7-65,9) de usuarios de Centro Saint Bois logra cifras menores a 140/90y el 39% (IC 28,8-50,1)
en las policlinicas dependientes. De las cifras de LDL objetivo (menor a 100) un 30% (IC 19,9-43,3)
en Centro Saint Boisy 19 % (IC 12,2-29.7) en policlinicas. Solo 10,7 % (IC 5,0-21,5) de los usuarios
con DM2 controlados en Centro Saint Bois cumple con los 3 objetivos terapéuticos esperables
segun guias clinicas y en policlinica dependiente ninguno de los usuarios logra dichos objetivos.
Conclusiones: Se constata déficit importante en el cumplimiento de los objetivos terapéuticos. Se
destacan mejores resultados en los usuarios controlados en Centro Saint Bois. Palabras clave:
Diabetes Mellitus tipo Il. Cumplimiento objetivos terapéuticos.

Prevalenciay caracterizacion de parasitosis en nifios preescolares

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico//, Uruguay

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Dra. Virginia Sierra

Pais: Uruguay

Palabras Clave: parasitosis niflos preescolares

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
salud publica

Trabajo de residencia.

Prevalencia de obesidad e hipotiroidismo

Otras tutorfas/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico//, Uruguay
Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Dr. Pablo Accistapatche

Pais: Uruguay

Palabras Clave: obesidad infantil hipotiroidismo
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
epidemiolgfa clinica

Eficacia del uso de la ecografia de cadera como método de screening

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Dra. Mariana Campos, magdalena Placeres

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
epidemiolgia clinica

Revisién sistematica presentada en el Congreso de Medicina Familiar 2014.

Uso de métodos anticonceptivos de las mujeres en edad reproductiva

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Dras. Nazarena Santos, Viviana Bella

Pais: Uruguay

Palabras Clave: anticoncepcion mujeres

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
epidemiolgia clinica

Estado de salud y algunos factores asociados en la poblaciéon ninfantil de la policlinica PRO.VI.PRO

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Nombre del orientado: Dras. Carolina Lazarte y Patricia Dichiara

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Tesis para aprobar residencia de Medicina Familiar

Contaminacién ncon plomo en nifios del asentamiento Torre 8.2010-1011

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Nombre del orientado: Dras. Sofia Magnone y Cecilia BertogliO

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Protocolo para aprobar residentado Medicina Familiar. Metodologia Cientifica.

Salud ocupacional. Prevalencia de patologias psiquiatricas en la Administracion Nacional de Eduacion

Otras tutorfas/orientaciones

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Nombre del orientado: Dra. Fabiana Carbajal

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Trabajo paras aprobar residentado en Medicina Familiar y Comunitaria. Metodologia Cientifica

Situacion de salud del area de influencia de la Policlinica de Cabo Polonio

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Dras. Reseda Buyanoff y Ana Claudia Baptista

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
epidemiolgfa clinica

Trabajo de investigacion para aprobar Residencia Medicina Familiar y Comunitaria

TUTORIAS EN MARCHA

POSGRADO

Sobrepeso y Obesidad Infantil en el contexto urbano: un anélisis de los factores de riesgo presentes y
su evolucion en las Encuestas de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud ENDIS (2013, 2015, 2018) (2020)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escola Nacional de Saude Publica FIOCRUZ / Medicina
Preventivay Social, Brasil

Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Guadalupe Herrera

Medio de divulgacién: Internet

Pais/ldioma: Brasil, Espafol

Palabras Clave: sobrepeso obesidad fctores de riesgo primera infancia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

OBJETIVO GENERAL ? Evaluar la prevalencia y la evolucion del sobrepeso y obesidad infantil, asi
como los factores de riesgo asociados, en una cohorte de nifos de O a 8 aflos de edad seguida entre
2013y 2018 en Uruguay. Objetivos especificos: Evaluar la prevalencia de sobrepeso y obesidad
infantil. Caracterizar la calidad de la dieta. Identificar los factores de riesgo/protectores (social,
calidad de la dietay rutinas relacionadas con las instancias de alimentacion, actividad fisica,
lactancia materna exclusiva) para el desarrollo de exceso ponderal infantil. ? Encuesta de Nutricion y
Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS) ? Se desarrollé en dos olas (2013 y 2015), en 2018 se ejecuta la
tercer ola.?2013: primera Ola: niflos y nifas de O a 3 afos. ? 2015: segunda Ola: nifos y nifasde 2 a
6 afnos.? 2018: tercera Ola: nifios y nifias de 4 a 8 + nuevo grupo de nifos y nifas de 0 a 4 afos (a
partir del marco muestral del certificado de nacido vivo) Gran cantidad de nifios y nifias pudieron
ser observados en ambas olas ? registros longitudinales.

ANALISIS DE LAS TRAYECTORIAS NUTRICIONALES EN LA INFANCIA Y SU ASOCIACION CON
FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN ADOLESCENTES DE URUGUAY (2020)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escola Nacional de Saude Publica FIOCRUZ / Medicina
Preventivay Social , Brasil

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Daniela Alfonso

Pais/Idioma: Brasil, Espafiol

Palabras Clave: trayectoria nutricional riesgo cardiovascular

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

OBJETIVO GENERAL Determinar la asociaciéon entre el peso al nacer, la trayectoria de peso
durante lainfanciay el riesgo cardiovascular en la adolescencia, en Uruguay, durante el periodo
2004-2016 OBJETIVOS ESPECIFICOS ? Describir las trayectorias de peso de los individuos
pertenecientes a la cohorte ? Describir y analizar la presencia de marcadores de riesgo
cardiovascular en las distintas trayectorias de peso Estudio de cohorte que tiene como objetivos
principales: - Conocer el bienestar, las trayectorias de los nifos y la evolucion de su entorno a
medida que van creciendo. - Analizar las condiciones y oportunidades con las que crecen los nifios,
para identificar desigualdades en sus posibilidades de realizacion personal y movilidad social y
econdémica A partir del estudio longitudinal de bienestar en Uruguy: Niflos y nifias que concurrian a
primer afo del ciclo escolar en escuelas publicas de capitales departamentales y area metropolitana,
en el afo 2004, 2006, 2011, 2016, 2018.

Patrones de alimentacién y actividad fisica en trabajadores de la empresaelécrica de Uruguay (2020)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Granada/ Bioquimica, Espafia
Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Mercedes Medina

Medio de divulgacién: Otros

Pais/Idioma: Espafna, Espanol
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Palabras Clave: alimentacién actividad fisica salud laboral

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

RESUMEN EJECUTIVO La Administracion Nacional de Usinas y Trasmisiones Eléctricas (UTE) es
una empresa eléctrica estatal donde trabajan 6615 funcionarios. Existe una preocupacion por
parte del cuerpo médico sobre la obesidad y sus consecuencias en la aptitud para el desarrollo de
algunas tareas particularmente de riesgo. Se percibe que los trabajadores que ingresan a la empresa
en poco tiempo incrementan de peso lo cual los hace susceptibles a enfermedades crénicas que
dificultan el desempefio de sus tareas y su asistencia al trabajo. En la policlinica de obesidad de la
empresa que comenzo a funcionar a fines del aflo 2005 en régimen de una consulta semanal,en 5
anos se llegd a un total de 263 pacientes, con un total de 709 consultas realizadas; 136 pacientes
consultaron en mas de una oportunidad. Del total, 193 del sexo femenino, 70 del sexo masculino,
con edades entre los 24 y 66 afos, con un promedio de edad de 46 afos El 65 % presentaban
obesidad, 29,5% sobrepeso y 5,5% normopeso al momento de la 1% consulta (clasificacion segin
IMC) Es de destacar que el 68 % aproximadamente presentan enfermedades, comorbilidades o
condiciones patoldgicas asociadas. Este estudio parte como base de la hipdtesis de que los estilos
de viday de actividad fisica de los trabajadores de la empresa eléctrica estatal de Uruguay
repercuten sobre la prevalencia de sobrepeso y obesidad, y otros factores de comorbilidad
asociados. Los estilos de vida y, por tanto, los habitos alimentarios han sufrido un cambio
significativo durante la Ultima década. Al igual, los habitos de actividad fisica también estan en
continuo cambio y somos una sociedad cada vez mas sedentaria. Todo esto hace necesario el tratar
de realizar estudios de patrones de alimentacién y modelos comportamentales muy rigurosos que
sean representativos del total de la poblacién de los trabajadores. La estimacion del gasto
energético a través de la realizacion de la valoracion de la ingesta dietética y de la valoracién de la
actividad fisica, es una forma apropiada para conocer los habitos de vida ademés de incluir otros
determinantes del estilo de vida relevantes para generar politicas y estrategias destinadas a la
mejor de la salud de los trabajadores. Por lo tanto, el objetivo general de este proyecto de
investigacion es estudiar los patrones alimentarios y de actividad fisica de la poblaciéon trabajadora
en laempresa eléctrica estatal de cobertura nacional de Uruguay que ingresoé del 1 de enero del
2010 a 31 dediciembre de 2017,y estudiar las asociaciones con el sobrepeso y obesidad con el fin
de establecer estrategias institucionales para mejorar la situacion. El disefio se basa en un estudio
prospectivo transversal aleatorizado de la poblacion trabajadora de la UTE, como se expresa
anteriormente en dicha institucién trabajan 6615 empleados, de los cuales son 1640 son mujeresy
4975 son hombres. Se tomaran Unicamente las personas que ingresaron a la institucién el 1 de
enero de 2010 al 31 de diciembre de 2017 donde se analizara el estado nutricional, caracteristicas
cualitativas de su alimentacion y de actividad fisica. Se profundizara en una muestra finita de 197
empleados donde se analizaran los patrones de consumo de alimentos vy actividad fisica. Desde el
punto de vista del disefio de los instrumentos y las consideraciones a tener en cuenta para llevar a
cabo los objetivos de la investigacion, ésta seria la secuencia temporal: en primer lugar se
digitalizaran las historias clinicas de los funcionarios realizada por el servicio de salud ocupacional
de UTE, alingreso de la institucién, al afno de estar trabajando vy su Ultimo control presente en dicha
historia (sociodemograficos; antecedentes personales y familiares; antropometria; valores
bioquimicos; consumo de tabaco, alcohol y drogas; tipo de trabajo y riesgos). En segunda etapa se
enviard por mail el cuestionario de frecuencia de consumo y actividad fisica. En tercera etapa se
seleccionard la muestra finita sobre la que se realizara la encuesta y valoracion de forma personal
(medidas antropométricas, recordatorio 24hs de alimentos y acelerometria). Por Ultimo, se
procederd ala elaboracion del soporte de codificacion de la ingesta por parte de la investigadora
para la correcta estimacion calérica, asi como para le calculo adecuado de nutrientes y grupos de
alimentos y la estimacion de patrones de actividad fisica. Para garantizar el éptimo disefio y
adecuacion de todos los cuestionarios, se realizard una prueba piloto antes de la validaciény
lanzamiento del trabajo de campo. En el primer contacto con los encuestados seré via web que
consta con el cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos y de actividad fisica (10
minutos). Una segunda instancia serd a través de una entrevista personal donde se estudié
antropométrico (se tomara peso, talla, circunferencia de cintura, % masa magra, % de grasa total y
% de grasa visceral) (10 minutos), se colocara acelerometria (se coloca el acelerémetro por 3 dias
consecutivos) y se realizara un recuerdo dietético de las Ultimas 24 horas (duracién 20 minutos). En
un tercer contacto personal se realizard nuevamente otro recuerdo de 24 horas (20 minutos). Este
recuerdo se realizara sobre la informacion de las Ultimas 24 horas y transcurridos 7 dias del
recuerdo anterior. Para asegurar la calidad de toda la informacion recogida, se procederd a verificar
y completar todas las ingestas al final de cada dia de trabajo y en los casos en que se requiera
completar informacion, se procederéd a contactarle y solicitarle los datos faltantes con la minima
molestia posible. Por lo tanto, toda la obtencidn de la informacion requerida no supone la realizacion
de ninguna practica invasiva a los funcionarios, tampoco seran recolectadas muestras biolégicas de
ningun tipo. El proceso de recoleccién de datos no representa ninglin riesgo fisico para los
participantes del estudio, por lo tanto, no existiran efectos indeseables o secundarios. Los datos
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obtenidos serdn revisados y codificados por parte de la investigadora, ademas se les daré el
tratamiento estadistico necesario para generar informacion de divulgacion cientificay
publicaciones en revistas cientificas. El mayor beneficio de este estudio es el conocimiento que se
obtendré de la ingesta dietéticay gasto energético y otros componentes de los estilos de vida de los
trabajadores del ambito publico de Uruguay. Esta informacién, permite evaluar la calidad de la dieta
global, asi como posibles caracteristicas de la alimentacion que estén la calidad de la dieta global, asf
como posibles caracteristicas de la alimentacion que estén asociadas a malos patrones dietéticos o
factores de los estilos de vida perjudiciales para la salud en la vida adulta. Por lo tanto, el
conocimiento pormenorizado de todos los componentes de la calidad de la dieta, permitira
establecer recomendaciones actualizadas en relacion con la prevencién de enfermedades cronicas.

Alimentos ultraprocesados y lactancia materna en nifios menores de 4 afios en el Uruguay. (2017)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Programa: Doctor en Ciencias Médicas

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Lucia Pienovi

Pais/Idioma: Uruguay, Esparfol

Palabras Clave: lactancia materna alimentaos ultraprocesados

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA Y CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA-PROCESADOS Y
BEBIDAS AZUCARADAS. UN ESTUDIO POBLACIONAL EN LA PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA.
(2016)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Programa: Doctor en Ciencias Médicas

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Lucia Pienovi

Pais/Idioma: Uruguay, Espafiol

Palabras Clave: lactancia obesidad infantil ultraprocesados

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / epidemiolgia clinica

El consumo de bebidas azucaradas y alimentos ultra-procesados ha ido en aumento en las Ultimas
décadas en el mundo y en nuestro pais también, con un 60% de hogares uruguayos que declararon
consumir bebidas azucaradas en la Gltima Encuesta Nacional de Gastos e Ingresos 2005-2006 (1).
Seguin datos de la Organizacion Panamericana de la Salud, entre los afios 1999 y 2013, Uruguay
presentd un aumento del 145% en las ventas anuales per capita de productos ultra-procesados (2).
Es por esto que es considerado un problema de Salud Publica, ademas porque la alimentaciéon
inadecuada constituye uno de los principales factores de riesgo de obesidad, y por lo tanto influye
en latasa de morbi-mortalidad del pais. La obesidad infantil estd adquiriendo dimensiones
alarmantes, y ha sido calificada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como la Epidemia del
siglo XXI. En nuestro pais la prevalencia en nifios entre Oy 5 afios es del 10,5% segun la Primer
Encuesta Nacional de Salud, Nutriciony Desarrollo Infantil, superior al resto de Latinoamérica que
presentael 7,1%. Es por este motivo que resulta relevante estudiar el consumo de estos productos
en poblacion infantil y sus factores determinantes, ya que estos patrones alimentarios inadecuados
podrian modificarse a través de estrategias de promocién de salud (3) . La lactancia materna no solo
favorece un adecuado crecimiento y desarrollo, sino que ademés su prevalenciay duracion juega un
rol fundamental en la incorporacion de alimentos y por lo tanto en el desarrollo de la conducta
alimentaria del nifo. Se ha descrito que las madres con mayor adherencia a la lactanciay mayor
duraciéon de la misma, tendrian un mayor interés en la alimentacion saludable y su importancia,
desincentivando el consumo de alimentos ultra-procesados en sus hijos. Por otro lado, las mujeres
que priorizan la alimentacién a través de la leche materna suelen tener habitos alimentarios més
adecuados que las que no, y esto tendria un efecto en la educacion y transmision de pautas
alimentarias a sus hijos, ya que el nifo aprende a comer fundamentalmente de su entorno familiar(4,
5). Una menor duracién de lactancia determina una incorporacion precoz de alimentos, lo que
podria aumentar la probabilidad de consumir productos no recomendados en etapas tempranas, y
que luego condicionaran sus preferencias futuras, debido a que en esta etapa se comienzan a crear
los habitos alimentarios. En Uruguay existe escasa evidencia sobre el efecto de la duracién de la
lactancia materna en los patrones alimentarios en nifos, y menos auin en el consumo de bebidas
azucaradasy alimentos ultra-procesados. Existen estudios de este tipo en otro paises, que sirven
como antecedentes para este trabajo (6-8) . El objetivo de este estudio es determinar la asociacion
entre la duracién de la lactancia maternay el consumo de bebidas azucaradas y alimentos ultra-
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procesados en niflos menores de 6 afios de la Encuesta Nacional de Salud, Nutriciony Desarrollo
Infantil (ENDIS).

Asociacion de la anemia en el bajo peso al nacer. Maestria en Nutricion (2011)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicologia Clinica

Nombre del orientado: Luis Galicia

Medio de divulgacion: Papel

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Palabras Clave: anemia gestacional bajo peso al nacer (<2500)

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Asociaicon de la anemia maternay el bajo peso al naer. Estudio sobre la base de datos del SIP. En
marcha

OTRAS

Prevalencia del consumo de drogas mujeres privadas de libertad (2022)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina/
Universidad de la Republica, Uruguay

Programa: Diplomatura de la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Evelyne Segredo

Pais/Idioma: Uruguay,

Palabras Clave: drogas mujeres privadas de libertad

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Caracterizacion de la poblacién trans género (2016)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico//, Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Daiana Paulino

Medio de divulgacién: Papel

Pais/Idioma: Uruguay, Espafol

Palabras Clave: trans génerocaracteristicas socio demograficas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud
CARACTERIZACION DE LA POBLACION TRANS ASISTIDA EN LA UNIDAD DOCENTE
ASISTENCIAL SAINT BOIS, URUGUAY 2014-2016 Introduccion Existen colectivos cuyos
derechos han sido histéricamente relegados y vulnerados como es la poblacién trans. En febrero
del 2014 la Unidad Docente Asistencial Saint Bois (Medicina Familiar y Comunitaria) ofrece
atencion integral a personas trans, priorizando la accesibilidad como atributo de la atencion
primaria de salud. El abordaje integral e interdisciplinario y la continuidad en la atencién con un
enfoque familiar y social, es fundamental para mejorar la calidad de la atencién en salud de las
personas. Objetivo Describir las caracteristicas de la poblacidn trans asistida en este servicio en el
periodo Febrero 2014-Enero 2016 Material y Métodos Se toma el total de la poblacion asistida en
el servicio desde su creacion hasta Enero 2016. Recoleccién de datos mediante la revision de
Historias Clinicas de los usuarios asistidos. Variables: Edad, Género, Procedencia, Nivel educativo,
Hormonizacion con control médico, Orientacion sexual, Cambio de sexo y nombre registral,
Cirugias coordinadas desde el servicio. Resultados y Conclusiones El total de usuarios asistidos en
el periodo Febrero 2014-Enero 2016 fueron 70. Tabla de resultados: VARIABLES CANTIDAD
USUARIOS Edad (anos) 19 o menos 9 20-39 44 40-64 12 65 0mas 0S/D 5 Género Masculino 29
Femenino 35 No se identifica con ninguno 3S/D 3 Procedencia Montevideo 27 Interior 33 S/D 10
Nivel educativo Primariaincompleta 3 Primaria completa 8 Secundaria incompleta 32 Terciaria 6
S/D 21 Orientacion sexual Homosexual 7 Heterosexual 47 Bisexual 3 S/D 13 Hormonizacion SI 35
NO 29 S/D 6 Cambio sexo Sl 19 y nombre registral NO 37 S/D 14 Cirugias Trans masculinos 5
Trans femeninas 1 El analisis de estos datos nos permite conocer las caracteristicas de la poblacion
asistiday asi como algunas caracteristicas del servicioy a través de esto buscar las herramientas
para mejorar la calidad en la atencion
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Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Primer premio de investigacion Maria Miranda Lozano (2011)

(Internacional)

Sociedad Peruana de Adolescenciay Juventud

Concurso internacional realizado por la Sociedad Peruana de Adolescenciay Juventud. Presentada
por El Centro Latinoamericano de Perinatlogia, con la investigacién sobre el estudio nutricional de
cohorte de una muestra de adolescentes en el embarazo y posparto.

Beca PRINBIO (2007)

(Nacional)

Escuela de Graduados de Facultad de Medicina

Fui becada por el Programa de Investigaciones Biomédicas para la realizacién de mi tesis de
doctorado

Fondos conursables OPS (2001)

(Internacional)
OPS/OMS
Concursé por fondos con un proyecto de investigacion en tres paises de la Region.

Beca IDRC(1994)

(Internacional)

Agencia de Cooperacién Canadiense (IDRC)

Concursé y gané una beca para estudiar en la Universidad de Toronto, un curso de post grado y una
pasantia en investigacion.

Beca OPS (1986)

(Internacional)
OPS/Centro Latinoamricano de Perinatologia
Becada para participar en el Curso sobre tecnologias perinatales

Beca OPS (1985)

(Internacional)

OPS/ Centro Latinoamericano de Perinatologia/ Ministerio de Salud Publica del Uruguay
Becada para participar del curso de Salud Piblica materno infnatil a desarrollarse en el Centro
Latinoamericano de Perinatologia (CLAP/OPS/OMS)

PRESENTACIONES EN EVENTOS

SLLS Conference 2023 (2023)

Congreso

Changes of nutritional state and eating patterns: a cohort study in Uruguay

Alemania

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucién promotora: Society for Longitudinal and Lifecourse Studies (SLLS)
Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: nutritional state changes ypung children eating
patterns

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia
Presentacion sobre los cambios del estado nutricional y los factores alimentarios asociados en el
estudio de cohorte de la Encuesta de Nutricion Salud y Desarrollo (ENDIS) en sus repectivas olas
de medicion. Changes of nutritional state and eating patterns: a cohort study in Uruguay. Severi, C*
:Herrera, G*. *Department of Preventive Medicine, Faculty of Medicine, Universidad de la
Republica. Overweight and obesity are one of Public Health problems nowadays. In urban contexts
the problem is more severe because obesogenic life habits. In the case of children prevalence is

increasing in Uruguay like high- and medium-income countries, reaching 12% to 25% of overweight.

The early onset of overweight is associated with greater weight retention in later life, as well as how
eating habits tend to last. Analysis was done separately in two age groups: 3 to 5 eating habits were
built identifying one healthier and more other with ultra-processed. The effect of of eating pattern,
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increased the probability of overweight and obesity of more than 10 percentile points with a
synergic betweeneating patterns in both waves. In conclusion, eating patterns in early childhood
begin to show impact in nutritional state, even before schol age. This study has the objective to
evaluate eating patterns and their effect over the nutritional state in two moments of a cohort
study which started in 2013 with a national representative sample which was of 2383 children of 6
to 47 months of age. Second wave was in 2016. This research evaluated changes of nutritional

state from one to second wave and eating habits associated. Feeding patterns were built through
cluster analysis using the hierarchical method of the Partitioning Around Medoids algorithm and
subsequently its effects on three nutritional status outcomes were estimated based on a theoretical
model using multinomial logistic models.

Erupean Endocrinology and diabetes Cngress (2023)

Congreso

COVID: Effect on body weight, eating and physical activity 2020-2021

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: European Endocrinnology and diabetes Congress

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: COVID-19 body weight eating pysical activity
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia
Efectos de la pandemia en salud.

2nd World Virtual Summit on Nursing Education and Health Care (2023)

Congreso

Implementation of good Nursing Practices Guidelines in Adult Intensive Care Units as a predictor
og quality and safety

Estados Unidos

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: intensive care quality safety

Se prestaron los resultados de la aplicacion de buenas précticas de cuidado en el paciente criticoy
las consecuencias en la calidad y seguridad de los pacientes en CTI del Hospital de Clinicas

Virtual Conference on Nursing Education (2023)

Congreso

Learnings iin intensive Care Education during the pandemic: Digital Transformation
Estados Unidos

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Root Nursing

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Nursing leads 2023 (2023)

Congreso

Usefulness of ultrasound in nursing practice as a valuable diagnostic tool and to reduce patient
complications

Argelia

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 25

Nombre de la institucion promotora: Nursing leads, virtual

Alcance geograéfico: Internacional Palabras Clave: ultrasound diagnostic patien complications
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Tecnologia médica

FINUT 2022 (2022)

Congreso

Patrones alimentarios y de actividad fisica de la poblacion trabajadora en la Empresa Eléctrica
Estatal en Uruguay (disefio y metodologia)

México

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24
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Nombre de la institucion promotora: Federacion Iberoamericana de Nutricion

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: patrones alimentariios actividad fisica salud
ocupacional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Fue presentado el disefio del proyecto en ejecucion "Cambios en el IMC en trabajadores de UTE"

FITNUT Congress 2022 (2022)

Congreso

COVID-19. Efectos en el peso, actividad fisica de la poblacion en Uruguay en el periodo
marzo2020-junio 2021

México

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 25

Nombre de la institucion promotora: Federacion Iberoamericana de Nutricion

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: COVID-19 efectos en el pesoactividad fisica
habitos alimentarios

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Se presentaron los resultados de una encuestra web acerca de los cambios en la alimentacion,
actividad fisica, y el tipo de alimentos, relacién con salud mental.

Cambios del estado nutricional de los funcionarios de la Empresa Eléctrica Estatal (UTE) (2021)

Congreso

Avances del proyecto respecto al cambio del IMC y sus factores asociados

México

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 25

Alcance geograéfico: Internacional Palabras Clave: camios del IMC salud ocupacional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Se presentaron los cambios del IMC a lo largo de los afios de una cohorte de trabajadore 2010-
2017. Asociacion del IMC y factores de riesgo.

Primera jornada de Epidemiologia y Salud Publica (2021)

Seminario

Inseguridad alimentaria

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 25

Nombre de la institucion promotora: Grupo interdisciplinario de Udelar

Alcance geografico: Nacional Palabras Clave: inseguridad alimentaria Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia
Se presentaron los datos de la evolucion de la inseguridad alimentaria en el pafs.

XIX Congreso Latinoamericano de Nutricién (SLAN) (2021)

Congreso

Ganancia de peso gestacional y peso al nacer en recién nacidos a término de gestantes
adolescentes latinoamericanas

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 25

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN)
Alcance geograéfico: Internacional Palabras Clave: ganancia de peso gestacion adolescente peso
recién nacido latinoamerica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia
Congreso Virtual SLAN 2021

Congreso Sociedad Latinoamericana de Nutricién (2017)

Congreso
The double burden of under nutrition and obesityin Latin AMerica: where we stand and where sre
going. From epidemiologicl changes to policies changes. The case of Uruguay



Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion Palabras Clave:
malnutrition nutritionl policies epidemiological changes

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Risk factorsssociated with overweight and obesity in children under 2 years old OR: Fast weigth
gain=11,4 Macrosomic=4,6 MOther’s education=1,5 weight at term=2,2 stunting=3,0 Binary
model Probit: 1996,1999,2003,2007,2011. Certified in good practices= 0,17 (< 0.05)

21st International Congress of Nutrition: from sciences to Nutrition Security (2017)

Congreso

Malnutrition in children under 4 years old and women in reproductive age: the case of Uruguy.
Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: International Union of Nutritional Sciences /Sociedad
Argentina de Nutricion Palabras Clave: malnutrition children women in reproductive age

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales

Objetive: To describe the nutritional status of children under 4 y.o. and women 20 to 49 anos y.o. by
socio economic situation and educational level and to describe government programs to face it. As
summary: General description of weath terciles: No differences were found by wealth terciles, only
by the health provider (Private/state). Anhropometry in children under 4 y.o: Wasting: there are
significant differences per wealth tercile and educational level, but prevalences are very low (0.84%
and 0.38%, respectively) Stunting: about 5%, there are significant differences by wealth terciles and
educational level Overweight and obesity : about 10% increasing by wealth terciles and decreasing
by educational level As summary in women: Overweight: Decreases by educational level Obesity:
Decreases with higher income level Decreases with higher educational level Overweight + obesity:
High prevalence Decreases with higher income level and also by higher educational level Under
weight and short stature: Prevalence very low without no differences neither income nor
educational level Discussion: Strengths: studies with large representative samples Main Limitation:
The data used were collected in different years and with different methodologies. In the 20-49 age
group, the original sample consisted of males + females and a 15- 65year age range. Measurement
by terciles of income is not the most adequate for Uruguay In recent years Uruguay has improved
the basic services conditions, so it is understandable that there are no differences according to
wealth level.

Ciencia para la accion: XXXV Reunién Cientifica de la SEE /XIICongreso da Asociacao Portuguesa de
Epidemiologia (2017)

Congreso

Influencia de caracteristicas sociodemogréficas, econdmicas y nutricionales sobre la inseguridad
alimentaria en menores de 4 afos, Uruguay

Espana

Tipo de participacién: Otros

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Espafiola de Epidemiologia/Asociacion Portuguesa
de Epidemilogia Palabras Clave:inseguridad alimentaria primer infancia Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales
ANTECEDENTES: Percibir una situacién de inseguridad alimentaria en el hogar trae consecuencias
negativas para la nutricién y salud de quienes viven en el hogar. Esta situacion es mas relevante en
hogares con nifios menores de 4 afios en los cuales se puede ver afectado el crecimientoy
desarrollo. OBJETIVO: Identificar los factores sociodemograficos, econdmicos y nutricionales que
se asocian con la presencia de inseguridad alimentaria en los nifios menores de 4 afios METODOS:
Estudio transversal en 2.655 hogares con nifios menores 4 afos, totalizando 3.077 nifios de
representacion nacional anidado a la Encuesta de Nutricién Desarrolloy Salud (ENDIS) realizada
en Uruguay. Se aplicod una encuesta previamente validada. Se midio la seguridad alimentaria
mediante Escala Latinoamericanay Caribefa de Seguridad Alimentaria (ELCSA). Se analizaron los
factores sociodemograficos, econdmicos y nutricionales a través de modelos de regresion logisticos
multivariados. RESULTADOS: El 43.3% percibe inseguridad alimentaria, de éstos el 10.9% es del
tipo severa La probabilidad de percibir inseguridad alimentaria se asoci¢ significativamente con el
nivel de escolaridad de la madre menor a é anos (OR=6.1), pobreza (OR=2.6), tener mas de 4 hijos
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(OR=1.7), consumo de tabaco en el hogar (OR=1.8) CONCLUSION: La alta prevalencia de
inseguridad alimentaria en hogares con menores de 4 afios requiere una mirada desde la autoridad
sanitaria que disminuya la brecha de las inequidades encontradas a través del fomento de politicas
publicas de alimentacién y nutricion.

IUNS 21st ICN International Congress of Nutrition : from sciences to nutrition security. (2017)

Congreso

Intergrowth 21st project: what is new for newborn anthtopometric assesment?

Argentina

Tipo de participacién: Moderador

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: International Union of Nutritional Sciences /Sociedad
Argentina de Nutricion Palabras Clave: intergrowth antthopometric assesment

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

No existen verdaderas normas basadas en mediciones de corte transversal, tamafios alcanzados en
condiciones que no reflejan con exactitud el crecimiento normal. En la mayoria de los casos, las
poblaciones de mujeres gestantes y los entornos (ambientes) estudiados estan lejos de ser laideal;
por lo tanto es poco probable que los datos reflejen el crecimiento fetal optimo Una norma
verdadera debe reflejar como los fetos y recién nacidos ?deberian? crecer en condiciones
ambientales ideales. El uso de referencias antropométricas para la evaluacion del crecimiento
intrauterino ha revelado que los ninos cuyo crecimiento esta restringido El peso al nacer ha sido el
indice mas utilizado para la evaluacién del crecimiento intrauterino. No es una medida ideal para
evaluar el crecimiento. Es simplemente mas facil de medir En todo centro de salud se dispone de
balanzas y actualmente tienen una precision de 5 gr. El peso proporciona una valoracién de todos
los tejidos juntos Un mayor peso no significa necesariamente un buen crecimiento: puede lograrse a
costa de retencion de liquido o el deposito de grasa La medida de la longitud requiere una técnica
refinada, con un instrumento apropiado, y no siempre es facil entre los recién nacidos Otras
medidas vy las relaciones entre éstos se han utilizado en este tipo de evaluaciones: Perimetro
craneal Pliegues cutaneos Circunferencia media del brazo en asociacién con el perimetro craneano
y pliegues cutaneos. Circunferencia media del brazoy el drea muscular.Todas estas medidas tienen
limitaciones técnicas o interpretativas sobre sus resultados, lo que hace dificil el uso de forma
rutinaria en la practica clinica Intergrowth Proyecto multicentrico, multiétnico y poblacional, que
involucra 8 paises (EEUU, Reino Unido, Cuba, Kenia, Brasil, Oman, China, India) Realizado 2009 ?
2013 Objetivo principal del proyecto: estudiar el crecimiento, la salud, la nutricién y el desarrollo
neurolégico de fetos de <14 semanas de gestacion a 2 aflos de edad, utilizando el mismo marco
conceptual que el Estudio Multicéntrico de Referencia de Crecimiento de la OMS, que ahora se
utilizan en mas de 140 paises del mundo.para producir estandares para el normativos
internacionales para el embarazo el crecimiento fetal, el tamano del recién nacido, el crecimiento
postnatal de los recién nacidos prematuros y el desarrollo cognitivo a los 2 afios de edad. Cohorte
de mujeres prospectivamente cuyo riesgo de resultados maternos y perinatales adversos (incluido
RCIU) era baja, basandose en sus perfiles clinicos individuales y las caracteristicas socioecondmicas,
demograficas y geograficamente diversas. 60,000 mujeres embarazadas ? 4,600 mujeres ingresadas
para el estudio (sanas, bien alimentadas, sin enfermedades). INTERGROWTH-21 es Uinico porque
ha producido, por primera vez, un conjunto de datos de ecografias fetal, tamano del recién nacido y
crecimiento pretérmino posnatal que han sido recolectados de las mismas poblaciones. Criterios de
exclusion en ese proyecto son: Mujeres menores de 18 afos y mayores de 35 aflos Madres con
tallas menor de 1,53m IMC < 18.5 6 >30 kg/m2 Fumadora Historia de hijos con peso al nacer
<2500g.6 > 4500 g., 0 ninos muertos Menor de 14 semanas de gestacion Evaluar el pesoy talla al
nacer de los niNos uruguayos que participaron de la Encuesta Nacional de Salud, Nutriciony
Desarrollo en el afio 2013 (ENDIS) con el Proyecto Intergrowth 21st. Analizar las posibles
explicaciones Metodologia: Se concatenaron los datos de la ENDIS con el CNV en base a los
Documentos de Identidad de madres y nifios. (2876 nifios). Peso y talla al nacer se proceso en el
Proyecto INTERGROWTH 21st https://intergrowth21.tghn.org/fetal-preterm-and-newborn-
applications/ Descripcion por percentiles de peso vy talla al nacer. Comparacion del peso al nacer
INTERGROWTH 21st vs. Centro Latinoamericano de Perinatologia (CLAP) Andlisis multivariado
de los nifos que nacieron con pesos y talla menores al p 10y mayor al p?0 con variables
posiblemente explicativas: Edad Materna, Nivel educativo materno, Pobreza, Estado Nutricional
Materno, Embarazo No deseado, patologias previas al embarazo o durante el como HTA; DM o DG,
depresion, embarazo bien controlado, , aumento peso durante el embarazo, sistema de salud, tipo
de parto, complicaciones del embarazo, consumo de drogas, fumadora, consumo alcohol, anemia.
Talla/edad y IMC/edad actual de los nifos Conclusiones: El peso al nacer por encima del percentil
90 es un 8,5% mas del esperado y los factores que se encontraron asociados son: Diabetes
Gestacional, Estado nutricional materno (sobrepeso y obesidad) Peso al nacer por debajo del
percentil 10 se encontrd dentro de lo esperado (8,1%), factores asociados: Tabaco y nivel de
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pobreza Talla al nacer arrojo resultados similares a lo esperado por Intergrowth Por debajo de p10,
factores asociados: pobreza, sistema publico de atencién en salud, Educacion materna La referencia
de Intergrowth es mas exigente con los nifos que nacen con peso al nacer por encima del P20 que
la referencia del CLAP.

Congreso Medicina Familiar y Comunitaria (2014)

Congreso

Incremento de la captacion y seguimiento del recién nacido

Uruguay

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 10 Palabras Clave: captacion recién nacido monitoreo programa aduana

Congreso Medicina Familiar y Comunitaria (2014)

Congreso

Interconsultas en usuarios de Medicina Familiar, octubre 2013 - marzo 2014

Uruguay

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 10 Palabras Clave: Primer nivel de atencionresolutividad clinica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / salud publica

Estudio sobre el nivel de resolutividad a través de 3000 consultas en policlinicas. Se registro tipo de
derivaciony motivo.

Congreso Medicina Familiar y Comunitaria (2014)

Congreso

Prevalenciay caracterizaciéon de parasitosis en nifos preescolares

Uruguay

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 10 Palabras Clave: parasitosis nifios preescolarestipo de parasitos

Derechos en materia de salud: enfoque preventivo (2012)

Taller

Taller sobre alimentacion saludable

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: CHASFOSSE Palabras Clave: salud y nutricién

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Trabajo para funcionarios, organizado por la Comision de Salud de Funcionarios de OSE.

(2012)

Congreso

Parrticipante mesa redonda: Desafios en el embarazo y orimea infnacia
Uruguay

Tipo de participacion:

4° congresom uruguayo de Nutricion (2012)

Congreso

Mesa redonda: Desafios en el embarazoy primera infnacia

Uruguay

Tipo de participacién: Panelista

Carga horaria: 25

Nombre de la institucion promotora: Asociacion de Nutricionistas y Dietistas Palabras Clave:
evaluacion nutricional embarazo adolescente

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Presentacion ;Como evaluar a las embarazadas adolescentes?

Congreso SLAN 2012(2012)

Congreso
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Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion

Cuba

Tipo de participacién: Panelista

Carga horaria: 40

Nombre de la institucion promotora: SLAN Palabras Clave: Sistemas de informacién nutricional
embarazo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

1. Panelista en la mesa: Nutricion de la embarazaday madre en lactancia 2. Exposiciones de
trabajos libres: * Estado nutricional de las embarazadas en Uruguay * Antropometria metrnay del
recién nacido Ambos trabajos a partir de la base de datos del Sistema Informatico Perinatal (40.000
registros).

Instruemntos de valorcion nutricional de laembaragzada (2012)

Seminario

Com ision de Salud del Mercosur. Nutricion de la embarazada

Argentina

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 15

Nombre de la institucion promotora: OPS/ Salud Mercosur Argentina Palabras Clave:
antropometria embarazo adolescente

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Invitada como experto en adolescencia y nutricion, para una exposicion sobre la necesidad de
instrumentos especificos en las embarazadas adolescentes. Financiada por OPS/OMS.

Desafio de la Epidemiologia nutricional en Chile y Uruguay (2011)

Seminario

Epidemiologia nutricional: situacién y desafios para Uruguay

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Medicina Preventiva. Facultad de Medicina UDELAR y
Universidad de Chile Palabras Clave: epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional
Seminario financiado por las Agencias de Cooperacion Internacional de Chile y de Uruguay.
Organizacion conjuntamente con los Profesores Atalah, Amigo y Bustos del Departamento de
Nutricién de la Universiad de Chile. Con perspectivas de implementar un curso anual para
profesionales de la Region de América Latina.

Desafios de la Epidmiologia Nutricional en Chile y Uruguay (2011)

Seminario

Desafios de la Epidmiologia Nutricional Uruguay

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 25

Nombre de la institucion promotora: Fac. de Medicina UdelaR/ Univ. Chile Palabras Clave:
epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / epidemiologia nutricional y
salud publica

Responsable de la orggizacion, y de varias exposiciones. Gestion para su financiamiento por la
Agencia Internacional de Cooperacién, OPP.

XV Congreso Latinomaericano de Nutricién (2009)

Congreso

Embarazo adolescente: riesgos y desafios parala madre y el nifio

Chile

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 28

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion En base a los
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resultado del tabajo de tesis sobre una muestra de 750 adolescentes y 750 adultas de Guatemala,
Rep. Dominicanay Uruguay. Antropometria 'y micronutrientes.

XV Congreso Latinoamericano de Nutircion (2009)

Congreso

Cambios en el estado nutricional de zinc entre el embarazo y posparto en adolescentes y adultas
Uruguay

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion

Situacion de la infancia en el Uruguay (2005)

Seminario

Situacién nutricional de los nifios v las politicas alimentarias

Uruguay

Tipo de participacion:

Carga horaria: 8

Nombre de la institucion promotora: UNICEF Palabras Clave: epidemiologia nutricional escolares
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional
Se present6 el estudio desarrollado conjuntamente con el Instituto de Economia de la fac. de
Ciencias Econdmicas sobre la cohorte de nifios escolares.

Semana Nacional de la Lactancia Materna (2004)

Seminario

Frecuenciay duracion de la lactancia materna, su evolucion desde el afio 1997 al 2002
Uruguay

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Red Uruguaya de Alimentacion Infantil, IBFAN Uruguay.

Alimenatcién en la adolescencia (2003)

Taller

Alimentacién en la adolescencia

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Sociedad de ginecologia opara la infancia y la adolescencia
Palabras Clave: Adolescencia Crecimiento

Reunio a ginecdlogos, pediatras y parteras.

Jornadas sobre Osteoporosis y Adolescencia (2003)

Seminario

Osteoporosis y Adolescencia

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Sociedad de Reumatologia del Uruguay

Medidas urgentes frente a la crisis social (2002)

Seminario

Impactos de la crisis en la alimentacién y ele stado nutricional de los uruguayos

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 5

Nombre de la institucion promotora: Centro Latinoamericano de Economia Humanay PNUD
Palabras Clave: impacto crisis econdmica grups vulnerables

Trabajo publicado

Jornadas de actualizcién de medicina ambulatoria (2001)

Seminario

Nutricion infantil. Coordinadora de mesa

Uruguay

Tipo de participacién: Palabras Clave: lactancia materna alimentacién complementaria
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epidemiologia nutricional

XIl Congreso Latinoamericano de Nutricion. (2000)

Congreso

Antropometria en el embarazo, recién nacido y Ictante.

Argentina

Tipo de participacion:

Carga horaria: 8

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion Palabras Clave: uso de
indicadors antropométricos

Congreso Latinoamericano de Pediatria (2000)

Congreso

Trabajo libre: Maternidad, tabajo y legislacion.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Sociead Uruguaya de Pediatria Palabras Clave: lactancia
materna epidemiologia nutricional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia nutricional

Congreso latinoamericao de Pediatria (2000)

Congreso

Desafios sociales de la lactancia materna. Mesa: Lactancia materna en el siglo XXI.

Uruguay

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Pediatria Palabras Clave: lactancia
materna proteccién

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética

Se presenté un trabjo sobre una muestra 1800 casos, de madres de recién nacidos del Pereira
Rosell, y de Instituciones de Medicina Colectivizada. Se midié licencias maternales, apoyos
familiares, para el reintegro a la vida laboral.

Congreso uruguayo de endocrinologia ginecologia y menopausia (2000)

Congreso

Importancia de las leptinas durante el desarrollo puberal Conferencia - foro

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 4

Nombre de lainstitucion promotora: Socieadd uruguaya de ginecologia de lainfnaciay la
adolescencia

11 COngreso Panamericano de Obesidad (2000)

Congreso

Efectos de los nutrientes en el desarrollo y tartamiento de |s enfermedades mas frecuentes.
Antioxidantes y fitoquimicos. Prevencion y tratamiento

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: FLACSO Palabras Clave: dieta antioxidantes stress oxidativo

Diabetes (1999)

Seminario

Diabetesy embarazo

Uruguay

Tipo de participacién: Panelista

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Archivos de Medicina Interna

Jornadas de actualizaciénn Médica (1998)

Taller
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Actualizacion en hierroy folatos

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Esceula de graduados de la Fac. de Medicina Palabras Clave:
micronutirentes

Jornada debate sobre estrategias para la construccion de salud (1998)

Encuentro

Construccion de estrategias en la salud.

Uruguay

Tipo de participacion:

Nombre de la institucion promotora: Organismo de conduccion politica del proyecto de desrrollo
del Hospitald e Clinicas y de la formacién de Recursos Humanos en Salud.

Prevension de las enfermedades cardiovasculares en el nifio y el adolescente. Congreso
Latinoamericano de Nutricionistas (1998)

Congreso

Las grasasy laleche materna

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Asociacion de Dietiostas y Nutricionistas Palabras Clave: tipo
de grasasy leche materna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética

Xl Cogreso Latinoamericano de Nutricionistas (1998)

Congreso

Curso sobre grasas y calidad de la dieta.

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Asociacion de Dietistas y Nutricionistas Palabras Clave: salud
tipo de grasas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética

Organizacién del curso pre congreso organizado y docente. Docentes invitados: Sonia Olivares del
INstituto de Nutricion y Tecnologias de los Alimentos (INTA/ Universidad e Naciones Unidas,
Chile). Participaron tambien docentes del departamento de Nutricion Basica como coordinadores
de los talleres practicos.

X Congreso Uruguayo de Gastroenterologia (1998)

Congreso

Nutricién en Intestino delgado. Importancia de los diferentes nutrientes en el status nutricional
Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Sociedad de Gastroenterologia Palabras Clave: intestino
delgado mecanismos de absorcion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / nutricion bésica

Curso Nacional de Lactancia Materna (1998)

Seminario

Monitoreo del Cédigo de sucedaneso de leche materna

Uruguay

Tipo de participacion:

Nombre de la institucion promotora: MSP UNICEF Estudio de las practicas de comercializacion de
los sucedaneos de la elche materna: se estudiaron 10 servicos de salud de |a capital e inetrior del
pais, 16 locles de venta de productos, 34 etiquetas de productos en el emrcado, 45 materiales
impresosy 11 avisos en medios de comunicacion. UNICEF/IBFAN/MSP.

Xl Congreso Latinoamericano de Nutricionistas (1998)
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Simposio

Crecimientoy desarrollo

Uruguay

Tipo de participacién: Moderador

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Asociacion de Dietistas y Nutricionistas Palabras Clave:
Embarazo Crecimientodesarrollo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética

Organizaciény coordinacion del simposio. Partcipantes: Miguel Martell, Ricardo Fescina, Francisco
Mardones, y Jacqueline Lucas.

Reunién de expertos sobre uso e interpretacion de indicadors antropométricos (1998)

Encuentro

Uso de indicadores antropométricos durante el embarazo.

Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 8

Nombre de la institucion promotora: OPS/OMS Palabras Clave: Embarazo indicadores
antropométricos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / antrpometria

Curso sobre manejo clinico de lactancia (1997)

Seminario

Nutriciény alimentacion en el embarazo v la lactancia

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 40

Nombre de la institucion promotora: Ministerio de Salud Publica Palabras Clave: Nutricion en el
embarazo Nutricién en la lactancia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética

Idem versién 1996

Manejo clinico de la lactancia materna (1996)

Otra

Nutriciény alimentacion en el embarazo v la lactancia

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 30

Nombre de la institucion promotora: Ministerio de Salud Publica Palabras Clave: Nutricion en el
embarazo Nutricién en la lactancia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética

Curso Nacional sobre manejo clinica de lactancia dirigdo a pediatras, ginecoobstetras, Lic. en
Enferneria, Nutricionistas, y otro personal de salud. Objetivo: mejorar las practicas Institucionale
spara atender mejor a las embarazadas y madres de nifios pequefos

Encuentro para la definicion de recomendaciones nutricionales en la salud C.V. (1996)

Otra

Recomendaciones nutricionales para la salud cardiovascular

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Carga horaria: 12

Nombre de la institucion promotora: Comisién Honoraria poara la Salud cardiovascular Integrante
del equipo de extertos rdactor de’las recomendaciones surgidas luego del taller.

Investigacién en obesidad (1995)

Simposio

‘Qué podemos investigar sobre obesidad?
Uruguay

Tipo de participacién: Panelista
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Carga horaria: 4
Nombre de la institucion promotora: Soicedad uruguaya para el estudio de la obesidad Palabras
Clave: temas relevantes tipos de investigacion

Seminario sobre perfeccionamiento profesional sobre lipidos. (1994)

Seminario

Pautas de consumo de la poblacién uruguaya

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 8

Nombre de la institucion promotora: Escuela de Nutricién y Departamento de Bioguimica de
Facultad de Medicina Palabras Clave: pautas de consumo de la pobalcion uruguaya

Planificacién de proyectos de slaud orientados a objetivos: promocién de la lactancia materna (1993)

Taller

Lactancia materna

Uruguay

Tipo de participacion:

Nombre de la institucion promotora: MSP, UNICEF Palabras Clave: lactancia materna préacticas
institucionales

Integrante del equipo organizador y docente del curso sobr planificaicon de proyectos

La dimensidn politica de los Programas Sociales (1993)

Seminario

Vigilancia nutricional tedérico - practica.
Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral
Carga horaria: 12

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Bromatologia de la Universidad Nacional de Entre

Rios. Palabras Clave: Programas nutricionalesdisefio, seguimiento, evaluacion

Il Congreso Latinoamericano de Obesidad (1992)

Congreso

Comandos psiconeuroenddcrinos del control del apetito

Uruguay

Tipo de participacién: Panelista

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Sociedad para el estudio de la obesidad Palabras Clave:
sistemas que intervienen en el control del apetito

Participé de la mesa redonda, pero también del Comité de organizacion del evento

11 COngreso Latinoamericano de Obesidad (1992)

Congreso

Importancia del control en el tratamiento de los obesos

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya para el estudio de la Obesidad Palabras
Clave: niemro de controles en obesos

Trabajo libre, junto con la Nut. Lucfa Pérez Castells, sobre una muetsra de pcientes controladosen
clinicas privadas

(1992)

Encuentro

Encuetro Latinoamericano de grupos que trabajan por la lactancia materna
Uruguay

Tipo de participacion: Palabras Clave: Lactancia materna, promocion y proteccion

Jornadas de la SUTA (1991)

Congreso

Nutriciény estilos de vida

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral
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Carga horaria: 2 Palabras Clave: importancia nutricion en primero afios
Participante de una mesa redonda junto con la Dra. Irma Gentile.

| Congreso Latinoamericano de Obesidad (1990)

Congreso

Perspectivas de la epidemiologia de la Obesidad en AMércia Latina

Chile

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Obesidad Palabras Clave:
Obesidad prevalencia factores asoicados

La presentacion se basé en un estudio sobre una muestra de 2114 mujeres adultasy 2249 hombres
. Anélisis de resultados por nivel socio econémico que fue publicado pro la revista de la Sociead
Uruguaya de Obesidad.

XVIl Jornadasd e Pediatria (1990)

Congreso

Situacién alimentario nutricional de la poblcién materno infantil

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Soc. Uruguaya de Pediatria Estudio sobre una muestra de
8226 nifios menores de 6 afios y 1652 embarazadas beneficiarias del Programa de
Complementacion Alimenatria. UNICEF / CAIF/ INDA/ MTSS

3 er. Congreso Panamericano de le leche (1990)

Congreso

Importacni del aporte de diferentes nutrientes de la elche en embarazadas de bajo nivel socio
econémico

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24 Publicado en serie investigcion y proyeccion

(1990)

Congreso

Obesidad, un problema social?
Uruguay

Tipo de participacién:

Congreso Latinoamericno de Obesidad y 4 jornadas chilenas de obesidad (1990)

Congreso

Obesidad, un problema social?

Uruguay

Tipo de participacion:

Nombre de la institucion promotora: Sociedad chilena de Obesidad Estudio sobre una muestra de
2114 mujeres adultas y 2249 hombres, medidos pr nivel socio econdmico. Publicado en la revista
de la Sociedad Uruguaya para el estudio de la obesidad

Congreso de Medicina Interna (1989)

Congreso

Estudio antropométrico, consumo alimentario y perfil liididco.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 4 Estudio en conjutno: dptos de Nutricion Basica y Clinica de la escuela de Nutriciéon
y el departamento de Laboratorio del Hospital de Clinicas.Sobre una muestrsa de 350 estudiantes
y 350 tarbajadores

Congreso Panaemricano de la Icehe (1989)

Congreso

Importacnia de los programas nutricionales en Uruguay

Uruguay

Tipo de participacién: Publicado en serie Investigacién y proyeccion, Mdeo. 2988.
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XVII Jornadas Uruguayas de Pediatria. (1989)

Congreso

Validacion del carné de salud del nifio. Estudio de validacion de los datos del carné del nifio con la
historia clinica

Uruguay

Tipo de participacién:

Nombre de la institucion promotora: Soc. Uruguaya de Pediatria Publicado en Serie Investigaciones
y proyeccién . Financiado por UNICEF

Jornadas uruguayas de Pediatria (1989)

Congreso

Situacién alimentario nutricional en Uruguay, Situacion nutricional materno infantil,Nutriciony
embarazo en Uruguay

Uruguay

Tipo de participacién: Palabras Clave: nutriciéon y cilco vital

Tres exposiciones en las jornadas organizadas por la Sociedad de Pediatria, donde participan gran
partte de los epdiatras del pais, y de otrasprofesiones: nutricién, etc

Congreso Medicina Familiar y Comunitaria

Congreso

Metodo anticonceptivo de eleccién seglin la edad de las usuarias de la UDA Saint Bois.
Uruguay

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 10 Palabras Clave: adolescentes planificacién familiar anticoncepcion adultas

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

Efectos del periodo de gestacién en el desarrollo infantil (2022)

Candidato: Andrea Bonilla

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

SEVERI,C.6 SEVERI,MC, Severi, C., Zerpa Mariana, KATZKOWICZ, N.

Curso de Posgrado PEDECIBA-PROINBIO / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de
la Republica/ Facultad de Medicina / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Palabras Clave: gestacion desarrollo infantil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Ganancia de peso gestacional y peso recién nacidos en adolescentes latinoamericanas (2021)

Candidato: Keren Milena

Tipo Jurado: Iniciacion cientifica

SEVERI,C. 6 SEVERI, MC, Severi, C.

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Universidad Pedagogicay
Tecnoldgica de Colombia / Colombia

Pais: Colombia

Idioma: Espanol

Palabras Clave: gananvia de peso gestacién adolescente peso recién nacido

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia
Evaluacién de proyecto de maestria Universidad de Antioquia, Colombia

Actividad fisica, conducta sedentaria y horas de suefio: asociacion con el estado hemodinamico,
estructural y funcional arterial en la infancia (2020)

Candidato: Mariana Gémez Garcia

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

SEVERI,C. 6 SEVERI, MC, Pablo Alvarez, Carlos Magallanes

Doctor en Investigacion Biomedica, PROINBIO / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad
de la Republica/ Facultad de Medicina/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia



Tesis de maestria dirigida por Daniel Bia. Programa PROINBIO

Capacidad de las relaciones lipidicas,factores y scores de riesgo csrdiovascular para detener
presdencia, carga, geometria y/o composicion fibrolipidica de placas ateroscleréticas carotideas y
femorales en sujetos asintomaticos sin tratamiento farmacolégi (2020)

Candidato: Mariana Marin

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

SEVERI,C. 6 SEVERI, MC, Laura Llambif, alejandra lucero

ProlnBio / Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Centro de
Investigaciones Biomédicas / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Bio fisica
Tribunal de tesis doctorado PROINBIO

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

A partir del 2019 he tenido una dedicacién total en la Facultad de Medicina de la Universidad de la
Republica, que culminé en diciembre 2023. A través de la concrecién de alianzas como la Universidad de
Granada, de Chile, Escuela de Salud Publica de FIOCRUZ . Apoyé la maestria de Epidemiologfa aplicada a los
servicios de salud lo cual ha fortalecido la capacidad de investigacion del Departamento de Medicina
Preventiva.

Participé del redisefio de los contenidos curriculares para mejorar la capacidad Institucional en la formacion
académica tanto en pregrado (metodologia cientifica I1), como en posgrado (Diploma de Salud Publica) y
especializacién en epidemiologia (Epidemiologia basica). También en el disefio de la maestria de
Epidemiologia presentada a la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina.

Enel campo de la extensién universitaria trabajé en el fortalecimiento del Programa de Alimentacion Escolar.

Elapoyo alos docentes jévenes incluyéndolos en los equipos docentes de los cursos, asi como en los
proyectos de investigacion., logrando también un fortalecimiento institucional.

Actualmente reingresé en la Facultad de Medicina del CLAEH, Punta del Este, donde estoy coordinando tres
cursos y dictando clases. Actualmente en el marco de la Institucion, estoy trabajando en un proyecto de
investigacion junto con un equipo de profesionales, donde participan nueve Universidades de
Latinoamérica.

Informacion adicional

Nuevos articulos en los que estoy trabajando: 1.Cambios percentilar en el estado nutricional hacia
la obesidad y patrones de consumo asociados en la primera infancia.2. Estudio econdémico de las
inasistencias de los trabajado.

Se ha presentado en larevista NUtrients el articulo A clustering study of dietary patterns and
physical activity among workers of the uruguayan State Electrical Company, el cual actualmente
estd siendo evaluado.

En este momento estoy trabajando en el proyecto de investigacion y uno de extension.
Investigacion: evolucion del IMC de los trabajadores de UTE (6000 casos financiado por UTE y la
medicion de la quinta ola del estudio de cohorte de Bienestar (ELSE). , Construccion multicéntrico
de una curva de incremento de peso para embarazadas adolescentes, ya culminado : Brasil,
Argentina, Colombiay Uruguay. Culminado y en proceso de publicaciéon del articulo metodoldgico,
enrevista indexada Q1, Scopus, pubmed, scielo, en el Ultimo perfodo. En el marco de este proyecto,
estoy trabajando en la definicion de los puntos de corte para el adecuado incremento de peso para
lograr un nifo de buen peso nacer hasta los seis meses de edad.

2023. Se culmind un proyecto en UTE y actualmente estoy disefiando una intervencién para
mejorar el estado nutricional de los funcionarios.

2018. Apoyo a laimplementacion de una maestria de Epidemiologia en Salud Publica con docentes
de la Escuela de Salud publica de Brasil (FIOCRUZ).

2023. Invitacién como revisora del Journal of Nutritional Science.

2023. Invitacion paraintegrar el Comité Editorial de la revista Journal of Clinical Nutrition
,Universidad de Cambridge

2017-2018. Proyecto de investigacién sobre sistemas de salud comparados, Uruguay, Brasil,
Argentina, Portugal. En alianza con la Escuela de Nacional de Salud Publica de Brasil (FIOCRUZ).
En 2017 fui designada por el Decano de la Facultad de Medicina para coordinar la mesa de didlogo
de Salud y Deporte, organizada por Presidencia de la Republica. Coordinacion de las 4 mesas,
responsable de las relatorias parciales y el Informe final.

Desde 2016 formo parte del grupo de investigacion "Grupo de estudios de familia", financiado por
4 afos mas (2022-2025) por la Comisién Sectorial de Investigacion de la Universidad de la
Republica. Enel marco de este proyecto se realizaron varios estudios: Estudio longitudinal de
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Bienestar (ELBU) (2004-2009-2011-2017), y el estudio de cohorte de Encuesta Nacional de Salud
Nutriciony Desarrollo (ENDIS) (2014-2015-2018). Actualmente estoy trabajando en un estudio
con metodologia longitudinal de la evolucion del estado nutricional de los nifios en las tres olas de la
Encuesta Nacional de Nutricion Salud y Desarrollo.

Desde 2016 soy integrante de la Federacion Iberoamericana de Nutricién cuyo objetivo principal
es lade formar investigadores jovenes en los paises y he sido parte del Comité Cientifico del
Congreso que se realizd en octubre 2020.

2016 Presidente de la Sociedad de Salud Colectiva. por dos periodos consecutivos., desde el 2016

hastael 2019., quien forma parte de la alianza de las sociedad de salud publica de las Américas y de
la alianza internacional.

Evaluadora de proyectos de investigacion y candidaturas a becas de formacién en el exterior de la

ANII

Evaluadora de proyectos CSIC

Integrante de la Comisién de Inclusién Social: 2022-2023.

Evaluadora de proyectos CSIC
Evaluadora de proyectos Fondo Maria Vifas

Partipipante de la Comision Evaluadora de proyectos de Inclusion Social, desde 2012 hasta la fecha.

2016-2017 Evaluadora de proyectos aspirantes a financiacion del CONACYT de Paraguay.

2014. Integrante del Comité Cientifico del 4to Congreso Iberoamericano de Medicina Familiar que
se desarrolld en abril 2015 en Montevideo, Uruguay.

2012 alafecha, revisora externa de articulos cientificos de la revista medwave. Revista biomédica
arbitrada por pares indexada en Medline, pubmed, Lilacs, Latindex, DOAJ.

En 2012, desarrollé un estudio clinico aleatorizado "Evaluaciéon de eficaciay adherencia al
tratamiento con micronutirnetes en polvo, en una poblacion de nifios de 6 a 24 meses" del
programa Caenlones Crece Contigo.

En 2012, desarrollé un proyecto para el MSP, sobre un sistema de Evaluaciéon y monitoreo
nutricional de Embarazadas, a partir del Sistema Informatico Perinatal. Actalmente en fase de
testeo, y luego se divulgard a todas las Instituciones interesadas.

Integrante de la Comisién Académica Asesora del Programa Uruguay Crece Contigo, OPP, desde
2012.

Integrante como revisor externo del equipo técnico de investigacion monitoreo y evaluaciéon de la
Institucion Comisién Nacional (CONASIDA) y ONUSIDA de Guatemala. Responsable de la
calificacion técnicay cientifica de las propuetsas de investigaci’n que se generen en el pais, el aval y
desarrollo de propuestas de invstigacion en torno a la tematica SIDA y seguridad alimentaria.
Asistencia a los ateneos sobre la Reforma de la Salud, organzados por OPS, Med. Preventiva, MPS,
ASSE.

(01/11/2012) Espacio Interdisciplinario "Infancia'y Pobreza". Articulo presentado en el seminario
organizado en 2011, libro impreso. Severi, C., Buglioli, M.

(01/11/2012) Trabajo presentado en el Segundo Congreso de Salud Global. Santiago de Chile. 9 al
11 de enerode 2013. "Estrategia de una gobernanza eficaz en salud" presentado en la mesa
"Gobernanza intersectorial: desafios hacia 2015". Conjuntamente con Marisa Buglioli, Nom{
Katkovitz y Javier Lasida. (06/05/2013)

Proyecto de Inclusion Social financiado por CSIC en diciembre 2014. Trayectorias educativasy
laboralesde los adolescentes. Un estudio en base a datos de panel.Investigadora responsable junto
con Andrea Vigorito.

Grupo de investigacion sobre Estudios de Familia, financiado por CSIC en forma continua desde
hace 10 aflos como grupo de investigacion, cuyo objetivo es estudiar los entorno familiares, los
desempenos de los nifos y el efecto sobre ambos de algunas politicas sociales

seleccionadas financiado por la Universidad de la Republica,

Indicadores de produccion

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA £
Articulos publicados en revistas cientificas 17
Completo 15
Resumen 2
Trabajos en eventos 30
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Libros y Capitulos

Libro publicado
Capitulos de libro publicado

Textos en periddicos
Periodicos
Documentos de trabajo

Completo

Otros tipos

PRODUCCION TECNICA

EVALUACIONES

Evaluacion de proyectos

Evaluacion de publicaciones

Evaluacién de convocatorias concursables

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Tesis de maestria
Tesis/Monografia de grado

Otras tutorfas/orientaciones
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha
Tesis de maestria

Tesis de doctorado
Otras tutorfas/orientaciones

27
21
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