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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL
Universidad de la Republica/ Facultad de Medicina / Unidad Académica de Biofisica / Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad de la Republica / Facultad de Medicina / Sector Educacion Superior/Publico
/ Unidad Académica de Biofisica

Direccion: General Flores 2125 /11800

Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Teléfono: (11800) 29243414/ 4709

Correo electrénico/Sitio Web:cgfabrica@gmail.com

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
DOCTORADO

Doctor en Ciencias (2008 - 2011)

Universidad de la Republica - Facultad de Medicina, Uruguay

Titulo de la disertacidn/tesis/defensa: Efecto de la fatiga neuromuscular sobre los factores cinético-
temporales, larigidez y la actividad eléctrica en musculos de miembro inferior durante saltos
verticales con ciclo estiramiento-acortamiento.

Tutor/es: Dr. Jefersson Fagundes Loss, Dr Richard Farifia Tossar

Obtencion del titulo: 2011

Palabras Clave: biomecénicaeficiencia electromiografia evaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biologicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

MAESTRIA

Maestria en Ciencias Bioldgicas (2002 - 2006)

Universidad de la Republica - Facultad de Medicina, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Aspectos Biomecanicos de de la locomocion en Grammostola
Mollicoma ( Ausserer, 1877) ( Araneae Theraphosidae)

Tutor/es: Richard Alfredo Farifia Tossar

Obtencion del titulo: 2006

Palabras Clave: biomecéanicalocomocién cinemetria modelos patrén motor

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

GRADO

Licenciatura en Ciencias Bioldgicas (1994 - 2001)

Universidad de la Republica - Facultad de Ciencias, Uruguay

Titulo de la disertacidn/tesis/defensa: Introduccion a la Biomecanica deportiva
Tutor/es: Richard Alfredo Farifa Tossar

Obtencion del titulo: 2001

Palabras Clave: biomecénica biofisica evaluacion

Areas de conocimiento:


mailto:cgfabrica@gmail.com
mailto:cgfabrica@gmail.com

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humanoy animal)

EN MARCHA

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Curso de Técnicos Deportivos de Atletismo (2005)

Universidad de la Republica, Instituto Superior de Educacion Fisica ,Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: No corresponde

Palabras Clave: Entrenamiento evaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento

Formacion complementaria
CONCLUIDA
POSDOCTORADOS

Factores determinantes del Impulso y su relacién con la capacidad de potencia en saltos verticales
controlados mediante Dinamometria Electromecanica Asistida (2017 - 2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Granada / Facultad de Ciencias del
Deporte, Espana

Palabras Clave: Biomecanica entrenamiento

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

CURSOS DE CORTA DURACION

Anatomia Animal (01/1998 - 01/1998)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias , Uruguay
18 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biologicas / Zoologia, Ornitologia, Entomologia, Etologia /
disecciones anatomicas de vertebrados e invertebrados

Mamiferos del Uruguay (01/1995 - 01/1995)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Vida Silvestre Uruguay, Uruguay

18 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Zoologia, Ornitologia, Entomologia, Etologia /

PARTICIPACION EN EVENTOS

Pasantia de Investigacion (2024)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion, Chile

Alcance geografico: Regional

Palabras Clave: Evaluacion Movimiento Futbol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Buiomecanica, estudio
del movimiento

CICLO DE CHARLAS PLEOKINETIC: EFECTOS DE LA FUERZA MUSCULAR EN LA SALUD,
REHABILITACION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO (2020)
Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Universidad de las Américas (Chile), Chile
Palabras Clave: Fuerzarendimiento evaluacion

Pasantia de investigacion (2019)



Tipo: Otro

Institucién organizadora: Facultad de Ciencias del Deporte Universidad de Granada, Espafa
Palabras Clave: potencia control de carga coordinacién evaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecéanica
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecéanica
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecéanica

Pasantia de investigacion (2018)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: laboratorio de Evaluacion del Movimiento Natural Controlado,
Departamento de Ciencias del Deporte de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion,,
Chile

Palabras Clave: biomecanicasaltos coordinacion muscular evaluacion

V Jornadas en Biologia Humana: Investigacion, Ensefianza y Extension (2018)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: CENUR- Litoral Norte, Salto, Uruguay, Uruguay

Palabras Clave: Biomecdnica saltos coordinacion evaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecéanica
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecéanica

11l Jornadas Internacionales de la Red Iberoamericana de Conocimiento Pleokinetic (2018)
Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Universidad Andrés Bello, Santiago de Chile, Chile

Palabras Clave: potencia saltos biomecanicaevaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

Pasantia (2017)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Facultad de Ciencias del Deporte , Universidad de Granada, Espafna
Palabras Clave: potencia fuerza coordinacion evaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecéanica

Jornada de Rehabilitacion de Amputados (2013)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Teletdn, BSE, International Society for Prothetics and Orthotics, Uruguay
Palabras Clave: Biomecanica evaluacién

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Biotecnologia de la Salud / Biotecnologia relacionada con la Salud /
Biomecanica

Pasantia (2009)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: ESEF, UFRG, Brasil

Palabras Clave: biomecanicaevaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Pasantia (2009)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: ESEF, UFRGS, Brasil

Palabras Clave: biomecénicaevaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolégicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Pasantia (2008)
Tipo: Otro



Institucién organizadora: Laboratorio de Investigacion en el Ejercicio. escuela de Educacion Fisica.
UFRGS, Brasil

Palabras Clave: biomecanicaevaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecéanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Pasantia (2005)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Laboratorio de Investigacion en el Ejercicio. escuela de Educacion Fisica.
UFRGS, Brasil

Palabras Clave: biomecanicamodelos

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humanoy animal)

Pasantia (2005)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Laboratorio de Investigacion en el Ejercicio. escuela de Educacién Fisica.
UFRGS, Brasil

Palabras Clave: biomecanicamodelos

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolégicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Idiomas

Espafiol

Entiende muy bien /Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe muy bien

Portugués

Entiende muy bien/Hablabien/ Lee muy bien/ Escribe regular

Inglés

Entiende regular / Hablaregular / Lee muy bien / Escribe muy bien

Areas de actuacion

CIENCIAS NATURALES Y EXACTAS
Ciencias Biolégicas /Biofisica /Biomecéanica ( estudio del movimiento humano y animal)

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Biomecéanica

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - PROGRAMA DE DESARROLLO DE LAS CIENCIAS
BASICAS - URUGUAY

Programa de Desarrollo de las Ciencias Basicas
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (04/2014 - ala fecha)

Investigador Grado 3, Area Biologia 20 horas semanales

En el marco del programa PEDECIBA desde mi vinculacién en 2014 he sido responsable del dictado
de 5 cursos de posgrado diferentes en las subaeras Biofisica y Fisiologia, participé como invitado en
2 . Hasta el momento cuento con dos tutorias de maestria concluidas y dos tutorias de doctorado

en curso e integro una comision de seguimiento de proyecto de Doctorado. Por otra parte, he
organizado y dictado cursos en el marco del programa "Estimulo a la Cultura Cientificay



Tecnoldgica " (PEDECIBA, ANEP). Estas actividades estan especificadas junto al resto de mi
actuaciéndentro de los vinculos institucionales como docente.

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Maestria en Ciencias Bioldgicas (01/2023 - a la fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Biomecanica Aplicada a la Evaluacion Clinicay Deportiva, 35 horas, Tedrico-Practico

Estudio del Movimiento, 35 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica y Fisiologia

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Medicina / Departamento de Biofisica
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (08/2004 - a la fecha)

Prof. Agregado 40 horas semanales / Dedicacion total
Escalafon: Docente

Grado: Grado 4

Cargo: Efectivo

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Estudios de parametros mecénicos y energéticos durante la locomocién humana. (08/2007 - ala fecha)

El objetivo general de esta linea es analizar y comparar diferentes pardmetros mecanicos y
energéticos asociados con la estabilidad dindmica, el control motor vy eficiencia en individuos con
patologias. Los proyectos llevados adelante en el marco de esta linea tienen un marcado perfil
basico-clinico. Se han propuesto nuevas herramientas de evaluacion funcional a partir del abordaje
de conceptos y estudios basicos y el movimiento més estudiado ha sido la marcha. Este es un
movimiento complejo desde la perspectiva de los mecanismos que implicay esta complejidad se
torna mayor en situaciones patoldgicas. El costo energético es mayor en individuos con
restricciones fisicas que afectan su desplazamiento. No obstante, las variables energéticas y
mecénicas en poblaciones como: nifios con pardlisis cerebral, adultos que han sufridoun ACV'y
amputados no han sido auin bien estudiadas y varios de estos aspectos no son contemplados en
profundidad cuando se toma una decision clinica. La determinacion de pardmetros mecanicos como
la simetria, junto a medidas electromiogréficas y la relacion de éstos con pardametros energéticos a
diferentes velocidades, pueden ser datos de gran utilidad en la evaluacion de diferentes
poblaciones de pacientes. Por ejemplo, la estimacion del intercambio de energia mecanica a nivel
del centro de masa del cuerpo en diferentes fases de la marcha puede permitir entender en qué
grado los cambios a nivel articular afectan la eficiencia de la locomocién. Es decir, se puede contar
con una informacién global de la marcha del individuo y una explicacion de las causas de alteracién
del movimiento. Para realizar este tipo de célculo es necesario analizar el movimiento y trabajo
mecanico para desplazary acelerar cada uno de los segmentos del cuerpo por separado. Esta
informacion junto a registros de la coordinacion de segmentos del cuerpo puede resultar de gran
utilidad en la toma de decisiones clinicas. Desde el afio 2016 se ha dado prioridad al desarrollo de
modelos que permitan analizar en forma conjunta variables espacio-temporales consideradas en la
clinica con estimaciones de aprovechamiento de energia en diferentes fases de la marcha
patoldgica. La poblacion de pacientes que se podrian beneficiar de los resultados obtenidos en el
marco de los proyectos que se estan desarrollando dentro de esta linea es de gran magnitud en
nuestro pais. Se han llevado adelante varios proyectos de investigacion desde el 2007 al 2019, dos
de ellos financiados. Ademas, las actividades realizadas han contribuido a la formacion de recursos
Humanos (tutorias de posgrado y cursos), nuevas disciplinas de grado en facultad de Medicina vy la
integracion en redes de conocimiento nacionales e internacionales. Actualmente existe una relacién
directa con las lineas de investigacion llevadas adelante en el Laboratorio de Biomecanica y Anélisis



del Movimiento del Litoral ( LIBIAM).

Mixta

10 horas semanales

Deptos de Biofisica, Catedra de de Rehabilitacién y Medicina Fisica, laboratorio de Biomecénica
CUP, CENUR, UdelaR., Unidad de Investigacion en Biomecéanica de la Locomocién Humana,
Coordinador o Responsable

Equipo: TARTARUGA, LA, Carlo Massimo BIANCARDI , CARRIQUIRY, M, RAMOS, V, Teresa Julia
CAMAROT GONZALEZ, SILVA A.V ,BERMUDEZ, G

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humanoy animal)

Aplicacién de diferentes herramientas biomecanicas al estudio de movimientos relacionados con la
actividad deporte y salud (08/2011 - alafecha)

En el marco de esta linea se han llevado adelante estudios de diferentes movimientos, destacandose
entre ellos diferentes tipos de saltos verticales, la carreray recientemente los cambios de direccion.
Se han considerado condiciones como fatiga muscular y la aplicacion de diferentes cargas y se ha
abarcado el andlisis de diferentes poblaciones de deportistas y no deportistas. En términos
generales buscamos contribuir a explicar como los musculos trabajan juntos para producir un
movimiento coordinado y/o eficiente. En los trabajos llevados adelante hasta el momento se han
utilizado datos de cinemetria, dinamometriay electromiografia. Estos abordajes brindan
informacion fundamental, proporcionando una descripcion cuantitativa de la cinematicay la
dinamica del cuerpo. No obstante, muchas veces no resultan suficientes para explicar, por ejemplo,
como los musculos trabajan juntos para producir un movimiento coordinado y eficiente. De esta
manera la aplicacion de modelos ha sido una herramienta fundamental para el desarrollo de algunos
estudios. Los modelos cuentan con gran interés por permitir estimar entre otras cosas, como el
sistema nervioso y los muisculos actlan en conjunto. Desde el afio 2009 hasta la fecha se ha
intentado mejorar en el manejo de herramientas de programaciony se esta trabajando en la
implementacion de modelos de complejidad creciente que toman como datos de entrada valores
reales obtenidos a través de cinemetria, dinamometriay electromiografia. Aunque el enfoque es
claramente basico, en el marco de esta linea se vienen llevando adelante una serie de proyectos que
estan intimamente relacionados con el rendimiento, la evaluacion en el deporte y la estimacion del
riesgo de lesiones. Entender la relacion que existe entre una capacidad fisica como la potenciay las
capacidades coordinativas, considerando factores externos como la carga, o cambios producidos
por la fatiga, afectan el patrén motor y por tanto la eficiencia son algunos de los aspectos que
revierten gran interés en el area del deporte asociados con el desarrollo de esta linea. Actualmente
nuestro foco de interés esta en el andlisis del efecto de la carga en saltos verticales.
Especificamente buscamos identificar y entender la influencia que pueden tener los cambios en la
accion de miembros inferiores sobre el impulso durante el tiempo de empuje de saltos verticales
cuando se trabaja con diferentes combinaciones de fuerzay velocidad y como esto se relaciona con
la capacidad de potencia Participan de esta linea: integrantes de la Unidad de Investigacion en
Biomecanica de la Locomocion Humana del departamento de Biofisica, integrantes del
Departamento de Métodos Cuantitativos de la Facultad de Medicina, integrantes del Instituto
Superior de Educacién Fisica, a través del grupo Grupo de Investigacion en Deporte y Rendimiento,
integrantes del Laboratorio de Biomecanica y Andlisis del Movimiento del Litoral (LIBIAM), CUP,
CENUR Litoral Norte, Integrantes del Departamento de Matemética y Estadistica del Litoral,
CENUR Litoral Norte e Integrantes de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de
Granada, Espana.

10 horas semanales

Deptos de Biofisicay de Rehabilitacion y Medicina Fisica, Unidad de Investigacion en Biomecanica
de la Locomocion Humana , Coordinador o Responsable

Equipo: GONZALEZ, SILVA, AV, PEQUERA, G, LOPEZ, F, FERRARO, D, BERMUDEZ, G

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Andlisis biomecanico de la locomociéon de Grammostola Mollicoma (08/2004 - 08/2006 )

En el marco de esta linea he realizado mis estudios de Maestria

20 horas semanales

Fac. Medicina, Instituto Clemente Estable, Coordinador o Responsable

Equipo: BLANCO, RE, MINETTI, AE, BIANCARDI, C, FAGUNDES-LOSS, J, FARINA, RA
Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolégicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)



PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Eficiencia mecanica, estabilidad y su relacién con variables utilizadas en evaluaciones clinicas de la
marcha en diferentes velocidades y grupos etarios. (11/2021 - ala fecha)

Proyecto de investigacion Fundamental Fondo Clemente ANII Estable - 2020.
FCE_3.2020_1_162513

20 horas semanales

Facultad de Medicina, Departamento de Biofisica Facultad de Medicinay Centro Universitario de
Paysandu - Laboratorio de Investigacion en Biomecanica y Andlisis del Movimiento
Investigacion

Coordinador o Responsable

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:2

Especializacion: 1

Doctorado:1

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: FABRICA, CG (Responsable), SILVA-PEREYRA, V., BONA, RL, Torres, CM.
Palabras clave: biomecanica eficiencia evaluacion marcha humana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica

Investigacién clinica en embarazadas: andlisis de movimiento y postura (04/2021 - a la fecha)

Proyecto de investigacion Fundamental Fondo Clemente Estable - 2020 FCE_3_2020_1_162016
4 horas semanales

Centro Universitario de Paysandl - UDelaR /, Laboratorio de Investigacion en Biomecanicay
Anélisis del Movimiento

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacién e Innovacién, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: FABRICA, CG, BONA, RL (Responsable), BONEZI, A o SANTOS, AB (Responsable)
PEQUERA, G., Racedo, AD, SILVA-PEREYRA, V., Biancardi CM

Palabras clave: Bioecdnica evaluacion Clinicaembarazo Locomocién eficiencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica

Factores determinantes del impuso y su relacion con la capacidad de potencia en saltos verticales
controlados mediante dinamometria dinamica asistida. (08/2017 - a la fecha)

Este proyecto se enfocé en estudiar la capacidad de potencia en deportistas tomando como modelo
de movimiento dos tipos de salto vertical. Se evaluaron los resultados obtenidos a diferentes
niveles de andlisis del movimiento al variar la carga (liberacién parcial y sobrecarga) mediante la
aplicacion de dinamometria dindmica asistida. Se realizaron registros electromiogréficos de 8
grupos musculares de tren inferior, se cuantificaron las componentes de fuerza de reaccién del piso
durante el impulso y se realizé una reconstruccion tridimensional del movimiento. Estos registros
sincronizados permitieron analizar el movimiento a tres niveles; la accién de grupos musculares
especificos, las relaciones entre segmentos corporales que reflejan la técnica de ejecuciéon y el
comportamiento del cuerpo como un Unico sistema mecanico. El abordaje de estos tres aspectos al
variar la carga puede aportar informacién cientifica de relevancia con respecto a la mecanicay
fisiologia muscular, asi como contribuir a responder interrogantes de entrenadores y atletas
permitiendo plantear nuevas opciones de entrenamiento para optimizar la performance
Especificamente buscamos identificar y entender la influencia que pueden tener los cambios en la
accion de miembros inferiores sobre el impulso durante el tiempo de empuje cuando se trabaja con
diferentes combinaciones de fuerzay velocidad y como esto se relaciona con la capacidad de
potencia. La propuesta se configura como un proyecto de investigacion basica con potenciales
aplicaciones en el 4rea del entrenamiento en la que participaron cinco grupos de dos universidades.
Las etapas experimentales fueron desarrolladas en la Universidad de Granada durante los afios
2017 a 2019. El procesamiento, analisis de datos y demas actividades relacionadas con la
produccién de conocimiento se llevé adelante en la Unidad de Investigacion en Biomecanica de la
Locomocién Humana del Departamento de Biofisica, Facultad de Medicina, UdelaR y las



instalaciones del Instituto Superior de Educacion Fisica, UdelaR. Asociado a este proyecto se ha
planteado un estudio de doctorado y uno de maestria. Ademas se estan guiando dos propuestas de
conversion de cargo y/o extension horaria para cargos interinos G2 de los departamentos
académicos del ISEF. Hasta el momento se han publicado dos trabajos, otro ha sido aceptado y se
han enviado dos investigaciones para publicacion los cuales estan en proceso de revision.

10 horas semanales

Universidad de Granada, Espafia, Grupo de Investigacién y Desarrollo en Actividad Fisica, Saludy
Deporte d

Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Especializacion:2

Maestria/Magister:1

Doctorado:1

Equipo: Sergio Gustavo BERMUDEZ PIREZ , Garayalde C , Mercado, E, MOLINAA, CHIROSA I,
Andrés GONZALEZ RAMIREZ , CHIROSA, LJ, Adriana Valentina SILVA PEREYRA, German
PEQUERA LARA

Palabras clave: biomecénica Potencia Entrenamiento

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecéanica

NIVELACION Y APROVECHAMIENTO DE ENERGIA MECANICA DEL CENTRO DE MASA CORPORAL,
COSTO DE TRANSPORTE Y EFICIENCIA DURANTE LA MARCHA DEL TANGO SALON (04/2022 - ala
fecha)

Se tratade el primer estudio en el que se abordaran variables fisiolégicas y biomecanicas durante la
caminata del tango saldn, registrandose consumo de oxigeno junto a medidas espacio-temporalesy
calculos de intercambio de energia mecénica.

10 horas semanales

Departamento de Biofisicay CUP, CenuR LN, LIBIAM

Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:1

Equipo: FABRICA, CG, Biancardi CM, Torres,C M

Palabras clave: biomecanicaenergética patréon de movimientocosto de transporte eficiencia Tango
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Estudio del
Movimiento, danza, biomecanica

Evaluacion de la transferencia de energia mecanica y su relacién con los movimientos de miembros
inferiores durante las diferentes fases de la marcha en individuos con ACV (02/2017 - 02/2019)

El objetivo general fue analizar las variables que caracterizan el mecanismo pendular durante el
apoyo simpley la transferencia de energia en el doble apoyo durante la marcha en pacientes con
ACV y evaluar su asociacion con parametros espacio-temporales utilizados habitualmente en
evaluaciones clinicas. Se realizd un estudio de tipo observacional, analitico y transversal. La
metodologia incluyd el analisis del movimiento en 3D a partir de registros de imagenes en una
poblacién de pacientes con ACV y un grupo control. Se aplicaron formas de célculo que permiten
analizar la transferencia de energia en diferentes periodos de tiempo durante el ciclo de marcha. El
proyecto estuvo enmarcado en una linea de trabajo que desarrollada en la UIBLH. se obtuvieron
resultados que permitieron contribuir a entender la capacidad de aprovechar energia mecanica
durante la marcha en forma asociada al cumplimiento de las tareas y objetivos que esta implica con
potencial aplicacion en la evaluacion de pacientes. Este proyecto desarrollado con fondos de la
ANII, permitié obtener una publicacion de alto impacto, contribuyo a la formacién de recursos
humanos y permitié la interaccién con investigadores del exterior a través de una red internacional
de conocimiento.

10 horas semanales

Facultad de Medicina, Unidad de Investigacion en Biomecanica de la Locomocién Humana
Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

RRHH formados en el proyecto:



Pregrado:1

Maestria/Magister:2

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacién, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Jerez, D, Rafael ALONSO BARBEITO, Mariana BARROS GARCIA , Mariana CARRIQUIRY
COLOMBINO, Virginia RAMOS ARIM , Adriana Valentina SILVA PEREYRA, Andrés REY AMARAL,
Carlo Massimo BIANCARDI

Palabras clave: biomecanicaevaluacion rehabilitacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica clinica

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecénica

Efecto de la fatiga neuromuscular sobre la rigidez, la actividad eléctrica en misculos de miembro
inferior y los factores cinético-temporales durante saltos verticales con ciclo estiramiento-
acortamiento. (08/2008 - 11/2011)

La fatiga neuromuscular estd asociada a la caida en la capacidad de los mUsculos para mantener una
determinada fuerza o trabajo. Su comprension representa un gran desafio en diversas areas tanto
béasicas como aplicadas en particular a la prevencion de lesiones o mejora del desempefo muscular.
Entre otras cosas, se han relacionado con la fatiga; alteraciones en la mecanica muscular y en
aspectos eléctricos de la funcién neuromuscular, permaneciendo ain muchas interrogantes
respecto a cada uno de estos factores y sus relaciones. La mayoria de los anélisis biomecénicos y
fisioldgicos sobre fatiga neuromuscular se han realizado en forma aislada o durante la ejecucion de
ejercicios isométricos. Estos abordajes han permitido comprender muchas de las bases del
funcionamiento muscular, no obstante, la verdadera naturaleza de la funciéon muscular es dificil de
abordar con este tipo de enfoques ya que en la vida real, con escasas excepciones, los movimientos
incluyen un ciclo estiramiento-acortamiento (SSC). De esta manera el SSC en condiciones de fatiga
se presenta como un buen modelo para el estudio de la funcién muscular. Dentro de las actividades
de tipo SSC, los saltos verticales representan especial interés dado que la capacidad de realizar este
tipo de salto es crucial en el rendimiento de deportes como futbol, véley y basquetbol. Ademas, los
mismos son utilizados habitualmente para evaluar diferentes capacidades en deportistasy la
poblacién en general. La altura alcanzada en un salto vertical estd determinada principalmente por
la fuerza muscular, que depende en gran medida de las propiedades mecanicas de las unidades
musculo-tendinosas de miembros inferiores y que es en Ultima instancia modulada por el sistema
nervioso central. Los andlisis planteados en el marco de este proyecto pretendieron aportar
elementos que contribuyan a establecer si se presentan cambios agudos en el control de la
activacién muscular y en las propiedades mecanicas de miembros inferiores durante la fatiga por
causa del ejercicio intenso. Para ello se cuantificaron variables cinéticas, cinamaticas y
electromiograficas durante la ejecucién de saltos verticales counter movement jump (CMJ), que
fueron realizados por deportistas de diferentes especialidades en condiciones normales y de fatiga
neuromuscular. Mediante electromiografia de superficie se medié la actividad muscular de seis
musculos del miembro inferior durante la ejecucion de los saltos. En forma sincronizada se
obtuvieron registros de plataforma de fuerzas a fin de determinar una serie de variables que
permitieron discutir el desempefio de los saltos asi como los momentos de comienzo v final para el
analisis de electromiografia en diferentes fases del movimiento. Por otra parte se recurrid a un
modelo fisico matematico a fin de evaluar la elasticidad de los miembros inferiores en su conjunto
en condicion normal y bajo los efectos de la fatiga. La propuesta constituyo mi formacion de
doctorado, implicé la colaboracion con instituciones del exterior, la formacion de recursos humanos
y a constituido la base de el desarrollo de una linea asociada con el deporte que ha generado nuevos
proyectos de investigacion y actividades de formacion.

20 horas semanales

Fac. Medicina, Unidad de Investigacién en Biomecanica de la Locomociéon Humana

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:2

Financiacion:

Institucién del exterior, Cooperacion

Equipo: Paula Virginia GONZALEZ RODRIGUEZ , FERRARO, D, Sergio Gustavo BERMUDEZ
PIREZ, Richard Alfredo FARINA TOSAR , Jefferson FAGUNDES LOSS

Palabras clave: biomecanica

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica



Estudio biomecanico del equilibrio dinamico durante la marcha en el adulto mayor con alto riesgo de
caidas (08/2004 - 08/2010)

En este proyecto se abordé el estudio del equilibrio. Se buscd una herramienta cuantitativa con
base en que el equilibrio depende de mantener la proyeccién del centro de masa corporal dentro de
los limites de la base de sustentacion. El fundamento principal que motivé el estudio fue que la
valoracion del equilibrio se realiza habitualmente en forma indirecta a través de la variabilidad
cinematica. Se trabajo a velocidad autoseleccionada en tres poblaciones de sujetos utilizando
diferentes abordajes. Los grupos analizados fueron: jévenes saludables, adultos mayores no
caedores y adultos mayores caedores. Mediante analisis cinematico tridimensional se calculo:
velocidad, variabilidad temporal, variabilidad angular de rodillay el equilibrio durante ciclos de
marcha. Para el calculo directo del equilibrio se definié una variable considerando la proyeccion del
centro de masa corporal y la base de sustentacion. Los resultados de las variables cinematicas
fueron comparados entre los grupos mediante ANOVA (?=0,05). De igual forma se procedié con los
valores medio, maximo y minimo de la estimacion directa del equilibrio entre grupos para las fases
de apoyo simple y doble del ciclo. La velocidad de ciclo fue similar entre los adultos mayores. En los
jovenes saludables la variabilidad temporal del ciclo fue bajay la variabilidad angular de rodilla altay
estas variables no mostraron diferencias entre los grupos de adultos mayores. Durante la fase de
apoyo simple los valores medio y minimo de equilibrio para el grupo de caedores fueron
significativamente diferentes respecto a los demas grupos. Se concluyé que la estimacion directa
del equilibrio durante la fase de apoyo simple es una potencial herramienta para la identificacion de
individuos con riesgo de caida.

20 horas semanales

Fac. Medicina, Unidad de Investigacién en Biomecanica de la Locomocion Humana

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:2

Maestria/Magister:1

Financiacion:

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: REY, A, GONZALEZ, PV, FERRARO, D, SANTOS, DM

Palabras clave: biomecanica rehabilitacion locomocion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica

DOCENCIA

PEDECIBA - Programa de Desarrollo de las Ciencias Basicas (03/2025 - a la fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

BIOMECANICA DEL MUSCULO ESQUELETICO: DE LOS MECANISMOS BASICOS A LA
FUNCION IN VIVO., 60 horas, Tedrico-Préctico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Fisiomecanicay
Biofisica

Pro.MEF (04/2024 - a lafecha)

Maestria

Invitado

Asignaturas:

taller de Investigacién, 2 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Investigacion,
Biomecanica

Pro.MEF (04/2024 - a la fecha)

Maestria

Invitado

Asignaturas:

Perspectivasy avances en estudios de deportes de equipo, 12 horas, Tedrico-Practico
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento,
Biomecanica

Cursos y Actividades de Formacion Permanente (04/2024 - a la fecha)

Perfeccionamiento
Invitado
Asignaturas:

Utilizacién de la dinamometria electromecanica funcional para la evaluaciéon y entrenamiento de la

fuerza, 16 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento,
Biomecanica

Carrera de Doctor en Medicina (04/2011 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

CBCCII, 24 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica

Materias Optativas (09/2021 - a la fecha)

Maestria

Invitado

Asignaturas:

Perspectivas y avances en el estudio de rendimiento en deportes de equipo, 30 horas, Tedrico-
Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento

Metodologia Cientifica Il - Facultad de Medicina, UdelaR (03/2021 - a la fecha)

Grado
Responsable

Formacién permanente (03/2024 - a la fecha)

Maestria

Invitado

Asignaturas:

Analisis 3D del movimiento de la rodilla para rehabilitacién, evaluacion perioperatoriay medicina
del deporte 19 al 22 marzo de 2024, 32 horas, Tedrico-Préactico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica

Programa de Desarrollo de las Ciencias Basicas (PEDECIBA) (05/2018 - a la fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

BIOMECANICA APLICADA A LA EVALUACION CLINICAY DEPORTIVA, 30 horas, Teérico-
Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

Doctor en Medicina (06/2018 - a la fecha)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

MECANICAY ENERGETICA DE LA MARCHA HUMANA APLICADA A LA CLINICAY
REHABILITACION., 20 horas, Tedrico-Préctico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica
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Maestria en Ciencias Biolégicas (10/2015 - 10/2015)

Maestria

Invitado

Asignaturas:

Neurociencias médulo 2, 3 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Ciencias Bioldgicas / Neurociencias

Maestria en Ciencias Bioldgicas (04/2015 - 08/2015)

Maestria

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Mecénicay Energética de la Locomocién Humana, 56 horas, Tedrico-Préctico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecéanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica

Maestria en Ciencias Bioldgicas (03/2013 - 07/2013)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Adaptacion de los componentes pasivos del aparato locomotor a las diferentes condiciones de
carga., 48 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica

Doctorado PEDECIBA-BIOLOGIA (04/2013 - 05/2013)

Maestria

Invitado

Asignaturas:

Biomecanicay Paleobiologia, 14 horas, Tedrico-Préactico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolégicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Biofisica (08/2012 - 12/2012)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Mecénica del musculo esquelético, 60 horas, Teodrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Curso de Perfeccionamiento Médico (10/2011 - 10/2011)

Perfeccionamiento

Invitado

Asignaturas:

Biomecanica de la Marchay Tecnologias Aplicadas al Estudio del Movimiento Humano, 2 horas,
Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica

Doctor en Ciencias Médicas (08/2004 - 08/2010)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Biologia Celular, 20 horas, Tedrico-Préctico
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Biologia Tisular, 20 horas, Tedrico-Practico

Cardivascular y Respiratorio, 20 horas, Tedrico-Practico

CEFA, 20 horas, Teorico-Practico

CBCC maodulo I, 20 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica /

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica

Biofisica (03/2009 - 07/2010)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Estudio interdisciplinario del movimiento humano, 30 horas, Tedrico-Practico
Programacion Basica en Matlab aplicado a la Biomecanica, 30 horas, Tedrico-Practico
Mecanicay energética de la locomocion, 30 horas, Teorico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica

Biofisica (03/2009 - 07/2010)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Mecanica Muscular (BL955), 6 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecéanica

(04/2010-04/2010)

Maestria

Invitado

Asignaturas:

Docente en el curso Biomecanicay Paleontologia (GEBO0O041-15) Programa de Pés -graduacién en
Geociencias, UFRGS., 30 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

EXTENSION

Programa televisivo sobre biomecanica del tiro penal con finalidad de divulgacion cientifica (05/2008 -
07/2010)

2 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

GESTION ACADEMICA

Armado y presentacion de un convenio marco y un convenio especifico con la Universidad Catoélica de
la Santisima Concepcién, Chile (12/2023 - alafecha)

Facultad d Medicina, Unidad Académica de Biofisica

Gestion de la Investigacion 2 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecéanica, estudio
del movimiento

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Responsable de area de biomecanica basica en el proyecto: Adquisicion de un nuevo equipo de
cinemetria para el Laboratorio de Estudio del Movimiento de la UIBLH (01/2013 - 02/2013)

Deptos de Biofisicay de Rehabilitacion y Medicina Fisica, Unidad de Investigacion en Biomecanica
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de la Locomocién Humana

Gestion de la Investigacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humanoy animal)

Participacién en la elaboracién de The Lance, Technology & High Education for Latin America New
Clinical Exellencepresentadoa Comision Europea (06/2008 - 10/2008 )

Departamento de Biofisica Facultad de Medicina, Unidad de Investigacion en Biomecéanica de la
Locomocion Humana

Gestion de la Ensefanza

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humanoy animal)

Participacion en el planteo y armado de Proyecto para fortalecimiento de la Unidad de Investigacién de
Biomecanica de la Locomocién Humana (primer etapa financiada por CSIC) (03/2008 - 06/2008 )

Departamentos de Biofisica y Medicina Fisicay Rehabilitacion, Unidad de Investigacion en
Biomecanica de la Locomocion Humana

Gestion de la Investigacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolégicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humanoy animal)

Responsable del armado y presentacion de la propuesta para creacion de la Unidad de Investigacion en
Biomecanica de la Locomocién Humana (01/2005 - 08/2005 )

Facultad de Medicina, Departamentos de Biofisicay de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Gestion de la Investigacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecéanica

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Enfermeria
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2007 - 03/2009)

Profesor Asistente de Biofisica 15 horas semanales

Durante los meses de octubre, noviembre y Diciembre de 2008 partcipe como docente en el Plan
Rezago, recibiendo una extension horaria de 10 hs semanales

Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Efectivo

ACTIVIDADES
DOCENCIA

Licenciatura en Enfermeria (03/2008 - 12/2008 )

Grado

Responsable

Asignaturas:

Cardiovascular y Respiratorio, 15 horas, Tedrico
Biologia Celulary Tisular, 15 horas, Tedrico
Locomotor, 15 horas, Tedrico

Neurobiologia, 15 horas, Tedrico

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY



Instituto Superior de Educacion Fisica
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2005 - 03/2007)

Profesor de Cinesiologia 10 horas semanales
Escalafén: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (03/2003 - 03/2005)

Profesor de Biomecéanica 10 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (03/2000 - 05/2002)

Profesor de Biomecanica 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (03/2000 - 05/2002)

Porfesor de Biomecénica del Deporte 10 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Efectivo

ACTIVIDADES
DOCENCIA

Licencatura en Educacién Fisica (08/2012 - 11/2012)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Mecénica del musculo esquelético, 3 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

SECTOR ENSENANZA TECNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PUBLICO - ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA - URUGUAY

Instituto de Profesores Artigas
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (06/2005 - 12/2005)
Docente de Biofisica 10 horas semanales

ACTIVIDADES
DOCENCIA

Profesorado en Biologia (06/2005 - 12/2005)
Grado

Asignaturas:

Biofisica, 10 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica /
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SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA - URUGUAY

Instituto de Investigaciones Biologicas "Clemente Estable"
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Becario (03/2003 - 03/2005)
20 horas semanales

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Analisis Biomecanico de la Locomocién en Grammostola mollicoma (03/2003 - 03/2005 )

20 horas semanales

departamento de Zoologia Experimental , Coordinador o Responsable

Equipo: FARINA, RA, BLANCO, RE

Palabras clave: biomecanicalocomocion animal arafas

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolégicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Ciencias
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (09/2003 - 12/2003)

Especialistainvitado 10 horas semanales

Este cargo fue obtenido por concurso de méritospara participar en el curso "Biomecanica
deportiva" de la Unidad de Formacion Permanente, Universidad de la Republica
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

SECTOR ENSENANZA TECNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PUBLICO - ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA - URUGUAY

Liceo Publico
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (04/2000 - 02/2001)

Profesor de Fisica 10 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 5 horas

Carga horaria de investigacion: 10 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: 15 horas
Carga horaria de extensién: 5 horas

Carga horaria de gestion: 5 horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Mi objeto de estudio y el de los diferentes grupos de investigacion que dirijo o integro, es el
movimiento del cuerpo desde la Biomecanica en estrecha relacion con la Biofisica y Fisiologia. Las
lineas de investigacion, los proyectos y las publicaciones asociadas con el estudio de diferentes
movimientos desarrolladas hasta el momento, han estado asociadas a dos &reas de actuacion, las
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ciencias exactas (Biofisica-Biomecéanica) y las ciencias médicas (Ciencias del deporte-Clinica-
Biomecanica). Los estudios dentro de la primera de las dreas citadas incluyen modelos animales vy el
movimiento humano, con el objetivo de contribuir a comprender aspectos bésicos del
funcionamiento del aparato locomotor y a establecer principios biomecanicos generales, abordando
algunas de las multiples interrogantes actuales respecto a la eficiencia y la eficacia del movimiento.
Los estudios dentro de la segunda de las areas citadas, aunque con un marcado perfil basico, han
estado enfocados a realizar aportes directamente aplicadosen el terreno de la evaluacion,
tratamiento médico v el deporte. En ambos casos los abordajes utilizados requieren de diferentes
metodologias como la electromiografia, los registros de plataformas de fuerzas (dinamometria) y
las reconstrucciones del movimiento a partir de imagenes (cinemetria), asi como de cuantificaciénes
de indole fisiolégico y aplicacion de datos a modelos tedricos. En ese sentido, los proyectos
aplicados al terreno del deporte y la salud han marcado la necesidad de trabajar en el desarrollo de
herramientas cuantitativas a partir de los registros obtenidos. Los andlisis que se estan realizando
actualmente incluyen la cuantificacién de nuevas variables cinematicas a partir de posiciones
velocidades y &ngulos entre segmentos corporales, asi como formas mas precisas de estimar la
energia mecénica, el trabajo y la actividad muscular de los principales musculos participantes en
cada movimiento. Los estudios llevados adelante en el &rea de la salud han aportado informacion
que podria contribuir a comprender mejor el comportamiento de los musculos, las adaptaciones a
nivel mecénico vy el control nervioso de individuos con diferentes patologias para mantenerse
eficientes en diferentes situaciones de movimiento. Por su parte, en el contexto del deporte los
estudios desarrollados pueden contribuir a comprender mejor las bases del funcionamiento
muscular asociado con un mejor rendimiento y a sentar las bases cientificas del mismo minimizando
el riesgo de lesion.

Ambos enfoques estdn enmarcados dentro de lapropuesta planteada para la Unidad de
Investigacion en Biomecénica de la Locomocion Humana (UIBLH), de la cual soy co-responsable y
co-fundador. Ademés, se trabaja en colaboracién con el grupo de Investigacion y Desarrollo en
Actividad Fisica, Salud y Deporte de la Universidad de Granada, Espafa, el laboratorio de
Biomecanica del CUP, Paysandu, UdelaR vy el grupo de Investigacién en Deporte y Rendimiento del
ISEF, UdelaR.

Finalmente cabe decir que los anélisis que llevan adelante en estas lineas de trabajo incluyeron
varias tutorias de posgrado de los programas Pro. In. Bio y PEDECIBA, multiples orientaciones de
grado, permitieron el desarrollo de disciplinas opcionales de grado y posgrado y actividades de
extension y divulgacion.
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humano

Medio de divulgacion: Papel

Participacion en la propuesta para participacion de la Unidad de Investigacion en Biomecanicade la
Locomocion Humana en el proyecto internacional THE LANCE ( Technology & High Education for Latin
America New Clinical Exellence (2008)

Proceso de Gestion

FABRICA, CG,BRUM, G, LACUAGUE, J

Este proyecto se enmarca dentro de los llamados ALFA 111

Pais: Uruguay

Palabras clave: Biomecanica movimiento Humano evaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica del movimiento
humano

Participacion en Creacion de la Unidad de Investigacion en Biomecanica de la Locomocién Humana
(2005)

Proceso de Gestién

FABRICA, CG, SANTOS, DM, LACUAGUE, J, NUNES, E

Unidad basico clinica aprobada por el consejo de facultad de Medicina 10/08/05 exp N° 070011-
000302-05

Pais: Uruguay

Institucién financiadora: Este emprendimiento se comenzd sin financiacion , actualmente se cuenta
con el apoyo de la CSIC en el marco del llamado de Fortalecimiento Institucional

Palabras clave: Movimiento Humano Evaluacién

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica del movimiento
humano

TRABAJOS TECNICOS

Taller de locomocidn animal: Biomecanica comparada, accion muscular y estudio del movimiento en
animales extintos. (2012)

Elaboracion de proyecto

FABRICA, CG, FARINA, RA

Propuesta para la convocatoria a talleres de formacién y elaboracion de materiales en temas
cientifico- tecnoldgicos para maestros, realizado dentro del marco del proyecto: Estimulo ala
Cultura Cientificay Tecnologica de ANEP, 2012.

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Ciudad: Fray Bentos
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Disponibilidad: Irrestricta

Duracion: 4 meses

Institucién financiadora: PROCIENCIA

Palabras clave: Educacién primaria ciencias

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Medio de divulgacién: Disquetes

Programa televisivo sobre biomecanica del tiro penal en el Ftbol (2008)

Asesoramiento

FABRICA, CG, FARINA, RA
Divulgacion Cientifica

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Ciudad: Montevideo
Disponibilidad: Restricta

Institucion financiadora: Productora America del Sur

Palabras clave: Biomecanica deporte

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica del movimiento
humano aplicada al deporte

Medio de divulgacion: Pelicula Video

OTRAS PRODUCCIONES

CURSOS DE CORTA DURACION DICTADOS

Taller: Aportes desde la biomecanica para la ensefianza de ciencias en primaria y secundaria: (2013)

FABRICA, CG, FARINA, RA

Extensién extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacién: Papel

Tipo de participacién: Docente

Duracion: 1 semanas

Lugar: Paysandu

Ciudad: Paysandu

Institucién Promotora/Financiadora: CODICEN, PEDECIBA
Palabras clave: ciencias aprendizaje didactica

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolodgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Taller de locomocién animal: Biomecanica comparada, accion muscular y estudio del movimiento en
animales extintos. (2012)

FABRICA, CG, FARINA, RA

Extension extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Papel

Tipo de participacién: Docente

Duracién: 16 semanas

Lugar: Rio Negroy Montevideo

Ciudad: Fray Bentos y Montevideo

Institucién Promotora/Financiadora: talleres de formaciony elaboracion de materiales en temas
cientifico- tecnoldgicos para maestros, realizado dentro del marco del proyecto: Estimulo ala
Cultura Cientificay Tecnologica de ANEP, 2012.

Palabras clave: ciencias aprendizaje didactica

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humanoy animal)
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Aplicaciones de la biomecanica en el deporte y la rehabilitacion clinica (2012)

FABRICA, CG

Extensién extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacién: Docente

Duracion: 1 semanas

Lugar: CUP

Ciudad: Paysandu

Institucién Promotora/Financiadora: Centro Universitario de Paysandu
Palabras clave: biomecanicaeducacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolégicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Biomecanica deportiva (2003)

FABRICA, CG, FARINA, RA

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Papel

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Unidad de Formacién Permanente

Duracién: 4 semanas

Lugar: San Carlos

Ciudad: San Carlos

Institucién Promotora/Financiadora: UDELAR Fac Ciencias
Palabras clave: Biomecénica deporte

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecdanica del movimiento
humano aplicada al deporte

Biomecanica deportiva (2002)

FABRICA, CG

Extension extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Papel

Tipo de participaciéon: Docente

Unidad: Instituto superior de Educacion fisica
Duracion: 1 semanas

Lugar: Durazno

Ciudad: Durazno

Institucion Promotora/Financiadora: AUF
Palabras clave: Biomecénica deporte

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica del movimiento
humano aplicada al deporte

DESARROLLO DE MATERIAL DIDACTICO O DE INSTRUCCION

Material de apoyo correspondiente ala clase 1 del médulo de andlisis de la locomocién. Abordajes
metodolégicos en Biomecanica (2019)

FABRICA, CG

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: evafmed.edu.uy

Ciclo Basico Clinico Comunitario - Modulo [l Unidad Curricular: Histologia general ? Biofisica del
musculoy la locomocion.

Palabras clave: biomecanica evaluacion marcha humana

Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
Informacion adicional: el afio corresponde a la Ultima version

Material de apoyo correspondiente a la clase 2 del médulo de andlisis de la locomocién. Marcha
Humana Normal. (2019)

FABRICA, CG

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Internet

Web: evafmed.edu.uy

Ciclo Basico Clinico Comunitario - Modulo |1, Unidad Curricular: Histologia general ? Biofisica del
musculoy la locomocion.

Palabras clave: biomecanicabiofisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Informacion adicional: el afo corresponde a la Ultima version

Material de apoyo correspondiente a la clase 3 del médulo de analisis de la locomocién. Estudio de la
marcha desde un enfoque energético (2019)

FABRICA, CG

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: evafmed.edu.uy

Ciclo Basico Clinico Comunitario - Modulo [l Unidad Curricular: Histologia general ? Biofisica del
musculoy la locomocion.

Palabras clave: biomecanicabiofisica

Informacion adicional: el afo corresponde a la ultima version

Material de apoyo correspondiente a la clase 4 del médulo de analisis de la locomocion. Cambios en la
mecanica de la marcha al variar el tamafio, la pendiente y la carga. (2019)

FABRICA, CG

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: evafmed.edu.uy

Ciclo Basico Clinico Comunitario - Modulo [I. Unidad Curricular: Histologia general ? Biofisica del
musculoy la locomocion.

Palabras clave: biomacénica biofisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Informacion adicional: el afo corresponde a la Ultima version

Discusion Grupal 1. Estudio biomecanico de la marcha humana normal. (2019)
FABRICA, CG

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Internet

Web: ¢ uy

CicloB Comunitario - Maodulo I1. Unidad Curricular: Histologia general ? Biofisica del
musculoy la locomocion.

VII. BIOMECANICA Discusién Grupal 2. Trabajo, energia, costo y eficiencia en la marcha. (2019)
FABRICA, CG

Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
Medio divulgacion: Internet
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Web: evafmed.edu uy
Ciclo Basico Clinico Comunitario - Mddulo |1, Unidad Curricular: Histologia general ? Biofisica del
musculoy la locomocion.

Biomecanica de la marcha humana (2009)
FABRICA, CG, GONZALEZ, PV

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Papel

Web: eva.fmed.edu.uy

Material didactico para el curso CBCC I

Palabras clave: biomecanica Ensefanza

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Propiedades mecanicas de huesos, cartilago articular, ligamentos y tendénes (2009)
FABRICA, CG, GONZALEZ, PV

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacién: Papel

Web: evafmed.edu.uy

Material didactico para el curso CBCC I

Palabras clave: biomecanica Ensefianza

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Discusion grupal Il CBCC 11 (2009)
FABRICA, CG

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Papel

Web: evafmed.eduuy

Material didactico para el curso CBCC I

Palabras clave: biomecanica Ensefianza

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Discusién grupal 11l CBCC 11 (2009)
FABRICA, CG

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Papel

Web: eva.fmed.edu.uy

Material didactico para el curso CBCC I

Palabras clave: biomecanica Ensefianza

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolégicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

EDICION O REVISION

Functional Electromechanical Dynamometry. Applications for Health and Sports Performance (2022)
FABRICA, CG

Libro

Pais: Espafa

Idioma: Inglés
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Medio divulgacion: Internet

Web: https://www.routledge.com/sports-and-leisure/sports-coaching/coaching-science
Editorial: Sport Science and Coaching Routledge

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento

PROGRAMAS ENRADIOO TV

Sobre Ciencia (2023)

FABRICA, CG, Torres,C M

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://sobreciencia.uy

Emisora: TV Ciudad

Fecha de la presentacion: 19/09/2023

Tema: estudio del movimiento en el tango

Duracion: 10 minutos

Palabras clave: biomecanicaestudio del movimiento danza tango salud
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Estudio del movimiento,
Biomecanica

Proyecto de un laboratorio de Biomecanica en el litoral noroeste (2012)

FABRICA, CG

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Emisora: Radio Charrta Paysandu
Fechade la presentacion: 27/09/2012
Tema: Descentralizacién univestitaria
Duracion: 30 minutos

Ciudad: Paysandu

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolodgicas / Biofisica / Biomecénica ( estudio del
movimiento humano y animal)

ORGANIZACION DE EVENTOS

Primeras "Milongas Cientificas" (2022)

Torres, C , FABRICA, CG, Biancardi CM

Festival

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Uruguay ,Paysandy, Uruguay Paysandu

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Otros

Duracion: 1 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Institucién Promotora/Financiadora: Universidad de la
Republica, Sede Paysandi CENUR Litoral Norte; Intendencia Departamental de Paysandu;
Intendencia de Canelones; Salto Grande Argentina-Uruguay; Gobierno de Coldn Entre Rios,
Republica Argentina; ANDA; P

Palabras clave: Biomecanica Tango divulgacion cientifica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / biomecénica

OTRA PRODUCCION TECNICA

taller "Desarrollo de proyectos de introduccién a la Investigacién en Ciencias" (2014)
FABRICA, CG

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

taller de discusion de ideas de cara a las caracteristicas de nuevos llamados a realizar en el marco de
PROCIENCIA
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Lugar: I.T.S del Buceo, Montevideo

Institucién Promotora/Financiadora: Comision de Estimulo a la Cultura Cientificay Tecnolégica de
ANEP

Palabras clave: educacion ciencia

Biomecanica:ciencia que une fisica y biologia para estudiar gestos de seres vivos, es ttil tanto en el
deporte como en la paleontologia (2003)

FABRICA, CG

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Papel

Nota en la seccién Ambiente/Cienciay Técnica del dia jueves 2 de octubre de 2003
Lugar: Montevideo

Institucion Promotora/Financiadora: Semanario Busqueda

Palabras clave: divulgacion ciencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humanoy animal)

Evaluaciones
EVALUACION DE PROYECTOS
COMITE EVALUACION DE PROYECTOS

Subcomision salud de Proyectos I+D CSIC Uruguay (2022 / 2023)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica/ Salud , Uruguay
Cantidad: De 5220

Integrante de la subcomision de &rea Salud para la evaluacion de proyectos 1+D
EVALUACION INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

PROGRAMA INICIACION A LA INVESTIGACION (CSIC) (2021)
Uruguay

Facultad de medicina, ISEF

Cantidad: Menos de 5

ANII(2019)

Uruguay

Facutad de Medicina, Facultad de Ciencias

Cantidad: Menos de 5

Evaluador Técnico de un proyecto de investigacion presentado a la edicion 2019 del Fondo Maria
Vinas.

Becas de Posgrado POS-NAC 2018.(2018)

Uruguay
ANII
Cantidad: Menos de 5

ANII(2012)

Uruguay

ANII

Cantidad: Menos de 5

Evaluador técnico de un proyecto de investigacién aplicada, presentado a la edicion 2011 del Fondo
Maria Vinas

EVALUACION DE PUBLICACIONES

COMITE EDITORIAL
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REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE (2012 / 2013)

Cantidad: Menos de 5
Participé en la evaluacion de dos articulos en esta revista durante el 2012 y dos durante el 2013

Journal of Physical Education and Sport Management (2011 /2011)

Cantidad: Menos de 5
Participé en la evaluacion de un articulo en esta revista durante el 201 1.

REVISIONES

BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation (2025 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Peer) (2024)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Current Aging Science (2024)

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Frontiers in Sports (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Sport Sciences for Health (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Retos (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Frontiers in Sports (2023)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

International Journal of Cerebrovascular Disease and Stroke (2019 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Revista Universitaria de la Educacion Fisica y el Deporte (2018 /2020)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: De 5220

European Journal of Sports Science (2017)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Frontiers in Physiology (2017 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Journal of Neurological Research and Therapy (2017 )
Tipo de publicacion: Revista

Cantidad: Menos de 5

Journal of Sports Sciences (2016 /2017 )
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Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Revista de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia. (2015 /2018)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5
Evaluacion de cuatro articulos

American Journal of Applied Scientific research (AJASR) (2015 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (2013)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Journal of Physical Education and Sport Management (2011 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION DE EVENTOS Y CONGRESOS

| Congreso Internacional en Deporte y Entrenamiento para la Salud y el Rendimiento (2025 )

Revisiones
Uruguay

ISEF (UdelaR), Facultad de Ciencias (UdelaR)

3DAHM (2024)

Revisiones

International Society of Biomechanics
Evaluacién de tres propuestas a presentar durante el evento

XVI Congresso Brasileiro de Ciencias do esporte (2009 )

Brasil

Evento organizado por el Colegio Deportivo de Ciencias del deporte realizado del 20 a 25 de 2009

EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Programa de Becas de Posgrados Nacionales 2025, ANII (2025 )

Evaluacién independiente

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

ANII

La evaluacion corresponde a una beca de posgrado e implicé evaluar Unicamente los aspectos
técnicos (no al postulante),

llamados a becas de posgrado de Comision Académica de Posgrado (2025 )

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: De 5 a 20

Comisién Académina de Posgrado, UdelaR

Se realizaron evaluaciones de: Becas docentes, nivel doctorado: del 15/9 al 03/10 Becas docentes,
nivel maestria: del 03/10 al 17/10 Becas finalizacién, nivel doctorado: 17/10 al 31/10 Becas
finalizacion, nivel maestria: 31/10 al 14/11

llamado efectivo de un (1) cargo de Profesor Adjunto, Esc.G, Grado 3, 10 hs., dedicacién media, para el
Departamento Ed. Fisica y Deporte, Nucleo Deporte y Entrenamiento, con radicacién en Montevideo. (
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2021)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

ISEF, Montevideo

LLAMADO N.°: 033-21 EXPEDIENTE N°: 008140-500489-21

concurso de Prof. Adjunto, G°3, efectivo, un (1) cargo, 35 hs., en el Dpto. de Educacién Fisica y Salud
para el nicleo Fundamentos Biolégicos en Paysandu. (2020 )

Comité evaluador
Uruguay

Cantidad: Menos de 5
ISEF

concurso de Asistente, G°2, efectivo, un (1) cargo, 20 hs., en el Dpto. de Educacion Fisica y Salud para el
nucleo Fundamentos Bioldgicos en Montevideo y Zona Metropolitana, expte. 008150-000477-18. (
2019)

Comité evaluador
Uruguay

Cantidad: Menos de 5
ISEF

concurso de Asistente, G°2, efectivo, un (1) cargo, 20 hs., en el Dpto. de Educacioén Fisica y Salud para el
nutcleo Fundamentos Bioldgicos en Centro Universitario de Paysandu (CUP), expte. 008150-000493-
18.(2019)

Comité evaluador
Cantidad: Menos de 5

concurso de Asistente, G°2, efectivo, un (1) cargo, 20 hs., en el Dpto. de Educacién Fisicay Salud para el
nutcleo Fundamentos Bioldgicos en Centro Universitario de Rivera, expte. 008150-000506-18.(2019)

Comité evaluador
Uruguay

Cantidad: Menos de 5
ISEF

concurso de Asistente, G°2, efectivo, un (1) cargo, 20 hs., en el Dpto. de Educacién Fisica y Salud para el
nucleo Fundamentos Centro Universitario Regional Este, expte. 008150-000485-18.(2019)

Comité evaluador
Uruguay

Cantidad: Menos de 5
ISEF

Renovaciones Prof. Adjunto, Esc G, G°3, ISEF, UdelaR. (2016 / 2017)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Integré la Comision asesora designada por Consejo Delegado Académico de la Universidad de la
Republica que tubo el fin de elaborar un informe con fundamentaciones y evaluaciones individuales
de los docentes candidatos ala renovacion de cargos G° 3 en el ISEF.

Concurso Prof. Adj. Esc G, G°3, ISEF, UdelaR (2015)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: De 5220

ISEF, UdelaR

Corresponde a cuatro llamados diferentes en uno de los cuales aun no se ha culminado la
evaluacion

JURADO DE TESIS

Programa de Doctorado en Educacién (2022)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis
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Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Almeria / Departamento de Educacion
Facultad de Ciencias de la Educacion, Espaia

Nivel de formacion: Doctorado

Evaluacién de mesa de tribunal de la tesis " Efectos del entrenamiento de fuerza en la salud
cardiovascular" . Estudiante Pablo Garcia Mateo, Evaluacién entregada el 18/10/2022.

Doctorado en Biomedicina (2021)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Granada / Facultad de Ciencias del
Deporte , Espafa

Nivel de formacion: Doctorado

Evaluacién de mesa de tribunal de la tesis " Protocolos para la evaluacion biomecanico-técnicay la
prevencion de lesiones musculo-esqueléticas, en deportistas de raqueta" . Estudiante Gabriel
Delgado Garcia, Evaluaciéon entregada el 16/2/2021.

Doctorado en Biomedicina (2020)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Granada / Facultad de Ciencias del
Deporte , Espana

Nivel de formacion: Doctorado

Evaluacion de tesis doctoral "Simulation of the game for a three-dimensional analysis during block
jump-landings in volleyball and its possible implications in lower limb injuries. ?SAVIA? Project".
Estudiante Elia Mercado.Palomino. Evaluacién realizada el 27/04/2020.

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

POTENCIAY EFICIENCIA EN SALTOS VERTICALES: EFECTOS DE LACARGAY EL
CONTRAMOVIMIENTO SOBRE EL CONTROL Y LA COORDINACION. (2019 - 2025)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina/
Departamento de Biofisica, Uruguay

Programa: Biologia-PEDECIBA

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Valentina Silva Pereyra

Pais: Uruguay

Palabras Clave: biomecanica evaluacion potencia coordinacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

Efectos de diferentes intensidades sobre actividades técnicas, rendimiento y riesgo de lesion: un
andlisis biomecanico del cambio de direccién. (2021 - 2024)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Programa: PRO. IN.BIO

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Matias de Pablo

Pais: Uruguay

Palabras Clave: biomecénicadeporte evaluacion lesiones

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

Mecanicay energética de la locomocion en niiios: un enfoque con potencial aplicacion en la evaluacion
de niios portadores de Enfermedad Cerebral No Progresiva.

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Escuela Universitaria de
Tecnologia Médica, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Mariana Cariquiry Colombino

Pais: Uruguay
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Palabras Clave: locomocion cinemetria medicina

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecénica

ANALISIS CONJUNTO DEL CONTROL MUSCULAR EL MOVIMIENTO ARTICULARY LA RIGIDEZ
VERTICAL DURANTE CMJ REALIZADOS EN DIFERENTES CONDICIONES DE CAPACIDAD DE
FUERZA MUSCULAR.

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Facultad de Ciencias , Uruguay
Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Fernando Lépez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: eficiencia diamometria counter movement jump

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biologicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humanoy animal)

Técnicas de procesamiento de sefales para el estudio de la coordinaciéon muscular durante el Squat
Jump

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias , Uruguay
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: German Pequera

Pais: Uruguay

Palabras Clave: electromiografia saltos verticales modelos matematicos

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humanoy animal)

GRADO

LA DANZA COMO ESTRATEGIA DE REHABILITACION EN PACIENTES CON PARKINSON. (2022 -
2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina/
Departamento de Biofisica, Uruguay

Programa: Metodologia cientifica Il

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Camila Garcia, Victoria Gémez, Johana Pastorini, Lourdes Uhart, Belén
Vega, Deborah Vega.

Pais: Uruguay

Palabras Clave: rehabilitacion terapia danza locomocién equilibrio.

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecénica

COMPARACION DE LA EVOLUCION TEMPORAL DE LA TECNICA DE CARRERA DURANTE LOS
10.000 m AL UTILIZAR DOS ESTRATEGIAS DE COMPETENCIA. (2021 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Paysandu, Uruguay

Programa: Licenciada en Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Anna Ortellado y Matias Scaldaferro

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Tecnica de carreraBiomecénica endurance

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

ANALISIS DE LOS EFETOS SOBRE REMATE, PASE Y MANEJO DE BALON DURANTE EL
COPENHAGEN SOCCER TEST EN UN GRUPO DE FUTBOLISTAS DE PAYSANDU. (2021 - 2022)

Tesis/Monografia de grado
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Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Paysandu, Uruguay

Programa: Licenciada en Educacion Fisica

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Andrés Banegas y Lucia Denis

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Futbol fatiga performance

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte/ Fisiologia,
Biomecanica, evaluacién deportiva

POTENCIA DE MIEMBROS INFERIORES Y CALIDAD MUSCULAR Y EN ADULTOS MAYORES. (2021 -
2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina/
departamento de Biofisica, Uruguay

Programa: Metodologia cientifica ll

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Maria Antelo, Carolina Gonzalez, Joaquin Novak, Maria Olivera, Micaela
Rocca, Maria Viscarret.

Pais: Uruguay

Palabras Clave: envejecimiento sarcopenia potencia muscular indice de calidad muscular sit to
stand test funcionalidad.

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecénica

Esta monografia resulto seleccionada entre las mejores 11 del afio y fué publicada en formato de
articulo en la Revista ANaFa Med en 2022.

Comparacion de dos criterios metodolégicos para el estudio de la coordinaciéon muscular durante el
Squat Jump

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias , Uruguay
Programa: Licenciatura en Ciencias Bioldgicas

Nombre del orientado: Germéan Pequera

Pais: Uruguay

Palabras Clave: biomecénicacoordinacion saltos verticales

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Comparacion de larigidez vertical y rigidez de la pierna en dos velocidades de carrera a través de un
abordaje cinematico.

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias , Uruguay
Programa: Licenciatura en Ciencias Bioldgicas

Nombre del orientado: Valentina Silva

Pais: Uruguay

Palabras Clave: biomecénicaeficiencia carrera

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolodgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Estudio de la rigidez de los miembros inferiores en velocistas a bajas velocidades de carreray su
correlacion con parametros fisiologicos

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Facultad de Ciencias , Uruguay
Nombre del orientado: Fernando Lépez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: biomecéanicacarrerarendimiento deportivo

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)
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Introduccioén a la biomecanica humana con perfil clinico y deportivo

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico//, Uruguay

Nombre del orientado: Paula Virginia Gonzélez Rodriguez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: cinemética electromiografia dinamometria

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Variables biomecanicas determinantes del lanzamiento de 7 metros en el handball femenino

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Facultad de Ciencias , Uruguay
Programa: Licenciatura en Ciencias Bioldgicas

Nombre del orientado: Marcela Gémez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: biomecénicadeportes eficiencia handball fatiga

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biologicas / Biofisica / Biomecanica del movimiento humano
aplicada al deporte

29 pp., aprobado en abril de 2007 con calificacion MB.MB.S. (10).

OTRAS

Tutor de carrera y Orientador de pasantia de la Licenciatura en Biologia Humana. (2021 - 2025)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias , Uruguay
Programa: Licenciatura en Biologfa Humana

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Carol Torres

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Biomecéanica Estudio del movimiento humano locomociéon danza

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Biomecanica,
Estudio del Movimiento Humano

Nueva propuesta para estimar la capacidad de potencia y analizar sus factores determinantes durante
saltos verticales en diferentes condiciones de carga (2017 - 2022)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Conversion de cargo y/o extension horaria para cargos interinos G2 de los
departamentos académicos del ISEF

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Andrés Gonzélez Ramirez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Biomecanica rendimiento evaluacién

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

Pasantia (2020 - 2021)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina/
Departamento de Biofisica, Uruguay

Programa: Curso Optativo

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Carol Torres

Pais: Uruguay

Palabras Clave: biomecdanica Marcha cinemetria

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecénica

TUTORIAS DESISTIDAS
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OTRAS

EFECTO DE LA ESTABILIDAD DEL EJE LUMBO-PELVICO SOBRE LA CAPACIDAD DE SALTO EN CMJ.
(2017)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Conversion de cargo y/o extension horaria para cargos interinos G2 de los
departamentos académicos del ISEF

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Carlos Garayalde

Medio de divulgacion: Papel

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Palabras Clave: biomecanicaentrenamiento evaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Concurso de Profesor Agregado LLOA (2021)

(Nacional)
Facultad de Medicina.

Cambio a nivel 1 en SNI(2017)

(Nacional)
ANII

Integrante de la Red Iberoamericana de Investigacién Pleokinetic (2017)

(Internacional)
Universidad de Granada, Espafia.

Premio: Dr. Francisco de Cartellet Categoria: Premio por mejor trabajo libre categoria residentes
(2014)

(Internacional)

Evento: Rehabilitacion 2014 - Congreso Uruguayo de Rehabilitacién y Medicina Fisica

Titulo: EVALUACION MEDIANTE RECONSTRUCCION DE IMAGENES DE LA
FUNCIONALIDAD DE LA ARTICULACION TIBIO-TARSIANA DURANTE LA MARCHA EN UN
PACIENTE CON TRANSFERENCIA TENDINOSA DE TIBIAL POSTERIOR ATENDONES
EXTENSORES. Autores: Evento: Rehabilitacion 2014 - Congreso Uruguayo de Rehabilitaciony
Medicina Fisica Autores: Juan Martin Comesafa, Virginia Ramos, Elizabeth Suarez, Gabriel Fabrica,
Fernando Martinez. Palabras clave: transferencia tendinosa, articulacion tibio-tarsiana, cinemetria

Ingreso como Investigador Grado 3 en el PEDECIBA (2014)

(Nacional)
UdelaR

Ingreso al SNI. Candidato a Investigador. (2008)

(Nacional)
ANII

PRESENTACIONES EN EVENTOS

| Congreso Internacional en Deporte y Entrenamiento para la Salud y el Rendimiento (2025)

Congreso
Desafios de evaluar la carga fisica durante la competencia en el futbol
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Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Grupo de Investigacion Deporte y Rendimiento ? ISEF
(Udelar)

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: Futbol evaluacion fisicamodelos Estudio del
movimiento

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica, Estudio
del Movimiento Humano

3DAHM2024 (2024)

Congreso

Biomechanics of Tango walking

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: International Society of Biomechanics

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Biomecanica,
analisis del movimiento

1V SIMPOSIO DE FISIOMECANICA DA LOCOMOGCAO TERRESTRE (IV FISIOMEC) (2024)
Simposio

Fisiomecanica Aplicada ao Futebol (Palestra Sessédo Internacional)

Brasil

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de lainstitucion promotora: Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRQO) y
UniGuairaca Centro Universitario

Alcance geograéfico: Internacional Palabras Clave: Soccer physiomechanics physical evaluation
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

1l Congreso Internacional de la Red Pleokinetic Avances en Dinamometria Electromecanica funcional
en salud y rendimiento deportivo (2024)

Congreso

Analisis cinético del cambio de direccién en Futbolistas

Chile

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Frontera, Temuco, Chile

Alcance geogréfico: Internacional Palabras Clave: Soccer physical evaluation Turning
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

Jornadas Cientifico Técnicas de Futbol (2024)

Encuentro

Presentacion sobre analisis de Estilos de Juego en base a indicadores de rendimiento

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: ISEF y CENUR LN

Alcance geografico: Nacional Palabras Clave: Andlisis de datos modelos Deporte y rendimiento
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Futbol

Semana Académica del Hospital del Clinicas (2024)

Encuentro

"Tango en 3D" Actividad de divulgacion sobre el primer anélisis biomecanico y fisiolégico durante la
caminata de tango en el rol de leader

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Hospital de Clinicas

Alcance geografico: Nacional Palabras Clave: Divulgacién Cientifica Estudio del movimiento
herramientas de rehabilitacion danza

Areas de conocimiento:



Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Biomecanica

Seminario del Nucleo de Ingenieria Biomédica (2024)

Seminario

presentacion "Estudio del Movimiento en el tango”

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Alcance geografico: Nacional Palabras Clave: biomecanicalocomocion danza

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica, estudio del
movimiento

Charlainaugural del ciclo 2024 carrera de entrenadores deportivos (2024)

Otra

Presentacién sobre investigaciones de aspectos fisicos, técnicos y tacticos en el futbol
Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad Andres Bello, sede Concepcion, Chile
Alcance geografico: Regional Palabras Clave: Investigacion futbol estudio del movimiento
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

Ciclo de seminarios ? Los de afuera no son de palo? del Departamento de Ciencias Bioldgicas del
CENURLN. (2024)

Seminario

Charla?Del salto a lared, estudios de evaluaciones del movimiento asociados al deporte?
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Departamento de Ciencias Bioldgicas, CENUR LN, UdelaR.
Alcance geografico: Nacional

Ciclo de Charlas Pleokinetic: Efectos de la Fuerza Muscular en la Salud, Rehabilitacién y Rendimiento
Deportivo (2020)

Encuentro

Differences in Utilization of Lower Limb Muscle Power in Squat Jump With Positive and Negative
Load

Chile

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad de las Américas Palabras Clave: biomecanica
fuerzaejercicio performance potencia

1l Encuentro de Estudios en el Deporte. (2019)

Encuentro

Rendimiento Deportivo y Biomecénica.

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: ISEF, CENUR, Litoral Norte, Paysandu, Uruguay. Areas de
conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

IV Jornadas Académicas de la EUTM, CENUR, Litoral Norte, Paysandi (2019)

Encuentro

Educacion Permanente y Posgrados

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: EUTM, CENUR, Litoral Norte, Paysandu Areas de
conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay Il Encuentro
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Nacional de Extensién (2018)

Encuentro

Diferencias en la estimacion de la potencia con saltos verticales

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: ISEF, Montevideo Palabras Clave: potencia saltos biomecénica
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

V Jornadas en Biologia Humana: Investigacion, Ensefianza y Extension (2018)

Simposio

?BIOMECANICA Y FISIOLOGIA MUSCULAR? con el trabajo ?7COORDINACION Y EFICIENCIA
EN SALTOS VERTICALES?.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: CENUR- Litoral Norte, Salto, Uruguay. Palabras Clave:
biomecénicasaltos potencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

Il Jornadas Internacionales de la Red Iberoamericana de Conocimiento Pleokinetic, (2018)

Congreso

Potenciay saltos verticales: discusién sobre formas de estimacion y factores determinantes desde
un enfoque biomecanico.

Chile

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad Andrés Bello, Santiago de Chile. Palabras Clave:
saltos potencia biomecéanica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

12° Congreso Argentino y 7° Latinoamericano de Educacién Fisica y Ciencias (2017)

Congreso

;Esrelevante la energia eléstica acumulada en la performance de un CMJ?

Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Universidad Nacional de la Plata Palabras Clave: biomecanica
deportes evaluacion saltos verticales

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica

1SIMPOSIO DE FISIOMECANICA DA LOCOMOGCAO TERRESTRE Laboratério de Pesquisa do Exercicio
EsEFID / UFRGS (2017)

Simposio

VERTICAL JUMPS AND POWER EVALUATION: ASTUDY AREAWITH MANY PUBLICATIONS
BUT GREAT QUESTIONS WITHOUT ANSWERING.

Brasil

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: UFRGS Palabras Clave: jumps coordination training
evaluation

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolégicas / Biofisica / Biomecanica

V Congreso Internacional de Preparacion Fisica, V Simposio Internacional de Medicina del Deporte,
Punta del Este (2016)

Congreso

Diferentes estrategias para aprovechar la potencia activa generada durante un SJy un CMJ
Uruguay

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Carga horaria: 1 Palabras Clave: biomecanicaevaluacion Potencia

Areas de conocimiento:
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Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolégicas / Biofisica / Biomecanica

Encuentro de investigadores del Noreste,Campus Interinstitucional de Tacuarembd (2016)

Congreso

Estudio de los factores asociados con la fuerzay coordinacion en miembros inferiores de
deportistas

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 1 Palabras Clave: biomecanica evaluacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica

11l Encuentro de Invetigadores del Norte (2012)

Congreso
Un modelo de optimizacion aplicado a saltos méaximos en humanos Damian Ferraro,Gabriel Fabrica

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Regional Norte , UdelaR Palabras Clave: biomecéanicasaltos
verticales modelos

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolodgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humanoy animal)

11l Encuentro de Invetigadores del Norte (2012)

Congreso

Analisis electromiografico de seis musculos de miembro inferior durante saltos verticales maximos
realizados cony sin efectos de fatiga.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Regional Norte , UdelaR Palabras Clave: biomecéanica
electromiografia coordinacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Charla en el marco de el curso de Cinesiologia deL ISEF (2008)

Seminario

Aspectos generales de la Biomecanicay lineas de investigacion en Uruguay

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: ISEF Palabras Clave: Biomecanica humana

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biologicas / Biofisica / Biomecanica del movimiento humano
aplicada al deporte y la rehabilitacion

Seminario interno del laboratorio de Biomecanica de la ESEF (2006)

Seminario

Cinemética aplicada al estudio de la locomocién en arafias y otros animales

Brasil

Tipo de participacién: Expositor oral Palabras Clave: biomecanicalocomocion animal locomocion
humana

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecéanica del movimiento
eficiencia

Seminario interno de la UIBLH (2006)

Seminario

Informe de actividades desarrolladas en la Unidad de Investigacion en Biomecanica de la
Locomocion Humana

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral Palabras Clave: Biomecéanica humana

Areas de conocimiento:



Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biologicas / Biofisica / Biomecanica del movimiento humano
aplicada a la rehabilitacion

1° Congreso Latinoamericano de Aracnologia (2005)

Congreso

Andlisis cinematico comparado de la marcha en Grammostola mollicoma(Ausserer, 1875)(Araneae,
Theraphosidae) y Cupienius salei(Keyserling, 1877)(Araneae, Ctenidae)

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral Palabras Clave: biomecanicalocomocion animal aranas

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Seminario Taller de Biomacanica MERCOSUR (2004)

Congreso

Biomecanica deportiva en Uruguay: actualidad y perspectivas

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral Palabras Clave: biomecanica educacion investigacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biologicas / Biofisica / Biomecanica del movimiento humano
aplicada al deporte

Encuento Clinica Médica de ANDA (2001)

Encuentro

Optimizacién de la rehabilitacion del LCA durante el entrenamiento isométrico de cuadriceps
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral Palabras Clave: biomecanicarehabilitacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

V Jornadas Uruguayas de Fisioterapia en Traumatologia y Deporte (2000)

Congreso

Biomecanica de los ligamentos cruzados

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: UPAEP-Montevideo Palabras Clave: biomecénicadeporte
rehabilitacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biologicas / Biofisica / Biomecanica del movimiento humano
aplicada al deporte y la rehabilitacion

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

REPERCUSSOES DE DIFERENTES FREQUENCIAS DE SALTO NA FISIOMECANICA DO TESTE DE
SALTO VERTICAL CONTINUO (2025)

Candidato: AZARIAS MARINHO DOS SANTOS NETO

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

FABRICA, CG, Peyré. Tartaruga, LA, Ivaniski, A, Coertjens, M

Programa de Pos-Graduacao em Ciéncias Biomédicas - PPGCBM / Sector
Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Universidade Federal do Delta do
Parnaiba/ Brasil

Pais: Brasil

Idioma: Portugués

Palabras Clave: Vertical jump biomechanics modelling

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica, Estudio
del Movimiento Humano

Biomecanica de los desplazamientos laterales: trabajo mecanico, costo energético y sinergias
musculares (2023)

Candidato: Luis Alberto Parada
Tipo Jurado: Tesis de Doctorado
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SIMINI F, FABRICA, CG, BIAD/BIASANTANA D/ SANTANA DB

Doctorado en Ciencias Bioldgicas / Sector Educacién Superior/Publico / Programa de Desarrollo de
las Ciencias Basicas / Area Biologia (PEDECIBA) / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Palabras Clave: Biomecamica locomocion asimetrias

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Biomecanica

Integrante de la Comision Académica de Seguimiento (CAS) de la propuesta de doctorado
defendida el dia 6 de marzo de 2023.

Energetica y coordinacion muscular en un modelo asimetrico de locomocion (2023)

Candidato: German Pequera

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

FABRICA, CG

Biofisica / Sector Educacién Superior/Publico / Programa de Desarrollo de las Ciencias Basicas /
Area Biologia (PEDECIBA) / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica

Evaluacion de potencia explosiva en jugadores de basquetbol de diferente rol: indicaciones para planes
de entrenamiento (2022)

Candidato: Ramiro Chumino

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

FABRICA, CG, PEQUERA, G., GONZALEZ-RAMIREZ, A., Magallanes C

Maestria en Educacion Fisica (ProMEF) / Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la
Republica/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Palabras Clave: potencia agilidad sprint EMG

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecénica

Analisis cinematico de la locomocién de Eupalaestrus weijenberghi (Araneae, Theraphosidae) en
diversos planos de inclinacién y superficies de apoyo. (2017)

Candidato: Valentina Silva-Pereyra

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

JONES, W, AISENBERG, A, FABRICA, CG

Maestria en Ciencias Bioldgicas / Sector Educacion Superior/Publico / Programa de Desarrollo de
las Ciencias Bésicas / Area Biologia (PEDECIBA) / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecéanica

Analisis morfolégico y biomecanico en garras de mamiferos actuales y en falanges ungueales de
perezosos pleistocenos (2017)

Candidato: Santiago Patifo

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

PEREA, D, BAZZANO, B, FABRICA, CG

Maestria en Ciencias Bioldgicas / Sector Educacion Superior/Publico / Programa de Desarrollo de
las Ciencias Bésicas / Area Biologia (PEDECIBA) / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Otras Ciencias Naturales / Otras Ciencias Naturales / Paleontologia

Entrenamiento motor ecolégico y procesamiento de la semantica de la accién en textos naturalistas:
correlatos comportamentales y neurofisiologicos (2017)

Candidato: Sabrina Cervetto
Tipo Jurado: Tesis de Doctorado
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VALLE LISBOA, JC, TORTEROLO, P, FABRICA, CG

Doctorado en Ciencias Bioldgicas / Sector Educacién Superior/Publico / Programa de Desarrollo de
las Ciencias Basicas / Area Biologia (PEDECIBA) / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Otros Topicos Bioldgicos / Neurociencias
integrantes de la Comision de Admision y Seguimiento (CAS) que evalua el proyecto de tesis
presentado por la Mag. Sabrina Cervetto. Fecha de defensa 11/12/2017

Comparacion de dos criterios metodolégicos para el estudio de la coordinacion muscular durante el
Squat Jump (2012)

Candidato: German Pequera

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MIZRAJI,E, HERNANDEZ, J, FABRICA, CG

Licenciatura en Ciencias Bioldgicas / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la
Republica/ Facultad de Ciencias / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Comparacion de larigidez vertical y rigidez de la pierna en dos velocidades de carrera a través de un
abordaje cinemético (2012)

Candidato: Valentina Silva

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MIZRAJI, E, HERNANDEZ, J, FABRICA, CG

Licenciatura en Ciencias Bioldgicas / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la
Republica/ Facultad de Ciencias / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humano y animal)

Estudio de la rigidez de los miembros inferiores en velocistas a bajas velocidades de carreray su
correlacion con parametros fisiolégicos (2011)

Candidato: Fernando Lopez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

FARINA, RA, MIGLIARO, E, FABRICA, CG

Licenciatura en Ciencias Bioldgicas / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la
Republica/ Facultad de Ciencias / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biolodgicas / Biofisica / Biomecanica ( estudio del
movimiento humanoy animal)

Variables biomecanicas determinantes del lanzamiento de 7 metros en el handball femenino (2007)

Candidato: Marcela Gomez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

SAADOM, A, BIA, D, FABRICA, CG

Licenciatura en Ciencias Biologicas / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la
Republica/ Facultad de Ciencias / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

-Responsable de la creacién de la "Unidad de Investigacién en Biomecdanica de la Locomocion Humana'.
Aprobada por el Consejo en 2005. Esta unidad constituye un &mbito de integracion basico-clinico-deportivo
para el estudio del movimiento humano que ha permitido el desarrollo de un drea nueva de investigacion en
el pais. La unidad depende de los departamentos de Biofisicay la Catedra de Medicina Fisicay



Rehabilitacion. Desde su creacion se ha participado activamente en la formacion de recursos humanos en el
area especifica de Biomecanica, se han creado nuevos cursos y se investiga en colaboracién con
instituciones a nivel nacional e internacional.

-Responsable la creacion del "Laboratorio de Biomecanica y Andlisis del Movimiento del Litoral? (Polo de
Desarrollo Universitario de Biomecanica). Aprobado por el CDC de la UdelaR el 1 de Octubre de 2013.Esta
propuesta ha permitido la radicacion de tres investigadores extranjeros contribuyendo a la investigaciony
formacion de recursos en el marco del la propuesta de Descentralizaciéon Universitaria.

-Direccion y coordinacion de Comision de Estudios de Viabilidad y Articulacion de Posgrados en el area
Salud en la sede Paysandu del CENUR Litoral Norte. Esta comision creada en 2018 tiene como objetivos:
1- Analizar antecedentes de experiencias de desarrollo de programas de posgrado en el pais y en el exterior,
considerando especialmente las caracteristicas del contexto académicoy social en que estas se llevan
adelante.

2- Evaluar la situacién de los docentes de los diferentes servicios de la regional en cuanto a formacion de
posgrado alcanzada, participacion en proyectos de investigacion, generacion de conocimiento y formacion
de recursos humanos.

3- Disefar un andlisis descriptivo, a través de la recoleccion de datos en un grupo poblacional integrado por
estudiantes, egresados y docentes de las carreras representadas en la region, que permita identificar
potenciales demandantes y la pertinencia de la creacion de nuevas propuestas de posgrado.

4- Analizar los posibles puntos de interés comun asociados al drea salud de los estudiantes de las diferentes
carreras de laregional y la manera en que el abordaje de estos favoreceria en desarrollo profesional
individual y el desarrollo de la regién.

5- Evaluar los recursos propios (humanos, técnicos, de equipamiento e infraestructuray econémicos) con
que cuenta la regional. Identificar puntos débiles y a favor en cada item.

6- Evaluar las posibles alianzas a nivel nacional (otros programas de posgrados como PRO.IN.BIO,
PEDECIBA, Maestria en Ensefanza Universitaria, Maestria en Psicologia y Educacion, etc.) para el
desarrollo de posgrados.

7- Generar convenios tanto a nivel internacional como nacional con instituciones de destacada trayectoria
en investigacion y docencia en diferentes sub-areas dentro del drea de salud a los efectos de facilitar la
implementacion de los estudios de posgrados y dar continuidad en el tiempo a los mismos mediante la
generacion de conocimiento desde la regional.

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES 41
Lineas de investigacion 4
Proyectos Investigacion Desarrollo 7
Docencia 24
Extensién 1
Gestion Académica 5
< < 64
PRODUCCION BIBLIOGRAFICA
Articulos publicados en revistas cientificas 37
Completo 37
Trabajos en eventos 22
Libros y Capitulos 1
Libro publicado 1
Documentos de trabajo 4
Completo 4
i . 28
PRODUCCION TECNICA
Procesos o técnicas 5
Trabajos técnicos 2
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Otros tipos

EVALUACIONES

Evaluacion de proyectos

Evaluacion de eventos

Evaluacion de publicaciones

Evaluacion de convocatorias concursables

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Tesis/Monografia de grado
Tesis de maestria
Tesis de doctorado

Otras tutorias/orientaciones

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones desistidas

Otras tutorias/orientaciones

21

40

19

10

18

17

R, WIN WO
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