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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL
Universidad Catolica del Uruguay/ Facultad de Psicologia / Departamento de Psicologia/ Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la Salud / Sector Educacion
Superior/Privado

/ Departamento de Psicologia

Direccién: Comandante Braga 2715/ 11600

Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Teléfono: (00598) 24872717

Correo electronico/Sitio Web:meugenia.fernandez@ucu.edu.uy ucu.edu.uy

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
DOCTORADO

PhD - Ciencias de la Educacién (2014 - 2017)

rijksuniversiteit te gent, Departamento de Educacion Especial , Bélgica

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Enhancing quality of life and mental health in substance using
adolescents

Tutor/es: Wouter Vanderplasschen

Descripcion del titulo obtenido: PhD in Educational Sciences

Obtencion del titulo: 2017

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa:
https://biblio.ugent.be/publication/8541029/file/8541035.pdf

Financiacion:

ERASMUS MUNDUS, Comisién Europea, Portugal

Palabras Clave: Consumo de sustancias Adolescentes Psicologia Educacion Calidad de Vida
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Investigadora/Docente/Psicoterapeuta
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Ciencias de la Educacion /

Doctorado en Psicologia (2011 - 2017)

Universidad Catdlica del Uruguay - Facultad de Psicologia, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Sindromes Psicopatologicos en adolescentes escolarizados y
consumo de sustancias

Tutor/es: Lilian Daset

Obtencion del titulo: 2017

Financiacion:

Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia, Uruguay

Palabras Clave: Sindromes Psicopatologicos Consumo de sustancias Adolescentes

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Investigadora/Docente/Psicoterapeuta

MAESTRIA

MA in Psychoanalytic Studies (2006 - 2008)

University of Essex, Department of Psychosocial and Psychoanalytic Studies, Gran Bretafna
Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Chaos in a Therapeutic Community for clients wiht severe
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mental health problems

Tutor/es: Robert Hinshelwood

Obtencion del titulo: 2008

Financiacion:

University of Essex, Inglaterra

Palabras Clave: Psicoanalisis

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Investigadora/Docente/Psicoterapeuta
Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

doctor en pedagogia (2014 - 2017)

Ghent University, Departamento de Educacion Especial , Bélgica

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Formacion en Investigacion en Ciencias de la Educacion
Tutor/es: Wouter Vanderplasschen

Obtencion del titulo: 2017

Financiacion:

ERASMUS MUNDUS, Comisién Europea, Portugal

Palabras Clave: Investigacion Educacion Consumo de Sustancias Psicologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Investigacion

Diploma en Psicoterapia Grupal. Comunidades Terapeuticas (2006 - 2008)

Middlesex, Gran Bretana

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Diploma en Psicoterapia Grupal

Tutor/es: Alistair Black

Obtencion del titulo: 2008

Financiacion:

Community Housing and Therapy, Gran Bretafa

Palabras Clave: Comunidades TerapeuticasSalud mental Abuso de sustancias

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Investigadora/Docente/Psicoterapeuta

GRADO

Licenciada en Psicologia (1998 - 2003)

Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Obtencion del titulo: 2003

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Investigadora/Docente/Psicoterapeuta

Formacion complementaria
CONCLUIDA
POSDOCTORADOS

Estancia Postdoctoral International Fellowship (2026 - 2026)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Arizona State University / Global Center for Applied
Health Research, Estados Unidos
Palabras Clave: Prevencion consumo de sustancias investigacion en salud

Estancia de Investigacion Postdoctoral breve (2023 - 2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Murcia / Departamento de Personalidad,
Evaluaciony Tratamiento Psicolégico., Espafa

Financiacion:

Universidad Catélica del Uruguay / Vicerrectoria de Investigacion e Innovacion , Uruguay
Palabras Clave: Psicopatologia Adolescentes Sindromes Psicopatologicos

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /



CURSOS DE CORTA DURACION

Capacitacion de capacitadores Programa Prevencion Consumo Mantente Real Universidad estatal de
Arizona EEUU (09/2025 - 09/2025)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay
12 horas

Observacién sistematica como mixed methods (05/2025 - 06/2025)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay
15 horas

Disefios de investigacion cualitativa: aspectos clave (05/2025 - 05/2025)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Departamento de
Psicologia, Uruguay
6 horas

Publishing Addiction Science Workshop (06/2024 - 06/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Aristételes de Tesaldnica, Grecia
8 horas

Curso introductorio de Metaanalisis (02/2024 - 02/2024)

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catodlica del Uruguay / Departamento de
Psicologia, Uruguay
3horas

Formacion de Capacitadores-Habilidades formativas en Drogas. Plan Colombo (04/2023 - 04/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad del Museo Social Argentino, Argentina
12 horas

Planificacién de cursos basados en competencias. (07/2020 - 08/2020)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Centro Ludus , Uruguay
10 horas
Palabras Clave: Pedagogia Docencia Competencias

Childhood Adversity: impact of childhood maltreatment on mental health. (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / University College London, Gran Bretafia
9 horas
Palabras Clave: Salud mental maltrato infantil

Entrenamiento para Universidades sobre el Curriculo de Tratamiento Universal (UTC) para Trastornos
por el Uso de Sustancias (11/2019 - 02/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Institucion Extranjera, Uruguay
88 horas

Palabras Clave: Trastorno por uso de sustancias Salud Mental Tamizaje Evaluacion Protocolos de
intervencion

Como hacer revisiones sistematicas. (12/2018 - 12/2018)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Departamento de
Psicologia Clinicay de la Salud , Uruguay
6 horas

Tratamientos protocolizados en maltrato y abuso (03/2013 - 03/2013)

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

30 horas

Palabras Clave: Maltrato infatil Abuso Intervenciones Terapeuticas Tratamiento Protocolos

Evaluacién protocolizada de menores abusados y maltratados. (02/2013 - 02/2013)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la



Salud, Uruguay

20 horas

Palabras Clave: Maltrato Infantil Abuso Protocolos de Intervencion
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Diagnostico de la Personalidad y sus trastornos en los nuevos sistemas diagnosticos psiquiatricoy
psicoanaliticos: DSM-5, OPD-2y PDM (10/2012 - 10/2012)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Sociedades Cientifico-Tecnolégicas /
Sociedades Cientifico-Tecnologicas / Sociedad Uruguaya de Psicologia Médicay Medicina
Psicosocial, Uruguay

8 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Introduccién al paquete estadistico SPSS. Estadistica descriptiva. (02/2011 - 02/2011)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay
6 horas

Abordajes Vinculares en la consulta de nifios y adolescentes (04/2010 - 11/2010)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Redes Nacionales / Asociacion Uruguaya de
Psicoterapia Psicoanalitica / Asociacion Uruguaya de Psicoterapia Psicoanalitica, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Amores téxicos: una aproximacion a las dependencias afectivas. (06/2010 - 06/2010)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay
9 horas

La psicoterapia del psicoterapeutay su relacién con los marcos institucionales (04/2010 - 04/2010)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Federacion Uruguaya de Psicoterapia , Uruguay
6 horas

Protection of vulnerable adults (04/2008 - 04/2008)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera, Gran Bretana
8 horas

Difficult, disturbing and dangerous behaviour (03/2008 - 03/2008)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Homeless Link, Gran Bretana

Safeguarding vulnerable adults (04/2007 - 04/2007)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Care consortium, Gran Bretafa
8 horas

Strategies for working with self harm (11/2006 - 11/2006)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Community Housing and Therapy , Gran Bretaha
8 horas

Abuso Sexual Infantil (05/2005 - 06/2005)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Birkbeck College, University of London, Inglaterra
Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Modulo Multidisciplinario en Salud Mental en la diada Padres-Infantes (09/2004 - 12/2004)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Anna Freud. National centre for children and families. ,
Inglaterra

Palabras Clave: Infantes Psicoterapia Familias Salud Mental

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /



Patologias en la adolescencia actual: adicciones, anorexia y bulimia (03/2003 - 12/2003)
Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro/Coordinadora de Psicélogos del Uruguay , Uruguay
Palabras Clave: Adolescentes Adicciones Bulimia Anorexia Salud Mental

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Introduccién al trabajo con nifios, entrevista con padres y entrevista de juego (03/2003 - 12/2003)
Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Coordinadora de Psicélogos del Uruguay , Uruguay
Palabras Clave: Psicoterapia Infantil Salud Mental

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Intervenciones terapéuticas en situaciones de abuso sexual intra-familiar (06/2003 - 07/2003)
Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /

Organizaciones Sin Fines de Lucro / Claves , Uruguay
16 horas

Violencia sexual en la adolescencia, intervenciones posibles con adolescentes que han abusado de
nifios y nifas. (06/2003 - 06/2003)
Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /

Organizaciones Sin Fines de Lucro / Claves , Uruguay
3 horas

PARTICIPACION EN EVENTOS

Evaluacion de Programas de Prevencion en Colombia: evidencia, resultados y lecciones para la
prevencion de consumo de sustancia (2025)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: ISSUP International Society of Substance Use Professionals, Colombia
Alcance geogréfico: Internacional

Lineamientos de la Estrategia Nacional de Drogas (2025)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Junta Nacional de Drogas, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

Seminario Internacional sobre consumo de sustancias desde la perspectiva de genero y diversidades
(2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: IMM, JND, Uruguay

Alcance geografico: Internacional

Impacto de la Desinformacion y la Informacién Errénea sobre Drogas en Nifios y Adolescentes. (2024)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: ISSUP Argentina, Uruguay
Alcance geogréfico: Internacional

Neuroimagen de los Efectos del Cannabis en la Cognicion y el Sistema de Recompensa Confirmacion
(2024)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad Catolica del Uruguay, Uruguay

Alcance geografico: Internacional

Knowledge Transfer in Drug Demand Reduction (2024)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: CICAD OEA, Estados Unidos
Alcance geografico: Internacional

Tratamientos actuales no farmacologicos para el insomnio. (2023)



Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Departamento de Neurociencias y Aprendizaje. Universidad Catdlica del
Uruguay., Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Outpatient Alcohol Withdrawal Management: A Tool for Global Practice Settings (2023)
Tipo: Simposio
Institucién organizadora: ICUDDR, Estados Unidos

Conferencia Regional de ISSUP (2023)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: International Society of Substance Use Professionals, Argentina

Primera reunién Latinoamericanay del Caribe del Consorcio Internacional de Universidades para la
reduccion de lademanda de Drogas ICUDDR (2023)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: ICUDDR, Argentina

Early exposure to cannabis and long-lasting consequences in the brain (2023)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: ISSUP, Italia

Alcance geografico: Internacional

Stigma, Family and Community (2023)
Tipo: Seminario
Alcance geografico: Internacional

Efectos del uso de cannabis fumada en adolescentes escolares (2023)
Tipo: Otro

Institucién organizadora: ISSUP, Chile

Alcance geogréfico: Internacional

International Conference. Addiction Science, Policy and Education: Growth and progress in a post
pandemic world (2023)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: ICUDDR Mahidol University and Chiang Mai University, Tailandia
Alcance geografico: Internacional

Prevencion, un capitulo pendiente. Conversatorio Consumo de cannabis en jovenes. (2023)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Parlamento del Uruguay, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

Publicacién de articulos cientificos sobre reduccién de la demanda de drogas (2023)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: CICAD-OEA ICUDDR, Uruguay

Alcance geogréfico: Internacional

IV Foro Académico Regulacién del Cannabis en uruguay y la regién. Avances y desafios. (2023)
Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Junta Nacional de Drogas Uruguay., Uruguay

Alcance geogréfico: Internacional

Palabras Clave: Regulacién cannabis Impacto de la regulacion Cannabis medicinal Aspectos
Juridicos

Encuentro de equipos técnicos de atencion en el marco del Plan Nacional de Salud Mental y Adicciones.
(2023)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Junta Nacional de Drogas, MIDES, MSP, ASSE, RENADRO, INAU,
Presidencia Uruguay, Uruguay

Alcance geografico: Nacional



Acciones basadas en evidencia para la prevencion del uso de sustancias. Desafios pendientes en
América Latina. (2023)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Intendencia Municipal de Montevideo, Facultad de Psicologia UDELAR,
Flacso Uruguay, SMU., Uruguay

Alcance geografico: Internacional

Zonas grises, mercados legales e ilegales: 10 afios de la regulacién de cannabis en Uruguay. (2023)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: UCU, IRCCA, JND, Uruguay
Alcance geografico: Internacional

Cannabis y Adolescencia (2022)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: ISSUP, Chile

Presentacion Investigaciones financiadas por Vicerectoria de Investigacion e Inovacion UCU (2021)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Universidad Catolica del Uruguay, Uruguay

XXIX Congreso Internacional INFAD "Confianza en tiempos de crisis" (2021)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Instituto Politecnico de Coimbra, Portugal

Preventing and Treating Substance Use Disorders: A Focus on Females Across the Life Course (2021)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: International Society of Substance Use Professionals, Libano

School-based prevention programs for adolescents. (2020)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: International Society of Substance Use Professionals, Bélgica

"Politicas de Drogas, Derechos Humanos y Género en el tratamiento de grupos vulnerables en el marco
de la Presidencia Pro Tempore de Uruguay en el Mercosur" (2020)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Junta Nacional de Drogas Uruguay, Uruguay

La regulacion del mercado de marihuana en Uruguay y el consumo de drogas en la poblacién escolar
(2020)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad Catolica del Uruguay, Uruguay

Palabras Clave: Consumo de drogas Marihuana Regulacion del mercado

"Herramientas para la atencion de consumos problematicos dentro de la estrategia sanitaria del covid-
19" (2020)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: MSP Direccion Nacional de Salud Mental y Adicciones. SEDRONAR,
Argentina

Palabras Clave: Consumo problematico de sustancias. Salud mental Tratamientos Covid-19

Salud Mental y Derechos Humanos: El rol de los profesionales en la implementaciéon de la Ley de Salud
Mental N°19.529 (2019)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Ministerio de Salud Publica, Uruguay

Palabras Clave: Salud Mental DDHH

Factores de riesgo y proteccion en el consumo de drogas. Presentacion de resultados VIIl Encuesta
nacional sobre consumo de drogas en estudinates de ensefianza media. (2019)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Junta Nacional de Drogas, Uruguay

Palabras Clave: Consumo de drogas Estudiantes Encuesta nacional



La regulacion del mercado de cannabis en Uruguay; una evaluacion de su impacto en la salud publica
adolescente (2019)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Junta Nacional de Drogas, Uruguay
Palabras Clave: Regulacion del mercado Cannabis Salud Publica Adolescentes

Los impactos de la venta de marihuana en farmacias. (2019)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Junta Nacional de Drogas, Uruguay
Palabras Clave: MarihuanaVenta en farmacias

Conocimientos actuales sobre salud mental en nifios y adolescentes, comportamientos reciprocos
entre padres e hijos en familias con trastorno bipolar; la manzanay el arbol. (2018)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad Catolica del Uruguay, Uruguay

Palabras Clave: Trastorno bipolar Familias salud mental

Referentes afectivos y consumo problematico de sustancias (2016)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: FUCOT y Junta Nacional de Drogas, Uruguay

Therapeutic communities for treating addictions in Europe. Evidence, current practices and future
challenges (2015)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Universidad Catolica del Uruguay, Uruguay
Palabras Clave: Salud mental Comunidades TerapeuticasAdiciones

¢Cbémo orientar los servicios hacia un modelo de Recuperacién en Salud Mental? (2014)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: MSP, Uruguay

Palabras Clave: Salud mental Recuperacion

Capacitacion Portal Timbo (2011)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion, Uruguay

Trabajando en grupos con padres y alumnos: prevenciéon sobre el consumo de alcohol. (2011)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Coordinadora de Psicélogos del Uruguay, Uruguay

11l Simposio de Investigacion en Psicologia (2010)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Universidad Catdlica del Uruguay, Uruguay

Jornadas informativas sobre deteccidn, investigacion y persecusion de la trata de personas. (2009)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Embajada de EEUU, Uruguay

Salud mental hacia los cambios priorizando la atencién primaria y mejora en los tratamientos (2009)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: MSP, Uruguay

Therapeutic Environments: healing environments-what helps, what hinders. (2008)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: ORT House Conference Centre, Gran Bretana

Psychological therapies and homeless people (2008)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Society of Chemical Industries, Gran Bretana

Contribuciones de la Psicologia del trabajo para el desarrollo de la salud (2003)



Tipo: Seminario
Institucién organizadora: ADEPTRU, Uruguay

Jornada de parejas y familias rupturas y continuidades (2003)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Facultad de Psicologia UDELAR, Uruguay

Seminario introductorio de la terapia cognitivo conductual (2003)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Sociedad Uruguaya de andlisis y terapia del comportamiento SUATEC,
Uruguay

VI Jornadas de Psicologia Universitaria La psicologia en la realidad actual (2003)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Facultad de Psicologia UDELAR, Uruguay

Incidencias de lo traumatico (2002)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Escuela Freudiana de Montevideo, Uruguay

Cologio Adiccién (2001)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Coordinadora de Psicélogos del Uruguay, Uruguay

OTRAS INSTANCIAS

Visita académica Universidad Favaloro y Hospital Favaloro (2023)

Argentina

Visita académica Proyecto Hombre. Fundacién Solidaridad y Reinsercién. Tratamiento ambulatorio y
residencial de adicciones a adolescentes, adultos y sus familias. (2023)

Espana
Palabras Clave: Drogas programas de tratamiento

Visita academica Universidad de Murcia, Facultad de Psicologia Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento. (2019)

Espana

Palabras Clave: Psicologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Visita a Fundacion Quiero Crecer. Atencion psicologica a nifios, adolescentes y mujeres victimas de
violencia de genero.(2019)

Espana

Palabras Clave: Psicoterapia Violencia de genero Protocolos de diagnostico e intervencionNifos y
adolescentes

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Pasantia Universidad de Gante, Departamento de Educacion Especial (2017)
Bélgica
Idiomas

Inglés

Entiende muy bien / Hablamuy bien/ Lee muy bien / Escribe muy bien

Portugués

Entiende muy bien /Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe bien



Espafiol

Entiende muy bien / Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe muy bien
Areas de actuacion

CIENCIAS SOCIALES

Psicologia /Psicologia /Investigadora/Docente/Psicoterapeuta
Actuacion profesional

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESTADOS UNIDOS

Arizona Satate University / Global Center for Applied Health
Research

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (06/2024 - a la fecha)

Investigador internacional asociado 5 horas semanales
Parte del equipo internacional de investigaciéon en el Proyecto Mantente Real, de prevencion de
consumo de sustancias en escolares.

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - BELGICA

Ghent University / Departamento de Educacion Especial
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (02/2021 - a la fecha)

Investigador Asociado, Docente Invitado, supervisor pasantes de maestria en practicas y trabajo de
4 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESTADOS UNIDOS

The International Consortium of Universities for Drug Demand
Reduction

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (01/2021 - a la fecha)

Miembro activo 5 horas semanales

Miembro activo, represnetate de UCU en el consorcio internacional de universidades para la
reducciéon de demanda de drogas. Partipante en sub grupos de trabajo en investigacion en
addicciones y desarrollo de formacion de RRHH y educacion en el area de las adicciones.

Colaborador (01/2021 - a la fecha)

Colaborador, miembro activo 5 horas semanales
Miembro activo en area de investigacion y formacion de RRHH y educacion en tematica de
adicciones Representate de UCU en el consorcio

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESTADOS UNIDOS

International Society Of Substance Use Professionals
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (11/2020 - a la fecha)

Miembro profesional 5 horas semanales
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SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - AUSTRALIA

Australian Centre on Quality of Life
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (03/2013 - a la fecha)

Investigador asociado 5 horas semanales
Grupo de Investigacion internacional en temas de bienestar psicologico y calidad de vida.

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Departamento de Psicologia / Facultad de Ciencias de la Salud
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (08/2011 - ala fecha)

Profesor de alta dedicacion perfil investigador 30 horas semanales

Docente responsable de las asignaturas de grado Trastornos Mentales Prevalentes. Licenciaturaen
Psicologia. Trastornos de personalidad Temas de psicopatologia Infantil Tutorade gradoy
posgrado Investigadora linea Drogas, Psicopatologia y Bienestar Psicolégico Co-coordinadora de
Diplomatura en Problemas relacionados a los usos de sustancias. Comprension y abordajes basados
enevidencia.

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Usos de Sustancias (02/2023 - alafecha)

Estalinea de investigacion aborda de manera interdisciplinaria el uso de sustancias y sus
problematicas asociadas, con especial énfasis en el consumo de alcohol y marihuana en
adolescentes y su vinculo con la psicopatologia y el bienestar psicolégico. Su objetivo central es
comprender los procesos cognitivos, afectivos y contextuales que intervienen en el inicio,
mantenimiento y progresién del consumo, asi como identificar factores de riesgo y proteccién que
orienten el disefio de intervenciones preventivas basadas en evidencia. El desarrollo de esta linea
se consolido a partir de mi tesis doctoral y se ha fortalecido mediante colaboraciones sostenidas
con equipos internacionales de ISSUP, ICUDDR, ASU, CICAD-OEA, ademas de vinculos con otras
unidades académicas de la UCU. Desde un enfoque aplicado, esta linea dio origen al Kit Ludico
Preventivo COLATERAL, compuesto por cinco juegos didacticos orientados al fortalecimiento de
habilidades socioemocionalesy a la prevencion del consumo de sustancias en adolescentes en el
ambito escolar y comunitario. Su desarrollo fue realizado en conjunto con los Departamentos de
Neurocienciay Aprendizaje y de Educacién de la UCU, con financiamiento de la Intendencia de
Montevideo. Asimismo, la linea integra estudios sobre adicciones conductuales ?incluyendo
ludopatia en adultos y adiccidn al trabajo? analizando sus relaciones con la psicopatologia, el
bienestar y los impactos en la salud mental. Otro componente relevante se centra en el estudio del
estigma hacia personas que usan drogas, incorporando una perspectiva de género y examinando
como estas dinamicas sociales influyen en la busqueda de ayuda, el acceso a servicios y los procesos
de tratamiento. Este proyecto sostiene actualmente la tutoria de una tesis doctoral. Actualmente,
colaboro con el Global Center for Applied Health Research de la Universidad Estatal de Arizona en
la implementacién del programa universal de prevencién Mantente REAL, coordinando instancias
de formaciony actividades académicas con investigadores internacionales. La proyeccion de esta
linea para los préoximos afos se orienta a consolidar el componente preventivo, ampliar la
produccion de evidencia local y contribuir al disefio de politicas publicas informadas en Uruguay,
junto con el fortalecimiento de publicaciones y acciones de divulgacion cientifica. Finalmente, esta
linea ha dado origen a la Diplomatura en Usos de Sustancias: abordajes basados en evidencia, la
cual co- coordino.

Aplicada

10 horas semanales

Departamento de Psicologia, Coordinador o Responsable

Equipo: Fernandez, M.E, Carballo, M, BLANCO, M.L.

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /
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Psicopatologia y Bienestar Psicoldgico (02/2020 - alafecha)

Estalinea se centraen el estudio de la salud mental desde una perspectiva integradora que articula
factores individuales, familiares y contextuales, con especial énfasis en el desarrollo adolescente. El
objetivo general es comprender los mecanismos psicoldgicos y sociales que influyen en la aparicion,
expresiony trayectoria de los problemas de salud mental, asi como identificar indicadores
tempranos que permitan mejorar los procesos de evaluacién, prevencion e intervencion. El
proyecto combina enfoques cualitativos y cuantitativos, incorporando el andlisis de instrumentos de
evaluacion psicologica, estudios empiricos y metodologias de sintesis de evidencia. Los proyectos
que forman parte de esta linea de investigacion buscan generar conocimiento aplicable al
fortalecimiento de politicas y préacticas de salud mental basadas en evidencia, contribuyendo al
abordaje oportuno y contextualizado de las necesidades de nifios, nifias y adolescentes. En esta
linea actualmente tenemos activos los proyectos ADAL (desarrollo instrumental de cribado de
psicopatologiay fortalezas) validacion instrumental de la escala Personal Well-being Index (PWI)
que evalla el bienestar Psicolégico un proyecto doctoral sobre el cambio de paradigmay proceso de
desinstitucionalizacién en salud mental de adolescentes.

Mixta

7 horas semanales

Departamento de Psicologia Clinicay Salud, Integrante del equipo

Equipo: Fernandez, M.E , Lilian Daset, César Daniel COSTA BALL

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Mantente REAL de prevencion de consumo de sustancias en adolescentes. (07/2024 - a la fecha)

Mantente REAL (MR) es un programa internacional de prevencién universal del consumo de
alcohol, tabacoy otras drogas, disefiado para adolescentes e implementado en el dmbito educativo.
Fue desarrollado por la Universidad Estatal de Arizona, a través del Global Center for Applied
Health Research, y esta coordinado por los PhD. Flavio Marsiglia y Stephen Kulis. Reconocido como
Programa Modelo por el gobierno de Estados Unidos, forma parte del Registro Nacional de
Programasy Practicas Basadas en la Evidenciay ha demostrado eficacia en paises como México,
Guatemala, Espafia, Kenia, Chinay Uruguay. El programa busca retrasar o prevenir el inicioen el
consumo de drogas a través del fortalecimiento de habilidades de viday de resistencia a la presién
de pares, conocidas como estrategias REAL: Rechazar, Explicar, Alejarse y Levantarse. Ademas,
promueve competencias personalesy sociales fundamentales para el desarrollo adolescente, como
la comunicacion, la asertividad y la resolucion de problemas, que también contribuyen a prevenir
multiples conductas de riesgo. En Uruguay, Mantente REAL fue adaptado culturalmente e
implementado en centros educativos de Montevideo, con resultados positivos. El programa esta
disefiado para ser aplicado por docentes en aulas de 6to afio escolar, mediante un manual
estructurado y materiales audiovisuales que se trabajan en unas 10 sesiones participativas. Su
fortaleza radica en ayudar a que los adolescentes sean menos vulnerables a la influencia de sus
pares, un factor decisivo en la adopcién de conductas de consumo. Se realizo la capacitacion de
formador de formadores y los siguientes pasos del proyecto son la realizacion del estudio pilotoy
trabajo de campo.

6 horas semanales

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Doctorado:7

Equipo: Fernandez, M.E , Marsiglia, F, Vega de la Luna Irma, Garcia, H , Kulis, S, CARBALLO, M.,
Libisch, C

Palabras clave: Prevencion consumo sustanicas Adolescentes

Las Vivencias de Mujeres en Proceso de Rehabilitacion del Consumo Problematico de Sustancias en
Uruguay. (02/2024 - a la fecha)

La estigmatizacion que sufren los consumidores de sustancias psicoactivas es comun a lo largo de
las sociedades modernas. Este estigma se asocia cominmente a un pobre bienestar psicolégicoy
constituye una barrera importante para acceder ala atencién sanitaria, a los dispositivos de
deteccion de consumo asi como a los tratamientos. Derivado del constructo de estigmatizacion,
Livingston & Boyd (2010), hacen referencia al estigma internalizado, al cual definen como un
proceso subjetivo, que se da en un contexto socio cultural y se caracteriza por sentimientos
negativos hacia uno mismo, comportamientos desadaptativos, transformacion de la identidad o
aplicacion de estereotipos resultantes de una experiencia individual, percepcion o anticipacién de
reacciones sociales negativas derivadas de su enfermedad mental. Este fendmeno conduce a
sentimientos de verglienza, desmoralizacion y disminucion del autoestima, favoreciendo el
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aislamiento y dificultando la peticién de ayuda, El proyecto pretende investigar el estigma auto
percibido en consumidores de sustancias, asi como la mirada que desde los profesionales de salud
se tiene hacia esta poblacion.

10 horas semanales

Departamento de Psicologia, Proyecto Doctoral

Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:2

Maestria/Magister prof:1

Doctorado:2

Equipo: Fernandez, M.E , Natalia Penas , Montero, |

Estudio psicométrico del Autoinforme de Adultos (ADAL) para la deteccion de sintomatologia
psicopatoldgica en salud mental en adultos (10/2023 - a la fecha)

Las organizaciones mundiales en salud mental, respaldan y recomiendan el desarrollo de
instrumento de evaluacién cribado en psicopatologia en adultos por ser herramientas Utiles y
recomendadas en diversos contextos clinicos y de investigacion como la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la Asociacion Psiquiatrica Americana (APA) y la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), dentro de cada pais las Sociedades Psicolégicas y Psiquiatricas, como también los
Ministerios de Salud Publica (MSP). Los instrumentos de cribado en salud mental en adultos ayudan
a la deteccion temprana de problemas de salud mental; son eficientes, rapidos de administrary
puntuar, punto importante en servicios de atencién médica primaria; Ayuda en la toma de
decisiones; proporcionan una medida objetiva de los sintomas o problemas de salud mentaly se
usan en estudios de investigaciéon para medir la prevalencia de trastornos de salud mental en
poblaciones especificas y evaluar la eficacia de intervenciones. A lo planteado en el parrafo anterior
se suma que, a tres afios de transcurrido el inicio de la pandemia COVID-19, donde se reportd un
elevado aumento de sintomatologia psicopatolégica, especialmente ansiedad y depresion, la alta
prevalencia de problemas asociados a la salud mental sigue siendo un tema de preocupacion a nivel
mundial (OPS, 2023; OMS, 2022). En nuestro contexto se ha puesto el foco en la salud mental y en
desarrollar estrategias de politica publica concernientes a la prevenciéon (MSP, . En nuestro pais es
necesario contar con instrumentos con adecuadas fuentes de evidencias de validez y fortalecer el
uso de instrumentos de cribado de psicopatologia confiables para la poblacion adulta. Por este
motivo, el objetivo de la presente investigacion, es la adaptacion de la técnica de cribado en
sintomatologia psicopatoldgica y de fortalezas desarrollada para poblacién adolescente Uruguaya
(Daset et al., 2015; Daset et al., 2021), en poblacién adulta, utilizando un tipo de muestreo
probabilistico y representativo de la poblacién normativa y adulta de Uruguay. El cribado oportuno
y sencillo de sintomas a nivel de salud mental en poblacion general es esencial, posibilita el rapido
acceso a la asistencia en salud, aporta al desarrollo e implementacion de politica publica ademas de
ampliar el acervo de evidencia cientifica para futuros desarrollos de investigacion en la tematica.

5 horas semanales

Departmento de Psicologia, Departamento de Neurociencias y Aprendizajes

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Doctorado:3

Equipo: Fernandez, M.E, DASET, LILIAN R., Costa_Ball, C. D., Castellucio, L

Palabras clave: Psicometria Validacion de constructo Instrumento de cribado en salud mental

Persistencia del encierro institucional de adolescentes como practica de salud mental en el marco del
proceso de desinstitucionalizacion?. (02/2020 - a la fecha)

La institucionalizacion por condiciones de salud mental, y la vulneracion de derechos que conlleva,
constituyen un problema sustancial en materia de salud mental en América Latina (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2020). A ello se suman nuevos modos de padecimientos subjetivos en la
adolescencia, ante los cuales no se han asentado préacticas profesionales que se adecuen al modelo
de salud mental con enfoque de derechos humanos (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2021). Con
la presente investigacion se busca conocer y comprender las concepciones y sistema de creencias
que sustentan la persistencia de la institucionalizacion de adolescentes como practica de salud
mental, desde la perspectiva de lasy los profesionales que se desempefan en este campo de
intervencion. Este conocimiento permitird aproximarse a las transformaciones institucionales,
disciplinarias y formativas que aporten a ?desinstalar? el encierro institucional como préctica de
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salud mental. Se disefa una estrategia cualitativa, con enfoque fenomenolégico, orientada a
describir y comprender el objeto de estudio a partir de las creencias, experiencias y teorias
implicitas de los participantes. El nimero de participantes se definira siguiendo el criterio de
saturacién de la informacidn. De acuerdo a criterios tedricos y éticos, se seleccionaran
profesionales varones y mujeres, de equipos de salud mental que trabajan con adolescentes en
instituciones publicas y privadas. Se realizarad una revisién sistematica de antecedentes de estudios
sobre el tema. Se emplearan las técnicas de andlisis documental y entrevistas en profundidad.
10 horas semanales

Doctorado en Psicologia

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:2

Doctorado:3

Equipo: Fernandez, M.E , Ariadna Cheroni (Responsable) , Hossain, MD

The role of macro-, meso-, and micro-level factors in work addiction and related health problems
(06/2022 - alafecha)

Las largas horas de trabajo y el estrés laboral contribuyen a la carga mundial de enfermedades
(Organizacion Mundial de la Salud, 2019). La depresion, ansiedad y las enfermedades no
transmisibles se encuentran entre las principales causas de la carga mundial de morbilidad (Vos et
al., 2016). La adiccion al trabajo tiene tasas de prevalencia relativamente altas y estéd estrictamente
relacionada con un alto nivel de estrés dentroy fuera del trabajo, el exceso de trabajo y las
enfermedades y los trastornos relacionados con el estrés (Atroszko, Demetrovics y Griffiths, 2020).
Alaluz de estos hallazgos, se plantea la necesidad de indagar sobre los factores de riesgo de la
adiccion al trabajo. Incluyendo no solo las predisposiciones individuales de las personas, sino
también las caracteristicas del lugar de trabajo, el contexto cultural y socioecondémico mas amplio en
el que se viven las personas.

6 horas semanales

Departamento de Psicologia, Consorcio Internacional de 60 Universidades

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:2

Equipo: Fernandez, M.E , Blanco, M.L

Desarrollo, disefio y elaboracién de un prototipo de propuesta ltidica para el abordaje de la prevencion
en materia de usos de sustancias psicoactivas. (11/2023 - 10/2025)

Enlaactualidad, la prevencion del consumo probleméatico de sustancias representa un desafio
fundamental para nuestra sociedad. Por ende, resulta imperativo abordar esta problematica desde
una perspectiva integral, promoviendo la educacion y la conciencia en torno a los riesgos asociados
a su consumo. Asimismo, es crucial atender al fortalecimiento de las habilidades psicolégicas y
sociales que faciliten la toma de decisiones en dichas situaciones. Con este propoésito, proponemos
el desarrollo de un innovador kit de dispositivos ltdicos disefiado para abordar la prevenciéon de
manera efectiva, adaptandose a diversos grupos etarios, contextos y experiencias. Este kit se
sustenta en una variedad de propuestas adaptables, que inviten a disfrutar de experiencias Iudicas
diversas y significativas, con el fin de captar el interés de distintas audiencias y generar un impacto
significativo en la prevencion del consumo problemético de drogas. La finalidad es brindar una
experiencia educativa lUdicay participativa, que permita a los participantes reflexionar, aprender y
tomar decisiones informadas en relacion con el consumo de sustancias. Es importante destacar que
la Universidad Catdlica del Uruguay (UCU) ha establecido un espacio dedicado al desarrollo de
dispositivos ludicos para el aprendizaje desde el afio 2019. Este espacio, conocido como Laboratorio
de aprendizaje ludico -Playful.Lab-, opera como un entorno de experimentacion que congrega a
docentes, investigadores y estudiantes, enfocandose en satisfacer las necesidades del sistema
educativo en el dmbito de la convergencia entre el juego v el aprendizaje. Dentro del laboratorio, se
ha disefiado una metodologia de trabajo basada en el proceso de disefo de juegos (Game Design).
Asimismo, se ha brindado apoyo a propuestas de implementacion de juegos en instituciones
educativas de Montevideo, y se han desarrollado trabajos finales de maestria que involucraban
intervenciones ludicas.

5 horas semanales

Departamento de Psicologia, Departamento de Neurocienciay Aprendizaje, Departamento de
Educacion
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Extension

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Especializacién:3

Doctorado:3

Equipo: Fernandez, M.E , Lema, R, Carballo, M, Cabeza, R, Seveso, N, Pollero, M

Consumo de alcohol y, marihuana, percepcion de riesgo en adolescentes: relacion con el reporte de
bienestar psicolégico y variables sociodemograficas y familiares (07/2019 - 07/2023)

La problematica del consumo de drogas ha alcanzado un nivel de complejidad tal que lleva a
replantear las respuestas que se brindan en el &mbito de la prevencion y el tratamiento (UNODC,
2018), asi como también en el disefio de politicas publicas (OEA, 2019). En este contexto, resulta
relevante investigar sobre el consumo de alcohol y, marihuana, y la percepcién del riesgo que
tienen los adolescentes y jovenes consumidores de alcohol y marihuana en nuestro pais, en relacion
al bienestar psicoldgico subjetivo percibido, en el entendido que este Ultimo es considerado un
factor clave para el desarrollo saludable (Fernandez, 2017; Montserrat, Dinsiman, Baltatescu,
Grigoras & Casas, 2015).

4 horas semanales

Investigacion

Coordinador o Responsable

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Maestria/Magister prof:1

Doctorado:1

Equipo: Fernandez, M.E

Del Trauma al Bienestar (02/2021 - 12/2022)

El proyecto trata sobre la relacion entre el crecimiento postraumético (CPT) y el bienestar
psicolégico subjetivo (BPS). El crecimiento postraumatico alude a la capacidad del sujeto para
desarrollar cambios positivos consecuentes a la adaptacion de un evento traumatico.
Investigaciones han demostrado la vinculacion del CPT con un alto bienestar psicolégico (Garcia,
Reyes & Cova, 2014; Helgelson, Reynolds & Tomich, 2006), con menor desarrollo de depresion
(Zoellner & Maercker, 2006), y positivamente con el optimismo y apoyo social (Prati & Pietrantoni,
2009). El bienestar psicolégico es un indicador subjetivo de la calidad de vida de las personas. La

perspectiva tedrica de R. Cummins se centra en la evaluacion cognitiva de la satisfaccion con la vida.

En caso de disrupciones vitales, sucesos traumaticos y cambios propios de ciertas etapas del
desarrollo, el nivel de BPS puede tener disrupciones. La investigacién entre BPS y CPT permitira
aportar sobre la validez tedrica del constructo, asi como lograr aportar elementos de diagndsticoy
prondstico, asi como para trabajar en el drea de prevencién de perturbaciones y sufrimiento
psiquico.

7 horas semanales

Departamento de Psicologia

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:3

Maestria/Magister:1

Doctorado:3

Financiacion:

Vicerrectoria de Investigacion e Innovacion, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Fernandez, M.E, Daset, L.R, Daguerre, L, Castelluccio, L

Palabras clave: Crecimiento Post traumatico Bienestar Psicolégico Subjetivo Adultos.
Universitarios

Perfil psicolégico de juego patolégico en usuarios del juego (11/2021 - 11/2022)

Eljuego patoldgico se define como la necesidad incontrolable de jugar, donde falla |la capacidad de
control sobre el juego. Las personas con este problema dan prioridad al jugar sobre otras
actividades de su vida y presentan afectacion funcional y consecuencias negativas en varias areas.
Enel mundo, se estima que entre el 1 a 5 % de personas adultas presentan juego problematicoy de
estos casi el 2.2 % cumple con los criterios de juego patoldgico. El presente estudio tiene como
meta realizar un perfil psicoldgico de los usuarios de juego para determinar factores de riesgoy
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proteccion frente al juego patoldgico. Se busca determinar las prevalencias de juego patoldgicoy el
indice de severidad. A su vez se tiene como objetivo visualizar los factores sociodemograficos que
puedan incidir en el juego patoldgico en esta muestra. A partir de los resultados se pretende brindar
orientacién en cuanto a aspectos de prevencion e intervenciones basadas en evidencia.

15 horas semanales

Departamento de Psicologia, Linea de Investigacion en Psicopatologia y Bienestar Psicologico
Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Maestria/Magister prof:1

Doctorado:2

Equipo: Fernandez, M.E (Responsable), Portela, M, Castelluccio, L

Desarrollo de Tecnica de cribado de aspectos psicopatologicos y positivos en adolescentes. (08/2011 -
11/2021)

EL Proyecto de Investigacion sobre Desarrollo del Instrumento de Evaluacion para Adolescentes
ADA, se inscribe en la Linea de en Investigacion en Nifiez y Adolescencia (LINA). La Linea fue
fundadaen el ano 1998y ha tenido como cometido el estudio de estas etapas evolutivas desde tres
angulos, el psicopatoldgico, el de las variables socio demograficas y el de la prosocialidad y aspectos
positivos y factores de proteccion de los jévenes. Para alcanzar los objetivos propuestos, se ha
desarrollado un instrumento de evaluacion que atienda a los aspectos resefiados precedentemente;
en tanto, cada vez se vuelve mas imperioso contar con instrumentos que atiendan caracteristicas
propias de nuestra poblacion y la de habla hispana, desarrollados en conjunto con culturas de
similar raigambre, al tiempo que, posibilite -en forma econdmica, tanto en recursos humanos como
materiales- acceder a informacién fundamental para la toma de decisiones tanto a nivel individual,
como institucional y de politicas sociales, educativas y sanitarias destinadas a estas franjas etarias.
El Autoinforme contiene ademds una Encuesta Socio demogréfica que integra el Indice de Nivel
Socioeconémico (INSE) realizada por el Centro de Investigaciones econémicas, Uruguay. Ademas
se sustenta en los resultados de las encuestas socio demograficas que han sido desarrolladas tanto
por Achenbach como por otros autores y por el propio equipo para estudios de campo antecedentes
y en base a la experiencia clinicay de productos de investigacion acumulada. EI Objetivo del
Proyecto fue desarrollar un Instrumento de Evaluacién para jovenes -de entre 12 y 18 afos, ambos
sexos-, que permita obtener un perfil psicoldgico general del adolescente en sus aspectos mas
prosociales, a la vez que informe sobre la existencia de problemas psicopatoldgicos, a partir de un
cuestionario con items preestablecidos y con una escala tipo Likert, en el formato de auto-
respuestas.

5 horas semanales

Facultad de Psicologia, Departamento de Psicologia Clinicay Salud

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:3

Maestria/Magister prof:1

Doctorado:1

Equipo: Fernandez, M.E (Responsable), Daset (Responsable) , Costa-Ball, D, Castelluccio, L
Palabras clave: Desarrollo instrumental Adolescentes Psicopatologia Factores de proteccion
Propiedades psicometricas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Propiedades Psicometricas del Indice de bienestar personal. Adaptacion del PWI a Uruguay. (06/2019 -
01/2021)

El objetivo del estudio es analizar las propiedades psicométricas de la escala Indice de Bienestar
Personal (PWI) (Cummins y Lau, 2003) en adolescentes de ensefianza media de Uruguay. El
bienestar psicoldgico subjetivo (BPS) remite a la experiencia personal de cada sujeto enrelacion a la
evaluacion de la vida como un todo y por dimensiones (Diener, 2006, Cummins et al, 2003). Incluye
aspectos afectivos, que implican respuestas emocionales y aspectos cognoscitivos, que tienen que
ver con la satisfaccion vital. Esta ultima expresa el juicio global de la persona sobre su vida (Diener,
2006, Rodriguez-Fernandez et al. 2016). Ademas del juicio global, la satisfaccion vital hace
referencia a los diferentes ambitos (ej. familia, amigos, comunidad) y su evaluacién especifica en el
momento presente (Huebner et al, 2004). El estudio del BP aportay complementa informacion
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desde el &mbito subjetivo, a los indicadores objetivos de la calidad de vida de las personas. El campo
de las investigaciones cientificas sobre el bienestar psicolégico subjetivo en adolescentes es aln
incipiente, en comparacion con la acumulacion de estudios con poblacion adulta (Fernandez, 2017;
Rodriguez-Fernandez et al. 2016, Gonzélez-Carrasco et al., 2017). EI BP es un indicador de
desarrollo saludable en la adolescencia y es un concepto que considera a los adolescentes como
sujetos de derecho (Huebner et al, 2004, Fernandez, 2017). El contar con instrumentos validos y
confiables para medir el bienestar psicolégico en poblacion adolescente permite ampliar el
entendimiento de esta etapa etaria, detectar sub grupos de riesgo y poder disefiar medidas
preventivas en pos de aumentar el bienestar psicolégico y disminuir los riesgos asociados a la etapa
evolutivay al bajo nivel de BP. Contar con estos insumos permite complementar la evaluacion de
los aspectos psicopatoldgicos de los adolescentes (Alfaro et al, 2014, Fernandez, 2017, Tomyn &
Cummins, 2011). Hay escaza disponibilidad de instrumentos que midan el BP en adolescentes,
especialmente en Uruguay. Mas aun si nos referimos a escalas breves, faciles de aplicar. Ademas, el
presente estudio aporta a la posibilidad de realizar estudios comparativos con validaciones del
instrumento a nivel regional. Al mismo tiempo, es importante considerar los aspectos especificos de
lenguaje v culturales propios de cada pafs, y aunar estrategias de intervencién psicosocial para los
adolescentes (Daset et al, 2015). Seglin los argumentos expuestos anteriormente es relevante
contar con el estudio y anélisis de las propiedades psicométricas de la escala indice de Bienestar
Personal (PWI) (Cummins y Lau, 2003) en adolescentes de ensefianza media de Uruguay.

5 horas semanales

Departamento de Psicologia Clinicay Salud

Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:2

Maestria/Magister:1

Equipo: Fernandez, M.E (Responsable)

Palabras clave: Psicometria Validacion Indice de bienestar personal adolescentes Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

Bienestar Psicologico subjetivo de adolescentes escolarizados uruguayos. (02/2018 - 12/2019)

El bienestar psicologico subjetivo (BPS) remite a la experiencia personal de cada sujeto en relacion
alaevaluacion de la vida como un todo vy por dimensiones. El estudio evalla el Bienestar Psicoldgico
Subjetivo (BPS) de 5189 adolescentes escolarizados uruguayos (capital e interior) de entre 12 a 21
afios usando el Indice de Bienestar Personal (PWI). El objetivo de este estudio es confeccionar un
perfil nacional de Bienestar Personal Subjetivo (BPS) de adolescentes escolarizados en Uruguay.
Como objetivos especificos -en esta fase del anélisis- se planted explorar posibles diferencias por
sexo, lugar de residencia (capital e interior) y por tramos de edad. Adicionalmente se llevard a cabo
un anélisis multidimensional especifico de cada dominio del BPS, segtin el instrumento de Indice de
Bienestar Personal (Personal Well-being Index, PWI, de Cummins et al., 2003). Los dominios son:
salud, nivel de vida, logros, seguridad (cuan seguro te sientes), conexién con la comunidad (grupos
de los que forma parte), seguridad a futuro y relaciones con otros (pares y familia). Basados en la
revision de la literatura y los estudios antecedentes en nuestro pais, la hipotesis es que los
adolescentes escolarizados uruguayos se encuentran dentro del rango esperado de niveles de
bienestar global. La segunda hipdtesis, es que las chicas presentaran un nivel mas bajo de BPS en
comparacion con los varones. Como tercera hipotesis en relacion con la edad, los niveles de BPS
seran mas elevados en los estudiantes menores. Este es el primer estudio en Uruguay que evalla el
bienestar psicoldgico subjetivo de los adolescentes de ensefianza media de instituciones educativas
publicas y privadas en una muestra poblacional a nivel nacional.

5 horas semanales

Departamento de Psicologia Clinicay Salud

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:2

Equipo: Maria Eugenia FERNANDEZ PINTOS

Palabras clave: Bienestar Psicologico subjetivo Adolescentes Uruguay Estudiantes escolarizados
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

DOCENCIA
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Licenciatura en Enfermeria (02/2021 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Bases fisiopatolodgicas en el cuidado de personas con alteraciones psiquidtricas., 21 horas, Tedrico-
Practico

Diploma en Problematicas de Salud Mental en Adolescentes (09/2024 - a la fecha)

Especializacion
Responsable

Diploma en Problemas relacionados a los Usos de Sustancias: comprensién y abordajes basados en
evidencia (04/2024 - a la fecha)

Especializacion

Organizador/Coordinador

Posgrado en Diabetologia (08/2022 - a la fecha)

Especializacion
Responsable

Posgrado en Diabetologia (08/2022 - a la fecha)

Especializacion
Responsable

Licenciatura en Psicologia (08/2021 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Temas de Psicopatologia Infantil, 21 horas, Tedrico-Practico

Licenciatura en Psicologia (02/2021 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Psicopatologia Fundamental de Adultos, 106 horas, Tedrico-Practico

Licenciatura en Enfermeria (11/2020 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Bases fisiopatoldgicas en personas con alteraciones psiquiatricas., 21 horas, Tedérico-Practico

Licenciatura en Psicologia (02/2020 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Trastornos de Personalidad, 48 horas, Tedérico-Préactico
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Diploma en diabetologia (07/2018 - 07/2018)

Especializacion

Invitado

Asignaturas:

Aspectos psicolégicos de la enfermedad crénica, 4 horas, Tedrico-Practico

Licenciatura en Psicologia (03/2016 - 12/2016)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Promociény Prevencién de Salud, 48 horas, Tedrico-Préactico

18



Licenciatura en Seguridad y Salud Ocupacional (03/2016 - 12/2016)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Psicologia de la Salud y Bienestar, 48 horas, Tedrico-Practico

Licenciatura en Psicologia (03/2011 - 07/2015)
Grado

Asistente

Asignaturas:

Psicologia Dindmica, 48 horas, Tedrico-Practico

CAPACITACION/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

Facultad de Psicologia, Departamento de Psicologia (10/2012 - a la fecha)

formaciony supervision estudiantes avanzados de grado trabajo de campo, iniciacion a la
investigacion
6 horas semanales

Formaciony supervision asistentes de investigacion
6 horas semanales

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

Investigador (02/2018 - 02/2023)

Departamento de Psicologfa Clinicay Salud 7 horas semanales

GESTION ACADEMICA

Integrante del Consejo ampliado del Doctorado en Psicologia UCU (02/2023 - alafecha)

Escuela de Posgrados, Doctorado en Psicologia
Gestion de la Investigacion 2 horas semanales

Co-Coordinadora de Programa de Diplomatura en Problemas relacionados a los usos de sustancias.
Comprensién y abordjaes basados en evidencia. (10/2023 - ala fecha)

Departamento de Psicologia, Departamento de Neurociencias y Aprendizaje. Gestién de la
Ensefianza 10 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Clinica Privada
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (08/2010 - a lafecha)

Psicoterapeuta 6 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Servicio Medico Integral (SMI)
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (05/2018 - 01/2021)

10 horas semanales

Otro (05/2018 - 01/2021)
Psicoterapeuta 4 horas semanales

ACTIVIDADES
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SERVICIO TECNICO ESPECIALIZADO

Psicoterapeuta (05/2018 - alafecha)

10 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

COSEM / Salud Mental
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (05/2018 - 01/2021)

Psicoterapeuta 5 horas semanales
ACTIVIDADES
SERVICIO TECNICO ESPECIALIZADO

Psicoterapeuta (06/2018 - a lafecha)

5horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Castalia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (01/2010 - 01/2021)

Psicéloga, Psicoterapeuta nifios y adolescentes 30 horas semanales
Tarea de supervision clinica de pasantes, coordinacion de grupos para usuarios con trastornos
mentales severosy persistentes .

SECTOR EMPRESAS/MIXTO - EMPRESA MIXTA - URUGUAY

Centro Nacional de Rehabilitacion Psiquica Martinez Visca
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (10/2013 - 08/2014)

Coordinadora Programa Jacaranda Club Psicosocial 12 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (08/2010 - 12/2010)

Docente Invitado Maestria en Psicologia Clinicay Psicologia Social 8 horas semanales

Curso extracurricular optativo : Trabajo en equipo en contextos institucionales de salud mental
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - GRAN BRETANA
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Community Housing and Therapy
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (06/2006 - 07/2009)

Psicoterapeutay Co-Coordinador en Comunidad Terapéutica 40 horas semanales / Dedicacion
total

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 4 horas

Carga horaria de investigacion: 7 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: 10 horas
Carga horaria de extensién: Sin horas

Carga horaria de gestion: Sin horas

Produccion cientifica/tecnolégica

La calidad de vida, en particular el bienestar psicoldgico subjetivo (BPS) es sumamente relevante en
la adolescencia, ya que durante este periodo de la vida los adolescentes atraviesan diversas
transiciones y cambios de desarrollo (Garciaet al., 2017). El marco tedrico de la psicopatologia del
Desarrollo toma en cuenta los aspectos evolutivos, considerando el comportamiento ‘normal’y
‘atipico’ como constructos dindmicos y dimensionales. Ademas, es importante centrarse en el
desarrollo saludable y la minimizacién de los comportamientos de riesgo, como el consumo de
sustancias. Sobre la base de la evidencia disponible, BPS ha surgido como un factor clave para un
desarrollo saludable y positivo entre los adolescentes (Brann et al., 2017; Casas, 2011; Montserrat
etal,, 2015). Los estudios en América Latina sobre BPS en adolescentes todavia se encuentran en
una etapa temprana. Especialmente en Uruguay, no existen estudios previos que evalten el BPS de
los adolescentes en relacién con la psicopatologfay el consumo de sustancias.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013), el 20% de todos los nifos y adolescentes
tienen problemas de salud mental, y la mitad presenta manifestaciones que ocurren antes de los 14
anos. En Uruguay, los estudios sobre este tema han indicado una alta prevalencia de problemas de
salud mental en la adolescencia (22%) (Cajigas de Segredo et al., 2004; Daset, 2002; Daset et al.,
2009; Viola Garrido & Varela, 2007). Los problemas de salud mental mas comunes entre nifios y
adolescentes uruguayos son: depresidn-ansiedad, problemas conductuales y sociales y problemas
de atencion (Daset et al., 2009; Viola, Garrido & Varela, 2007). En relacion con el consumo de
sustancias en América Latina, Uruguay es el pais con la mayor prevalencia de consumo de alcohol
entre los jévenes de 15 a 65 afios y con la menor percepcion de riesgo (OEA, 2015; ONUDD,
2009). Enlos ultimos afos, la edad de inicio del consumo de alcohol ha disminuido y se acompand
de una mayor incidencia de episodios de consumo excesivo de alcohol (binge drinking) (JND, 2011,
2012). Lamarihuana es la sustancia consumida con mayor frecuencia entre los estudiantes en
Uruguay, después del alcohol, con una prevalencia del 17% en el Ultimo afo y una prevalencia del
20% enlavida (JND, 2014). Varios estudios se han centrado en el impacto negativo del consumo
temprano v frecuente de alcohol en la salud mental, los aspectos sociales y el rendimiento
académico de los adolescentes (Fergusson, Boden & Horwood, 2013; Hemphill et al., 2014; Liang &
Chikritzhs, 2015). La aparicién temprana del uso de alcohol se ha identificado en repetidas
ocasiones como un predictor para el desarrollo de futuro consumo problemético de sustancias
(Liang & Chikritzhs, 2015), asi como para otros problemas de salud mental. Estudios previos
observaron el efecto negativo del uso de la marihuana por parte de los adolescentes en el
rendimiento escolar, la salud mental, el rendimiento cognitivo, el comportamiento social y el futuro
consumo problematico de sustancias (Butterworth, Slade & Degenhardt, 2014; Hopfer, 2014;
Popovici et al., 2014)

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Salud mental y comportamiento de juego en Uruguay: Un analisis de prevalencia y bienestar subjetivo.
(Completo, 2025)

MAYDA PORTELA, Castelluccio, L, Fernandez, M.E
Revista Puertorriquefa de Psicologia, v.: 336, p.:448 - 455, 2025
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Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 19462026

E-ISSN: 23316950
https://repsasppr.net/index.php/reps/article/view/957

Desafios y avances en la desinstitucionalizacion de adolescentes por condiciones de salud mental: una
revision sistematica con sintesis cualitativa (Completo, 2025)

Cheroni Felitto, A., Fernandez, M.E , HOSSAIN, M. I.

Investigando en Psicologia, v.: 2 26, p..:37 - 52,2025

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 15152138

E-ISSN: 27969002
https://psicologiauntojs.org/index.php/investigando-en-psicologia/article/view/313/225
latindex

Estructura factorial, consistencia interna e invarianza factorial de una escala de autoinforme parala
evaluacién de problemas de salud mental en adultos (Completo, 2025)

Costa Ball,C.D., Fernandez, M.E , Seva, U , DASET, LILIAN R.
Ciencias Psicolégicas, v.: 19 2 ,p..2- 17,2025

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 16884094

E-ISSN: 16884221

DOI: https://doi.org/10.22235/cp.v19i2.4686
https://revistas.ucu.edu.uy/index.php/cienciaspsicologicas

latindex £

The International Work Addiction Scale (IWAS): A screening tool for clinical and organizational
applications validated in 85 cultures from six continents (Completo, 2025)

Charzynska, E, Buzniak, A, Czerwinski, S, Hordziejewicz,N, Schneider, Z , Fernandez, M.E
Journal of Behavioral Addictions, p.:2 - 25, 2025

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 20625871

E-ISSN: 20635303

DOI: https://doi.org/10.1556/2006.2025.00005
https://akjournals.com/view/journals/2006/aop/article-10.1556-2006.2025.00005/article-
10.1556-2006.2

WEB OF SCIENCE™

Examining the Factor Structure of the Personal Well-Being Index for Uruguayan Schoolgoing
Adolescents (Completo, 2021)

Fernandez, M.E

Journal of Well-Being Assessment, v.: 4 3, p.:539 - 554, 2021

Palabras clave: Subjective well-being Adolescents Personal well-being index Uruguay
Medio de divulgacioén: Internet

E-ISSN: 25094637

DOI: 10.1007/541543-021-00047-3

http://dx.doi.org/10.1007/s41543-021-00047-3

El articulo fue aceptado el 07 de octubre de 2021 y publicado el 03 de noviembre de 2021.
Finalmente fue incluido como 2020 debido a que la revista cortd su circulacion.
https://link.springer.com/article/10.1007/s41543-021-00047-3

Predictors of Domain-Specific Aspects of Subjective WellBeing among School Going Adolescents in
Uruguay (Completo, 2020)

Fernandez, M.E , Van Damme, L, Daset, L.R , Vanderplasschen, W
Avances en Psicologia Latinoamericana, v.: 38 1, p.:85 - 99, 2020
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Universidad del Rosario

E-ISSN: 21454515

DOI: https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/
https://revistas.urosario.edu.co/



https://doi.org/https://doi.org/10.22235/cp.v19i2.4686
https://revistas.ucu.edu.uy/index.php/cienciaspsicologicas/article/download/4686/3977
https://doi.org/https://doi.org/10.1556/2006.2025.00005
https://akjournals.com/downloadpdf/view/journals/2006/aop/article-10.1556-2006.2025.00005/article-10.1556-2006.2025.00005.pdf
https://doi.org/10.1007/s41543-021-00047-3
https://doi.org/https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/

WEB OF SCIENCE™ latindex

Perfil de bienestar psicolégico subjetivo en adolescentes uruguayos (Completo, 2019)

Fernandez, M.E, Daset, L.R , Castelluccio, L

Suma Psicoldgica, v.: 26 2,p.:103 - 109,2019

Palabras clave: Bienestar psicoldgico subjetivo adolescentes indice de bienestar personalfactores
de proteccion evaluacion psicologica

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: web

ISSN: 01214381

E-ISSN: 21459797

DOI: http://dx.doi.org/10.14349/sumapsi.2019.v26.n2.6
https://editorial.konradlorenz.edu.co/suma-psicologica.html

\’.'\ali latindex “redalyc ‘

The moderating role of age and gender differences in the relation between subjective well-being,
psychopathology and substance use in Uruguayan adolescents (Completo, 2018)

Fernandez, M.E , Van Damme, L, De Pauw, S, Costa-Ball,D, Daset, L.R , Vanderplasschen, W
Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, v.: 21 3, p.:486 - 510, 2018
Palabras clave: Subjective well-being psychopathology adolescence substance use

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 14154714

E-ISSN: 19840381

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1415-4714.2018v21n3p486.
http://www.latindex.org/latindex/ficha?folio=17749

Scrf0 latindex

Risk and protective factors for alcohol use among school-going adolescents in Montevideo
(Uruguay). (Completo, 2017)

Fernandez, M.E, SI, VANDERPLSSCHEN, W, SI, SI, SI

Drugs and Alcohol Today, v.: 1 1,p.:2- 22,2017

Palabras clave: Adolescentes Alcohol Sindromes empiricos Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Investigadora/Docente/Psicoterapeuta
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Inglaterra

ISSN: 17459265

E-ISSN: 20428359

DOI: 10.1108/DAT01-2016-0002

http://www.emeraldinsight.com/loi/dat
WEB OF SCIENCE™

Desarrollo y validacion del autoinforme de adolescentes: ADA (Completo, 2015)

SI, Ferndndez, M.E, SI, SI, SI

Ciencias Psicolodgicas, v.: 9 9 1, p.:85- 104, 2015

Palabras clave: estudio instrumental, evaluacion psicologicaadolescentes, psicopatologia,
sindromes empiricos

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Investigadora/Docente/Psicoterapeuta
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Ciencias Psicologicas

ISSN: 16884094

E-ISSN: 16884221

DOI: 1688-4094

http://www.scielo.org/php/index.php?lang=es
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https://blogs.konradlorenz.edu.co/files/19057-final.pdf
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Mantente Real Manual del Estudiante (Completo , 2025)

F.F.Marsiglia, Kulis, S, Libisch, C, Riuz, P, Ferndndez, M.E, CARBALLO, M.

NUmero de paginas: 48

Editorial: Santa Cruz, C. F. ETR Associates , Global Center for Applied Health Research, School of
Social Work, Arizona State University

Tipo de puplicacion: Material didactico

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: Award RO1 DA038657

https://globalappliedhealth.asu.edu/

Mantente REAL+ es una adaptacion de Mantente REAL Uruguay (2019) y Mantente REAL México,
basados en Keepin? it REAL: "Marsiglia, F. F. & Hecht, M. L. (2005 & 2023). Keepin? it REAL: An
evidence-based program. Santa Cruz, C. F. ETR Associates." RECHAZAR ? EXPLICAR ? ALEJARSE-
NO IR ? LEVANTARSE-IRSE Mantente REAL+ es la version para Uruguay de Keepin It Real©

Mantente Real Manual del Profesor (Completo , 2025)

F.F.Marsiglia, Kulis, S, Libisch, C, RUIZ, P., Fernandez, M.E , CARBALLO, M.

NuUmero de paginas: 67

Editorial: Este manual es una adaptacion linglistica y cultural de Mantente REAL Uruguay (2019),
Mantente REAL, Global Center for Applied Health Research, School of Social Work, Arizona State
University

Tipo de puplicacién: Material didactico

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: Award RO1 DAO38657

https://globalappliedhealth.asu.edu/

Los estudios de Keepin?it REAL y Mantente REAL-Mexico fueron financiados con fondos del U.S.
National Institute on Drug Abuse (NIDA) of the National Institutes of Health (NIH) (Award RO1
DA038657, F. Marsiglia, P.1.) y la Universidad Estatal de Arizona (ASU), Centro Global de
Investigacion Aplicada en Salud (GCAHR). Este manual es una adaptacion lingUisticay cultural de
Mantente REAL Uruguay (2019), Mantente REAL Mexico (2021), basados en Keepin? It REAL: ?
Marsiglia, F. F. & Hecht, M. L. (2005 & 2023). Keepin? It REAL: An evidence-based program. Santa
Cruz, CA: ETR Associates

Manual del kit Ludico Colateral (Completo , 2025)

Fernandez, M.E, CARBALLO, M., LEMA, RICARDO, Cabeza, R, Perez, M, Tomassini, A, Aristoy, S,
Gonzalez, Sabrina

Editorial: Biblioteca Nacional Uruguay

Tipo de puplicacion: Material didactico

Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 978-9915-9762-5-9

Hanbook of Addiction Recovery and Quality of Life. Cross-cutting Perspective around the Globe. (
Participacion, 2024)

Fernandez, M.E , Castelluccio, L, Sanjurjo, |, DASET, LILIAN R.

Editor/Compilador: Maria Florence mflorence@uwc.ac.za Jessica de Maeyer
jessica.demaeyer@hogent.be Mansoo Yu yuma@missouri.edu Wouter Vanderplasschen
Wouter.Vanderplasschen@ugent.be

Edicion: Springer Handbook on Addiction, Recovery and Quali, International Handbooks on Quality
of Life.

Editorial: Springer

Tipo de puplicacién: Investigacion

Referado

Palabras clave: Adicciones Calidad de Vida Adolescentes Percepcion de riesgo en el consumo de
sustancias

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: 978-3-031-65872-3

https://www.springer.com/series/8365

Editores: Maria Florence University of the Western Cape South Africa Jessica de Maeyer Ho Gent
University Belgium Mansoo Yu University of Missouri EEUU Wouter Vanderplasschen Ghent
University Belgium Nombre del capitulo "Adolescent and parental risk perception of Alcohol
alcohol and Marijuana marijuana use and well-being of adolescents in Uruguay".

Capitulos:
Adolescent and parental risk perception of alcohol and marijuana use and well-being of adolescents
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in Uruguay
Pagina inicial O, Pagina final O

"Que nos pasa a los Uruguayos von el Alcohol". ( Participacién, 2023)

Fernandez, M.E , RUIZ, P., Pautassi, R

Editor/Compilador: Facultad de Psicologia UDELAR, copilador Dr. Paul Ruiz
Editorial: Sujetos, Uruguay

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Escrito por invitacion

Palabras clave: Consumo de alcohol Adolescentes Bienestar psicolégico
Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN:

Capitulos:
Alcohol y bienestar en adolescentes
Pagina inicial O, Pagina final O

Cuestionario ADA version extendida (Completo , 2021)

DASET, LILIAN R., Fernadndez, M.E , Costa-Ball, D, Castelluccio, L, Nina Peirano, Lopez-Soler,C
Editorial: Universidad Catdlica del Uruguay , Uruguay

Tipo de puplicacién: Investigacion

DOI: 10.22235/cuest.ada.ve?2021

Referado

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: 978-9915-9384-3-1

Cuestionario ADA version abreviada (Completo , 2021)

DASET, LILIAN R., Fernandez, M.E , Costa-Ball, D, Castelluccio, L, Nina Peirano, Lopez-Soler, C
Editorial: Universidad Catolica del Uruguay , Uruguay

Tipo de puplicacion: Investigacion

DOI: 10.22235/cuest.ada.2021

Referado

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: 978-9915-9384-4-8

Encuesta Sociodemografica Autoinforme de Adolescentes (ADA) (Completo , 2021)

DASET, LILIAN R., Fernandez, M.E , Costa_Ball, C. D., Nina Peirano, Leandro Casteluccio,
Concepcién Lépez-Soler

Editorial: Universidad Catolica del Uruguay , Uruguay

Tipo de puplicacién: Investigacion

DOI: 10.22235/encue.socio.ada?2021

Referado

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: 979-9915-9834-5-5

AUTOINFORME DE ADOLESCENTES ADA Manual de aplicacién, correccidn e interpretacion (
Completo, 2021)

Daset, L.R, Fernadndez, M.E , Costa-Ball, D, Peirano, N, Castelluccio, L, Lépez-Soler, C
Numero de volimenes: 1

NUmero de paginas: 113

Editorial: Universidad Catdlica del Uruguay , Uruguay

Tipo de puplicacién: Investigacion

Referado

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: 978-9915-9384-7-9

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Measuring Wellbeing in Uruguay: Assessing the factor structure of the Personal Wellbeing Index in
adults. (2025)
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Completo
Fernandez, M.E, Costa_Ball, C. D., Cummins, R.D

Journal Of Happiness Studies
Medio de divulgacién: Internet
articulo enviado arevista

Perceptions of the police by sixth graders in low-income neighborhoods of Montevideo-Uruguay (2025)

Completo
Fernandez, M.E

The Journal of Early Adolescence
Medio de divulgacion: Internet
https://journals.sagepub.com/home/jea

The Gender?Equality?Addiction Paradox: Unique Evidence from a Global Work Addiction Study Across
91 Cultures (2025)

Completo
Fernandez, M.E

Medio de divulgacién: Internet
https://www.nature.com/nathumbehav/aims

Factores de riesgo y proteccion en relacion al juego patolégico en poblacién adulta: una revision de la
literatura. (2023)

Completo
Ferndndez, M.E , Portela, M, Cutifo, Y

Health and Addictions/Salud y Drogas
Medio de divulgacién: Internet
https://www.haaj.org/

en proceso de revision

Perfil psicolégico del juego patoldégico: una mirada sobre los factores de riesgo y proteccion en etapa
postpandemia. (2023)

Completo
Fernandez, M.E , Portela, M

Avances en Psicologia Latinoamericana
Palabras clave: Juego Patoldgico Bienestar Psicoldgico
Medio de divulgacién: Internet

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Programas de prevenciéon del consumo de alcohol para adolescentes en ambito educativo: una revisién
sistematica (2025)

Giuliana Pizzarossa, Fernandez, M.E

Publicado

Completo

Evento: Nacional

Descripcion: 6° SIMPOSIO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIAY 2as JORNADAS EN
INVESTIGACION EN BIENESTAR Y SALUD

Ciudad: Montevideo

Ano del evento: 2025

Publicacion arbitrada

Ciudad: Montevideo

Medio de divulgacion: Internet
https://liberi.ucu.edu.uy/items/7a021966-f185-424a-b5c7-2c0f1d637ef8

Programas basados en evidencia cientifica para intervenir en el consumo de alcohol en adolescentes en
ambitos educativos: una revisién sistematica (2025)

Comba, P, Fernandez, M.E
Publicado
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Resumen

Evento: Nacional

Descripcién: 6° SIMPOSIO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIAY 2as JORNADAS EN
INVESTIGACION EN BIENESTAR Y SALUD

Ciudad: Montevideo

Ano del evento: 2025

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Internet
https://liberi.ucu.edu.uy/items/7a021966-f185-424a-b5¢7-2c0f1d637ef8

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION EN RELACION AL JUEGO PATOLOGICO EN POBLACION
ADULTA: UNA REVISION DE LA LITERATURA (2024)

Fernandez, M.E, MAYDA PORTELA
Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: XVI Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia
Ciudad: Buenos Aires

Ano del evento: 2024

Paginainicial: 77

Paginafinal: 79
ISSN/ISBN:2618-2238

Publicacion arbitrada

Ciudad: Buenos Aires

Medio de divulgacion: Internet
http://jimemorias.psi.uba.ar/

EL ROL DE LOS FACTORES MACRO, MESO Y MICRO EN LA ADICCION AL TRABAJO Y BIENESTAR
(2023)

Fernandez, M.E, BLANCO, M.L.

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: XV Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia.
Ciudad: Buenos Aires

Afo del evento: 2023

Paginainicial: 121

Paginafinal: 121

ISSN/ISBN: 3. ISSN 2618-2238

Editorial: UBA Facultad de Psicologia

Ciudad: Buenos Aires

Palabras clave: Adiccién al Trabajo Bienestar Psicoldgico
Medio de divulgacién: Internet
http://jimemorias.psi.uba.ar/

PERFIL PSICOLOGICO DE JUEGO PATOLOGICO EN USUARIOS DEL JUEGO EN URUGUAY (2022)

Fernandez, M.E , Portela , M

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: XIV CONGRESO INTERNACIONAL DE INVETIGACION Y PRACTICA
PROFESIONAL EN PSICOLOGIAy XVII ENCUENTRO DE INVESTIGADORES DE PSICOLOGIA
DELMERCOSUR

Ciudad: Buenos Aores

Ano del evento: 2022

Anales/Proceedings:Memorias del XIV Congreso Internacional de Investigaciony Practica Clinica
Paginainicial: 26

Pagina final: 27

ISSN/ISBN: ISSN 2618-2238

Publicacion arbitrada

Editorial: Ediciones de la Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires

Ciudad: Buenos Aires

Medio de divulgacién: Internet

http://jimemorias.psi.uba.ar/
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Como se relaciona la percepcién de riesgo, la percepcién de padres frente al consumo y el bienestar
psicoldgico en el consumo de adolescentes Uruguayos (2021)

Fernandez, M.E , ------- , Leandro Castelluccio, DASET, LILIAN R.
Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripciéon: XXIX CONGRESO INTERNACIONAL INFAD
Ciudad: Coimbra

Ano del evento: 2021

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacion: Otros

Del Trauma al Bienestar (2021)

Daguerre, L, Fernandez, M.E, Castelluccio, L, Daset, L.R

Publicado

Resumen expandido

Evento: Internacional

Descripcion: XIl Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia, UBA
Ciudad: Buenos Aires

Ano del evento: 2021

Anales/Proceedings:CONGRESO - MEMORIAS 2021

Paginainicial: 42

Pagina final: 43

ISSN/ISBN: ISSN 2618-2238

Publicacion arbitrada

Editorial: Ediciones de la Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires
Ciudad: Buenos Aires

Medio de divulgacién: Otros

Perfil de Bienestar Psicolégico Subjetivo en Adolescentes Uruguayos (2019)

Fernandez, M.E , DASET, LILIAN R., Leandro Castelluccio
Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: XXVI Congreso Internacional de Psicologia INFAD
Ciudad: Salamanca

Ano del evento: 2019

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Otros

EL BIENESTAR PSICOLOGICO Y LOS SINDROMES EMPIRICOS: RESULTADOS DE UN ESTUDIO CON
ADOLESCENTES (2017)

Fernandez, M.E , DASET, LILIAN R., Costa_Ball, C. D., Peirano, N

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IX Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia XXIV
Jornadas de Investigacion de la Facultad de Psicologia X/l Encuentro de Investigadores en
Psicologia del MERCOSUR

Ciudad: Buenos Aires

Ano del evento: 2017

Pagina inicial: 348

Pagina final: 349

ISSN/ISBN: ISSN 1667-6750

Publicacion arbitrada

Editorial: Ediciones de la Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires

Ciudad: Buenos Aires

Medio de divulgacion: Internet

http://jimemorias.psi.uba.ar/index.aspx?anio=2017

Alcohol and marihuana use: risks and protective factors in adolescents in Montevideo, Uruguay. (2015)

Fernandez, M.E, Daset, L.R, Vanderplasschen, W, Costa-Ball, D, Van Damme, L, Vindevogel, S
Publicado
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Resumen expandido

Evento: Internacional

Descripcién: Ninth Annual Conference of the International Society for the Study of Drug Policy
Ciudad: Ghent

Ano del evento: 2015

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Papel

Produccion técnica
TRABAJOS TECNICOS

Programa Clinico y Plan Organizacional Centro de Rehabilitacion en Salud Mental y Consumo de
Sustancias para Jévenes y Adultos (2021)

Consultoria

Fernandez, M.E
Consultoria Técnica
Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Ciudad: Montevideo
Disponibilidad: Restricta

NUmero de paginas: 45

Duracion: 3 meses

Institucién financiadora: Privado

Palabras clave: Salud Mental Consumo de sustancias
Medio de divulgacién: Otros

Proceso de validacion del instrumento de evaluacién socio-emocional desarrollado por INEEd (2017)
Asesoramiento

Fernandez, M.E

evaluacion técnica

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Ciudad: Montevideo

Disponibilidad: Irrestricta

Duracion: 1 mes

Medio de divulgacién: Internet
https://www.ineed.edu.uy/
OTRAS PRODUCCIONES

DESARROLLO DE MATERIAL DIDACTICO O DE INSTRUCCION

Colateral Desarrollo de un kit ltidico para trabajar la PREVENCION en materia de USOS de
SUSTANCIAS de sustancias en ADOLESCENTES (2024)

CARBALLO, M., Fernandez, M.E, Cabeza, R, LEMA, RICARDO, Perez, M, Aldo Tomassini, Aristoy,

S, Gonzalez, S

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Colateral es un kit que contiene cinco juegos de mesa (Nexus, Psincronia, Memorosus, Kairos, Terra
incognita) diseAados para trabajar la prevencion del consumo de sustancias en adolescentes y
jovenes. Surge del trabajo en conjunto entre la Intendencia de

Palabras clave: Kit Ludico Prevencion consumo de sustancias Adolescentes Factores de riesgoy
proteccion Habilidades socioemocionales

INFORMES DE INVESTIGACION

Informe final del Proyecto: Perfil psicoldgico del juego patolégico en usuarios del juego (2022)

Fernandez, M.E, Portela, M, Castelluccio, L
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Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Nombre del proyecto: Perfil psicoldgico del juego patoldgico en usuarios del juego

NuUmero de paginas: 45

Disponibilidad: Restricta

Institucién Promotora/Financiadora: La Banca Juegos y Qinuela. Progama de Juego responsable

Informe Final de Investigacion Proyecto: Del Trauma al Bienestar (2021)
Fernandez, M.E, DASET, LILIAN R., Daguerre, L, Castelluccio, L

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Web: www.ucu.edu.uy

Nombre del proyecto: Del Trauma al Bienestar

Numero de paginas: 10

Disponibilidad: Irrestricta

Institucion Promotora/Financiadora: Vicrerectoria de Invrstigacion e Innovacion Universidad
Catoélicadel Uruguay

Sindromes Psicopatologicos y consumo de sustancias en adolescentes escolarizados en Montevideo
(2013)

Fernandez, M.E

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacién: Papel

Nombre del proyecto: Doctorado en Psicologia UCU

Numero de paginas: 32

Disponibilidad: Restricta

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Investigadora/Docente/Psicoterapeuta

Evaluaciones
EVALUACION DE PROYECTOS
COMITE EVALUACION DE PROYECTOS

Comité doctoral, Programa Doctorado en Psicologia. (2021 / 2021)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Vicerrectoria de
Investigacion e Innovacion, Uruguay
Cantidad: De 5220

Evaluacion del proyecto de Investigacion, tesis Doctoral "ENCERRAR (lo) scura? Patologizacion de
los sufrimientos mentales en la adolescenciay encierro institucional. Candidata Ariadna Cheroni.

EVALUACION INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Impacto de los Talleres de Salud Mental en Adolescentes en Uruguay en el Marco de la Campaiia "Ni
Silencio Ni Tabua" (2025)

Uruguay

UDELAR

Cantidad: Menos de 5

Proyecto CSCl iniciacién a la Investigacion. Rol evaluador externo

Proyecto Conductas disruptivas, estrés-afrontamiento en personal sanitario de CTl (2024 )

Uruguay

Universidad Catdlica del Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Juez experto en proceso de validacion del cuestionario "Escala de Conductas Clinicas Disruptivas"
(CCD, Fujimoto et al.,, 2023).en Proyecto Conductas disruptivas, estrés-afrontamiento en personal
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sanitario de CTI, del Departamento de Psicologia UCU.

Alexander Ibarra (2023)

Uruguay

Universidad Catdlica del Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Evaluacion técnica. Juez experto. Evaluacion psicométrica de dos instrumentos en proceso de
validacién nacional en el marco del doctorado en Psicologia. Proyecto Doctoral: "Estudio de la
asociacion entre recuerdos intrusivos y reconocimiento emocional por familiaridad: Correlatos
conductuales, fisioldgicos y psicométricos», Tutor por el Dr. Gabriel Barg.

Richard Rodriguez (2023)

Uruguay

ANII

Cantidad: Menos de 5

Evaluacién de postulacion a beca de doctorado nacional de ANII.

Estefania Malan (2022)

Uruguay

Universidad Catolica del Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Proyecto de Tesis Doctoral en Psicologia "Resiliencia y Optimismo como factores protectores ante
la posibilidad de padecer Burnout en Deportistas de Alto Rendimiento de Uruguay". Evaluacion de
Juez experto en proceso de validacion de tecnica sobre Optimismo.

EVALUACION DE PUBLICACIONES

COMITE EDITORIAL

Revista Tripodos. Editora invitada . numero especial. (2022

Tipo de publicacion: Revista
Editorial: Tripodos
Cantidad: Menos de 5

REVISIONES

Archives of Public Health (2025 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

International Journal of Adolescence and Youth (2025 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Discovery Psychology (2025 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Addiction (2024 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Revista Ciencias Psicolégicas (2023 /2025)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5
Revisor en primera fase

Revista Psicologia, Conocimiento y Sociedad (2022 / 2022 )
Tipo de publicacion: Revista

Cantidad: Menos de 5

Health and Addictions/Salud y Drogas (2020 / 2020)



Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Journal of Child Indicators Research (2018 /2023)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Drugs and Alcohol Today (2016 /2020)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: De 5220

EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Choorte 2025 Doctorado en Psicologia (2025 )

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Universidad Catolica del Uruguay

Realizacion de entrevistas de admision en proceso de postulacion al programa de Doctorado en
Psicologia UCU.

Programa de Apoyo a la Movilidad Docente (2024 )

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Universidad Catélica del Uruguay

Evaluacién para congresos e instancias de movilidad docente. Unidad de Apoyo a la investigacion,
Vicerectoria de Investigacién e Innovacion, UCU.

Beca de Posgrado Nacional 2024 Maestria ANII (2024

Evaluacién independiente

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

ANII

Estudio de la asociacion entre espiritualidad y transcendentalidad en diferentes espacios
terapéuticos. Beca maestria.

Becas para Doctorado nacional ANII 2023 POS_NAC_2023(2023)

Evaluacién independiente

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

ANII

Evaluacion de proyecto para solicitud de beca para realizacion de doctorado a nivel nacional.

Becas Doctorado Nacional CESBE POSNAC 2023 ANII (2023)

Evaluacién independiente

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Agencia Nacional de Investigacién e Innovacion

Programa de Iniciacion a la Investigacion (2023 / 2023)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Universidad Catélica del uruguay. Centro Hodos

Llamado, seleccion y colaboracion con pre proyecto al programa de iniciacién a la investigacion para
ingresar como aspirantes de investigacion a la Linea en Drogas, Psicopatologiay Bienestar
Psicolodgico. Estudiantes avanzados de pre-grado de la Lic. de Psicologiay Psicopedagogia,
Universidad Catélioca del Uruguay.

Evaluacién convocatoria 2024 Doctorado en Psicologia Universidad Catoélica del Uruguay (2023)

Comité evaluador
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Uruguay

Cantidad: De 5220

Proceso de seleccidon de méritos y entrevista a candidatos en proceso de postulacion al programa
de Doctorado en Psicologia (2024), Escuela de Posgrados, Universidad Catélica del Uruguay. La
evaluacion por méritos consta de evaluacion de curriculom, carta de aspiracion y proyecto de
investigacion. Luego el proceso implica realizar en dupl con otro miembro del comite una o dos
entrevistas presenciales. Finalmente se realiza un informe con la devolucion de reporte de la
evaluacion.

Aspirantes docentes honorarios (2023)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5
Uiversidad Catélica del Uruguay

Becas de Posgrado en el Exterior (2022)

Evaluacién independiente

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Agencia Nacional de Investigacion e Inovacion

Evaluador externo propuestay postulacion a becas en el exterior para cursar Doctorado.

Colaboradores a Aspirantes docentes (2022 / 2022)

Comité evaluador

Cantidad: Menos de 5

Para materia de curso de grado Psicopatologia Fundamental de Adultos, anual de programa Lic. en
Psicologia, evaluacion por meritos y entrevista.

Colaboradores Académicos Honorarios (2021 /2021)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Universidad Catélica del Uruguay

Seleccion de ayudantes de catedra honorarios materia Psicopatologia Fundamental Adultos en
tercer afio Lic. en Psicologfa.

Aspirantes de investigacion. Colaborador Académico Honorario (2019 /2019)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Universidad Catolica del Uruguay

Evaluacion de meritos, entrevista grupal de informacion y personales con los candidatos pre-
selecionados. Redaccion de informe.

JURADO DE TESIS

Maestria en Psicologia Clinica opcidn nifios y adolescentes (2025 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Maestria en Psicoterapia de Adultos, Pareja y Familia (2024 )

Jurado de mesa de evaluacion de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados /
Escuelade Posgrados, Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

Maestria en Psicologia Clinica: opcién nifios y adolescentes (2024 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacién: Maestria
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Licenciatura en Psicologia (2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Tribunal de mesas de tesis, defensas de tesina final de grado para la obtencion del titulo de Lic. en
Psicologia. Miembro del tribunal evaluador.

Maestria en Psicologia Cognitiva (2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

Maestria en Psicoterapia de Adultos, Pareja y Familia. (2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Maestria en Psicoterapia de adultos, parejas y familia. (2022 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

Presidente tribunal de defensa de tesis de maestria titulada "Evaluacion de la vivencia del tiempo
en la psicosis. Un estudio exploratorio”. Estudiante: Richard Rodriguez.

Licenciatura en Psicologia (2021 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Maestria en Politica Publica (2021)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Departamento de
Ciencias Sociales , Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Licenciatura en Psicologia (2020 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Maestria en Politicas Publicas (2020)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias
Sociales Aplicadas, Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Maestria en Psicologia Clinica orientacion Cognitiva. (2019)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

Tesis Estilo Personal del Terapeuta, en terapeutas que desempefian la profesién en Uruguay, con
distintos grados de experienciay que adscriben a dos corrientes tedrico-técnicas (Psicoanalitica-
Cognitiva).
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Licenciatura en Psicologia (2019)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Tesis final de gradolncidencia de los estilos parentales en el consumo problemético de sustancias en
la adolescencia

Licenciatura en Psicologia (2019)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacién: Grado

Licenciatura en Psicologia (2019 /2019)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

Tratamientos para pacientes con Trastorno de Panico, una Revision Sistematica (2021 - 2022)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejasy Familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Camila de Ledn y Roxana Ballesteros

Pais: Uruguay

Ansiedad Social y Consumo de Alcohol en poblacién de jovenes adolescentes. Una revision
bibliografica sistematica (2019 - 2022)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados /
Departamento de Psicologia, Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Gustavo Diechtiar

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Consumo de sustancias Sindromes psicopatologicos variables sociodemograficas
adolescentes

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Percepcion del riesgo en consumo de sustancias y bienestar psicologico en adolescentes escolarizados

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia/
Departamento de Psicologia Clinicay salud, Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Isabel Sanjurjo

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Percepcion de riesgo Consumo de sustancias Adolescentes Estudiantes Bienestar
Psicologico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Consumo de Marihuana en una muestra clinica de adolescentes en Casabo
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Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia/
Linea de Investigacion en Infancia y Adolescencia, Uruguay

Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Marieke Lamberth

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Consumo de sustancias Adolescentes Salud mental

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion

Estudiante de intercambio de la Universidad de Gante, Belgica, pasantia de 10 meses y trabajo de
cmapo realizado en Uruguay.

Bienestar Psicologico y Consumo de Sustancias

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Lobke Volkaert

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Bienestar Psicologico Adolescentes Consumo sustancias

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion

estudiante de intercambio de un mes desde Universidad de Gante, Belgica.

GRADO

Juegos de Apuestas online en adolescentes, Una revisién de la literatura. (2024 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Enzo Rodriguez

Pais: Uruguay

Estigma y salud mental en usuarios consumidores de sustancias. (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Victoria Schaffner

Pais: Uruguay

Drogas y bienestar psicoldgico en adultos (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Milagros Duque

Pais: Uruguay

Programa de intervencion para el consumo de alcohol en adolescentes en ambitos educativos (2023 -
2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Departamento de
Psicologia, Uruguay

Programa: Licenciatura en psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Paula Comba

Pais: Uruguay
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Programas de prevencién del consumo problematico de alcohol para adolescentes en el ambito
educativo: una revision sistematica (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Departamento de
Psicologia, Uruguay

Programa: Licenciatura en psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Giuliana Pizzarossa

Pais: Uruguay

EXPOSICION AL TRAUMA EN PERSONAS MIGRANTES Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA (2021
-2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Jose Lamas

Pais: Uruguay

Analisis diferencial de las puntuaciones del Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ) y
Autoinforme de Adolescentes (ADA) en funcién de la edad en adolescentes. (2017 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Fernandez, M.E, DASET, LILIANR.)

Nombre del orientado: German Fraga

Pais: Uruguay

Intervenciones terapéuticas en padres que atraviesan un duelo por el suicido de un hijo (2021 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Josefina Costa

Pais: Uruguay

Trastorno de Estrés Postraumaético (TEPT) en nifios/as por la exposicién a violencia de género (2021 -
2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Valentina Maseda

Pais: Uruguay

:Qué relevancia tiene el autoconocimiento del terapeuta a la hora de atender pacientes en un contexto
clinico? (2021 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Manuel Delucci

Pais: Uruguay

El suicidio en el Trastorno Limite de la Personalidad (2021 - 2021)

Tesis/Monografia de grado
Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay



Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal
Nombre del orientado: Mateo Amacoria
Pais: Uruguay

Estrés y afrontamiento en la maternidad adolescente (2021 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Lucrecia Mato

Pais: Uruguay

Coparentalidad, estilos parentales y su incidencia en respuesta resiliente de los hijos frente al divorcio.
(2021 -2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Claudia Fourcade

Pais: Uruguay

Tratamiento del Trastorno Limite de la Personalidad desde el enfoque de la Teoria Dialéctica
Conductual

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Lucia Garderes

Pais: Uruguay

Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en adolescentes

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Graciana Duarte

Pais: Uruguay

Relacién entre la adiccién al alcohol y los trastornos depresivos, desde una perspectiva cognitiva

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Maia Yoffe

Pais: Uruguay

Bienestar Psicologico en una muestra de adolescentes escolarizados de Montevideo

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Romina Bianchimano

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Bienestar Psicologicoadolescentes

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia

Una aproximacioén al estudio de la sintomatologia depresiva y el consumo de alcohol en jévenes de
Montevideo

Tesis/Monografia de grado
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Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Eugenia Diaz

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Investigadora/Docente/Psicoterapeuta

OTRAS

Supervision y formacion trabajo de campo/iniciacion a la investigacion

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Nina Peirano

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Investigadora/Docente/Psicoterapeuta
Formacion, supervision y seguimiento a 4 estudiantes avanzados de psicologia en la realizacion del
trabajo de campo.

TUTORIAS EN MARCHA

POSGRADO

Mentalizacion, regulacion emocional y funcionamiento vincular en la preadolescencia: un estudio de
caso clinico (2026)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicologia Clinica de Nifios y Adolescentes

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Alfredo Flores

Pais/Idioma: Uruguay,

Desafios del psicodiagnéstico infantil en niflos que presentan una historia de desarrollo traumatico: un
estudio de caso. (2025)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicologia Clinica

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Sara Bird

Pais/Idioma: Uruguay,

Simbolizacién y de expresion emocional en un estudio de caso de un adolescente. (2025)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria Clinica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Rosa Garcia

Pais/Idioma: Uruguay,

Estigma en consumidores de sustancias (2023)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Doctorado en Psicologia

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Fernandez, M.E , Montero, | )

Nombre del orientado: Natalia Penas
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Pais/Idioma: Uruguay,
Palabras Clave: Estigma Genero Consumo de sustancias Doctorado en Psicologia

Persistencia del encierro institucional de adolescentes como practica de salud mental en el marco del
proceso de desinstitucionalizacion (2020)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Vicerrectoria de
Investigacion e Innovacion, Uruguay

Programa: Doctorado en Psicologia

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Fernandez, M.E , HOSSAIN, M. 1.)
Nombre del orientado: Ariadna Cheroni

Pais/Idioma: Uruguay,

TUTORIAS DESISTIDAS

POSGRADO

Estructura cognitiva y tratamiento de pacientes con trastorno de panico (2021)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Facundo Garcia, Lucia Mateu

Pais/Idioma: Uruguay, Espafiol

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Apoyo a la Movilidad Docentes de Alta Dedicacion UCU (2023)

(Nacional)

Universidad Catélica del Uruguay

Apoyo a la Investigacion, Vicerrectoria de Investigacion e Innovacion. Becas concursables por
mérito. Invitacion Universidad Internacional y proyecto de investigacion. Apoyo para realizar
movilidad de investigacion post doctoral en el extranjero.

Proyectos de Investigacion Financiamiento interno VII UCU (2020)

(Nacional)

Vicerectoria de Investigacién e Innovacion, Universidad Catélica del Uruguay.

Fondos concursables de financiamiento interno para proyectos de investigacion. Se obtuvo el
financiamiento para pago de aspirantes de investigacion, asistencia a congresos, y compra de
material bibliografico. El proyecto traté sobre la relacion entre el crecimiento postraumatico (CPT)
y el bienestar psicoldgico subjetivo (IBPS). Se llevd a cambo de diciembre 2020 a febrero 2022.

Premio Movilidad Docente UCU (2019)

(Nacional)
Universidad Catdlica del Uruguay
Subsidio para concurrir a visita académicay congreso en Espafna. Programa concursable arbitrado.

Premio de Investigacion Primitivo Techera (2015)

(Nacional)

Universidad Catolica

Premio de investigacion proyecto ADA linea de investigacion en infancia y adolescencia en Facultad
de Psicologia, departamento de Psicologia Clinicay Salud.

Premio de Investigacion Primitivo Techera (2014)

(Nacional)
Universidad Catolica del Uruguay
Premio de apoyo a la investigacion, linea de investigacion psicopatologia de la niflez y adolescencia.

Beca de Movilidad Doctoral (2014)
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(Internacional)

Erasmus Mundus

Movilidad Doctoral de 10 meses, proyecto Babel, Erasmus Mundus Action 2. Area Salud Mental y
Educacion, Universidad de Gante, Bélgica. Facultad de Psicologia y Educacion, Departamento de
Educacion Especial.

Beca Doctoral (2010)

(Nacional)
Universidad Catdlica del Uruguay
Beca completa pararealizar estudios de doctorado en Psicologia

Beca para estudios de Maestria (2006)

(Internacional)
University of Essex
Beca de subvencion parcial para estudios de maestria, exoneracion de matricula internacional.

Beca para Diploma en Psicoterapia Grupal (2006)

(Internacional)

Community Housing and Therapy (CHT)

Beca completa de la ONG donde trabajaba en Inglaterra para cursar el Diploma en Psicoterapia
Grupal en Universidad de Middlesex.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

Research colloquium Global Center for Applied Health Research (2026)

Simposio

Marijuana Legalization and Adolescence: Preventive Challenges in the Uruguayan Context
Estados Unidos

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad Estatal de Arizona

Alcance geogréfico: Internacional

Prevencion del consumo de sustancias en la adolescencia: evidencias, desafios y perspectivas actuales
(2025)

Otra

Open lecture, conferencia

Uruguay

Tipo de participacién: Moderador

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catolica del Uruguay

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: Prevencion de consumo de sustancias
Adolescentes

11l Congreso Internacional de Psicologia (2025)

Congreso

Desafios y avances en la desinstitucionalizacion de adolescentes por condiciones de salud mental:
Una revision sistematica con sintesis cualitativa

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Alcance geografico: Internacional

XL Congreso Interamericano de Psicologia (2025)

Congreso

COLATERAL: Desarrollo de un kit ltdico para trabajar la prevencién en materia de usos de
sustancias en adolescentes

Puerto Rico

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 40

Nombre de la institucién promotora: Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP)

Alcance geogréfico: Internacional

Jornada sobre Trastorno por Juego de Apuestas Online (2024)

41



Simposio

Juego patoldgico, psicopatologiay bienestar psicoldgico en adolescentes y jovenes.
Argentina

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 6

Nombre de la institucion promotora: Forum Vitae

Alcance geogréfico: Regional

Intervenciones en trastornos por usos de sustancias (TUS): una mirada desde la Psicologia y la
Neurociencia (2024)

Simposio

Simposio internacional

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Alcance geografico: Internacional

6to Simposio de Investigacion en Psicologia 2das Jornadas en Investigacion en Bienestar y Salud (2024)
Simposio

Trastornos relacionados con sustancias en poblacién adolescentes

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 18

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catélica del Uruguay

Alcance geogréfico: Internacional

Lanzamiento Diplomatura en Problemas relacionados a los usos de sustancias (2024)

Otra

Presentacion del Programa académico y sus alcances, Evento académico.
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay
Alcance geografico: Internacional

6to Simposio de Investigacion en Psicologia 2das Jornadas en Investigacion en Bienestar y Salud (2024)
Simposio

Programas basados en evidencia cientifica para intervenir en el consumo de alcohol en
adolescentes en ambitos educativos. Una revision sistematica. .

Uruguay

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 20

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay

Alcance geografico: Internacional

6to Simposio de Investigacion en Psicologia 2das Jornadas en Investigacion en Bienestar y Salud (2024)
Simposio

Programas de Prevencion del consumo de alcohol para adolescentes en el &mbito educativo, una
revision sistematica.

Uruguay

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 20

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catolica del Uruguay

Alcance geografico: Internacional

The Art of Healing: A New Era in Substance Use Prevention, Harm Reduction, Treatment, and
Recovery Support.? (2024)

Congreso

Developing and implementing a Drug Reduce University Diploma for health practitioners in
Uruguay: challenges and future directions

Grecia

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 16

Nombre de la institucion promotora: ICUDDR ISSUP
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Alcance geografico: Internacional

Uso de Internet en adolescentes: riesgos, consecuencias y vinculos con el consumo de sustancias y el
juego. (2024)

Seminario

webinar internacional

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: International Society of Substance Use Professionals
Alcance geografico: Internacional

Prevencién en usos de sustancias en entornos educativos (2024)

Simposio

actividad organizada por la Junta Local de drogas de Montevideo

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Intendencia Municipal de Montevideo, &rea de prevencion de
Drogas.

Alcance geografico: Nacional

XVI Congreso Internacional de Investigacion y Practica profesional en Psicologia (2024)

Congreso

Juego Patoldgico en Adultos: Impacto en el Bienestar y la Psicopatologia: una revision de la
literatura

Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de lainstitucion promotora: Universidad de Buenos Aires (UBA)

Alcance geografico: Internacional

Intervenciones en trastornos por usos de sustancias (TUS). Una mirada desde la Psicologia y la
Neurociencia. (2023)

Seminario

Actividad cientifica. Cafe y Neurociencias. Departamento de Neurociencias y Aprendizaje.
Universidad Catélica del Uruguay-

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Departamento de Neurociencias y Aprendizaje. Universidad
Catoélica del Uruguay

Alcance geografico: Internacional

XV Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia (2023)

Congreso

Elrol de los factores macro, mesoy micro en la adiccion al trabajo y bienestar
Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de lainstitucion promotora: Universidad de Buenos Aires (UBA)
Alcance geogréfico: Internacional

Trastornos por uso de sustancias Intervenciones basadas en evidencia (2023)

Seminario

Seminario

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Quiero Crecer

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: Consumo de sustancias Adolescentes Contexto
de Uruguay Intervenciones basadas en evidencia

Seminario en Asociacion Quiero Crecer, organizacion sin fines de lucro que se dedica a la atencion
clinica a mujeres y nifos victimas de violencia de género. Asistentes al seminario: equipo tecnico de
la institucion, estudiantes de préactica de nivel de maestria del Hospital Universitario Virgen de la
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Arrixacay estudiantes de maestria en Psicologia Clinica de la Univeridad de Murcia, Espafa.

15 Encuentro Comunidad de Practica Gestion Humana. Equidad de Género. (2023)

Encuentro

The role of macro-, meso-, and micro-level factors in work addiction and related health problems
Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 3 Palabras Clave: Adiccion al trabajo Bienestar psicologico Calidad de vida

Congreso Internacional de Investigacion y Practica Clinica en Psicologia. (2022)

Congreso

Perfil Psicopatolégico del juego patoldgico en usuarios del juego en Uruguay.
Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Buenos Aires UBA

Lanzamiento Libro The International Handbook of Positive Psychology. Springer (2022)
Simposio

Presentacion capitulo libro

Colombia

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Universidad del Sinu

XIIl Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia (2021)

Congreso

Del Trauma al Bienestar

Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 20

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Buenos Aires

XXIX Congreso Internacional INFAD ?Confianza en tiempos de crisis (2021)

Congreso

?Como se relaciona la percepcion de riesgo, la percepciéon de padres frente al consumo vy bienestar
psicoldgico en el consumo de adolescentes uruguayos?

Portugal

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: INFAD

XXVI Congreso Internacional de Psicologia INFAD (2019)

Congreso

Perfil de bienestar psicolégico de adolescentes escolarizados uruguayos.

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: INFAD Palabras Clave: Psicologia Educacion Adolescentes
Bienestar Psicologico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Xl Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia (2019)

Congreso

Perfil de Bienestar Psicoldgico en adolescentes uruguayos.

Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Buenos Aires Palabras Clave: Bienestar
Psicologico Adolescentes Uruguay

Jornada Los adolescentes y su mundo (2018)
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Encuentro

Bienestar psicoldgico en relacién a la psicopatologia 'y consumo de alcohol y marihuana

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Castalia. Instituto de Psicoterapia y Rehabilitacion Psicosocial

V Simposio Internacional de Psicologia. (2017)

Congreso

Bienestar psicologico subjetivo, psicopatologia y consumo de sustancias, efecto moderador de la
edady el genero.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 16

Nombre de la institucion promotora: UCUDAL

IX Congreso internacional de investigacién y practica profesional en psicologia (2017)

Congreso

BIENESTAR PSICOLOGICO Y sindromes empiricos: resultados de un estudio con adolescentes
Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 20

Nombre de lainstitucion promotora: Universidad de Buenos Aires (UBA)

V SIMPOSIO EN PSICOLOGIA Y 1as. JORNADAS DE INVESTIGACION EN BIENESTAR Y SALUD
(2017)

Congreso

BIENESTAR PSICOLOGICO Y PSICOPATOLOGIA: UN DESAFIO PARA LA INVESTIGACION Y
LA INTERVENCION

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 16

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catolica del Uruguay

Jornada de Investigacion, Facultad de Psicologia y Ciencias de la Educacion, Gante Bélgica. (2015)
Simposio

Enhancing Quality of life and mental health in substance using adolescents.

Bélgica

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 8

Nombre de la institucion promotora: University of Ghent Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Ciencias de la Educacion

9no Conferencia de la Sociedad Internacional para el estudio de las Politicas en Drogas. (2015)

Congreso

?Risks and protective factors in alcohol and marihuana using adolescents in Montevideo (Uruguay)?
Bélgica

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 40

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Internacional para el estudio de las Politicas en
Drogas Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

VI Congreso Internacional de Investigacion (2014)

Congreso

Presentacion resultados estudio piloto. Linea Psicopatologia de la Infanciay Adolescencia, UCU
Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 22

Nombre de la institucion promotora: UBA

Simposio de Investigacion en Psicologia (2013)

Simposio
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IV Simposio internacional en Investigacion en Psicologia y Atencion Temprana

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 16

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catolica del Uruguay dos presentaciones orales
endicho simposio.

Seminario de Formacion Continua (2010)

Encuentro

Presentacion Trabajo e investigacion sobre Comunidad Terapeutica en Inglaterra.
Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Castalia

Conferencia Centro de Investigacion Clinica (2010)

Encuentro

Presentacion trabajo de investigacion, tesis de Maestria
Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: UDELAR

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

Estudio de Caso: Relacién entre fallas en la mentalizacion (funcién reflexiva) y el desarrollo de
conductas agresivas en nifios entre 9y 11 afos. (2025)

Candidato: Maria Pia Marascio

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Fernandez, M.E , Natalia Estrade

Maestria en Psicologia Clinica / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del
Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

¢Como influyen rasgos de la personalidad del paciente adolescente en la contratransferencia? ?La
Contratransferencia como herramienta u obstaculo en el proceso analitico (2025)

Candidato: Joaquin Varela

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Fernandez, M.E , Rossanna Giosccia

Maestria Clinica/ Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela
de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Desamparo Afectivo: caracteristicas psicolégicas en la adolescencia media ante la perdida de una figura
de apego. (2024)

Candidato: Adriana Masiolo

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Fernandez, M.E , Monteiro, L

Maestria en Psicologia Clinica / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del
Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Efectividad de la practica del Mindfulness en la prevencion de recaidas. (2024)

Candidato: Nicolas Boero

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Fernandez, M.E, CARBALLO, C

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol
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MALTRATO INFANTIL Y TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO COMPLEJO: UNA REVISION
SISTEMATICA (2023)

Candidato: Luiza Fervenza Mira

Tipo Jurado: Pregrado

Fernandez, M.E

Licenciatura en Psicologfa / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Crecimiento Postraumatico y duelo por la pérdida perinatal de un hijo: Una revisién sistematica (2023)

Candidato: Maria Josefina Ferrés Lagorio

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Fernandez, M.E

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Estrategias de Afrontamiento en padres de nifos hospitalizados en el area de “pediatria del hospital
policial. (2023)

Candidato: Lorena Gomez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Fernandez, M.E, Delisante, B

Maestria en Psicologia Cognitiva / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catélica del
Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Herramientas para el manejo del estrés y desarrollo de la comunicacién asertiva para promover la
adaptacion en madre soltera en contexto de vulnerabilidad socioeconémica (2023)

Candidato: Candelaria Rohr

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Fernandez, M.E , Portela, M

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Crecimiento Postraumatico y Covid-19 en personal de la salud: una revisién sistematica. (2023)

Candidato: Cecilia Rius

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Fernandez, M.E , Portela, M

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Relacién entre apoyo social percibido y crecimiento postraumatico: una revision sistematica' (2022)

Candidato: Ana Lopez y Eugenia Alvarez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Fernandez, M.E, CRACCO, C., LETICIA DAGUERRE

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Evaluacidn de la vivencia del tiempo en la Psicosis (2022)

Candidato: Richard Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Fernandez, M.E, Alejandro Anselmi, Jose Riva

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay
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Pais: Uruguay
Idioma: Espanol

?Politica de prevencién de consumo de drogas y reduccion de daios dentro del sistema penitenciario?
(2021)

Candidato: Florencia Amigo

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Fernandez, M.E

Maestria en Politicas Publicas / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del
Uruguay / Facultad de Ciencias Sociales Aplicadas / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Relacién entre la prevencidn de recaidas a sustancias psicoactivas y la practica del Mindfulness. Una
revision bibliografica. (2021)

Candidato: Ariana Aguiar

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Fernandez, M.E , Alejandro Anselmi, Soledad Olave

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

?Variables familiares que llevan a la adiccién en la adolescencia? (2020)

Candidato: Ines de Bittencourt

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Fernandez, M.E , Betina Delisante , FERNANDEZ RUIZ,M.

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Evaluaciéon del Programa de Prevencion del consumo de drogas en Centros Educativos Dale Vos (JND-
ANEP-OPS) (2020)

Candidato: Lucia del Castillo

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Ferndndez, M.E , Rosario Queirolo, Cecilia Rossel

Diploma en Métodos - Maestria en Politicas Publicas / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias Humanas / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Relacioén e influencia del consumo problematico de cocaina en el trastorno antisocial de la personalidad
(2020)

Candidato: Camila Lopez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Fernandez, M.E | Estradé, A., Jose Riva

Licenciatura en Psicologfa / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Palabras Clave: Consumos de sustancias Salud Mental Trastornos de Personalidad

Estilo Personal del Terapeuta, en terapeutas que desempenan la profesion en Uruguay, con distintos
grados de experienciay que adscriben a dos orientaciones teérico-técnicas (Psicoanalitica-Cognitiva)
(2019)

Candidato: Pablo Ferreira

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Fernandez, M.E , Machado, A, Daguerre, L

Maestria en Psicologia Clinica Cognitiva / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad
Catolicadel Uruguay / Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol



Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia

El alcohol como droga legal y su relacién con la depresion en la adolescencia. Un modelo biopsicosocial.

(2019)

Candidato: Marcela Moreno

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Fernandez, M.E, Sanjurjo, |, Machado, A

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Sindrome de abstinencia neonatal. Una revision bibliogréafica. (2019)

Candidato: Maria Constanza Silva

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Fernandez, M.E, PALACIO, T, Cuadro, B

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

La nueva ludopatia: situacion de Uruguay, las apuestas online. Vulnerabilidad en los adolescentes.
(2019)

Candidato: Jorge Matias Pereira

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Fernandez, M.E , Beatriz Cuadro, Fredy DA SILVA RODIO

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia

La ludopatia en relacién al desarrollo de Internet y las Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacién: una mirada contemporanea. (2019)

Candidato: Valentina Abadie

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Fernandez, M.E, Beatriz Cuadro, Isabel Sanjurjo

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia

Un anélisis comprensivo del consumo de MDMA (éxtasis) (2018)

Candidato: Maximiliano Dominguez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Fernandez, M.E , Fredy DA SILVA RODIO, Beatriz Cuadro

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Sitio Webrwww.ucu.edu.uy

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

La electroconvulsoterapia en el tratamiento de la esquizofrenia: Procedimiento justificado o abuso
psiquiatrico? (2018)
Candidato: Natalia Norman
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Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Fernandez, M.E, Jose Rivas, Leticia Daguerre

Licenciatura en Psicologia / Sector Educaciéon Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Sitio Web: www.ucu.edu.uy

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Perfil de Bienestar Subjetivo y de consumo de alcohol y marihuana en una muestra de adolescentes de
una zona metropolitana de Montevideo. (2018)

Candidato: Carolina Huges

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Fernandez, M.E, CARBALLO, M., Isabel Sanjurjo

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Sitio Web:w
Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Palabras Clave: Bienestar Psicologico Consumo de sustancias Adolescentes
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Esquizofreniay Familia (2017)

Candidato: Maria Fernanda Lista

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

La atencion en salud mental a ninos, ninas y adolescentes (2017)

Candidato: Maria Gutierrez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Sociologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de
Ciencias Humanas / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Bullying y aspectos prosociales en adolescentes (2013)

Candidato: Gabriela Giallorenzo

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

Participacion en redisefo y actualizacion programas académicos de materia Psicopatologia carrera Lic. en
Psicologia. Campus Montevideo, Universidad Catélica del Uruguay. 2021-2022

Participacion en implementacion carrera Lic. en Psicologia Documentacion para elevar al Ministerio de
Educaciony Cultura (MEC) campus Punta del Este. 2021-2022

Desarrolloy co-coordinacion de propuesta para Semana UCU, Universidad Catdlica del Uruguay, 2022.
;Estar solo es estar en soledad? Herramientas aplicadas para gestionar el bienestar

Desarrollo e implementacion de Programa de Diplomatura en consumo de sustancias. Centro de
Formacién Continua, Universidad Catdlica del Uruguay. Responsable Académicay Co-coordinadora del
Programa. Aval de la JND y El Consorcio Internacional de Universidades para la Reduccién de Demanda de
Drogas ICUDDR. Co-coordinacién entre el Departamentos de Psicologia'y Neuropsicologiay Aprendizaje,
UCU, 2023

Participacion en desarrollo y armado de propuestas para semana UCU, 2023. Departamento de Psicologia,
Universidad Catdlica del Uruguay.

Participacion en disefio preparativo del 6to Simposio de Investigacion en Psicologia y 2do. Jornadas de
Investigacion en Bienestar y Salud. Departamento de Psicologia, Universidad Catdlica del Uruguay.
Miembro del comité evaluador cientifico. 2023

Participacion en desarrollo y armado de propuestas para semana UCU, 2024. Departamento de Psicologia,
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Universidad Catdlica del Uruguay.

Participacion Semana UCU 2024 Propuesta de Departamento de Ciencias Sociales. "Politicas de drogas:
sprohibir? slegalizar? ;cudles? ;cémo? spara qué? Profesora: Rosario Queirolo " conla presentacién
"Prevencidny tratamientos: intervenciones basadas en evidencia".

Participacion junto a docentes del Departamento de Psicologia, LUDUS y Bienestar Estudiantil de protocolo
y gufa para docentes para abordar temas de salud mental estudiantil en aulay universidad. 11/2024
Participacion en Desarrollo de acuerdos y convenios entre UCU y Universidad de Arizona, por proyectos de
investigacion, intercambio docente y estudiantil. 12/2024

Participacion en desarrollo del capitulo Uruguayo de ISSUP "International Society of Substance Use
Professionals" a través de UCU. 03/2025

Coordinacion de capacitacion de capacitadores en Prevencion de Consumo de sustancias Programa
Mantente Real. Global Centre for applied health research EEUU y UCU. 09/ 2025

Realizacion de entrevistas a candidatos del Programa de Doctorado Psicologia UCU durante el proceso de
seleccion del cohorte 2025. 10/2025

Informacion adicional

https://scholar.google.com/citations?
view_op=list_ works&hl=es&hl=es&user=UzEbriAAAAAISsortby=pubdate

https://investigadores.ucu.edu.uy/es/persons/mar%C3%ADa-eugenia-fern%C3%A1ndez-pintos/

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES e
Lineas de investigacion 2
Proyectos Investigacion Desarrollo 12
Docencia 13
Gestion Académica 2
Capacitacion Entrenamiento 1
Servicio Técnico Especializado 2
Otra Actividad Técnica 1
< < 34
PRODUCCION BIBLIOGRAFICA
Articulos publicados en revistas cientificas 10
Completo 10
Trabajos en eventos 10
Libros y Capitulos 9
Libro publicado 7
Capitulos de libro publicado 2
Documentos de trabajo 5
Completo 5
PRODUCCION TECNICA &
Trabajos técnicos 2

Otros tipos 4


https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=es&hl=es&user=UzEbriAAAAAJ&sortby=pubdate
https://investigadores.ucu.edu.uy/es/persons/mar%25C3%25ADa-eugenia-fern%25C3%25A1ndez-pintos/

EVALUACIONES

Evaluacion de proyectos
Evaluacion de publicaciones
Evaluacion de convocatorias concursables

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Otras tutorias/orientaciones
Tesis/Monografia de grado
Tesis de maestria

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha

Tesis de doctorado
Tesis de maestria

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones desistidas

Tesis de maestria
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