SISTEMA AGENCIA NACIONAL
S N NACIONAL DE DE INVESTIGACION
I INVESTIGADORES E INNOVACION

Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Universidad de la Republica/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Departamento de Educacion
Fisicay Salud / Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL
Institucion: Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion Fisica/ Sector Educacion

CARLOS ALBERTO Superior/Publico
MAGALLANES MIRA / Departamento de Educacion Fisicay Salud
Dr Direccién: Parque Batlle s/n/ 11600
Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo
__ Teléfono: (598) 24800102
camagallanes@gmail.com Correo electrénico/Sitio Web:camagallanes@gmail.com http://isef.edu.uy/

Instituto Superior de
Educacion Fisica (ISEF); Par

que Batlle s/n; Montevideo; Formacion
Uruguay.
092196473 Formacion académica
SNI CONCLUIDA
Ciencias Médicas y de la Sal
ud / Ciencias de la Salud DOCTORADO

Categorizacion actual: Nivel

| (Activo
( ) Educacéo Fisica (1996 - 2000)

Universidade Gama Filho, Brasil

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: O declinio de um paradigma: ensaio critico sobre a relacdo de
causalidade entre exercicio fisico e saude

Tutor/es: Hugo Rodolfo Lovisolo

Obtencion del titulo: 2000

Financiacion:

"Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de nivel Superior", Brasil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Fisiologia del Ejercicio;
Actividad Fisica, Aptitud Fisicay Salud

Fecha de publicacion: 17/02/2026
Ultima actualizacion: 03/01/2026

MAESTRIA

Educacio Fisica (1994 - 1996)

Universidade Gama Filho, Brasil

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: El ejercicio fisico como agente de promocién de salud:
;ciencia o creencia seductora?

Tutor/es: Edmundo Vieites Novaes

Obtencion del titulo: 1996

Financiacion:

"Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de nivel Superior", Brasil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Fisiologia del Ejercicio;
Actividad Fisica, Aptitud Fisicay Salud

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Preparacion Fisica (2006 - 2007)

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay
Titulo de la disertacién/tesis/defensa:
Obtencion del titulo: 2007


https://orcid.org/0000-0002-9506-6947
mailto:camagallanes@gmail.com
mailto:camagallanes@gmail.com
http://isef.edu.uy/

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Fisiologia del Ejercicio,
Entrenamiento, Nutricién Deportiva

Sportpsychologie (Psicologia del Deporte) (2004 - 2005)

Universitat Leipzig, Alemania

Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Obtencion del titulo: 2005

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Psicologia del Deporte

Ciéncias do Esporte (1991 - 1992)

Universidad Federal de Rio Grande del Sur, Brasil

Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Obtencién del titulo: 1993

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Fisiologia del Ejercicio,
Actividad Fisicay Salud, Nutriciéon, Entrenamiento

GRADO

Licenciatura en Educacién Fisica (2017 - 2017)

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Revalidacién del titulo de Profesor en Educacion Fisica al
titulo de Licenciado en Educacién Fisica

Obtencion del titulo: 2017

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Profesorado de Educacion Fisica (1987 - 1989)

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Revalidacién a Licenciatura en Educacion Fisicaen 2017
Obtencion del titulo: 1990

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

TECNICO

Erndhrungsberater (Asesor Nutricional) (2014 - 2015)

Studiengemeinschaft Darmstadt, Alemania

Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Obtencion del titulo: 2015

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Nutricion Deportiva

Master Practitioner en Programacion Neurolingtiistica (2004 - 2004)

Institutos privados de ensefianza técnico profesional / Institutos de idiomas - Instituto de Psicologia
y Socioterapia, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Obtencion del titulo: 2005

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Programacion Neurolingtistica

Practitioner en Programacién Neurolingtiistica (2003 - 2003)

Institutos privados de ensefianza técnico profesional / Institutos de idiomas - Instituto de Psicologia
y Socioterapia, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Obtencion del titulo: 2004

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Programacion NeurolingUistica

Técnico Deportivo de Natacion (1989 - 1990)
Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay



Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Obtencion del titulo: 1991

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento

Profesor de Yoga Integral (1989 - 1990)

Organizaciones Sin Fines de Lucro - Asociacion Internacional de Profesores de Yoga, Uruguay
Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Obtencion del titulo: 1991

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

EN MARCHA
GRADO

Licenciatura en Biologia Humana (2007)

Universidad de la Republica, Facultad de Ciencias ,Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Formacion complementaria
CONCLUIDA
POSDOCTORADOS

Sportmedizin - Leistungsdiagnostik und Molekulare Leistungsphysiologie (Diagnostico de rendimiento
y fisiologia molecular del rendimiento) (2012 - 2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universitat Mainz, Alemania

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Fisiologia molecular
del ejercicio / Evaluacion del rendimiento

CURSOS DE CORTA DURACION

Formacion inicial en Inteligencia Artificial para docentes de Ciencias de la Salud: Médulo introductorio
(10/2025 - 10/2025)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Area Ciencias de la Salud,
Uruguay
5 horas

Evaluacién educativa. La evaluacion formativa en Educacion Superior (04/2025 - 04/2025)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

10 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacién General / Evaluacion educativa

Capacitacion en Materia de Acoso y Acoso Sexual Laboral (10/2023 - 10/2023)

Sector Educacién Superior/Publico / Programa de Desarrollo de las Ciencias Basicas / Programa de
Desarrollo de las Ciencias Basicas / Red Psico Feminista - Comision de Género de PEDECIBA,
Uruguay

6 horas

Miradas sobre el Acceso a la Literatura Cientifica (08/2019 - 08/2019)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica, Uruguay
4 horas

Ser docente hoy (para docentes del Area Salud) (08/2018 - 11/2018)



Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensefianza
, Uruguay

90 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Taller Estrategias de Ensefianza (dirigido a docentes del drea Salud) (09/2018 - 09/2018)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensenanza
, Uruguay
3 horas

Taller de trabajo y reflexién sobre la evaluacién académica (06/2018 - 06/2018)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica, Uruguay
6 horas

Evolucién del Cuerpo Humano (01/2017 - 01/2017)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay
24 horas

Portal Timb6 (01/2017 - 01/2017)

Sector Gobierno/Publico / Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Agencia Nacional de
Investigacion e Innovacion, Uruguay
4 horas

Short R-Course Statistics (01/2014 - 01/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Ensenanza superior / Universitat Frankfurt (Johann-Wolfgang-
Goethe), Alemania
16 horas

Alternative Priifungsformen (Taller sobre formas de evaluacion/examenes a nivel universitario)
(01/2013-01/2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universitat Mainz,, Alemania
16 horas

Kompetenzorientieretes Priifen (Evaluacién por competencias) (01/2013-01/2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universitdt Mainz, Alemania
8 horas

Academic Writing (01/2013 - 01/2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universitdt Mainz, Alemania
8 horas

EndNote Einflihrungskurs: Persénliche Literaturverwaltung (01/2013 - 01/2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universitat Mainz,, Alemania
6 horas

Citavi Einfithrungskurs: Personliche Literaturverwaltung (01/2013 - 01/2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universitdt Mainz, Alemania
4 horas

PubMed-Kurse (01/2013 - 01/2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universitdt Mainz, Alemania
12 horas

Statistische Auswertungen mit der Software SPSS (Analisis estadistico con el software SPSS) (01/2013
-01/2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universitat Mainz,, Alemania
8 horas



Literatursuche: Artikel und mehr / aligemeine Einfithrung (01/2012 - 01/2012)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universitdt Mainz,, Alemania
4 horas

PARTICIPACION EN EVENTOS

Primer Congreso Internacional en Deporte y Entrenamiento para la Salud y el Rendimiento (2025)
Tipo: Congreso

Institucion organizadora: Grupo de Investigacién en Deporte y Rendimiento (CSIC, n° 833101) -
Universidad de la Republica, Uruguay

Alcance geografico: Internacional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

11l Encuentro de Estudios en Deporte: Deporte, ensefianza y politica de gestion y formacion (2024)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica,
Uruguay

Alcance geografico: Regional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacién Fisica. VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacién Fisica (2024)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacién Fisica - Universidad de la Repubilica,
Uruguay

Alcance geogréfico: Internacional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Segundo seminario de produccion de conocimiento en ISEF (2023)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica,
Uruguay

Alcance geogréfico: Local

15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional de Educacion Fisica y Ciencias (2023)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Universidad Nacional de la Plata, Argentina
Alcance geografico: Internacional

VI Jornadas Académicas de Extension e Integralidad de la Facultad de Medicina (2023)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Unidad de Promocién y Desarrollo de la Extension Universitariay
Actividades en el Medio de la Facultad de Medicina, Uruguay

Alcance geografico: Nacional

VI Congresso de extensido da AUGM (2023)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Universidade de Campinas, Brasil
Alcance geogréfico: Internacional

| Congreso Internacional Optimizacién del Entrenamiento de Fuerza y Rendimiento Neuromuscular
(2022)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Granada, Espafia
Alcance geografico: Internacional

Politicas de produccién de conocimiento en el campo de la Educacién Fisica (2022)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacién Fisica, Universidad de la Republica,



Uruguay
Alcance geogréfico: Local

XVIII Encuentro Nacional, Xlll Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay IV Encuentro
Nacional de Extensiéon (2020)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica,
Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

11 Encuentro de estudios en Deporte (2019)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacién Fisica - Universidad de la Republica,
Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

XVII Encuentro Nacional, Xll Internacional de Investigadores en Educacion Fisicay Il Encuentro
Nacional de Extensién (2018)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: ISEF - Universidad de la Republica, Uruguay

Congreso de Punta del Este (2018)

Tipo: Congreso

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Encuentro de Estudios sobre Deporte (2017)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: ISEF, Udelar, Uruguay

Seminario internacional: Desafios para las ciencias de la actividad fisica y la salud publica (2017)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad de Santiago, Chile

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Simposio Internacional de Actividad Fisica y Salud (2016)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Universidad de Santiago, Chile

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

46. Deutscher Sportarztekongress (2015)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Goethe-Universitat, Alemania

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

45, Deutscher Sportarztekongress (2014)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Goethe Universitat Frankfurt, Alemania

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

21. Sportwissenschaftlicher Hochschultag der Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft (2013)
Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Konstanz Universitat, Alemania

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /



OTRAS INSTANCIAS

Pasantia en el "Institut fiir Angewandte Trainingswissenschaft (Instituto de Ciencias Aplicadas al
Entrenamiento Deportivo), Leipzig, Alemania (2019)

Alemania
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Pasantia en el "Applied Physiology Laboratory", University of Northa Carolina (2002)

Estados Unidos
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Pasantia en el "Human Performance Laboratory", Ball State University (2001)

Estados Unidos
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Idiomas

Aleman

Entiende muy bien /Habla muy bien / Lee muy bien/ Escribe bien

Espafiol

Entiende muy bien / Habla muy bien/ Lee muy bien / Escribe muy bien

Inglés

Entiende muy bien /Hablabien/ Lee muy bien/ Escribe muy bien

Portugués

Entiende muy bien / Hablamuy bien/ Lee muy bien / Escribe muy bien

Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Entrenamiento Deportivo

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Nutricion, Dietética /Nutricion y Salud, Nutricion Deportiva

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Actividad Fisica, Aptitud Fisicay Salud

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Epistemologia

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Medicina Evolutiva

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Fisiologia del Ejercicio

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - PROGRAMA DE DESARROLLO DE LAS CIENCIAS
BASICAS - URUGUAY

Area Biologia (PEDECIBA)



VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (08/2022 - a lafecha)
Investigador PEDECIBA 1 hora semanal

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educacion Fisica / Departamento de Educacion
Fisicay Salud

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (05/2017 - ala fecha)

Docente, Investigador 40 horas semanales / Dedicacion total
Escalafén: Docente

Grado: Grado 4

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (03/2006 - 12/2006)

Docente asignatura Acondicionamiento Fisico 4 horas semanales
Escalafon: Docente
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Estudio de los procesos de desarrollo y entrenamiento de las capacidades fisicas, técnicas y tacticas
(10/2017 - alafecha)

Estalinea se focaliza en el estudio de los efectos de diferentes movimientos deportivos, cargas de
ejercicio (intensidad, volumen, frecuencia, etc.) y metodologias de entrenamiento, en el
comportamiento y desarrollo de componentes especificos de las capacidades fisicas, técnicas y
tacticas de los deportistas. Al mismo tiempo, analiza la influencia que estos componentes poseen en
el rendimiento deportivo.

Mixta

4 horas semanales

Instituto Superior de Educacion Fisica, Coordinador o Responsable

Equipo: Magallanes C

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Analisis critico-reflexivo sobre las relaciones existentes entre practicas motrices y salud, entre aptitud
fisicay salud, y entre alimentacion y salud (10/2017 - alafecha)

El objetivo es analizar de una manera reflexiva vy critica asuntos que consideramos fundamentales
en la produccion de conocimientos sobre las relaciones existentes entre ejercicio fisico y salud,
aptitud fisicay salud, y entre alimentacién y salud.

Mixta , Coordinador o Responsable

Equipo: Magallanes C

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Aspectos biolégicos del ejercicio fisico, la aptitud fisica y la alimentacién en su relacién con la salud y/o
el rendimiento deportivo (10/2017 - alafecha)

El objetivo de esta linea de investigacion es estudiar los efectos agudos y crénicos de diferentes
protocolos de ejercicio fisico e intervenciones nutricionales en el comportamiento de variables
morfoldgicas y fisioldgicas vinculadas con la salud y/o con el rendimiento deportivo.

Mixta , Coordinador o Responsable

Equipo: Magallanes C

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Evaluacién y anélisis del rendimiento técnico-tactico y de la condicidn fisica (10/2017 - alafecha)



Esta linea se centra en desarrollar protocolos y modelos de evaluacion y anélisis del rendimiento de
los deportistas y de los equipos. En el caso de los deportistas (como individuos), nos interesa
especialmente desarrollar protocolos mas adecuados de los que existen en la actualidad para una
mas efectiva valoracion de la fuerzay la resistencia cardiorrespiratoria. En el caso de los equipos
(juegos colectivos), trabajamos en el desarrollo y optimizacion de modelos de andlisis que integran
aspectos técnico-tacticos y de condicién fisica, utilizando diferentes herramientas provenientes de
la ciencia de datos.

Mixta, Integrante del equipo

Equipo: Magallanes C

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Impacto de la nutricién y el ejercicio fisico en la calidad de vida: una mirada interdisciplinaria (11/2025
-alafecha)

Proyecto presentado a la convocatoria "Programa de Fortalecimiento de Grupos Interdisciplinarios
de la Universidad de la Republica ? ESPACIO INTERDISCIPLINARIO-UDELAR". El proyecto esta
orientado a fortalecer lineas de trabajo centradas en la ensefianza, la investigacion y la extension
que permitan desarrollar un abordaje interdisciplinario sobre el impacto de la nutricion y el ejercicio
fisico enla calidad de vida del adulto y de la persona mayor. Participaran docentes investigadores
de la Escuela de Nutricién, de la Facultad de Medicina, de la Facultad de Quimicay del ISEF.
Investigadores principales: colegas de la Escuela de Nutriciéon y participacion del Grupo de
Investigacion en Educacion Fisicay Salud.

1 horas semanales

Integrante del Equipo

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:2

Maestria/Magister:2

Equipo: Magallanes C

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Nutricién y Ejercicio
Fisico

Desarrollo tecnolégico de la elastografia por ondas de superficie y de indicadores de la capacidad
contractil muscular (12/2025 - ala fecha)

Proyecto presentado a la convocatoria "Programa de apoyo a proyectos de investigaciéon de
Vinculacién Universidad, Sociedad y Produccién (VUSP) Modalidad 2 ? CSIC-UDELAR". El proyecto
estd orientado al desarrollo tecnolégico de un equipo de elastografia por ondas de superficie para la
caracterizacion de indicadores de la capacidad contractil de musculos individuales, disefiado por el
Laboratorio de Acustica Ultrasonora de la Facultad de Ciencias, y cuenta con el apoyo logistico de la
empresa Movy Technology for Life. Investigadores principales: colegas del Laboratorio de AcUstica
Ultrasonora de la Facultad de Ciencias y participaciéon del Grupo de Investigacion en Deporte y
Rendimiento.

2 horas semanales

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:1

Financiacion:

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Magallanes C

Estudio de los factores que determinan el rendimiento fisico, técnico y tactico en el deporte de
competicién (04/2023 - a la fecha)

Proyecto presentado a la convocatoria Grupos I+D 2022. El proyecto fue aprobado y financiado.
Inicié en abril 2023y finalizard en marzo 2027. El objetivo orientador de este proyecto marco
(programa) es consolidar, profundizar y ampliar las dos lineas de investigacion en las que trabaja el
grupo desde su creacion. Estas lineas son: (i) estudio de los procesos de desarrollo y entrenamiento
de las capacidades fisicas, técnicas y tacticas, y (i) evaluaciéon y andlisis del rendimiento técnico-
tacticoy de la condicion fisica. A través de los diferentes proyectos insertos en las dos lineas de
investigacion, en combinacion con otras actividades académicas vinculadas a la investigacion,
enseflanza o extension, que se realizan o iniciardn en el marco del grupo, nos proponemaos como



objetivos especificos: (a) beneficiar al campo de estudio del rendimiento deportivo y a la comunidad
deportiva nacional mediante la generacion de nuevos conocimientos; (b) formar nuevos
investigadores y colaborar en la formacion de estudiantes de grado y posgrado; (c) apoyar las
actividades de extensién y relacionamiento con el medio que se vienen realizando desde el grupo de
investigacion y promover el desarrollo de otras nuevas; y (d) consolidar y ampliar los vinculos de
cooperacion con grupos de investigacion del pais y del exterior y con instituciones sociales y
deportivas.

10 horas semanales

Departamento de Educacion Fisicay Deporte

Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:6

Maestria/Magister:4

Doctorado:2

Financiacion:

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Magallanes C

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Comparacion de los efectos de tres modalidades de entrenamiento intenso en parametros de salud
cardiometabdlica y aptitud fisica (04/2019 - 10/2023)

Proyecto presentado a la convocatoria Proyectos |+D 2018. El proyecto fue aprobado y financiado.
El objetivo del proyecto fue estudiar los efectos crénicos sobre marcadores de salud
cardiometabdlicay aptitud fisica, de tres programas de bajo compromiso de tiempo semanal ["short
aerobic intermittent training" (SAIT), "sprint interval training modified" (SITM), "short aerobic
continuous training" (SACT)], equiparados en la carga externa (volumen de entrenamiento) y la
cargainterna [Frecuencia Cardiaca media (FCmed)], y realizados en situaciones de facil aplicacion.
6 horas semanales

Departamento de Educacion Fisicay Salud

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:6

Financiacion:

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Magallanes C

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

DOCENCIA

PEDECIBA (05/2023 - a la fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Consideraciones evolutivas de las enfermedades crénicas no transmisibles: foco en obesidad e
inactividad fisica, 45 horas, Tedrico

Fundamentos Tedrico-Practicos de la Evaluacion Cardiovascular No-invasiva: Dispositivos,
Software & Protocolos, 24 horas, Tedrico-Practico

Valoracion de la calidad muscular a través de diferentes herramientas de medicion, 45 horas,
Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Maestria en Educacion Fisica (10/2019 - ala fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Taller de investigacion - Metodologia Cuantitativa, 45 horas, Tedrico-Practico

Ejercicio fisico para la prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas no transmisibles, 30

10



horas, Tedrico-Practico

Fisiologfa cardiovascular y respiratoria humana en respuesta al ejercicio: bases tedrico-practicas
para su comprensiény evaluacion no invasiva, 30 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Técnicatura en Deportes (08/2017 - a la fecha)

Técnico nivel superior

Responsable

Asignaturas:

Nutricién Deportiva, 2 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura de Educacion Fisica (08/2017 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Fisiologia del Ejercicio, 96 horas, Tedrico

Seminario, 100 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Profesorado de Educacin fisica (03/2006 - 12/2006 )

Grado

Responsable

Asignaturas:

Acondicionamiento Fisico, 4 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

EXTENSION

Espacio de Formacién Integral de ISEF: Educacion Fisica Intrahospitalaria: derecho al movimiento en la
infancia y la adolescencia (03/2025 - ala fecha)

Departamento de Educacion Fisicay Salud 4 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

Derecho al movimiento: Educacidn Fisica para niios, nifas y adolescentes del Hospital Pereira Rossell
(10/2024 - alafecha)

Proyecto de Desarrollo a la Extensién, financiado por la CSEAM-UDELAR, Departamento de
Educacion Fisicay Salud (ISEF) y Centro Hospitalario Pereira Rossell

4 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

Espacio de Formacion Integral (EF1) Abordaje del rendimiento deportivo en deportes colectivos
(03/2021 - alafecha)

Instituto Superior de Educacion Fisica 2 horas
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Didlogos en torno al entrenamiento de la fuerza en etapas de la formacién deportiva: derribando mitos
entre la universidad y los clubes deportivos (04/2022 - 03/2023)

2 horas
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Abordaje interdisciplinario para apoyar el desarrollo integral escolar: ciencia, deporte, alimentacién y
habilidades psicosociales (03/2018 - 11/2018)

Departamento de Educacion Fisicay Salud 4 horas
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

CAPACITACION/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

Instituto Superior de Educacion Fisica, Formacion Permanente (05/2022 - 10/2022)

Fundamentos bioldgicos vinculados a la formacion en futbol
2 horas semanales

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Unidad de Educacién Permanente, Formacion Permanente (09/2018 - 10/2018)

Aspectos biolégicos y metodoldgicos del entrenamiento en la infanciay adolescencia
3 horas semanales

Curso de actualizacion en aspectos biolégicos del entrenamiento infantil, orientado estudiantes,
docentes y egresados de dreas vinculadas al entrenamiento deportivo.
3 horas semanales

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Unidad de Educacién Permanente, Formacion Permanente (10/2017 - 10/2017)

Research and Statistical Methods in Human-based Studies: A Short Course
2 horas semanales

Curso dictado en conjunto con el Prof. Anthony Hackney (University of North Carolina), quien
estuvo en ISEF como académico visitante a través del Programa de Movilidad e Intercambios
Académicos de la CSIC, al cual postulé como docente solicitante.

2 horas semanales

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

GESTION ACADEMICA

Responsable del Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio en ISEF Montevideo (03/2019 - alafecha)
Gestion de la Investigacion 1 horas semanales

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Corresponsable del Grupo de Investigacién en Educacién Fisicay Salud (CSIC, 833103) (10/2017 - ala
fecha)

Gestion de la Investigacion 2 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Corresponsable del Grupo de Investigacion LIEBRE - Laboratorio de Investigacion y Evaluacion
Biomédica en Reposo y Ejercicio (CSIC, 883389) (05/2022 - alafecha)

ISEF, FMED, CHPR Gestion de la Investigaciéon 2 horas semanales

Corresponsable del Grupo de Investigacion en Deporte y Rendimiento (CSIC, 883101) (10/2017 - ala
fecha)
Instituto Superior de Educacion Fisica Gestion de la Investigacion 2 horas semanales

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Integrante del Comité de Etica de ISEF (03/2019 - alafecha)

Participacion en consejos y comisiones 2 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Etica Médica /



Director del Departamento de Educacién Fisica y Salud (03/2023 - 02/2025)

Instituo Superior de Educacion Fisica Otros 20 horas semanales

Integrante de la Comision Cogobernada de Departamentos Académicos, en mi rol de Director del
Departamento de Educacion Fisica y Salud (03/2023 - 02/2025)

Instituto Superior de Educacion Fisica Participacién en cogobierno 1 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Integrante de la Comision Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud, en mi rol de
Director del dicho Departamento (03/2023 - 02/2025)

Instituto Superior de Educacion Fisica Participacién en cogobierno 1 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Integrante de la Comision Académica de Grado, en mi rol de Director del Departamento de Educacion
Fisicay Salud (03/2023 - 02/2025)

Instituto Superior de Educacion Fisica Gestion de la Ensefianza 1 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Integrante (alterno), por el orden docente, de la Asamblea del Claustro (03/2022 - 03/2024)

Instituto Superior de Educacion Fisica Participacién en cogobierno 1 horas semanales

Integrante del grupo de trabajo Vinculos interinstitucionales, redes académicas y movilidad académica
(08/2021-07/2023)

Instituto Superior de Educacion Fisica Otros 1 horas semanales

Integrante de la Comision Académica de Posgrados (CAP-ISEF) (05/2017 - 12/2022)

Participacion en consejos y comisiones

Coordinador de Carreras de ISEF - sede Montevideo (02/2020 - 12/2020)

Instituto Superior de Educacion Fisica (Montevideo) - Universidad de la Republica Gestion de la
Ensefanza 15 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Representante ISEF en el Instituto de Salud Publica (para trabajar en un convenio entre los diferentes
servicios de la Udelar) (10/2017 - 12/2019)

Participacion en consejos y comisiones
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud /

Integrante, por el orden docente, de la Comisién Cogobernada del Departamento de Educacién Fisicay
Salud (10/2018 - 12/2019)

Participacion en cogobierno 1 horas semanales

Integrante del grupo de trabajo para Anteproyecto Ampliacién ISEF Malvin Norte y Parque Batlle
(08/2018 - 12/2019)

Participacion en consejos y comisiones
ACTIVIDAD HONORARIA

Representantes titular por la Universidad de la Republica para integrar el Consejo Nacional Honorario
Coordinador de Politicas Publicas destinadas a combatir el sobrepeso y la obesidad (02/2019 -
11/2021)

1 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - INSTITUTO UNIVERSITARIO ASOCIACION
CRISTIANA DE JOVENES - URUGUAY
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Instituto Universitario "[UACJ" - Facultad de Educacion Fisica
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (03/2013 - 10/2017)

Docente Especializaciéon en Educacion Fisicay Deporte Escolar y Docente en la Maestriaen
Educacion 2 horas semanales

Funcionario/Empleado (03/2002 - 12/2008)
Director Tecnicatura Fitness y Docente Licenc 30 horas semanales

ACTIVIDADES
DIRECCION Y ADMINISTRACION

Director Académico de la Tecnicatura en Fitness (03/2002 - 12/2008 )

Facultad de Educacion Fisica, Tecnicatura en Fintess
20 horas semanales

DOCENCIA

Maestria en Educacion Fisica y Deporte (04/2017 - 10/2017)

Maestria

Invitado

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Educacion Fisicay
Salud

Educacion Fisicay deporte escolar (03/2013 -03/2014 )

Especializacion

Invitado

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (03/2002 - 12/2008 )

Grado

Responsable

Asignaturas:

Evaluacion Funcional, 32 horas, Tedérico-Practico

Entrenamiento de Base, 48 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Tecnicatura en Fitness (03/2002 - 12/2008 )

Pregrado

Organizador/Coordinador

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Tecnicatura en Fitness (08/2002 - 12/2008 )

Pregrado

Responsable

Asignaturas:

Fisiologfay Fisiologia del Ejercicio, 32 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Curso de entrenadores (05/2007 - 12/2008 )

Pregrado

Responsable

Asignaturas:

Entrenamiento Deportivo, 45 horas, Tedrico
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - CHILE

Universidad de Santiago de Chile / Facultad de Ciencias Médicas
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (03/2008 - 12/2016)
Docente Posgrados

ACTIVIDADES
DOCENCIA

Diplomado Internacional en Entrenamiento Deportivo (03/2008 - 12/2016)
Especializacion

Invitado

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Diplomado Internacional en Ejercicio Adaptado (03/2010 - 12/2016)

Especializacion

Invitado

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ALEMANIA

PhysioWorld an der Borse
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2015 - 10/2016)

Coordinador area Diagndstico de Rendimiento 30 horas semanales
ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Leistungsdiagnostik und Erstellung von Trainingsplanen fir Leistungssportler und Breitensportler
(03/2015 - 10/2016)

Desarrollo de un modelo de evaluacién de la aptitud fisica y planificacion del entrenamiento para
pacientesy deportistas recreacionales

30 horas semanales

Desarrollo

Coordinador o Responsable

Concluido

Equipo: Carlos Alberto MAGALLANES MIRA

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ALEMANIA

Universitat Mainz

VINCULOS CON LA INSTITUCION
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Funcionario/Empleado (01/2012 - 01/2014)

Posdoctorado - Wissenschaftlicher Mitarbeiter 20 horas semanales
ACTIVIDADES
PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

ADN libre en plasma como potencial indicador de la carga de ejercicio fisico (linea de investigacion:
Fisiologia del Ejercicio Molecular) (01/2012-01/2014)

Estudio de marcadores biolégicos con potencial utilidad en la cuantificacion de la carga fisioldgica
que representa el ejercicio fisico.

20 horas semanales

Institut fur Sportwissenschaft , Sportmedizin

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Carlos Alberto MAGALLANES MIRA

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Desarrollo y validacion de un test intermitente en cinta ergométrica (linea de investigacion:
Diagnéstico de Rendimiento) (01/2012-01/2014)

Desarrollo de un test ergométrico més especifico que los test ergométricos convencionales para
evaluar deportistas que practican deportes aciclicos intermitentes.

20 horas semanales

Institut fir Sportwissenschaft , Sportmedizin

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Carlos Alberto MAGALLANES MIRA

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Gimnasio Perfil
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (03/2002 - 12/2008)
Asesor en Planificaciony Control del Entrena 10 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESTADOS UNIDOS

University of North Carolina at Chapel Hill
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (09/2001 - 02/2002)

Visiting Scholar 30 horas semanales
ACTIVIDADES
ACTIVIDAD HONORARIA

Visiting Scholar (09/2001 - 02/2002)

Applied Physiology Laboratory, Departmen of Exercise and Sport Science
30 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESTADOS UNIDOS
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Ball State University
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (01/2001 - 04/2001)

Visiting Scholar 20 horas semanales
ACTIVIDADES
ACTIVIDAD HONORARIA

Visiting Scholar (01/2000 - 04/2001)

Human Performance Laboratory (HPL) 20 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - BRASIL

Universidade Gama Filho
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Becario (03/1994 - 07/2000)

Docente ayudante 4 horas semanales
ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Atividade fisica moderadamente intensa altera a frequéncia cardiaca na primeira hora de sono em
individuos saudaveis e fisicamente treinados? (04/1996 - 10/1996)

Estudio de los efectos del ejercicio fisico en la recuperacion posterior al mismo.
4 horas semanales

Programa de Pds-Graduacao Stricto Sensu em Educacao Fisica

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Carlos Alberto MAGALLANES MIRA

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Images of Sport in the World (04/1995 - 06/1996)

Investigacion organizada por la Universidad del Deporte de Colonia, Alemania, en ocasién de su 75°
aniversario. Posteriormente publicada en libro.

4 horas semanales

Programa de Pés-Graduacao Stricto Sensu em Educacao Fisica, Unidade de gestao e formacao
Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Carlos Alberto MAGALLANES MIRA

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

DOCENCIA

Licenciatura em Educacio Fisica (03/1995 - 12/1999)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Fisiologia do Exercicio, 48 horas, Tedrico
Avaliacdo Funcional, 32 horas, Tedrico-Practico
Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Pés-graduacdo em Treinamento Esportivo (08/1996 - 12/1999)

Especializacion

Invitado

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - BRASIL

Universidade Federal do Para
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (03/1998 - 12/1999)

Docente invitado 2 horas semanales
ACTIVIDADES
DOCENCIA

Mestrado em Educacio Fisica (03/1998 - 12/1999)

Maestria

Invitado

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - BRASIL

NUcleo do Instituto de Ciéncias de Atividade Fisica da Aerondutica
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (04/1994 - 10/1995)

Evaluacién Deportiva, Investigador Asistente 15 horas semanales
ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Efeito agudo da suplementacio de aminoacidos (Aminoacidos ramificados 1000) em exercicios de
longa duracio (04/1994 - 10/1995)

Avaliacdo dos efeitos da suplementacdo nutricional no rendimento esportivo.
4 horas semanales

Nuicaf, Laboratdrio de Fisiologia do Esforco

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Carlos Alberto MAGALLANES MIRA

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Efeito agudo da suplementacio de aminoacidos (Sport amino 2000) no rendimento fisico (04/1994 -
10/1995)

Avaliacdo dos efeitos da suplementacao nutricional no rendimento esportivo.
4 horas semanales

Nuicaf, Laboratério de Fisiologia do Esforco

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido
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Equipo: Carlos Alberto MAGALLANES MIRA
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Efeito agudo da suplementacao de ornitina, citrulina e arginina em exercicios de curta e longa duracao
(04/1994 - 10/1995)

Avaliacdo dos efeitos da suplementacao nutricional no rendimento esportivo.
4 horas semanales

Nuicaf, Laboratério de Fisiologia do Esforco

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Carlos Alberto MAGALLANES MIRA

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Centro de Performance Humana
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (03/1993 - 02/1994)
Evaluacién Deportiva 15 horas semanales

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Desarrollo de metodologias indirectas de control de entrenamiento en la natacién infantil y juvenil
(03/1993-02/1994)

Evaluacién y monitoreo del entrenamiento a través de herramientas y métodos de bajo costo.
15 horas semanales

Desarrollo

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Carlos Alberto MAGALLANES MIRA

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Programa de Orientacién Deportiva Infantil (PODI) (03/1993 - 02/1994)

Programa de evaluacion fisico deportiva en edades infantiles y juveniles.

15 horas semanales

Desarrollo

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Carlos Alberto MAGALLANES MIRA

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Club Defensor Sporting
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (02/1993 - 02/1994)

Entrenador de Gimnasia Artistica 20 horas semanales

Funcionario/Empleado (01/1990 - 02/1991)
Entrenador de Gimnasia Artistica 30 horas semanales
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CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 12 horas

Carga horaria de investigacion: 12 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: 6 horas
Carga horaria de extensién: 2 horas

Carga horaria de gestion: 20 horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Mi actividad de investigacién se centra en los aspectos bioldgicos del ejercicio fisico, la aptitud fisica
y la nutricién en relacion con la salud y el rendimiento deportivo. Miinterés se orienta en tres lineas
odirecciones: dos de caracter experimental y una de orientacion critico-reflexiva de perfil
epistemoldgico. A nivel experimental, la primera linea focaliza estudiar los efectos agudos y crénicos
de diferentes protocolos de ejercicio fisico e intervenciones nutricionales, en el comportamiento de
variables morfoldgicas y fisioldgicas. Mis primeros trabajos estuvieron mayormente centrados enel
campo del rendimiento (entrenamiento deportivo); actualmente mi interés se ampliado hacia el
areadelasalud. Larelevancia practica de este tipo de estudios esté, para ilustrar con un ejemplo, en
establecer cudl es el protocolo de ejercicio fisico mas eficaz (e]. continuo vs. intermitente) o la
estrategia nutricional méas apropiada (ej. dividir la ingesta diaria en 3 grandes vs. 6 pequefias
comidas) para lograr un efectivo control de los niveles de glucosa e insulina en personas insulino-
resistentes. La segunda linea de caracter experimental se sitla en el campo de la evaluacion de la
aptitud fisica y diagndstico de rendimiento. El objetivo es desarrollar y perfeccionar herramientasy
procedimientos de evaluacion eficientes que permitan una adecuada valoracién de los diversos
componentes de la aptitud fisica y el rendimiento deportivo. Adicionalmente se pretende recoger
datos de determinados grupos poblacionales (ej. nifios y adolescentes) del Uruguay con vistas a
realizar estudios transversales y longitudinales. La tercera linea, de perfil epistemolégico, se orienta
a analizar criticamente asuntos que considero fundamentales en la produccién de conocimientos
sobre las relaciones existentes entre ejercicio fisico y salud, aptitud fisica y salud, y entre nutriciény
salud; asuntos que, en mi opinién, no estan siendo tratados con la profundidad y el cuidado que la
complejidad del tema exige. Como justificacién de la relevancia de esta linea de estudio, expreso lo
siguiente: La actividad de promocion de salud, en la cual el ejercicio fisico y la nutricién toman parte,
no es una actividad neutra. En la medida que estd comprometida con un cierto conjunto de valores,
resulta en una actividad fuertemente normativa. Parte del presupuesto - posible de ser cuestionado
- de que la salud y el cuidado de la misma constituye un valor en si mismo, al mismo tiempo que
posee juicios - también cuestionables - acerca de lo que representa un estilo de vida deseado,
adecuado, correcto. O sea, tanto por envolver juicios sobre valores, como por influenciar la
confeccion de politicas de salud publicay procurar persuadir a las personas para que adopten
determinados habitos de vida, surge la necesidad - y también la obligacién, pensamos - de que los
profesionales vinculados al campo de la salud y la educacién, reflexionemos de manera criticay
cuidadosa sobre la actividad de promocion de salud; actividad en la que el ejercicio fisicoy la
alimentacion, en funcion del explosivo aumento de las enfermedades crénicas y del creciente
hedonismo que caracteriza nuestra sociedad actual, juegan un papel de creciente importancia.
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Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 8588929031

A saude em debate na educacéo fisica - Biblioteca Virtual em ... bvsms.saude.gov.br ? saude_debate_

Capitulos:
Exercicio fisico e salde: da critica prudente
Paginainicial 169, Pagina final 191

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Physiological and performance related responses during a conventional vs. intermittent treadmill test
(2014)

Magallanes C

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: 45. Deutscher Sportérztekongres

Ciudad: Frankfurt am Main

Ao del evento: 2014

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Physiological and performance responses during a 30 min continuous vs. intermittent exercise
workload (2014)

Magallanes C

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: 45. Deutscher Sportarztekongres

Ciudad: Frankfurt am Main

Ano del evento: 2014

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Die Messung zirkulierender, zell-freier DNA aus geringsten Blutmengen in der Ergometrie (2013)

Magallanes C

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: 21. Sportwissenschaftlicher Hochschultag der Deutschen Vereinigung flr
Sportwissenschaft

Ciudad: Konstanz

Ano del evento: 2013

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ejercicio fisico y salud: una reflexion critica (1997)

Magallanes C

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcién: Congreso Mundial de Educacién Fisica AIESEP
Ciudad: Rio de Janeiro

Ao del evento: 1997
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Desarrollo de metodologias indirectas de control de entrenamiento en la natacién infantil y juvenil
(1994)

Magallanes C

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: XIX Simposio Internacional de Ciencias del Deporte “Salud y Desempefio”
Afo del evento: 1994

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

TEXTOS EN PERIODICOS O REVISTAS

¢Puede la extensiéon universitaria contribuir a superar la distancia entre la academia y la profesién en
el deporte? (2025)

CLASCO: Encuentro latinoamericano Territorio como didlogo de saberes

Revista

Magallanes C

Medio de divulgacion: Papel

El relativismo y la ciencia: que la razén no sea suficiente no significa que no sea necesaria (2025)
La Diaria Opinion. Posturas

Periodicos

Magallanes C

Medio de divulgacién: Internet

Fecha de publicacién: 04/04/2025

Lugar de publicacion: Uruguay
https://ladiaria.com.uy/opinion/articulo/2025/4/el-relativismo-y-la-ciencia-que-la-razon-no-sea-
sufi

Produccion técnica
OTRAS PRODUCCIONES
DESARROLLO DE MATERIAL DIDACTICO O DE INSTRUCCION

Nutricién Deportiva (2017)
Magallanes C

Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
Medio divulgacion: Otros

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Informacion adicional: Material didactico (presentaciones de clase) para alumnos de la Tecnicatura
en Futbol del ISEF.

Fisiologia del Ejercicio (2017)
Magallanes C

Pais: Uruguay
Idioma: Espaniol
Medio divulgacion: Otros

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Informacion adicional: Material didactico (presentaciones de clase) para los alumnos de la



Licenciatura en Educacion Fisica del ISEF.

Apuntes de Clases y Conferencias Dictadas (2008)
Magallanes C

Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
Medio divulgacion: Papel

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Informacion adicional: Material didactico para los alumnos de la Tecnicatura en Fitness y de la
Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Universitario ACJ (IUACJ).

Apuntes de Planificacién y Control del Entrenamieno orientado a la Salud y el Fitness (2007)

Magallanes C

Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
Medio divulgacién: Papel

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Informacion adicional: Material didactico paralos alumnos de la Tecnicatura en Fitness y de la
Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Universitario ACJ (IUACJ).

Apuntes de Planificacién del Entrenamiento (2006)

Magallanes C

Pais: Uruguay
Idioma: Espaniol
Medio divulgacion: Papel

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Informacion adicional: Material didactico para los alumnos de la Tecnicatura en Fitness y de la
Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Universitario ACJ (IUAC)).

Apuntes de Entrenamiento de Base (2005)
Magallanes C

Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
Medio divulgacion: Papel

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Informacion adicional: Material didactico paralos alumnos de la Tecnicatura en Fitness y de la
Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Universitario ACJ (IUACJ).

Apuntes de Entrenamiento Personalizado (2004)

Magallanes C

Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
Medio divulgacion: Papel

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Informacion adicional: Material didactico para los alumnos de la Tecnicatura en Fitness y de la
Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Universitario ACJ (IUACJ).

Apuntes de Musculacién (2003)
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Magallanes C

Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
Medio divulgacion: Papel

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Informacion adicional: Material didactico paralos alumnos de la Tecnicatura en Fitness y de la
Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Universitario ACJ (IUACJ).

Apuntes de Evaluaciéon Funcional (2002)

Magallanes C

Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
Medio divulgacion: Papel

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Informacion adicional: Material didactico para los alumnos de la Tecnicatura en Fitness y de la
Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Universitario ACJ (IUACJ).

PROGRAMAS ENRADIOO TV

Cantidad, calidad y variabilidad: las claves de la dieta y el ejercicio (2017)

Magallanes C

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: http://delsol.uy/notoquennada/gastongioscia/cantidad-calidad-y-variabilidad-las-claves-de-

la-dietay

Em :Del Sol 99.5FM

Fecha de la presentacion: 02/08/2017

Tema: Ejercicio fisico y obesidad

Duracion: 30 minutos

Ciudad: Montevideo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

No toquen nada: El deporte es salud, una afirmacién en duda (2017)

Magallanes C

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: http://delsol.uy/notoquennada/gastongioscia/el-deporte-es-salud-una-afirmacion-en-duda
Emisora: Del Sol 99.5 FM

Fechade la presentacion: 26/07/2017

Tema: Ejercicio fisico y salud

Duracion: 30 minutos

Ciudad: Montevideo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

ORGANIZACION DE EVENTOS

Primer Congreso Internacional en Deporte y Entrenamiento para la Salud y el Rendimiento (2025)

Magallanes C

Congreso

Sub Tipo: Organizacién

Lugar: Uruguay ,Facultad de Ciencias

Idioma: Espanol

Duracién: 1 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Grupo de Investigacion en Deporte y Rendimiento (CSIC, n°
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http://delsol.uy/notoquennada/gastongioscia/cantidad-calidad-y-variabilidad-las-claves-de-la-dieta-y
http://delsol.uy/notoquennada/gastongioscia/el-deporte-es-salud-una-afirmacion-en-duda

833101), Universidad de la Republica
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Evaluaciones
EVALUACION DE PROYECTOS
COMITE EVALUACION DE PROYECTOS

Comisién de Dedicacién Total - Instituto Superior de Educacién Fisica - Udelar (2020 / 2022)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay
Cantidad: De 5220

Comité de Etica - ISEF (2019 / 2025)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION DE PUBLICACIONES
COMITE EDITORIAL

Anatolia Sport Research (2020)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5
Miembro del Comité Editorial de la Revista

Revista Universitaria de la Educacion Fisica y el Deporte (2008 /2017 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: De 5220

REVISIONES

Retos(2022)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Revista Universitaria de la Educacion Fisica y el Deporte (2018)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: De 5220

Movimento: Revista de Educacgio Fisica da UFRGS (2016 /2017)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION DE EVENTOS Y CONGRESOS

Il Encuentro de Estudios en Deporte: Deporte, ensefianza y politica de gestion y formacion (2024 /
2024)

Revisiones
Uruguay

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica

XIX Encuentro Nacional, XIV Internacional de Investigadores en Educacion Fisicay V Encuentro
Nacional de Extensién (2022 / 2022)

Revisiones
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Uruguay

Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica

Evaluacién de trabajos presentados en el marco del Grupo de Trabajo Tematico (GTT 11) "?Anélisis
del rendimiento técnico, tactico y de la condicion fisica en los deportes" y del Grupo de Trabajo
Tematico (GTT 2) "Aspectos bioldgicos de la actividad fisica, la aptitud fisica, el comportamiento
sedentarioy la nutricion en su relacién con la salud"

XVIII Encuentro Nacional, Xlll Internacional de Investigadores en Educacién Fisica, IV Encuentro
Nacional de Extension: Educacion Fisica: entre Practicas y Politicas (2020 /2020)

Revisiones
Uruguay

Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica

Corresponsable del Grupo de Trabajo Tematico "Aspectos bioldgicos del ejercicio fisico, la aptitud
fisicay la nutricion en su relacién con la salud y/o el rendimiento deportivo" Corresponsable del
Grupo de Trabajo Tematico "Anélisis del rendimiento técnico, tactico y de la condicion fisica en los
deportes"

1l Encuentro de estudios en Deporte (2019 /2019)
Comité programa congreso

Uruguay
Arbitrado

Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica

XVII Encuentro Nacional, XII Internacional de Investigadores en Educacion Fisicay Il Encuentro
Nacional de Extensién (2018 / 2018)

Comité programa congreso
Uruguay

Integrante de Comité Académicoy Evaluador de ponencias

EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Llamado para la provision efectiva de un (1) cargo de Profesor Adjunto, Esc. G, Grado 3,20 h
semanales, para cumplir funciones de ensefanza, investigacion y extension en el marco del
Departamento de Educacion Fisica y Salud del Instituto Superior de Educ (2025)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Llamado a extensién horaria para asumir la funcién de Referente Local del Departamento de
Educacion Fisica y Salud en el Centro Universitario Regional Este (CURE), sede Maldonado, por el
periodo de un afio (2025)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Programa de Becas de Doctorado en el Exterior Areas Estratégicas (ANII) (2025 / 2025)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion (ANI1)

Llamado a la provision interina de un (1) cargo de Profesor Adjunto, Esc. G, Grado 3, 20 hs semanales,
para cumplir funciones de ensefanza, investigacion y extension en el marco del Departamento de
Educacién Fisica y Salud del Instituto Superior de Educac (2024 / 2024 )

Comité evaluador

Uruguay
Cantidad: Menos de 5

34



Programa de Becas de Posgrados Nacionales; Sistema Nacional de Becas (SMB) - ANII (2023 / 2023)

Comité evaluador
Uruguay
Cantidad: Menos de 5

Llamado a la provision efectiva de un cargo de Profesor Agregado, Esc. G, Grado 4, 10 hs. semanales,
para cumplir funciones de investigacion, extension y ensefanza vinculadas al Departamento Educacién
Fisicay Salud (2023)

Comité evaluador
Uruguay
Cantidad: De 5a 20

Llamado a aspirantes para la provision de un cargo efectivo de profesor adjunto G°3, 10 horas, en el
marco del Llamado a Oportunidad de Ascenso (LLOA), para el Departamento de Educacién Fisicay
Deporte, nticleo Deporte y Rendimiento - Montevideo (2022 / 2023)

Comité evaluador
Uruguay
Cantidad: De 5220

Programa Iniciacion a la Investigacion - CSIC-Udelar (2021 /2021)

Comité evaluador
Uruguay
Cantidad: Menos de 5

Programa de becas de doctorado - ANII (2021 /2021)

Comité evaluador
Uruguay
Cantidad: Menos de 5

Fondo Clemente Estable (2020 / 2020)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

ANII

Nombre del proyecto evaluado: Vigilancia de indicadores de actividad fisica en nifios y
adolescentes. Observatorio del crecimiento de jovenes uruguayos: proyecto GURY

Llamado interino del Dpto. Salud para el nicleo Practicas Corporales, G°2, 20 hs. en Montevideo (2020
/2020)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica

Llamado a efectividad para Grados 2, Nticleo Area Biolégica, Departamento de Educacién Fisicay
Salud (2019 /2019)
Comité evaluador

Uruguay
Cantidad: Menos de 5

Maestria en Educacion Fisica de ISEF. Evaluacién de proyectos y méritos de los candidatos (2019 /
2019)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Llamado a Oportunidades de Ascenso (LLOA) (2019 /2019)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: De 5220
Universidad de la Republica
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Programa de Apoyo a la Investigacién Estudiantil (PAIE) (2018 )

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: De 5220

Universidad de la Republica

Integrante del Grupo de Apoyo a la Investigacion Estudiantil (GAIE) de ISEF

Llamado a conversion de cargo y/o extensiones horarias destinado a los docentes escalafén G, grado 2,
interino de los cuatro departamentos académicos de ISEF (2018 / 2018)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Llamado para efectividad de un cargo docente Grado 2 del Departamento de Educacion Fisica y Salud
del Instituto Superior de Educacion Fisica de la Universidad de la Republica (2018)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Llamado a concurso abierto para la provision efectiva de un cargo de Profesor Agregado, Esc G, G° 4, 35
hs. para el PDU Educacién Fisica, Salud y Calidad de Vida (EFISAL), con radicacion obligatoriaenla
region noreste (2018 /2018)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Llamado interno para el ejercicio de la funcién de Director del Departamento Educacién Fisica y Salud
del Instituto Superior de Educacion Fisica de la Universidad de la Republica (2018 / 2018)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Llamado a concurso para la provision efectiva de un cargo de Profesor Adjunto, escalafén G, grado 3,
con una dedicacién de 30 horas semanales para cumplir funciones de investigacion, extension y
ensefianza dentro del Departamento de Educacion Fisicay Depo (2017 /2017 )

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Llamado para ocupar la Direccion del Departamento de Educacion Fisica y Deporte del Instituto
Superior de Educacion Fisica de la Universidad de la Republica (2017 / 2017)

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Llamado para cargo docente Grado 1 en el Departamento de Educacién Fisicay Salud para el area de
Ciencias Bioldgicas de la Licenciatura en Educacion Fisica de Montevideo (2017 / 2017)

Comité evaluador
Uruguay
Cantidad: Menos de 5

JURADO DE TESIS

Licenciatura en Educacion Fisica (2025 )

Jurado de mesa de evaluacion de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Licenciatura en Educacién Fisica (2024 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis



Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay
Nivel de formacién: Grado

Maestria en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo (2024 / 2024)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes /
Instituto Universitario "IUACJ" - Facultad de Educacion Fisica, Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

Maestria en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo (2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes /
Instituto Universitario IUACJ , Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Licenciatura en Educacién Fisica (2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Nivel de formacién: Grado

Licenciatura en Educacion Fisica (2022 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Maestria en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo (2022)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jévenes /
Instituto Universitario IUACJ , Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Ingenieria en Computacion (2022)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis
Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ingenieria , Uruguay
Nivel de formacién: Grado

Maestria en Ciencias Cognitivas (2021)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis
Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias , Uruguay
Nivel de formacién: Maestria

Programa de Maestria en Educacién Fisica (ProMEF) (2021)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Licenciatura en Educacion Fisica (2021)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Licenciatura en Nutricién (2021)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis
Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Escuela de Nutricion, Uruguay
Nivel de formacién: Grado

Maestria en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo (2020 )
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Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jévenes /
Instituto Universitario IUACJ , Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Programa de Pés-Graduacao Stricto Sensu em Educacao Fisica - Universidade Catdlica de Brasilia (
2020)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidade Catdlica de Brasilia, Brasil
Nivel de formacién: Doctorado

Licenciatura en Educacién Fisica (2020 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Programa de Investigaciones Biomédicas (PRO.IN.BIO) (2020 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis
Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Nivel de formacién: Maestria

Licenciatura en Educacién Fisica (2019)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Licenciatura en Educacién Fisica (2018 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

Respuestas fisiologicas y percepcion de esfuerzo de tres protocolos de entrenamiento intervalado en
corredores de fondo (2021 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Maestria en Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Bruno Escajal

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Eficiencia del Consumo de Oxigeno (OUES) en Pruebas de Esfuerzo Cardiopulmonar: anélisis de la
relacion con otros marcadores de respuesta cardio-respiratoria y componentes de la condicion fisica
(2020 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Programa de Maestria en Educacion Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor ( Magallanes C)

Nombre del orientado: Analia Acuia

Pais: Uruguay
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Comparacion de dos protocolos de entrenamiento de fuerza sobre la velocidad y precision de
lanzamiento en jugadoras de Balonmano de Uruguay (2019 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes /
Insituto Universitario Asociacion Cristiana de Jévenes, Uruguay

Programa: Master en Alto rendimiento en Deportes de Equipo

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Mariana Gémez Ferolla

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Efecto de un protocolo de entrenamiento de la musculatura inspiratoria sobre parametros fisiolégicos
de rendimiento en jugadoras de handball adultas de la ciudad de Montevideo (2020 - 2022)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Maestria en Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Andrés Parodi

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Apitud funcional en futbolistas adolescentes de Maldonado (2018 - 2022)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes /
Instituto Universitario "IUACJ" - Facultad de Educacién Fisica, Uruguay

Programa: Maestria en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Matias Bartolozzi

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Programa de alta intensidad tipo Crossfit y sus manifestaciones de la fuerza en personas activas (2018
-2020)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes /
Instituto Universitario "IUACJ" - Facultad de Educacioén Fisica, Uruguay

Programa: Maestria en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Facundo Costa

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Einfiihrung und Validierung eines intermittierenden Laktatstufentestes im Verglich zu dem etablierte,
kontinuierlichen Stufentestverfahren - Der Mainzer intermittierende Laktatstufentest (MILT) (2013 -
2016)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Johannes Gutenberg Universitat Mainz, Alemania
Programa: Sportmedizin

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Sebastian A. T. Gebhardt

Pais: Alemania

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

GRADO
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Relacién entre los habitos alimentarios, la actividad fisica y la composicion corporal en estudiantes
universitarios de Educacion Fisica (2025 - 2025)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Magallanes C)

Nombre del orientado: Barros; Carrara; Motz

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Asociacion entre movimientos comportamentales de 24h y sindrome de Burnout académico en
estudiantes universitarios de Educacion Fisica (2025 - 2025)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Magallanes C)

Nombre del orientado: Calandria; Martinez; Moreno; Reyes

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Calidad muscular en pierna dominante vs pierna no dominante en sujetos jovenes activos (2023 - 2025)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciada en Educacién Fisica

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ferreira; Larriera; Paradiso; Sueiro; Negrin

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Andlisis de la relacion entre sentadilla con carga e indicadores de calidad muscular en adultos
fisicamente activos (2023 - 2025)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Departamento de Educacion Fisicay Salud , Uruguay

Programa: Licenciatura de Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Carbajal, Chiesa, Gonzélez, Niz, Vechtas

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Caracterizacion de la demanda de energia aerébica durante la escalada Boulder en deportistas
aficionados (2023 - 2025)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Lev, Manuela; Barriola, Soffa; Casais, Juan

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Relacion entre percepcion de bienestar e indicadores de actividad fisica, aptitud fisicay
comportamiento sedentario en personas adultas saludables (2022 - 2025)

Tesis/Monografia de grado
Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
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Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Alvarez, Lucia; Barboza, Luis; Caruso, Martina; Céppola Gonzalo; Lencina
Valentina

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Caracterizacion de las propiedades mecanicas y funcionales de la musculatura flexo-extensora de
rodilla: un analisis comparativo entre adultos mayores, adultos y jovenes (2023 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias , Uruguay
Programa: Licenciatura en Biologfa Humana

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Magallanes C)

Nombre del orientado: Parodi, Andrés

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Comparacion de dos protocolos de entrada en calor en la respuesta muscular valorada a través de
tensiomiografia en gimnastas juveniles (2023 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Bentancor, Valentina; Castro Luna; Parodi Guillermo, Russo Nahuel

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Analisis del déficit o facilitacion bilateral en adultos saludables para flexores y extensores de rodilla
durante una isometria maxima en dngulo de 90 grados (2022 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Cabrera, Federico; Nieto, Valentina; Serra, Cristian; Tejera, Tatiana

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Produccion de potencia en pedaleo vs saltos repetidos vs sentadillas en un esfuerzo maximo de 30
segundos (2022 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Baldriz, Diego; Breccia, Federico; Ibarra, Melaine; Ruétalo, Andrés

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Comparacion entre dos protocolos de entrenamiento intervalico de alta intensidad para la mejorade la
resistencia cardiorrespiratoria y la potencia de miembros inferiores en adultos jévenes saludables
(2022 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura de Educacioén Fisica
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Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Araujo, Guillermo; Benitez, Gonzalo; Diaz, Alberto
Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Analisis del test Repeat Jump Ability como posible indicador de potencia maxima, potencia media e
indice de fatiga en adultos activos no deportistas (2022 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacioén Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Contrera, Martin; De Bernoche, Juan; Macedo, Alison; Torena, Mariela
Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Analisis de relaciones entre actividad fisica moderada y vigorosa, condicion fisica y salud
cardiovascular en adultos saludables (2022 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura de Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Blanco, Juan Pablo; Rodriguez, Verdnica

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Efecto de la actividad mental durante la pausa de recuperacion de un entrenamiento - resistencia en
circuito (2020 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura de Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Rosiello, Alonso, Chury

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

¢Es la percepcion subjetiva de esfuerzo mejor indicador de carga interna que la FC y la velocidad de
desplazamiento en nadadores master? (2020 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Micaella Dominguez, Daniel Garcia, Facundo Lopez

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Respuestas fisiologicas en 45 minutos de ejercicio continuo vs 45 minutos de ejercicio intermitente a
igual frecuencia cardiaca en jugadores de fatbol juveniles (2020 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura de Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ignacio Irigoin, Facundo Torterolo, Martin Valdez

Pais: Uruguay
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
Proyecto PAIE, aprobado y financiado, categoria A.

Comparacion de respuestas fisiolégicas entre un nuevo test intermitente y un test escalonado
convencional en personas fisicamente activas (2020 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura de Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Gastén Sanchez, Felipe Carriquiry

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Proyecto PAIE, aprobado y financiado, categoria A.

Repeat Jump Ability Test: Propuesta de un nuevo test para la valoracién de la capacidad de salto (2020
-2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura de Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Mariana Basin, Eliana Fernandez, Karina Mato

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Actividad fisica, comportamiento sedentario, habitos de alimentacion y percepcion de bienestar en
mujeres durante el embarazo (2018 - 2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura de Educacion Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Guillermo Bude

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Perfil antropométrico y de rendimiento de corredores de fondo de elite del Uruguay (2006 - 2008)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes /
Instituto Universitario "IUACJ" - Facultad de Educacién Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacién Fisica, Recreaciény Deporte

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Martin Mafana

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Caracteristicas antropométricas de los remeros juveniles uruguayos (2006 - 2007)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes /
Instituto Universitario "lTUACJ" - Facultad de Educacion Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciony Deporte

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Leonardo Vila

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
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Relacion de fuerza entre extensores y flexores de rodilla en equipamiento habitual de sala de
musculacion (2005 - 2006)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes /
Instituto Universitario "IUACJ" - Facultad de Educacion Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Constantino Sicalos

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Estudio del estrés fisiolégico en los competidores de carreras de aventura (2004 - 2005)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes /
Instituto Universitario "ITUACJ" - Facultad de Educacion Fisica, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciony Deporte

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Leonardo Yozzi

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

OTRAS

Respuestas fisiologicas y percepcion de esfuerzo de tres protocolos de entrenamiento intervalado en
corredores de fondo (2023 - 2025)

Iniciacion a la investigacion

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica, Uruguay

Programa: Iniciacién a la Investigacion

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Bruno Escajal y Mauricio Castillo

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Encoder lineal vs. alfombra de contacto en la determinacion de la carga 6ptima de salto (2018 - 2019)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Entrenador Deportivo (especialidad Futbol)

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Wilson Espina

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Efectos de la utilizacion de mascaras de hipoxia en la aptitud fisica de personas adultas que participan
de un programa de entrenamiento orientado a la salud (2018 - 2019)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Conversion de cargo y/o extension horaria para cargos interinos G2 de los
departamentos académicos del ISEF

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Andrés Parodi

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Influéncia dos polimorfismos da éxido nitrico sintase endotelial (NOS3) no efeito do treinamento
multicomponente sobre pressao arterial, 6xido nitrico e aptidao fisica em mulheres normotensas e
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hipertensas (2017 - 2017)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Pasantia Estudiantil

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Atila Alexandre Trapé

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Leistungsdiagnostik in der Sportmedizin (2012 - 2013)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Johannes Gutenberg Universitat Mainz , Alemania
Programa: Sportmedizin

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Gebhardt Sebastian

Pais: Alemania

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

TUTORIAS EN MARCHA

POSGRADO

Desarrollo de indicadores de la capacidad contractil del muisculo esquelético basados en elastografia
(2025)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias , Uruguay
Programa: Doctorado en Biologia, PEDECIBA

Tipo de orientacion: Cotutor

Nombre del orientado: Facundo Costa

Pais/Idioma: Uruguay,

Efecto del contenido de carbohidratos de la dieta en la determinacion de los umbrales de lactato,
respiratorios y de saturacion de oxigeno muscular durante una prueba de ejercicio incremental en
corredores de fondo (2025)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Programa: PEDECIBA

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Franco Fumero

Pais/Idioma: Uruguay,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Evaluacion integral de la condicion fisica y patrones de conducta sedentaria, actividad fisica y suefo,
mediante ergoespirometria, bioimpedancia segmental multifrecuencia y acelerometria triaxial:
asociacion con el estado cardiovascular (2020)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Angela Mariana Gémez Garcia

Pais/Idioma: Uruguay, Espafiol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

OTRAS

Efectos del entrenamiento pliométrico realizado descalzo vs. con calzado deportivo sobre el
rendimiento neuromuscular de jugadores juveniles de fatbol (2025)

Iniciacion a la investigacion
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Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica, Uruguay

Programa: Iniciacién a la Investigacion

Tipo de orientacién: Cotutor

Nombre del orientado: Gastén Sdnchez y Lucia Marzoa

Pais/ldioma: Uruguay,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Evaluacion de la actividad fisica, la conducta sedentaria y el suefio mediante actigrafia en nifos, nifas y
adolescentes hospitalizados en contextos de alta vulnerabilidad social (2025)

Iniciacion a la investigacion

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica, Uruguay

Programa: Iniciacién a la Investigacion

Tipo de orientacion: Cotutor

Nombre del orientado: Agustina Herrera

Pais/Idioma: Uruguay,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Comparacion de dos modalidades de entrenamiento de fuerza sobre el rendimiento en manifestaciones
de la fuerza y acciones deportivas especificas en jévenes futbolistas (2023)

Iniciacion a la investigacion

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica, Uruguay

Programa: Iniciacién a la Investigacion

Tipo de orientacién: Cotutor

Nombre del orientado: Gonzalo Izaguirre

Pais/Idioma: Uruguay,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Miembro honorario del Colegio de Terapeutas en Actividad Fisica y Salud de Chile A.G. (2013)

(Internacional)
Colegio de Terapeutas en Actividad Fisicay Salud de Chile A.G.
Reconocimiento otorgado por "cualidades personales y profesionales”

PRESENTACIONES EN EVENTOS

30th Annual Congress of the European College of Sport Science (2025)

Congreso

Coautor de la ponencia Physiological Responses and Perceived Exertion of Three High-Intensity
Interval Training Protocols in Long-Distance Runners.

ltalia

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: European College of Sport Science

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

30th Annual Congress of the European College of Sport Science (2025)

Congreso

Coautor de la ponencia Influence of 24-hour movement behavior on arterial structure, function,
and hemodynamics in adults: The role of physical activity, sedentary behavior, and sleep.

Italia

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: European College of Sport Science

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
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XVIII International Congress of Human Motricity: XVIII ICHM Health, Sports and Innovation: The Age
of Al in Building Healthy Societies (2025)

Congreso

Coautor de la ponencia Colaboracao entre |A e Profissionais de Salde
Brasil

Tipo de participacion: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidade Tiradentes

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XX Congreso Internacional de la Sociedad Espaiiola de Medicina del Deporte (2025)

Congreso

Coautor de la ponencia Envejecimiento, fuerza muscular y &ngulo de penacién: estudio comparativo
entre adultos mayores, adultos y jévenes

Espana

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

VI Jornadas Académicas de Extension Universitaria Interservicio del Area de las Ciencias de la Salud
(2025)

Congreso

Coautor de la ponencia Experiencia del EFI de Educacién Fisica intrahospitalaria dirigido a nifas,
nifos y adolescentes (NNA) en situaciéon de vulnerabilidad psicosocial, que se lleva a cabo en el
CHPR

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud

Primer Congreso Internacional en Deporte y Entrenamiento para la Salud y el Rendimiento (2025)

Congreso

Panel sobre lateoriay la practica del entrenamiento deportivo

Uruguay

Tipo de participacién: Moderador

Nombre de la institucion promotora: Grupo de Investigacion en Deporte y Rendimiento (CSIC, n°
833101)

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacién Fisica (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia Repeat Jump Ability: propuesta de un nuevo test para evaluar la potencia
maxima, potencia media e indice de fatiga

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

11l Encuentro de Estudios en Deporte: Deporte, ensefianza y politica de gestion y formacién (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia La generacién de conocimiento a través de los Espacios de Formacion
Integral: El caso del handball

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geogréfico: Regional
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Encuentro Latinoamericano Territorios como didlogos de saberes (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia La extensién universitaria como lugar de encuentro entre la academiavy la
profesion en el deporte

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: CLACSO - UDELAR (CURE)

Alcance geogréfico: Regional

69° Congreso anual de la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte (2024)

Congreso

Coautor de la ponencia Caracterizacion mecanica y funcional de la musculatura flexo-extensora de
rodilla: estudio comparativo entre adultos mayores, adultos y jévenes

Chile

Tipo de participacién: Otros

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacién Fisica (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia Impacto de un programa de ejercicios resistidos-asistidos sobre el
lanzamiento en handball

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacion Fisica (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia Analisis comparativo de dos protocolos de entrenamiento de fuerza sobre
la velocidad de lanzamiento en balonmano femenino

Uruguay

Tipo de participacion: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacién Fisica (2024)

Encuentro

Moderardor de dos mesas de presentacion de ponencia del Eje 6. Educacion Fisicay Entrenamiento
Uruguay

Tipo de participacién: Moderador

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacién Fisica (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia Analisis de la aptitud funcional del movimiento en futbolistas juveniles
Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
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XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacion Fisica (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia Transferencia de un programa de entrenamiento de fuerza al sprint y al
salto vertical en futbolistas juveniles: sentadillas vs. estocadas

Uruguay

Tipo de participacion: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacién Fisica (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia Andlisis de relaciones entre actividad fisica moderaday vigorosa, condicion
fisicay salud cardiovascular en adultos saludables

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacién Fisica (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia Comparacion de dos protocolos de entrada en calor sobre las respuestas
tensiomiogréficas de miembros inferiores en gimnastas juveniles femeninas del Club Solis de Las
Piedras

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacién Fisica (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia Eficiencia del Consumo de Oxigeno (OUES) en Pruebas de Esfuerzo
Cardiopulmonar: analisis de la relacién con otros marcadores de respuesta cardio-respiratoriay
componentes de la condicion fisica

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacion Fisica (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia Abordaje del rendimiento deportivo en las propuestas de extension
universitaria. El caso del Servicio Central de Inclusién y Bienestar Universitario

Uruguay

Tipo de participacion: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. VI Encuentro Nacional de
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Extension en Educacién Fisica (2024)

Encuentro

Coautor de la ponencia Respuestas fisiologicas y percepcion de esfuerzo de tres protocolos de
entrenamiento intetvalado en corredores de fondo

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Segundo seminario sobre produccién de conocimiento en el campo de la Educacién Fisica (2023)

Seminario

Segunday Ultima parte del seminario de produccién de conocimiento en el campo de la Educacion
Fisica

Uruguay

Tipo de participacién: Moderador

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica, Instituto Superior de Educacion
Fisica

Primer seminario sobre produccién de conocimiento en el campo de la Educacion Fisica (2022)

Seminario

Consideraciones sobre los problemas de reconocimiento v legitimidad de la produccion de
conocimiento en el campo de la Educacion Fisica

Uruguay

Tipo de participacion: Panelista

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica, Instituto Superior de Educacion
Fisica

XIX Encuentro Nacional, XIV Internacional de Investigadores en Educacion Fisicay V Encuentro
Nacional de Extensiéon (2022)

Encuentro

Efecto de un protocolo de entrenamiento de la musculatura inspiratoria sobre pardmetros
fisiolégicos de rendimiento en jugadoras de handball adultas de la ciudad de Montevideo

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica, Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XIX Encuentro Nacional, XIV Internacional de Investigadores en Educacion Fisicay V Encuentro
Nacional de Extensién (2022)

Encuentro

Co-responsable del Grupo deTrabajo Temético (GTT) ?Andlisis del rendimiento técnico, tacticoy de
la condicion fisica en los deportes?y del GTT ?Aspectos bioldgicos de la actividad fisica, la aptitud
fisica, el comportamiento sedentarioy la nutricién en su relacion con la salud?

Uruguay

Tipo de participacién: Moderador

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica, Instituto Superior de Educacion
Fisica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

| Congreso Internacional Optimizacién del Entrenamiento de Fuerza y Rendimiento Neuromuscular
(2022)

Congreso

Minimal doses of burpee interval training equivalent to 40-s of exercise per day improves vertical
jump after 5 sessions

Espana

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Granada.
Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

IX Congreso Nacional de Extension, VIII Jornadas de Extension del Mercosur (2021)

Congreso

Espacio de Formacion Integral (EFI): Abordaje del rendimiento deportivo en deportes colectivos
Argentina

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad Nacional del Litoral Palabras Clave: Extension
universitaria

XVIII Encuentro Nacional, Xlll Internacional de Investigadores en Educacion Fisica, IV Encuentro de
Extensién: ?Educacién Fisica: entre Practicas y Politicas (2020)

Encuentro

Conversatorio: Ejercicio fisico, nutricién y enfermedades crénicas no transmisibles

Uruguay

Tipo de participacién: Panelista

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la
Republica Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

XVIII Encuentro Nacional, Xlll Internacional de Investigadores en Educacion Fisica, IV Encuentro de
Extension: ?Educacién Fisica: entre Practicas y Politicas (2020)

Encuentro

Ponencia (coautor): Asociacion entre el estado hemodinamico, estructural y funcional arterial y
pardmetros obtenidos mediante impedancia bioeléctricacorporal mono-y multi-frecuencia: analisis
de equivalencia entre dispositivos y parametros de bioimpedancia

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la
Republica Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

XVIII Encuentro Nacional, Xlll Internacional de Investigadores en Educacion Fisica, IV Encuentro de
Extension: ?Educacién Fisica: entre Practicas y Politicas (2020)

Encuentro

Ponencia (coautor): Impacto del sitio de registro de actividad fisica mediante acelerometriatriaxial
(mufeca vs. cintura) en la capacidad predictiva del estado hemodindmico, estructural y funcional
arterial

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la
Republica Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

XVIII Encuentro Nacional, Xlll Internacional de Investigadores en Educacién Fisica, IV Encuentro de
Extension: ?Educacion Fisica: entre Practicas y Politicas (2020)

Encuentro

Conversatorio: Deporte de Rendimiento, Eticay Politica

Uruguay

Tipo de participacion: Panelista

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la
Republica Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

25th Annual Congress of the European College of Sport Science (2020)

Congreso

Acute physiological effects of three comparable training protocols applied on real-world conditions
Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: European College of Sport Science Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Especializacion en Educacion Fisica y Deporte en Edad Escolar (2020)
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Seminario

El disefio de la sesion de entrenamiento: aspectos metodoldgicos

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 12

Nombre de la institucion promotora: Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes Areas
de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

21st World Congress of Psycho-Oncology (2019)

Congreso

Feasibility of an exercise program and hypnosis therapy in children with leukemia and lymphoma
during the first three months of oncology treatment: a study protocol in Uruguay

Canada

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: Canadian Association of Psychosocial Oncology and
International Psycho-Oncology Society Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Authors: Mariana Gomez, Dr. Paloma Amarillo, Dr. Carlos Magallanes, Dr. Nicole Culos-Reed, PhD,
Dr. Luis Alberto Castillo, Dr. Gustavo Dufort and Dr. Carolina Chamorro-Vifa

11 Encuentro de Estudios en Deporte (2019)

Encuentro

Educacion Fisicay Rendimiento Deportivo: distancias y proximidades

Uruguay

Tipo de participacién: Panelista

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la
Republica Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

78 jornadas Rioplatenses de Otorrinolaringologia y el primer Congreso Paraguayo-Uruguayo (2019)

Congreso

;Quién cuida al cuidador?

Uruguay

Tipo de participacién: Panelista Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Diplomatura en Medicina del Deporte (2019)

Seminario

Ejercicio Fisicoy Enfermedades Croénico No Transmisibles

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Montevideo Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Diploma en Ejercicio Adaptado (2018)

Seminario

Nutriciény actividad fisica: perspectiva evolutiva

Chile

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Santiago Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Diplomatura en Medicina del Deporte (2018)

Seminario

Ejercicio fisico y enfermedades crénicas no transmisibles

Uruguay

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Montevideo Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Diploma en Entrenamiento Deportivo (2018)

Seminario



Entrenamiento de la resistencia: areas aerdbicas y anaerdbicas

Chile

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Santiago Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Diploma en Fisiologia del Ejercicio (2018)

Seminario

Actividad fisicay enfermedades cardiometabdlicas

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes Areas
de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso de Punta del Este (2018)

Congreso

Nutricién deportiva: ;Es una dieta baja en carbohidratos una alternativa para atletas de resistencia?
Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Encuentro Universitario de docentes del Instituto Universitario Asociacién Cristiana de J6venes (2018)

Encuentro

Vinculacién de las funciones universitarias de docencia, investigacion y extension

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes

Xl Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satide (CBAFS) (2017)

Congreso

Influéncia dos polimorfismos da dxido nitrico sintase endotelial (NOS3) no efeito do treinamento
multicomponente sobre pressao arterial, dxido nitrico e aptidao fisicaem mulheres normotensas e
hipertensas

Brasil

Tipo de participacién: Poster Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

AUTORES DO ESTUDO: ATILA ALEXANDRE TRAPE; LETICIA PERTICARRARA FEREZIN;
THIAGO CORREA PORTO GONCALVES; GUSTAVO DUARTE FERRARI; VITOR NOLASCO DE
MORAES: RUBEN BOUZA; CARLOS MAGALLANES; CARLOS ROBERTO BUENO JUNIOR.

Conferencia Inaugural de la Maestria en Educacién Fisica y Deporte (2017)

Otra

La formacion de posgrado en Educacion Fisica

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Instituto Universitario ACJ Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Diplomatura en Medicina del Deporte (2017)

Otra

Influencia del sedentarismo, la actividad fisica y la aptitud fisica en la salud

Uruguay

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Montevideo Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

11l Ciclo de charlas sobre Educacién Fisica y Promocion de Salud (2017)

Otra

Aspectos fisioldgicos y metodolégicos del ejercicio fisico en su relacion con las enfermedades
metabdlicas

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado
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Nombre de la institucion promotora: ISEF, Udelar Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Jornadas de actualizacion en actividad fisica y salud (2017)

Taller

Consideraciones sobre la prescripcion de ejercicio con fines de salud
Uruguay

Tipo de participacion: Otros

Nombre de la institucion promotora: Clinica Gioscia Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Seminario internacional: Desafios para las ciencias de la actividad fisica y la salud publica (2017)

Seminario

Mitos sobre el ejercicio fisico en la obesidad

Chile

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Santiago Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Diplomatura en Medicina del Deporte (2016)

Otra

Aspectos fisioldgicos y metodoldgicos del ejercicio fisico en su relacion con la obesidad: foco en
hormonas

Uruguay

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Montevideo Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Inauguracién Clinica Gioscia (2016)

Otra

Obesidad e inactividad fisica: ;biologia, ambiente o responsabilidad individual?
Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Clinica Gioscia Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Werkstatt fiir Mitarbeiter der Klinik (2016)

Taller

Erstellung von Trainingsplanen flr Leistungssportler und Breitensportler

Alemania

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: PhysioWorld an der Bérse Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Simposio Internacional de Actividad Fisica y Salud (2016)

Simposio

Nutricién, actividad fisica y enfermedades metabdlicas desde una perspectiva evolutiva
Chile

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Santiago Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

45, Deutscher Sportirztekongres (2014)

Congreso

Physiological and performance related responses during a conventional vs. intermittent treadmill
test

Alemania

Tipo de participacién: Poster Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

45, Deutscher Sportarztekongres (2014)

Congreso
Physiological and performance responses during a 30 min continuous vs. intermittent exercise



workload

Alemania

Tipo de participacién: Poster Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

11l Annual Exercise Physology and Sport Medicine Symposium (2014)

Simposio

Ejercicio fisico y enfermedades metabdlicas

Chile

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Nombre de lainstitucion promotora: Universidad Santo Tomas (Santiago) Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

21. Sportwissenschaftlicher Hochschultag der Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft (2013)

Congreso

Die Messung zirkulierender, zell-freier DNA aus geringsten Blutmengen in der Ergometrie
Alemania

Tipo de participacién: Poster Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Especializacion en Educacion Fisica y Deporte Escolar (2013)

Otra

Aspectos bioldgicos y metodoldgicos del entrenamiento en nifios y adolescentes
Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Instituto Universitario ACJ Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

| Seminario Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisico y del Deporte (2012)

Simposio

Ejercicio fisico y Salud

Chile

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucién promotora: Universidad Santo Tomés (La Serena) Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

Relacion entre propiedades contractiles, fuerza y potencia en cuadriceps e isquiosurales en jovenes
deportistas (2024)

Candidato: Sofia Tarela

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Analisis de la eficacia de un programa de entrenamiento resistido-asistido con bandas elasticas sobre
la velocidad de lanzamiento en handball (2024)

Candidato: Jorge Botejara

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Magallanes C

Maestria en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo / Sector Educacién Superior/Privado /
Instituto Universitario Asociacién Cristiana de Jovenes / Instituto Universitario "l[UACJ" - Facultad
de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
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La observacién de acciones como herramienta en el aprendizaje motor: Una revisién bibliografica-
descriptiva de su uso e implementacién (2023)

Candidato: Peréz, Nicolas; Pérez, Viviana; Villarmarzo, Tomas

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Déficit bilateral de miembros inferiores en jugadores de voleibol playa en superficie rigida y arena
(2023)

Candidato: Bertran, Nicolas; Castro, Luciana; De Ledn, Lucas; Ledn, Gonzalo; Olivera, Lucas

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Efectos del entrenamiento de fuerza del core en la capacidad de salto vertical en futbolistas
prepuberes (2022)

Candidato: Juan Enrique Diaz

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Magallanes C

Maestria en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo / Sector Educacién Superior/Privado /
Instituto Universitario Asociacién Cristiana de Jovenes / Instituto Universitario Asociacién
Cristiana de Jovenes / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Aprendizaje automatico para competencias deportivas (2022)

Candidato: Maidana Christian; Ferreyra Vicente

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Ingenieria en Computacion / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica /
Facultad de Ingenieria / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ingenieriay Tecnologia / Ingenieria Eléctrica, Ingenieria Electrénica e Ingenieria de la Informacion /
Ingenieria de Sistemas y Comunicaciones

La imagineria motora en el campo de la educacion fisica: Una revisiéon y actualizacién de su utilizacion
en deportistas (2022)

Candidato: Bouza, Diego; Elgue, Rosina; Iguini, Pablo; Sabini, Santiago

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Ejercicio fisico y mejora del rendimiento cognitivo: una revision de las hipétesis explicativas (2022)

Candidato: Izquierdo, Pablo; Pérez, Juan; Pérez, Julian; Pérez, Rodrigo
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Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Evidencias de diferenciacién cognitiva entre deportistas de diferentes disciplinas: una revision de
mapeo (2022)

Candidato: Bank, Gonzalo; Maldonado, Yeila; Martinez, Lucia; Tuvi, Paula

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Analisis de los perfiles fuerza-velocidad en miembros inferiores de jugadores de basquetbol U21
masculino (2022)

Candidato: Goyeneche, Emiliana; I1zaguirre, Rodrigo; Lenzue, Valentina; Vidal Florencia

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Analisis observacional del bloqueo directo en la ofensiva de las finales de la liga uruguaya de
basquetbol 2018-2019 (2021)

Candidato: Acufia, Rodriguez, Flocken, Sacco

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Secuencias y acciones previas al gol en el campeonato masculino de fatbol uruguayo 2019 (2021)

Candidato: Carbajal, Gonzélez, Nassi, Schiaffino, Silva, Tabeira

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Actividad fisica y memoria de trabajo: analisis de la contribucion del componente emocional percibido
durante un protocolo de entrenamiento motor (2021)

Candidato: Atay, Berto, Laborde, Savioz, Sosa

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay
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Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Respuestas psicolégicas agudas de diferentes protocolos de entrenamiento de alta intensidad
(entrenamiento intervalico de sprints, entrenamiento intervalico de burpees y entrenamiento
continuo) aplicados con un bajo volumen en condiciones de mundo real en (2021)

Candidato: Mayr, Silva

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Educacioén fisica e inteligencia emocional: una revisién critica (2021)

Candidato: de Barros, Guerra, Mussini

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Neurociencias

Hidratos de carbono y rendimiento en deportistas de resistencia (2021)

Candidato: Aversente, Delgado, Marcenaro, Martinez, Reyes

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Nutricion / Sector Educaciéon Superior/Publico / Universidad de la Republica /
Escuela de Nutricion / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Re-construccion del concepto de imagen corporal y sus bases neurales a partir de una revision teérica
(2021)

Candidato: Barriola, De Armas, Pérez, Sierra

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Impacto del uso de videojuegos de inmersién corporal sobre las capacidades coordinativas, variables
fisiologicas y percepcion del esfuerzo, en personas adultas con bajos niveles de actividad fisica semanal
(2021)

Candidato: Deminco, Pintos, Vargas

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura de Educaciéon Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Actividad fisica, comportamiento sedentario y su asociacién a factores de riesgo de enfermedades no
transmisibles: Estudio de caso en funcionarios TAS de ISEF Montevideo (2020)

Candidato: Gallo, Gilardi, Sosa

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Impacto del uso de videojuegos de inmersién corporal sobre las capacidades coordinativas, variables
fisiologicas y percepcion del esfuerzo en personas adultas con bajos niveles de actividad fisica semanal
(2020)

Candidato: Deminco, Pintos, Vargas

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Moleculas Salivales como Indicadores de Estatus de Hidratacién (2020)

Candidato: Butti, Figueroa, Iriarte

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciada en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica /
Instituto Superior de Educacion Fisica / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Actividad fisica, conducta sedentaria y suefio en nifos: asociacion con el estado estructural y funcional
arterial (2020)

Candidato: Angela Mariana Gémez Garcia

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Magallanes C

Maestrias y Doctorados en Ciencias Médicas (Pro.In.Bio.) / Sector Educacion Superior/Publico /
Universidad de la Republica / Facultad de Medicina / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Cognicion corporizada; relacién entre la produccién de lenguaje y un entrenamiento motor especifico
(2020)

Candidato: Fiori, Fiorito, Menendez, Moran, Smith

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Experiencia motoray produccién de lenguaje: una mirada a sus relaciones a través de textos
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naturalistas (2020)

Candidato: Feippe, Masllorens, Pérez, Pulis, Trindade

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Efectos del entrenamiento de fuerza de core en la capacidad de salto vertical en futbolistas pre-
puberes (2020)

Candidato: Juan Enrique Diaz

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Magallanes C

Maestria en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo / Sector Educacién Superior/Privado /
Instituto Universitario Asociacién Cristiana de Jovenes / Instituto Universitario "I[UACJ" - Facultad
de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Analisis de las principales demandas fisicas y fisioldgicas intervinientes en un juego de espacios
reducidos para futbolistas juveniles y de primera division (2020)

Candidato: Guillermo Kutyas

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Magallanes C

Maestria en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo / Sector Educacion Superior/Privado /
Instituto Universitario Asociacién Cristiana de Jovenes / Instituto Universitario "IUACJ" - Facultad
de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Caracteristicas de rendimiento en arbitros de primera categoriay arbitros de categorias inferiores de
fatbol uruguayo (2020)

Candidato: Ana Laura Leite

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Magallanes C

Maestria en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo / Sector Educacion Superior/Privado /
Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes / Instituto Universitario "IUACJ" - Facultad
de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Efeitos de diferentes modos de treinamento intenso através de esforcos muito curtos nas adaptagées
fisicas e fisiol6gicas de jovens adultos (2020)

Candidato: Stefano Benitez

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

Magallanes C

Doutorado em Educacdo Fisica / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidade Catolica de Brasilia / Brasil

Pais: Brasil

Idioma: Portugués

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Buenas practicas de evaluacion del aprendizaje en Educacion Fisica: la perspectiva del estudiante
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universitario (2019)

Candidato: Franco Cal

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura de Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Analisis de Fuerza, Potencia y Flexibilidad muscular posterior de los miembros inferiores de deportistas
mediante Dinabang (2019)

Candidato: Geraldi, Martinez, Paredes, Trindade, Vignoli

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura de Educacién Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Concepto de deporte en el Instituto Superior de Educacién Fisica (2019)

Candidato: Etcheverry, Longo, Puime

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

La discapacidad en la escuela publica (2019)

Candidato: Acufia, Duarte, Moreno, Salsamendi

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura de Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Inclusién educativa y discapacidad (2018)

Candidato: Martinez, Rodriguez, Viotti

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura de Educacién Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tesina de grado (trabajo final de la Licenciatura en Educacién Fisica)

Los discursos de discapacidad en la Escuela Publica uruguaya (2018)

Candidato: Acufa, Duarte, Moreno, Salsamendi

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tesina de grado (trabajo final de la Licenciatura en Educacion Fisica)

Running y discursos de salud: grupo de corredores de la Ciudad de la Costa (2018)

Candidato: Egafa, Hornos, Levin, Manassi, Peinado
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Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura de Educacién Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tesina de grado (trabajo final de la Licenciatura en Educacién Fisica)

Dolor de espalda y gimnasia laboral (2018)

Candidato: Abreu, Beguerie, Cianni, Pastor, Sosa

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura de Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tesina de grado (trabajo final de la Licenciatura en Educacion Fisica)

Prevencién de lesiones en el basquetbol (2018)

Candidato: Almeida, Alvarez, Andrade, Bentancor, Camarote

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tesina de grado (trabajo final de la Licenciatura en Educacion Fisica)

La promocion de buenos habitos posturales: movimientos que aporten al trabajo de la postura en
adolescentes dentro de sus clases de educacion fisica liceal (2018)

Candidato: Abalo, Burgos, Fantoni, Sesser

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura de Educacién Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tesina (trabajo final de la Licenciatura en Educacién Fisica)

Politica, salud e hidrogimnasia: un punto de encuentro en un grupo formado por la Intendencia de
Montevideo (2018)

Candidato: Buonomo, Diaz, Lopez, Lépez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura de Educaciéon Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Tesina (trabajo final de la Licenciatura en Educacién Fisica)

Espacio publico, Practicas corporales y salud: Un abordaje etnografico en la Pista de Patinaje del
Parque Rod6 (2017)

Candidato: Barrios, Bermudez, Caballero, Lucas, Oyhenart

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Magallanes C

Licenciatura en Educacion Fisica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Promocién de la salud de adolescentes en bachillerato: Horas Deportivo Recreativas (2017)

Candidato: Adridn Fernandez y Mauro Molares
Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado
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Magallanes C

Licenciatura en Educaciéon Fisica/ Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica
/ Instituto Superior de Educacion Fisica/ Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

El objetivo central que me planteé al regresar a Uruguay e ingresar al ISEF (junio de 2017) fue fortalecer el
area bioldgica de la Educacion Fisica; especificamente, el campo de la actividad y la aptitud fisicas orientadas
alasaludy/o al rendimiento. Ademas de las actividades de ensefanza en programas de posgrado, grado y
pregrado, otras acciones orientadas hacia ese objetivo que vengo desarrollando son, entre las principales: (1)
formar y consolidar grupos de investigacion en el campo de la actividad fisica y el entrenamiento orientados
al rendimiento deportivoy a la salud; (2) instalar un laboratorio de fisiologia del ejercicio en ISEF-
Montevideo; (3) generar programas de posgrado con lineas de investigacion de perfil biolégico; (4) guiar a
estudiantes en sus proyectos de investigacion de grado y posgrado en tematicas vinculadas a esas lineas; (5)
presentar propuestas de investigacion, extension y ensefianza a convocatorias concursables; (6) establecer
vinculos de cooperacién con instituciones y grupos de investigacion del pais y del exterior; y, paralelamente,
(7) aportar al desarrollo académico institucional.

Para ser conciso, me limitaré a sefialar en cada una de estas acciones (o campo de acciones) los avances mas
relevantes:

(1) Formaciény consolidacion de grupos de investigacion

Formacién, como corresponsable, del Grupo de Investigacion en Deporte y Rendimiento (CSIC, n° 883101),
del Grupo de Investigacién en Educacion Fisicay Salud (CSIC, n° 883103) y del Grupo de Investigacién
LIEBRE (Laboratorio de Investigacion y Evaluacion Biomédica en Reposo y Ejercicio, CSIC, n° 883389).
Alrededor de 20 jévenes investigadores, en su mayoria docentes en formacion y estudiantes de posgrado,
desarrollan sus actividades de investigacion en el marco de estos grupos.

(2) Instalacion de laboratorio de fisiologia del ejercicio:

Desde el Grupo LIEBRE hemos creado, en conjunto con investigadores y profesionales de la Universidad de
la Republica (UDELAR) y del Centro Hospitalario Pereira-Rossell (CHPR-ASSE), un espacio de trabajo
interdisciplinario abocado a tareas de investigacion, innovacion, ensefanza (grado, pregrado y posgrado),
formacion de recursos humanos, extension y asistencia en temaéticas relacionadas con la actividad fisica, la
aptitud fisicay la salud. Ese espacio se encuentra en el Departamento de Imagenologia del CHPR.

Para el Grupo de Investigacion en Deporte y Rendimiento y el Grupo de Investigacion en Educacion Fisicay
Salud, hemos conseguido en abril de 2025 un espacio en ISEF-Montevideo, en la sede Parque Batlle, para
instalar el Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio. El objetivo orientador que nos hemos propuesto es avanzar
hacia la consolidacién de este Laboratorio como referente institucional y nacional en investigacion,
formacion y extension en el campo bioldgico de la Educacion Fisica.

Vale destacar que, desde 2018, venimos presentando anualmente propuestas de compra de equipamiento al
"Programa de Fortalecimiento del Equipamiento de Investigacién en los Servicios de la Universidad de la
Republica" (CSIC-UDELAR). Dado que, afortunadamente, varias de estas propuestas han sido financiadas,
actualmente contamos con una infraestructura considerable.

(3) Programas de posgrado con lineas de investigacion de perfil biolégico:

En el marco de la Comision de Posgrado de ISEF (CAP-ISEF), que integré desde su origen en 2018 hasta
diciembre de 2022, iniciamos en 2019 la primera cohorte del Programa de Maestria en Educacion Fisica
(ProMEF); actualmente se esta desarrollando la tercera. Si bien el drea bioldgica atin ocupa,
comparativamente, un lugar reducido dentro del ProMEF, paulatinamente viene creciendo y
consolidandose.

Enla CAP-ISEF también hemos elaborado tres propuestas de especializaciones (Diplomas) que, en este
momento (enero de 2025), se encuentran en proceso de evaluacién en la Direccion General Juridicade la
Universidad. Dos de estos Diplomas ?Diploma en Entrenamiento para el Rendimiento Deportivo y Diploma
en Ejercicio Fisico Adaptado? estan vinculados a los grupos de investigacion que coordino/dirijo: el Diploma
en Entrenamiento para el Rendimiento Deportivo vinculado al Grupo de Investigacién en Deporte y
Rendimiento, y el Diploma en Ejercicio Fisico Adaptado vinculado al Grupo de Investigacion en Educacion
Fisicay Salud.

(4) Tutoria de estudiantes en sus proyectos de investigacion:

Varios proyectos de tesis de grado y de posgrado se han desarrollado en el marco de los grupos de
investigacion de los que soy corresponsable. El primer estudiante en defender su tesis de maestria en
Educacion Fisica (ProMEF) es integrante del Grupo de investigacion en Deporte y Rendimiento.
Actualmente, alrededor de 50 estudiantes de grado (ISEF, FMED, FCIEN), 15 de maestria (ProMEF,
PEDECIBAY Pro.In.Bio.) y 5 de doctorado (PEDECIBAy Pro.In.Bio.) han realizado o se encuentran
realizando sus trabajos de tesis en el marco de estos grupos de investigacion.

(5) Presentacién de propuestas de investigacion a convocatorias concursables:

Desde 2018, ya sea como investigador principal o responsable, venimos presentando propuestas de
investigacion a diversas convocatorias concursables: de CSIC-UDELAR (en su mayoria), de ANII, del
Instituto Clemente Estable, entre otras.
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La mas ambiciosa de estas convocatorias, por los requisitos académicos que exige y el apoyo financiero que
ofrece, fue la del Programa Grupo 1+D 2022 (CSIC-UDELAR). Vale mencionar que esta fue la primera
propuesta presentada por docentes/investigadores de ISEF que obtuvo financiacion.

(6) Establecimiento de vinculos de cooperacién con instituciones y grupos de investigacion:

Enel marco del grupo de trabajo "Vinculos interinstitucionales, redes académicas y movilidad académica" del
Plan de Desarrollo Institucional de ISEF, venimos trabajando con instituciones nacionales y extranjeras para
consolidar diversas actividades académicas de cooperacion.

Ademas de los convenios ya establecidos con universidades y grupos de investigacion, hemos establecido
vinculos (algunos en vias de concretarse en convenios) con el Comité Olimpico Uruguayo, la Secretaria
Nacional del Deporte vy la Asociacion Uruguaya de Futbol. El interés comiin que nos une a estas instituciones
se vincula con (i) el estudio de los procesos de desarrollo y entrenamiento de las capacidades fisicas, técnicas
y tacticas, v (ii) la evaluacion y el andlisis del rendimiento técnico-tactico y de la condicion fisica; lineas de
investigacion en las que trabaja el Grupo de investigaciéon en Deporte y Rendimiento.

Vale agregar que, desde el Espacio de Formacién Integral (EFI) ?Abordaje del rendimiento deportivo en
deportes colectivos?, que desarrollamos desde el Grupo de Investigacién en Deporte y Rendimiento,
estamos colaborando y realizando investigacion con equipos de handball y de futbol (por el momento, estos
dos deportes). Por ejemplo, este afio (2023) evaluamos a jugadores/as tanto en sus capacidades de fuerza
(mediante dinamometria) como en la carga externa en competicion (mediante GPS), lo que supone, ademas
de generar conocimiento, profundizar en la relacion entre las funciones de investigacion y extension.

Desde el primer semestre de 2025, en el marco del Grupo de Investigacion en Educacion Fisicay Salud,
hemos iniciado un proyecto de extension (aprobado y financiado por la CSEAM) y un EFl en el CHPR. Uno de
los principales objetivos de este trabajo es promover y facilitar el acceso a la educacion fisica
intrahospitalaria para nifnos, ninas y adolescentes en situacion de vulnerabilidad psicosocial internados en el
CHPR.

(7) Desarrollo académico institucional:

Paralelamente y complementariamente a las acciones destinadas especialmente a fortalecer el drea bioldgica
de la Educacion Fisica, también he venido contribuyendo al desarrollo académico del Departamento
(Departamento de Educacioén Fisicay Salud) y de la Institucion (ISEF-UDELAR), a los que pertenezco. Esta
contribucién ha sido/ es a través del trabajo en diversos espacios de gestién y cogobierno: integrante de la
Comision Académica de Posgrados de ISEF (CAP-ISEF) desde su origen, en 2018 hasta diciembre 2022;
integrante del Comité de Etica de ISEF desde su constitucidn, en 2019, hasta la fecha actual; coordinador de
carreras de ISEF-Montevideo, durante el aho 2020; director del Departamento de Educacion Fisicay Salud,
desde marzo 2023 hasta febrero 2025; integrante de otros espacios de cogobierno en diferentes periodos
desde 2017 hasta la fecha (Asamblea del Claustro, Comisién Cogobernada de Departamentos Académicos;
Comisién Cogobernada del Departamento de Educaciéon Fisicay Salud; Comision Académica de Grado;
Comisién de Carrera Local).

Informacion adicional

Durante la mayor parte de mi trayectoria profesional, he mantenido, ademas de mi labor
académica, una importante vinculacion con actividades orientadas a la evaluacion deportivay ala
asesoria de entrenadores y deportistas (en Uruguay, Brasil y Alemania). Considero que esta
actividad también produce conocimiento, aunque no pueda registrarse en el sentido tradicional
(estudios debidamente disenados para ser posteriormente publicables y referenciados en este CV),
y ha enriquecido de manera importante mi quehacer académico. Me parece relevante destacar este
vinculo académico-préctica profesional pues, en el campo académico de las ciencias del deporte,
quizas no sea exagerado afirmar que, mas que presentar radicales contribuciones, la investigacion
cientifica ha servido para confirmar lo que entrenadores y atletas han descubierto a través del
ensayoy el error. A nivel personal, muchas satisfacciones, y creo también logros, he conseguido en
esta actividad de colaboracion con entrenadores vy atletas en pro de la consecucion de sus objetivos
deportivos (por ejemplo, clasificar y alcanzar un buen desempefo en juegos olimpicos y
campeonatos mundiales).

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES 2
Lineas de investigacion 4
Proyectos Investigacion Desarrollo 14
Docencia 16
Extension 5
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Gestion Académica
Direcciéon Administracion
Capacitacion Entrenamiento

Actividad Honoraria

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA

Articulos publicados en revistas cientificas

Resumen

Completo

Trabajos en eventos

Libros y Capitulos
Capitulos de libro publicado
Textos en periddicos

Periodicos
Revistas

Otros tipos

PRODUCCION TECNICA

EVALUACIONES

Evaluacion de proyectos

Evaluacion de eventos

Evaluacion de publicaciones

Evaluacion de convocatorias concursables

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Tesis de doctorado

Otras tutorias/orientaciones
Tesis/Monografia de grado
Tesis de maestria

Iniciacion a la investigacion

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha

Tesis de doctorado
Iniciacion a la investigacion
Tesis de maestria

16

48

36

33

Rl N O O

12

12

52

22

18

41

35

~

23
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