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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Universidad Catolica del Uruguay/ Departamento de Psicologia / Departamento de Psicologia/
Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la Salud / Sector Educacion
Superior/Privado

Direccion: Av. 8 de Octubre 2738/ 11600

Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Teléfono: (02) 2487 2717 / 6545

Correo electronico/Sitio Web:alejandro.anselmi@ucu.edu.uy

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
DOCTORADO

Doctorado en Psicologia (2017 - 2023)

Universidad Catélica del Uruguay - Escuela de Postgrados , Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: El rol predictor de la regulacién emocional personal e
interpersonal en la sintomatologia ansiosay depresiva

Tutor/es: Soledad Cordero

Obtencion del titulo: 2023

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa:
https://liberi.ucu.edu.uy/xmlui/bitstream/handle/10895/1844/Anselmi2023.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Financiacion:

Universidad Catolica del Uruguay / Facultad de Psicologia, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Especializacion en psicoterapia cognitiva (2014 - 2016)

Universidad Maimonides , Argentina

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: .

Obtencion del titulo: 2016

Palabras Clave: Psicoterapia Cognitiva

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia Clinica

GRADO

Licenciatura en Psicologia (2009 - 2013)

Universidad Catdlica del Uruguay - Facultad de Psicologia, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: El sindrome de quemarse por el trabajo (burnout) en
docentes de una insititucion educativa de la ciudad de Montevideo

Tutor/es: Alejandro Anselmi

Obtencion del titulo: 2014

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa: https://drive.google.com/open?id=0B-
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Palabras Clave: Piscologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologfa / Psicologia Clinica

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Experto universitario en terapias contextuales (01/2025 - 07/2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Almeria / Centro de Educacién Continua,
Espana

Diplomado Internacional en Psicoterapias Comportamentales contextuales (03/2022 - 12/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacion CIPCO - Centro Integral de Psicoterapias
Contextuales, Argentina
250 horas

Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnéstico en adultos de los problemas emocionales
(10/2023 - 10/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Itaca Formacién, Espafia
50 horas

Protecting Human Research Participants Online Training SBE (09/2022 - 09/2022)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / PHRP Online Training, Inc., Estados Unidos

Protecting Human Research Participants Online Training SBE (09/2022 - 09/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / PHRP Online Training, Inc., Estados Unidos

Global Psychology Learning Leadership Institute (03/2021 - 03/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / American Psychological Association, Estados Unidos

Entrenamiento Basico en EMDR - Desensibilizacion y reprocesamiento por medio de movimientos
oculares (03/2017 - 10/2017)

Sector Extranjero/Internacional/Redes Internacionales / Redes Internacionales /EMDR Uruguay,
Uruguay

Teacher Training Course (Teaching English as a second language) (03/2007 - 12/2008)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro/ Instituto Cultural Anglo-Uruguayo , Uruguay

PARTICIPACION EN EVENTOS

Association of Contextual and Behavioral Science World Conference (2024)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Association of Contextual and Behavioral Science (ACBS), Argentina
Alcance geogréfico: Internacional

111 SIALAPCCO - Simposio Internacional de ALAPCCO (2022)
Tipo: Simposio
Institucién organizadora: ALAPCCO, Brasil

I World TCC: Terapia Cognitiva Baseada em Processos para Ansiedade ministrado por Stefan
Hofmann, PhD (2022)

Tipo: Taller

Institucién organizadora: World TCC y Departamento de Psicologia de la Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-Rio), Brasil

APA 2021 Virtual (2021)



Tipo: Congreso
Institucién organizadora: American Psychological Association (APA), Estados Unidos

Rol de la regulacién emocional en la salud mental: perspectivas basicas y aplicadas (2021)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Universidad del Desarrolloy Universidad de Talca, Chile

Aislamiento "social" y Salud Mental (2020)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Centro de Investigacion Clinica (CIC-P) de la Facultad de Psicologia
(UDELAR), Uruguay

¢{Qué podemos aportar los psicoterapeutas frente al desafio de la familia en aislamiento? (2020)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacion de la Conducta (SUAMOC),
Uruguay

Trastorno de Personalidad en el futuro CIE-11 (2019)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Sociedad de Psiquiatria de Montevideo, Uruguay

Abordaje integrativo de los trastornos de personalidad (2019)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Fundacion Aiglé, Argentina

Como hacer revisiones sistematicas (2018)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Universidad Catolica del Uruguay, Uruguay

Evaluacidn psicolégica en adolescentes: el uso de instrumentos para el diagnéstico (2016)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Fundacion Aiglé, Argentina

Palabras Clave: Evaluacion psicolégica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologfa / Psicologia Clinica

Evaluacién de la personalidad: nuevas técnicas dimensionales (2016)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Fundacién Aiglé, Argentina

Palabras Clave: Evaluacion psicologica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia Clinica

Introduccién a la Terapia Dialéctico comportamental (2016)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad Catdlica del Uruguay, Uruguay
Palabras Clave: DBT Psicologfa Clinica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia Clinica

Los vinculos. Saber acompaiiar en la resoluciéon de conflictos y la confrontaciéon (2015)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: The Anglo Schools, Uruguay

La clinica en la consulta de familias homosexuales (2015)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Fundacion Aiglé, Uruguay

Avances en los trastornos de la personalidad y su tratamiento (2014)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: [Sociedad Uruguaya para el estudio de los trastornos de Personalidad;,



Uruguay

Introduccién a la psicoterapia narrativa: reconstruyendo nuestras historias (2013)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Universidad Catdlica del Uruguay, Uruguay

Inclusién educativay calidad de vida en personas con trastornos del espectro autista (2013)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Universidad Catolica del Uruguay, Uruguay

Conversando con Peter Fonagy: apego, mentalizacion y trastornos de la personalidad (2011)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: AUDEP, Uruguay

Idiomas

Inglés

Entiende muy bien /Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien

Areas de actuacion

CIENCIAS SOCIALES

Psicologia /Psicologia /Psicologia Clinica

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Departamento de Psicologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (06/2017 - ala fecha)

Profesor alta dedicacion 30 horas semanales / Dedicacion total

Funcionario/Empleado (02/2013 - 06/2017)
Profesor Ayudante 6 horas semanales

Becario (02/2010 - 02/2011)

Aspirante 4 horas semanales
ACTIVIDADES
PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Collaborative Outcomes study on Health and Functioning during Infection Times (COH FIT) (05/2020 -
alafecha)

Elproyecto COH FIT busca indagar sobre los efectos sobre la salud mental que tuvo la pandemia de
COVID-19 vy las medidas empleadas para limitar los contagios. Se trata de un proyecto
internacional que cuenta con un capitulo local existiendo productos de investigacién que integran
los resultados globales y futuros productos con datos locales.

3 horas semanales

Departamento de Psicologia

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Equipo: Alejandro Anselmi, CRACCQO, C., Ana Inés Machado

UNILIFE (01/2023 - a la fecha)



Se trata de un proyecto de investigacion en colaboracién con un consorcio de universidades y
liderado regionalmente por el Dr. Felipe Schuch de la Universidad Federal de Santa Maria (Brasil)
que busca estudiar longitudinalmente el vinculo entre indicadores de estilo de vida 'y salud mental
de estudiantes universitarios a lo largo de su vida universitaria. Actualmente nos encontramos en la
fase de disefio del proyecto y en recogida de datos.

4 horas semanales

Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

Equipo: Alejandro Anselmi, LETICIA DAGUERRE, Ana Inés Machado

Regulacion emocional interpersonal y su vinculo con la regulacién emocional personal (01/2019-ala
fecha)

Este proyecto de investigacion esté ligado a mi investigacion de doctorado
5 horas semanales

Investigacion

Coordinador o Responsable

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:1

Equipo: Alejandro Anselmi, Soledad CORDERO PRANTL

Autorregulacion el aprendizaje de matematicas (06/2014 - 12/2015)

4 horas semanales

Facultad de Psicologia, Departamento de psicologia del desarrolloy de la educacion
Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: DANIEL TRiAS (Responsable)

Avances en el estudio de la memoria emocional: correlatos psicofisiologicos del reconocimiento de
estimulos emocionales (02/2010 - 02/2011)

4 horas semanales

Universidad Catolica del Uruguay, Laboratorio de psicofisiologia
Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: GABRIEL BARG (Responsable)

Palabras clave: psicofisiologia memoria emocional

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Psicologia

DOCENCIA

Licenciatura en Psicologia, Psicopedagogia, Fonoaudiologia y Psicomotricidad (06/2017 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Psicologia de la Personalidad, 42 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia Clinica

Licenciatura en psicologia (01/2018 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Psicologia de la Personalidad, 42 horas, Tedrico
Instrumentos de evaluacién clinica, 42 horas, Tedrico

Maestria en Psicoterapia Cognitiva con Enfasis en Adultos y Familias (03/2023 - a la fecha)

Maestria



Responsable
Asignaturas:
Bases conceptuales y modelo de evaluacion, 11 horas, Tedrico

Maestria en Psicoterapia de Adultos, Parejas y Familias (01/2023 - ala fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Bases conceptuales y modelo de evaluacion, 11 horas, Teorico

Clinica especifica Il: Clinica de bienestar psicolégico, 64 horas, Practico

Maestria en Psicologia Forense y Penitenciaria (08/2022 - a la fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Psicopatologia, 21 horas, Tedrico

Diploma en Acompafamiento Psicoespiritual (03/2019 - a la fecha)
Perfeccionamiento

Responsable

Asignaturas:

Teorias de la Personalidad, 24 horas, Tedrico

Licenciatura en Psicologia (06/2018 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Evaluacién en contextos clinicos, 64 horas, Tedrico-Practico
Instrumentos de Evaluacion Clinica, 42 horas, Tedrico
Orientacion de trabajos finales, 10 horas, Tedrico

Licenciatura en Psicomotricidad (06/2018 - 12/2019)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Psicologia de la personalidad, 20 horas, Tedérico

Licenciatura en Psicologia (02/2013 - 05/2017)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Psicodiagnostico, 6 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia Clinica

Licenciatura en Psicologia, Psicopedagogia, Fonoaudiologia y Psicomotricidad (01/2017 - 05/2017)
Grado

Asistente

Asignaturas:

Psicologia de la personalidad, 64 horas, Tedrico

GESTION ACADEMICA

Referente de Unidad de Desarrollo Curricular (01/2023 -01/2024)

Vicerrectoria de Programas Académicos, Unidad de Desarrollo Curricular
Otros 10 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Clinica Privada

VINCULOS CON LA INSTITUCION



Funcionario/Empleado (06/2015 - a la fecha)

Psicélogo Clinico 12 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 20 horas

Carga horaria de investigacion: 10 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: Sin horas
Carga horaria de extensién: Sin horas

Carga horaria de gestion: Sin horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Miformacién profesional y académica es en el campo de la salud mental, la psicoterapiay la
evaluacion psicolodgica, contando con una Licenciatura en Psicologia (Universidad Catdlica del
Uruguay), una Especializacion Universitaria en Psicoterapia Cognitivo Conductual y (Universidad
de Maimdnides, Argentina) y un Doctorado en Psicologia (Universidad Catodlica del Uruguay).

El foco de mi tesis doctoral fue la regulacion emocional, la cual es una capacidad humana de gran
interés para la psicologia ya que es un factor explicativo de los cambios en psicoterapia, asi como
una variable involucrada en la psicopatologia. La investigacion reciente pone de manifiesto que este
proceso tiene multiples consecuencias sobre la salud mental de las personas. Como productos de mi
tesis, existe un primer articulo publicado en una revista de alto impacto, contando con la
participacion de un referente en el &rea a nivel internacional. Los aportes de estay préximas
publicaciones apuntan a describir la forma en que estos procesos se dan en nuestro contexto, asi
como colaborar ala adecuada medicién de estos fendmenos para poder asi intervenir con mayor
eficiencia en procesos altamente vinculados con la salud mental. Esto es especialmente importante
en nuestro pafs ya que estamos atravesando una crisis en torno a la salud mental, evidenciado en
los altos indices de suicidio.

Enrelacién a mi proyecto de tesis doctoral he tutoreado trabajos de maestriay grado,
especialmente vinculados con las emociones vy la regulacion emocional desde una perspectiva
clinica.

Adicionalmente, he trabajado en temas vinculados a salud mental en general y el impacto que la
pandemia de COVID-19 tuvo sobre el funcionamiento de las personas. Participé como investigador
en el capitulo local del estudio internacional COH-FIT, formando parte de las publicaciones
globales, de una presentacion en un congreso local y encontrandonos en proceso de publicacién de
articulos con los datos locales de este estudio. Esta linea de investigacion contribuye a la deteccién
de grupos de vulnerabilidad a nivel global y a nivel local con el fin de poder trazar estrategias que
mitiguen el impacto ya experimentado y favorezcan estrategias de proteccién para futuros
estresores a gran escala.

A su vez, actualmente coordino la rama local del estudio longitudinal internacional UNILIFE que
tiene como objetivo el encontrar vinculos entre factores asociados al estilo de vida (p.gj., suefo,
dieta, etc.) e indicadores de salud mental en estudiantes universitarios. Este proyecto apunta a
identificar factores de protecciény vulnerabilidad en torno a la salud mental, de modo que podrian
orientar sobre posibles puntos de intervencién. El proyecto se encuentra en fase de recogida de
datos con publicaciones proyectadas para 2024.

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Collaborative outcomes study on health and functioning during infection times (COH-FIT): Insights on
modifiable and non-modifiable risk and protective factors for wellbeing and mental health during the
COVID-19 pandemic from multivariable and network analyses (Completo, 2025)

MARCO SOLMI, TREVOR THOMPSON , SAMUELE CORTESE , ANDRES ESTRADE,
AGORASTOS AGORASTOS, JOAQUIM RADUA , ELENA DRAGIOTI, DAVY VANCAMPFORT,
LAU CASPAR THYGESEN , HARALD ASCHAUER , MONIKA SCHLOGELHOFER, ELENA



ASCHAUER , ANDRES SCHNEEBERGER, CHRISTIAN G. HUBER , GREGOR HASLER, PHILIPPE
CONUS, KIM Q. DO CUENOD, ROLAND VON KANEL, GONZALO ARRONDO, PAOLO FUSAR-
POLI, PHILIP GORWOOD, PIERRE-MICHEL LLORCA, MARIE-ODILE KREBS, ELISABETTA
SCANFERLA, TAISHIRO KISHIMOTO, GOLAM RABBANI, KAROLINA SKONIECZNA-?YDECKA
, PAOLO BRAMBILLA , ANGELA FAVARO, AKIHIRO TAKAMIYA, LEONARDO ZOCCANTE,
MARCO COLIZZI, JULIE BOURGIN, KAROL KAMI?SKI, MARYAM MOGHADASIN , SORAYA
SEEDAT , EVAN MATTHEWS, JOHN WELLS, EMILIAVASSILOPOULOU , ARY GADELHA,
KUAN-PIN SU , JUN SOO KWON, MINAH KIM , TAE YOUNG LEE , OLEG PAPSUEV, DENISA
MANKOVA , ANDREA BOSCUTTI, CRISTIANO GERUNDA , DIEGO SACCON,, ELENARIGHI,
FRANCESCO MONACO, GIOVANNI CROATTO, GUIDO CEREDA , JACOPO DEMURTAS,
NATASCIABRONDINO, NICOLAVERONESE , PAOLO ENRICO, PIERLUIGI POLITI,
VALENTINA CIAPPOLINO , ANDREA PFENNIG , ANDREAS BECHDOLF , ANDREAS MEYER-
LINDENBERG, KAI G. KAHL, KATHARINA DOMSCHKE , MICHAEL BAUER, NIKOLAOS
KOUTSOULERIS, SIBYLLE WINTER , STEFAN BORGWARDT , ISTVAN BITTER, JUDIT BALAZS,
PAL CZOBOR, ZSOLT UNOKA , DIMITRIS MAVRIDIS , KONSTANTINOS TSAMAKIS , VASILIOS
P.BOZIKAS, CHAVIT TUNVIRACHAISAKUL , MICHAEL MAES , TEERAYUTH
RUNGNIRUNDORN, THITIPORN SUPASITTHUMRONG , ARIFUL HAQUE , ANDRE R.
BRUNONI, CARLOS GUSTAVO COSTARDI, FELIPE BARRETO SCHUCH , GUILHERME
POLANCZYK, JHOANNE MERLYN LUIZ, LAIS FONSECA , LUANA V. APARICIO , SAMIRAS.
VALVASSORI, MERETE NORDENTOFT, PER VENDSBORG, SOFIE HAVE HOFFMANN, JIHED
SEHLI, NORMAN SARTORIUS , SABINAHEUSS, DANIEL GUINART , JANE HAMILTON , JOHN
KANE, JOSE RUBIO, MICHAEL SAND , Al KOYANAGI , ALEIX SOLANES, ALVARO ANDREU-
BERNABEU , ANTONIA SAN JOSE CACERES , CELSO ARANGO , COVADONGA M. DIAZ-
CANEJA, DIEGO HIDALGO-MAZZE!I, EDUARD VIETA, JAVIER GONZALEZ-PENAS , LYDIA
FORTEA, MARA PARELLADA , MIQUEL A. FULLANA, NORMA VERDOLINI, EVA ANDRLIKOVA
, KAROLINA JANK?, MARK J. MILLAN , MIHAELA HONCIUC , ANNA MONIUSZKO-
MALINOWSKA , IGOR ?ONIEWSKI , JERZY SAMOCHOWIEC , ?UKASZ KISZKIEL, MARIA
MARLICZ, PAWE? SOWA , WOJCIECH MARLICZ , GEORGINASPIES, BRENDON STUBBS,
JOSEPH FIRTH, SARAH SULLIVAN, ASLI ENEZ DARCIN , HATICE AKSU , NESRIN DILBAZ ,
ONUR NOYAN, MOMOKO KITAZAWA , SHUNYA KUROKAWA , YUKI TAZAWA , ALEJANDRO
ANSELMI, CECILIA CRACCO, ANA INES MACHADO, NATALIA ESTRADE, DIEGO DE LEO,
JACKIE CURTIS, MICHAEL BERK , ANDRE F. CARVALHO , PHILIP WARD, SCOTT TEASDALE,
SIMON ROSENBAUM , WOLFGANG MARX, ADRIAN VASILE HORODNIC, LIVIU OPREA,
OVIDIU ALEXINSCHI, PETRU IFTENI, SERBAN TURLIUC, TUDOR CIUHODARU , ALEXANDRA
BOLOS, VALENTIN MATEI, DORIEN H. NIEMAN | IRISSOMMER , JIMVAN OS, THERESE VAN
AMELSVOORT , CHING-FANG SUN, TA-WEI GUU, CAN JIAO, JIETING ZHANG, JIALIN FAN,
LIYE ZOU , XIN YU, XINLI CHI, PHILIPPE DE TIMARY , RUUD VAN WINKEL, BERNARDO NG,
EDILBERTO PENA DE LEON, RAMON ARELLANO , RAQUEL ROMAN, THELMA SANCHEZ ,
LARISAMOVINA, PEDRO MORGADO, SOFIABRISSOS, OLEG AIZBERG , ANNA MOSINA,
DAMIR KRINITSKI, JAMES MUGISHA , DENA SADEGHI-BAHMANI, FARSHAD SHEYBANI
MASOUD SADEGHI, SAMIRAHADI, SERGE BRAND , ANTONIA ERRAZURIZ, NICOLAS
CROSSLEY , DRAGANA IGNJATOVIC RISTIC, CARLOS LOPEZ-JARAMILLO, DIMITRIS
EFTHYMIOU, PRAVEENLAL KUTTICHIRA , ROY ABRAHAM KALLIVAYALIL, AFZAL JAVED,
MUHAMMAD IQBAL AFRIDI, BAWO JAMES , OMONEFE JOY SEB-AKAHOMEN, JESS
FIEDOROWICZ, JEFF DASKALAKIS, LAKSHMI N. YATHAM | LIN YANG, TAREK OKASHA,
AICHA DAHDOUH , JARI TIHHONEN, JAE IL SHIN, JINHEE LEE , AHMED MHALLA, LOTFI
GAHA , TAKOUA BRAHIM , KUANYSH ALTYNBEKOV , NIKOLAY NEGAY , SALTANAT
NURMAGAMBETOVA , YASSER ABU JAMEI, MARKWEISER , CHRISTOPH U CORRELL
European Neuropsychopharmacology, v.: 90 p.:1- 15,2025

Lugar de publicacién: Netherlands

ISSN:0924977X

DOI: 10.1016/j.euroneuro.2024.07.010

http://dx.doi.org/10.1016/j.euroneuro.2024.07.010
WEB OF SCIENCE™

Impactos de la pandemia de COVID-19 en la salud mental de adolescentes uruguayos (Completo, 2025)

CECILIACRACCO, ALEJANDRO ANSELMI , ANAMACHADO , NATALIA ESTRADE , ANDRES
ESTRADE , MARCO SOLMI, CHRISTOPH U. CORRELL

Suma Psicologica, v.: 32 p.:44 - 53,2025

Lugar de publicacion: Colombia

ISSN: 01214381

E-ISSN: 21459797

DOI: 10.14349/sumapsi.2025.v32.n1.5

https://doi.org/10.14349/sumapsi.2025.v32.n1.5



https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2024.07.010
https://doi.org/10.14349/sumapsi.2025.v32.n1.5

Leadership aspirations: The roles of authentic leadership and work engagement (Completo, 2025)

GIANNELLA COZZO CABRERA , VALERIA CRUZ-ORTIZ, ISABEL M. MARTINEZ , ALEJANDRO
ANSELMI, ALEXANDER IBARRA

Revista Latinoamericana de Psicologia, v.: 57 p..:98 - 106, 2025

Lugar de publicacion: Colombia

ISSN: 01200534

DOI: 10.14349/rlp.2025.v57.10

https://doi.org/10.14349/rIp.2025.v57.10

WEB OF SCIENCE™

Global and risk-group stratified well-being and mental health during the COVID-19 pandemic in adults:
Results from the international COH-FIT Study (Completo, 2024)
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Efectos de la pandemia COVID-19 sobre la salud mental (2020)

Alejandro Anselmi, Estradé, A.

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.sarandi690.com.uy/2020/05/15/uruguay-participa-de-encuesta-global-sobre-
impacto-psicolog

Emisora: Radio Sarandi

Fecha de la presentacion: 14/05/2020

Ciudad: Montevideo

Evaluaciones
EVALUACION DE PUBLICACIONES
REVISIONES

Ciencias Psicolégicas (2023)

Tipo de publicacion: Revista

Cantidad: Menos de 5

Colaboracion con la editora en la primera fase de publicacion de articulos en lo que respecta a
recomendaciones y devoluciones a autores.

EVALUACION DE EVENTOS Y CONGRESOS

6to Simposio de Investigacion en Psicologia (2024 / 2024 )

Comité programa congreso
Uruguay

Universidad Catdlica del Uruguay

JURADO DE TESIS

Maestria en Psicologia Forense y Penitenciaria (2024 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacion: Maestria
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Maestria en psicoterapia de adultos, familias y parejas (2021 / 2024 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

Licenciatura en Psicologia (2017 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nivel de formacién: Grado

Formacion de RRHH
TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

Estudio de Caso (2025 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Nicole Beltran

Pais: Uruguay

Entrenamiento en habilidades emocionales (2023 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Facundo Garciay Lucia Mateu

Pais: Uruguay

El enfoque de la regulacién emocional desde la perspectiva de la DBT. Intervencién grupal con
estudiantes universitarios en el modelo de 12 semanas (2023 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
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Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Juan Casiniy Virginia Nogueira
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Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
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Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacion: Cotutor (Alejandro Anselmi, Ana Inés Machado)

Nombre del orientado: Lucia Rossiy Maria Mercedes Sosa

Pais: Uruguay
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Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Alejandro Anselmi, CARBALLO, M.)

Nombre del orientado: Maria Agustina Fulgueiras y Maria Fernanda Barrios
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Pais: Uruguay
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Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
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Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal
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GRADO
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Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
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Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Nicolds Martinez

Pais: Uruguay

Regulacion emocional y apego adulto: una revision bibliografica (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
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Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Carolina Alvarez Auersperg

Pais: Uruguay

Intervenciones existentes para el abordaje de TEPT en mujeres victimas de violencia basada en género
(2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Lucia Germano

Pais: Uruguay

Relacién entre el consumo de sustancias y el suicidio adolescente (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Paula Giani

Pais: Uruguay

Efectos del mindfulness en la regulacion emocional (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Valentina Sequeira

Pais: Uruguay

Regulacion Emocional Interpersonal en el ambito laboral: una revision sistematica (2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado
Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay
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Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal
Nombre del orientado: Paula Errecart
Pais: Uruguay

¢Como influyen los estilos parentales en la regulacién emocional infantil y adolescente? Una revision
sistematica (2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Agustina Raiz

Pais: Uruguay

Regulacién emocional y trastorno obsesivo compulsivo: una revisién sistemética (2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Lucia Motta

Pais: Uruguay

¢Cbmo se vincula la regulacion emocional parental con la regulacién emocional de los nifios? (2022 -
2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Jacinta Strauch

Pais: Uruguay

Regulacion emocional interpersonal y su vinculo con sintomas psicopatologicos internalizantes y
externalizantes (2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Nicolas Rodriguez

Pais: Uruguay

Regulacién emocional interpersonal en personas con rasgos de trastorno limite de la personalidad
(2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Magdalena Tasende

Pais: Uruguay

Regulaciéon Emocional en adolescentes con trastorno por atracén. Revisién sistematica (2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Claudia Alvarez

Pais: Uruguay
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Regulacién emocional en adolescentes con trastorno limite de la personalidad (2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Romina Reggiani

Pais: Uruguay

Cémo se relaciona la regulacion emocional y sus diferentes estrategias con los deportistas: una
revisién sistematica (2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Diego Simonet

Pais: Uruguay

Coémo se relaciona la regulacion emocional con el ejercicio de violencia intima dentro de la pareja por
parte de hombres: una revision sistematica de la evidencia cientifica (2021 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Romina Fernédndez Ghiorsi

Pais: Uruguay

¢Cbémo se vincula la regulacion emocional interpersonal con los sintomas depresivos y ansiosos? (2021
-2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Juan Manuel Robaina

Pais: Uruguay

Uso de pantallas e indicadores de salud mental en adolescentes durante la pandemia de COVID 19
(2021 -2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Gervasio Reyes

Pais: Uruguay

Elimpacto de la soledad sobre sintomas internalizantes (ansiedad y depresién) durante la pandemia de
COVID 19 en adolescentes (2021 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Joaquin Severi

Pais: Uruguay

¢:Como se vinculan los estilos de apego adulto con el uso de estrategias y habilidades de regulacion
emocional en adultos del a poblacién general? (2020 - 2020)

Tesis/Monografia de grado
Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
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Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Agustin Maria Corrales Fernadndez
Pais: Uruguay

¢Como se vincula laregulacién y desregulacion emocional con las conductas autolesivas no suicidas en
adolescentes?

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud/ Licenciatura en Psicologia , Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Dayana Castro

Pais: Uruguay

¢:Como hasido estudiada la regulacién emocional en el ambito deportivo? Una revision sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud/ Licenciatura en Psicologia , Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Florencia Paola Nande Ibafez

Pais: Uruguay

:Como regulan las personas sus emociones en el contexto de la pareja?

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud/ Licenciatura en Psicologia, Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Magdalena Lecueder

Pais: Uruguay

Evaluacién psicométrica de la regulacion emocional interpersonal: una revision sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Regina Isis Curbelo Cantera

Pais: Uruguay

Revision sistematica ;Qué estrategias de regulacion emocional utilizan los deportistas?

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Mariana Riestra

Pais: Uruguay

Efectos de la meditacion mindfulness sobre los sintomas depresivos en adultos

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Franco Turra

Pais: Uruguay

Palabras Clave: depresion mindfulness

Relacién entre sintomas depresivos de padres y sintomas externalizantes de chicos con TDAH.
Revisién sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Pablo Patetta
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Pais: Uruguay
Palabras Clave: depresion tdah modelo transaccional

Influencia del estilo de crianza autoritario en el desarrollo de sintomatologia ansiosa en la
adolescencia: una revision sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Ana Inés Armand-Ugon

Pais: Uruguay

Palabras Clave: estilos parentales ansiedad adolescencia

Programas de intervencion para el desarrollo de la regulacién emocional en nifios: Una revision
sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Lucia Gossi

Pais: Uruguay

Palabras Clave: regulacién emocional nifos

Incidencia de los estilos parentales sobre las conductas antisociales en adolescentes: Una revision
sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Andrea Mesa

Pais: Uruguay

Palabras Clave: estilos parentales conductas antisocialesadolescentes

Terapia de juego con nifos y abuso sexual infantil: una revision sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Joaquin Gari

Pais: Uruguay

Palabras Clave: terapia cognitivo conductualjuego abuso sexual nifios

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Mencion de honor Profesor Mario Silva Garcia (2014)

(Nacional)

Universidad Catdlica del Uruguay

Reconocimiento por escolaridad, integracion a la comunidad académica, capacidad de liderazgo y
compromiso con la formacién integral.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

11 Congreso Internacional en Psicologia de la Salud (2025)

Congreso

Estrés parental, inflexibilidad psicolégica y satisfaccion vital en madres uruguayas y argentinas:
analisis de un modelo de mediacion

Espana

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad Internacional de Valencia

Alcance geografico: Internacional



X Congreso Marplatense internacional de psicologia (2024)

Congreso

Liderazgo transformacional: un constructo multidimensional vinculado al bienestar y desempefio
laboral

Argentina

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Universidad Nacional de Mar del Plata

Alcance geogréfico: Internacional

6to Simposio de Investigacion en Psicologia (2024)

Simposio

Simposio: Impactos de la pandemia de COVID-19 sobre la salud mental en Uruguay
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay

Alcance geografico: Nacional

6to Simposio de Investigacion en Psicologia (2024)

Simposio

La regulacién emocional como proceso transdiagnéstico en la terapia cognitivo-conductual
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay

Alcance geografico: Nacional

6to Simposio de Investigacion en Psicologia (2024)

Simposio

Simposio: Investigacién sobre afectividad e interacciones interpersonales
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catélica del Uruguay
Alcance geografico: Nacional

Congreso interdisciplinario: COVID-19, pandemia y pospandemia (2022)

Congreso

Impactos de la pandemia por COVID-19 en el bienestar y la salud mental de adultos uruguayos
Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica Presentacion de los resultados de
un trabajo de investigacion como parte de un grupo de investigadores.

Aportes de la investigacion actual en neurociencias para la practica psicoterapéutica (2020)

Otra

Esta conferencia tiene como objetivo realizar una aproximacion a algunos de los avances actuales
en las neurociencias desde una perspectiva aplicada y trabajar sobre como estos pueden aportar a
la practica psicoterapéutica. Estos avances pueden aportar elementos innovadores al diagnéstico,
comprensiony prediccion del cambio terapéutico, estableciendo las caracteristicas del ?terreno?
neurobioldgico sobre el cual se desarrolla. Al mismo tiempo busca mostrar falsas creencias
existentes en la actualidad y el riesgo de incorporarlas a la practica sin una mirada criticay
fundamentada en la investigacion cientifica.

Uruguay

Tipo de participacion: Panelista

Nombre de la institucién promotora: Universidad Catdlica del Uruguay (Departamento de
Neurocognicion)

Mental Health & COVID-19: Effects on Human Functioning at Social and Individual levels (2020)

Otra

Presentacién sobre los efectos registrados por las primeras investigaciones sobre los efectos del
COVID 19y el aislamiento sobre la salud mental

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay
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JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

Estudio de caso (2025)

Candidato: Giuliana Pizarrosa

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, CRACCO, C.

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Estudio de caso (2025)

Candidato: Camila Morales

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, CRACCO, C.

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Estudio de caso (2025)

Candidato: Noah Murillo

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, CRACCO, C.

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Estudio de caso (2025)

Candidato: Diego Mazzeo

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, CRACCO, C.

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Estudio de caso (2025)

Candidato: Valentina Porley

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, CRACCO, C.

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Estudio de caso (2025)

Candidato: Micaela Barrera

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, FERNANDEZ RUIZ,M.

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Trabajo Final de Maestria (2024)

Candidato: Santiago Gonzélez Guedes

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay
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Idioma: Espanol

Abordaje centrado en regulacion emocional y comunicacién asertiva en consultante con dificultades
vinculares en la pareja (2024)

Candidato: Sofia Berreta Benitez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, Ana Inés Machado

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Trabajo final: Estudio de Caso Clinico (2024)

Candidato: Natalia Giampietro

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, Ana Inés Machado

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Andlisis de un caso clinico (2024)

Candidato: Martina Garcia Barros

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Tratamientos eficaces para el duelo complicado o patolégico en adultos: unarevision sistematica
(2024)

Candidato: Alejandro Abreuy Silvia Zuluaga

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Caracteristicas de los programas de prevencion primaria de la violencia sexual: Una revision
sistematica (2024)

Candidato: Emilia Lobo

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi

Maestria en Psicologia Forense y Penitenciaria / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad
Catolicadel Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Programas basados en evidencia cientifica para intervenir en el consumo de alcohol en adolescentes en
ambitos educativos: una revisién sistematica (2023)

Candidato: Paula Comba

Tipo Jurado: Pregrado

Alejandro Anselmi, Maria Eugenia Fernandez

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

La Terapia de Esquemas: Un modelo integrativo para abordar rasgos evitativos y sintomas depresivos
en una paciente con traumatizacion (2023)

Candidato: Carla Inchauspé
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Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, LETICIA DAGUERRE

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Trabajo Final de Maestria (2023)

Candidato: Andrea Garcia

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, Alejandra Beisso

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Abordaje psicolégico de una paciente con desregulaciéon emocional (2023)

Candidato: Laura Milena Mieres

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, Alejandra Beisso

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Presentacion de un caso clinico (2023)

Candidato: Marifa Lucia Garderes

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Alejandra Beisso

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Trastorno de estrés postraumatico y crecimiento postraumatico: Una revision sistematica (2023)

Candidato: Florencia Basanta, Paulina Delgado, Natalia Penas

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tratamiento grupal para depresion clinica que combina Terapia Cognitivo Conductual y Terapia de
Aceptacién y Compromiso con intervenciones en el estilo de vida (2022)

Candidato: Santiago Moreira Ferreira

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, LORENA ESTEFANELL , Montoya-Rodriguez, M.M.

Maestria en Psicologia Cognitiva / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catélica del
Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Optimizacion del Clima Motivacional, para prevenir sindrome de Burnout en deportistas de alto
rendimiento (2022)

Candidato: Laura Gonzélez y Carolina Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, TUTTE VALLARINO, V., Julia Raimundi

Maestria en Psicologia de la Salud y el Deporte / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad
Catodlica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol
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¢:Coémo entrenar en habilidades de asertividad, solucion de problemas y toma de decisiones a pacientes
con predominio en el dominio focalizacién en los otros? (2022)

Candidato: Valentina Acosta

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, Francisco Rodriguez

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Evaluacién de la vivencia del tiempo en la Psicosis (2022)

Candidato: Richard Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, José Riva, Fernandez, M.E

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Esquemas Desadaptativos Tempranos y Depresion: una Revision Sistematica (2022)

Candidato: Diana Zapata

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Alejandro Anselmi, Francisco Rodriguez, LORENA ESTEFANELL

Maestria en Psicologia Cognitiva / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catélica del
Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Personalidad Tipo Dy patologia cardiovascular: una revision sistematica (2021)

Candidato: Maria Sicardi

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, LETICIA DAGUERRE , MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Practica de actividad fisica como intervencion en el tratamiento de adultos con trastorno mental
(2021)

Candidato: Caio Botelho

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Estradé, A.

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Efectos de la pandemia de COVID 19 sobre el bienestar psicolégico de adolescentes uruguayos: analisis
de datos del estudio COH FIT (2021)

Candidato: Pia Apardian

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, CRACCO, C.

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Una mirada al Trastorno Antisocial de la Personalidad. (2021)

Candidato: Sofia Chidia

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Ana Inés Machado, DRA. SOLEDAD CORDERO

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay



Pais: Uruguay
Idioma: Espanol

Relacién entre prevencion de recaidas a sustancias psicoactivas y la practica del Mindfulness. Una
revision bibliografica (2021)

Candidato: Ariana Aguiar

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Soledad Olave

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Efectos de la Pandemia de COVID-19 en el Estrés Parental: Una revisién sistematica (2021)

Candidato: Paula Golinski

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Cecilia Cracco

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Implicacién paterna y divorcio: Una revision sistematica (2020)

Candidato: Lucia Lizarazu

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, CRACCO, C.

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Larelevancia de la regulacion emocional en la adaptacién a la enfermedad en adolescentes uruguayos
en tratamiento por cancer. (2020)

Candidato: Carolina Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Mayda Portela

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

La impulsividad como caracteristica de personalidad en adolescentes con y sin riesgo suicida (2020)

Candidato: Sabrina Garcia Sibilla

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Ana Inés Machado

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Factores de riesgo implicados en el juego patolégico (2020)

Candidato: Gimena Cano

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Estradé, A.

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Comportamientos disruptivos en la infancia: una mirada desde el contexto y el trasfondo emocional del
nifo (2020)
Candidato: Josefina Etcheverry
Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado
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Alejandro Anselmi, LORENA ESTEFANELL

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Estudio Descriptivo de la Personalidad Tipo D en pacientes que forman parte de un Programa de
Prevencién Secundaria Cardiovascular (2020)

Candidato: Soledad Martinez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, MAYDA PORTELA, Viviana Cotelo

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Efectos del consumo problematico de cannabis sobre la memoria de trabajo en adolescentes: una
revision sistematica (2019)

Candidato: Nicolas Boero Esmoris

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, BLANCO, M.L.

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Trastorno de estrés postraumaético y estrategias de afrontamiento: una revisién sistematica (2019)

Candidato: Magdalena Alvarez Albanell

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, LETICIA DAGUERRE

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Pericia Psicolégica aplicada a casos de presunto Abuso Sexual Infantil (2019)

Candidato: Carolina Michelle Lépez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, LETICIA DAGUERRE , JOSE TECHERA

Licenciatura en Psicologia/ Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Trastorno Limite de la Personalidad: desregulacién emocional (2019)

Candidato: Jennifer Natalia Delgado Mier

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, José Riva, DRA. SOLEDAD CORDERO

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Trastorno Obsesivo Compulsivo de la Personalidad y su implicancia en el mundo laboral (2019)

Candidato: Agustin Pérez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, LETICIA DAGUERRE , Carolina Moll

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Crecimiento postraumatico y apoyo social: revision sistematica (2019)
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Candidato: Viviana Alvarez Pérez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, LETICIA DAGUERRE

Licenciatura en Psicologia / Sector Educaciéon Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Elinventario de evaluacion de personalidad en Adolescentes (PAI-A): una revision sistematica (2019)

Candidato: Juan Pablo Cufiarro

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Ana Inés Machado

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Las conductas disruptivas en la adolescencia y el trastorno de la personalidad antisocial (2019)

Candidato: Sandra Leticia Silva

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Ana Inés Machado, Fredy DA SILVA RODIO

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

La importancia de la familia en el desarrollo de esquemas desadaptativos tempranos y su implicancia en
la formacidn de un trastorno de personalidad narcisista (2018)

Candidato: Josefina Reinante

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, LETICIA DAGUERRE, FERNANDEZ RUIZM.

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia

Influencia de la regulacién afectiva en la estructuraciéon de la personalidad durante la adolescencia.
(2018)

Candidato: Lucia Azambuja

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, NATALIA ESTRADE, Rossana Gioscia

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

El desarrollo de la mentalizacién en hijos de madres diagnosticadas con Trastorno Borderline de la
Personalidad. Una perspectiva Psicoanalitica contemporanea (2018)

Candidato: Valeria Méndez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi , Pedro Moreno , Alejandro Garbarino

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Regulaciéon emocional en adolescentes anoréxicas desde la Teoria del Apego (2018)

Candidato: Maria Noel Gutierrez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Viviana Cotelo, Rossana Gioscia

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
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/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay
Pais: Uruguay
Idioma: Espanol

Trastornos de personalidad en personas privadas de libertad (2018)

Candidato: Mateo Techera

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Lucia Barboni

Licenciatura en Psicologfa / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Abuso sexual infantil y trastorno limite de la personalidad: una revisién sistematica (2018)

Candidato: Francisco Gil

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, LETICIA DAGUERRE

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Rasgos de personalidad desde el modelo de los cinco grandes en pacientes con enfermedad
cardiovascular: un estudio exploratorio (2017)

Candidato: Ximena Bafales

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Leticia Daguerre, MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:
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La anorexia nerviosay su relacion con el trastorno obsesivo compulsivo de la personalidad (2017)

Candidato: Valentina Villamarin

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Alejandro Anselmi, Leticia Daguerre, Viviana Cotelo

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

He trabajado durante el 2020 en la transformacion curricular del programa de la Licenciatura en Psicologia
de la Universidad Catdlica del Uruguay.

Durante 2021, trabajé en la implementacién del plan de psicologia en la sede de Maldonado de la
universidad.

En 2023 trabajé enla Vicerrectoria de Programas Académicos de la UCU como Referente de Desarrollo
Curricular enla Unidad de Desarrollo Curricular. Las tareas realizadas involucraron participar en la
asistencia a distintas carreras en la redaccion de las competencias de los planes de estudios asi como la
confeccién de un mapa de competencias.

Entre 2023y 2024 estaré trabajando en el redisefio curricular de la carrera de Psicologia, dedicando 10
horas semanales a esta tarea.

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES 16

Proyectos Investigacion Desarrollo 5
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Gestion Académica

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA

Articulos publicados en revistas cientificas

Completo

Otros tipos

PRODUCCION TECNICA

EVALUACIONES
Evaluacion de eventos
Evaluacion de publicaciones

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Tesis/Monografia de grado
Tesis de maestria
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