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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Universidad Catélica del Uruguay/ Facultad de Ciencias de la Salud / Departamento de Bienestar y
Salud/ Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL
Institucion: Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la Salud / Sector Educacion

NATALIE FIGUEREDO Superior/Privado
BORDA / Departamento de Bienestar y Salud
PhD; MSc; MEd Direccién: Av. 8 de octubre 2738/ 11600
Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo
nafiguer@ucu.edu.uy Teléfono: (59802) 24872717 / 6569
http://www.ucu.edu.uy/ Correo electronico/Sitio Web:nafiguer@ucu.edu.uy www.ucu.edu.uy
Av. 8 de octubre 2738
24872717 ..
Formacion
SNI

Ciencias Sociales / Ciencias
de la Educacién
Categorizacion actual: Inicia
cion (Activo)

Formacion académica
CONCLUIDA

DOCTORADO
Fecha de publicacion: 07/02/2025
Ultima actualizacion: 05/02/2025
Medicina. Fisiopatologia de las Enfermedades Médico-quirtrgicas. (2011 - 2014)
Universidad de Barcelona, Espana
Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Practicas de Cuidado y Percepcién del Maltrato en Personas
Mayores Institucionalizadas
Tutor/es: Tutores: Mariana Paredes y Adelaida Zabalegui Yarnoz
Obtencion del titulo: 2015
Sitio web de la disertacién/tesis/defensa:
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/290854/NFB_TESIS.pdf?sequence=1
Financiacion:
Fundacion Carolina, Espana
Palabras Clave: cuidadores abuso y maltrato residencias personas mayores cuidados
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Geriatria-Gerontologia

MAESTRIA

Maestria en Educacién (2017 - 2022)

Universidad Catélica del Uruguay - Escuela de Postgrados, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: ; Cudles son las vivencias sobre el proceso de muerte y el
morir, de los estudiantes de enfermeria que cursan el primer practicum en un hospital de Uruguay?
Tutor/es: Javier Lasida

Obtencion del titulo: 2022

Palabras Clave: estudiantes de enfermeriacuidados paliativosfinal de vidadiario reflexivo
competencias aprendizaje

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Ciencias de la Educacion / Cuidados Paliativos;
Enfermeria

Master en Ciencias de la Enfermeria (2009 - 2011)

Universidad Internacional de Catalufia, Espafa
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Percpcion de la experiencia en las relaciones entre
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cuidadores y adultos mayores institucionalizados

Tutor/es: Maria Dolores Bardallo Porras

Obtencion del titulo: 2011

Financiacion:

Fundacion Carolina, Espafia

Palabras Clave: cuidadores abuso y maltrato instituciones de larga estanciapersonas mayores
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Enfermeia Geriatricay
Gerontoldégica

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Postgrado de Especializacion en Docencia Universitaria (2013 - 2015)

Universidad Catélica del Uruguay - Escuela de Postgrados, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Identificacion de competencias a través de la escritura
reflexiva, en la primera experiencia clinica de estudiantes enfermeria.

Tutor/es: Javier Lasida

Obtencion del titulo: 2020

Palabras Clave: Estudiantes de Enfermeria Competencia profesional plan de estudios ciclo de vida
cuidados sanitarios

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Enfermeria

Especializacion en Enfermeria Geriatrica y Gerontolégica (2004 - 2005)

Universidad Catélica del Uruguay - Facultad de Ciencias de la Salud , Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Programa de prevencién de Ulceras por presién en adultos
mayores

Obtencion del titulo: 2005

Palabras Clave: prevencion Ulceras por presién personas mayores

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Geriatria-Gerontologia

GRADO

Licenciatura en Enfermeria (1999 - 2003)

Universidad Catélica del Uruguay - Escuela Catdlica de Enfermeria «Antonia Valencia» , Uruguay
Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Actuaciones de Enfermeria en una residencia para adultos
mayores inmigrantes.

Obtencion del titulo: 2003

Palabras Clave: residencias personas mayores Enfermeriainmigrantes

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Geriatria-Gerontologia

TECNICO

Administracién de empresas (1990 - 1991)

Administracién Nacional de Educacion Publica - Universidad del Trabajo - Montevideo, Instituto
Superior de Comercio La Blanqueada, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: N/C

Descripcién del titulo obtenido: “Técnico en Administraciéon

Obtencion del titulo: 1991

Palabras Clave: administraciénrecursos humanosgestion

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Economiay Negocios / Negocios y Administracién /

Formacion complementaria
CONCLUIDA
POSDOCTORADOS

Estancia postdoctoral Universidad de Le6n (2023 - 2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Ledn / Departamento de Enfermeriay



Fisioterapia, Espana

Financiacion:

Universidad Catélica del Uruguay / Vicerrectoria de Investigacion e Innovacion, Uruguay

Palabras Clave: Cuidados paliativosadvance care planningadvanced chronicity elderly planificacion
anticipada de cuidados adultos mayores educacion estudiantes de enfermeria

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Cuidados Paliativos

Estancia posdoctoral en Universidad Internacional de Cataluia. Clinica Universitaria de soporte en
enfermedadaes avanzadas y cuidados paliativos (2022 - 2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Internacional de Catalufia/ CUIDES, Espana
Financiacion:

Universidad Catélica del Uruguay / Vicerrectoria de Investigacién e Innovacion , Uruguay
Palabras Clave: Cuidados paliativos Cronicidad cronicidad avanzada

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

CURSOS DE CORTA DURACION

Usos de Drogas: Miradas y Abordajes. 4a. edicién (08/2024 - 09/2024)

Sector Gobierno/Publico / Otras Dependencias Gubernamentales / Junta Nacional de Drogas,
Uruguay

20 horas

Palabras Clave: género consumo de drogas reduccién de dafos prevencion tabaco alcohol cannabis
psicofdrmacos cocaina uso problemético

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de |la Educacion / Educacion General /

Planificacién de Cursos por Competencias (02/2023 - 03/2023)

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Centro Ludus , Uruguay
20 horas

Palabras Clave: Competencias enseflanza activa ambientes viturales de ensefianza y aprendizajee-
learnig

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacién General / Educacion universitaria

Inclusion de la perspectiva de género en el contenido de la investigacion (09/2022 - 09/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Autonoma de Chile / InES Género, Chile
10 horas

Palabras Clave: género investigacion sistema sexo-género androcentrismo interseccionalidad
diversidad

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General /

Programa de Planificadores (Intervenciones de Planificacién Anticipada en Cuidados Paliativos)
(09/2021 - 12/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacién Caredoctors, Espafia

120 horas

Palabras Clave: Cuidados Paliativos Planificacion Anticipada Cronicidad Comunicacion
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Cuidados Paliativos

Autoevaluacion de la practica en docencia universitaria (02/2021 - 02/2021)

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Centro Ludus , Uruguay
Palabras Clave: competencias evaluacion educaciéon universitaria

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Ciencias de la Educacion /

Metodologias cualitativas para la transformacion social (01/2017 - 01/2017)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Tarapaca, Chile
20 horas
Palabras Clave: cuidados Investigacién CualitativaCiencias Sociales cultura



Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales / Investigacion
cualitativa

Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias /

Introduction to Qualitative Methods (04/2014 - 04/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / University of Alberta/ International Institute For
Qualitative Methodology , Canada

Palabras Clave: investigacion cualitativa métodos de investigacion cualitativa técnicas de
investigacion cualitativa

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias /

Introduction to Hermeneutic Phenomenology (04/2014 - 04/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / University of Alberta/ International Institute For
Qualitative Methodology , Canada

Palabras Clave: Fenomenologia Hermenéutica Métodos Reflexivos Fuentes de datos
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias /

Content Analysis (04/2014 - 04/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / University of Alberta/ International Institute For
Qualitative Methodology , Canada

Palabras Clave: Media & Health Coding Frame Content Analysis Coding Sheet

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publicay Medioambiental /

Rigour - Thinking Qualitatively workshop series (04/2014 - 04/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / University of Alberta/ International Institute For
Qualitative Methodology , Canada

Palabras Clave: Rigor narrative inquiry credibility confirmatibility saturation transferability
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias /

Actualizacién en Cuidados Paliativos (01/2008 )

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Sociedades Cientifico-Tecnoldgicas /
Sociedades Cientifico-Tecnolodgicas / Sociedad de Medicina Interna del Uruguay , Uruguay
Palabras Clave: paciente terminal cuidados paliativosequipo de salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

Curso de Medicina Basada en la Evidencia y Lectura Critica de Articulos Cientificos (01/2012)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina , Uruguay
30 horas

Palabras Clave: investigacion Revision Sistematica Pruebas Diagnosticas Ensayo Clinico
Aleatorizado Estudios Observacionales Descriptivos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

PARTICIPACION EN EVENTOS

Es urgente lo importante: encuentro de reflexién sobre el modelo pedagégico Aprendizaje y Servicio
Solidario en la UCU (2017)

Tipo: Taller

Institucién organizadora: CLAYSS y Universidad Catélica, Uruguay

Palabras Clave: Ensefianza-Aprendizaje educacién universitaria Aprendizaje y Servicio Solidario
Competencias

Areas de conocimiento:

Humanidades / Otras Humanidades / Otras Humanidades /

Seminario Internacional sobre Calidad en la educacién Superior (2016)



Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad Catdlica del Uruguay. CINDA, Uruguay

Palabras Clave: Calidad educacion Acreditacion internacionalizacion Aseguramiento de la Calidad
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Educacion General / Educacion Superior

Comunicacion de Malas Noticias y de Incertidumbre en Pacientes Pediatricos. Aportes desde la
Bioética. (2014)

Tipo: Taller

Institucién organizadora: Universidad de la Republica. Fac. Medicina. Escuela de Graduados,
Uruguay

Palabras Clave: cuidados paliativosterminalidad Pediatria Bioética Comunicacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos Pediatricos

Cienciometria (2014)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Elsevier. ANII, Uruguay

Las personas mayores ante las TIC. (2013)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Fundacion Edad y Vida, Fundacion Vodafone Espafia. Barcelona., Espaia
Palabras Clave: adultos mayores

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Educacién

Taller Regional de Capacitacion de Pares Evaluadores Sistema ARCUSUR (2013)

Tipo: Taller

Institucién organizadora: Consejo Nacional de Acreditacion. Republica de Colombia. Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais, Colombia

Palabras Clave: Enfermeria educacion ARCUSUR Acreditacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Educacién

Taller Nacional de Capacitacién de Pares Evaluadores Sistema ARCUSUR (2013)

Tipo: Taller

Institucién organizadora: Comision Ad-Hoc. MEC, Uruguay

Palabras Clave: ARCUSUR Acreditacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Educacién

V SIMPOSIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA (2013)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: ALADEFE, Uruguay

Palabras Clave: educacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Educacién

| Seminario sobre Educacién y Adulto Mayor (2013)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: ALADEFE, Uruguay

Palabras Clave: adulto mayor

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Geriatria-Gerontologia

VII REUNION INTERNACIONAL DE ORGANIZACION DE REDES DE ENFERMERIA. Red de enfermeria
en salud del adulto mayor. RedESAM (2013)
Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: ALADEFE, Uruguay
Areas de conocimiento:



Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Geriatria-Gerontologia

VII REUNION INTERNACIONAL DE ORGANIZACION DE REDES DE ENFERMERIA. Red internacional
de migracion de enfermeras. RedMIGREN (2013)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: ALADEFE, Uruguay
Palabras Clave: migracionenfermeras

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Topicos Sociales /

Jornada de Trabajo Validacién de Pauta de Creacion del Certificado de Buenas Practicas en Servicios de
Salud Rural - Premio Vladimir Roslik (2013)

Tipo: Simposio

Palabras Clave: Servicios de Salud Rural

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Servicios de Salud Rural

Cures d infermeria en pacients amb assisténcia ventricular i/o respiratoria (ECMO). (2013)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Hospital Clinico de Barcelona. Universidad de Barcelona., Espafia
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / gestién de servicios de salud

Proyecto NECPAL. Como identificar y mejorar la atencion de las enfermedades crénicas avanzadas en
los servicios médicos y sociales. (2013)

Tipo: Taller
Institucién organizadora: La Unién. Asociacion de Entidades Sanitarias y Sociales., Espafia

Maneig dels catéters venosos centrals amb reservori subcutani. (2013)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Hospital Clinico de Barcelona. Universidad de Barcelona., Espafia

Nuevos avances en Terapia de Infusién. (2012)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad Catdlica, Uruguay

Palabras Clave: terapia de infusion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Médico- quirurgica

La Etica en la Asistencia Diaria. (2012)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Hospital Clinico de Barcelona, Espafia
Palabras Clave: cuidados ética asistencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Etica Médica /

Avaluation of Best Practices. (2012)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Hospital Clinico de Barcelona, Espafia
Palabras Clave: Best Practices

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria /

Criteris d"avaluacié dels projectes FIS. (2011)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Fundacié Sant Joan de Déu, Espafna

Palabras Clave: proyectos de investigacion Fondos de investigacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Investigacion



Memoria de Grado y Rol del Tutor (2010)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad Catolica, Uruguay

Palabras Clave: investigacion tutoria

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Enfermeria

Gestion Estratégica de la Calidad en Tiempos Dificiles (2009)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad Catélica, Uruguay

Palabras Clave: Calidad Gestion Servicios de Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Gestion de Calidad

Taller de Mejora Docente (2009)

Tipo: Taller

Institucién organizadora: Universidad Catélica, Uruguay

Palabras Clave: educacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Educacion General /

Taller de PNL aplicado a los Servicios de Salud (2008)

Tipo: Taller

Institucién organizadora: Hospital Britanico, Uruguay
Palabras Clave: Gestioncliente

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / PNL

OTRAS INSTANCIAS

Estancia de formacion en Universidad de Cantabria. Hospital de Valdecillas. Rotacion por
sociosanitarios, residencias y domicilios de personas mayores. (2009)

Espana

Palabras Clave: Gerontologia personas mayoesresidencias para personas mayorescronicidad
dependencia gerontology elderly people chronicity dependency nursing homes

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Gerontologia

Idiomas

Inglés

Entiende muy bien/Hablabien/ Lee muy bien/ Escribe bien

Catalan

Entiende bien/ Hablaregular / Lee bien/

Espafiol

Entiende muy bien /Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe muy bien

Areas de actuacion

CIENCIAS SOCIALES

Ciencias de la Educacion/Ciencias de la Educacién /Enfermeria

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /Cuidados Paliativos

CIENCIAS SOCIALES
Ciencias de la Educacion /Ciencias de la Educacién /Gerontologia



CIENCIAS SOCIALES
Ciencias de la Educacion /Educacion General /Cuidados Paliativos

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Facultad de Ciencias de la Salud
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (06/2016 - ala fecha)

Profesor Asociado 40 horas semanales / Dedicacién total
ACTIVIDADES
DOCENCIA

Maestria en Cuidados Paliativos (03/2005 - a la fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Espacio Disciplinar e Integrador, 128 horas, Tedérico-Préactico

Proceso Enfermero en las Personas Mayores, 42 horas, Tedrico-Préctico
Introduccion a los Cuidados Paliativos, 22 horas, Tedrico-Practico
Metodologia de la Investigacién, 22 horas, Tedrico-Préactico

Cuidados Paliativos en las Personas Mayores, 22 horas, Tedrico-Practico
Lainvestigacion cualitativa en Cuidados Paliativos, 22 horas, Tedérico-Préactico
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Gerontologia; Cuidados
Paliativos

GESTION ACADEMICA

Directora Maestria en Cuidados Paliativos (03/2015 - alafecha)

Escuela de Postgrados Gestion de la Ensefianza 15 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Ciencias de la Educacion / Cuidados Paliativos

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Escuela de Postgrados
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (04/2015 - ala fecha)

Directora de Maestria en Cuidados Paliativos 9 horas semanales

Liderazgo en la creaciény direccion del primer Méaster en Cuidados Paliativos a nivel nacional,
estableciendo un referente académico pionero que ha fortalecido la formacién especializada para
profesionales que brindan atencién y cuidado a personas con enfermedades cronicas, avanzadasy a
su familia.

Funcionario/Empleado (01/2012 - 12/2014)

Coordinacion Posgrados y Formacion Permanente 30 horas semanales / Dedicacién total

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Vicerrectorfa de Investigacion e Innovacion / Centro Agora

VINCULOS CON LA INSTITUCION



Funcionario/Empleado (06/2014 - a la fecha)

Editora cientifica Revista Enfermeria Cuidados Humanizados 3 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Facultad de Enfermeriay Tecnologias de la Salud
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2004 - 06/2016)

Profesor de Alta Dedicacion 40 horas semanales
A partir del 2004 me vinculé a la docenciaen la FETS (en convenio académico con UCU). Enel afio
2008 se departamentalizaron las areas.

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Hospital Britanico
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2007 - 03/2009)

Licenciada en Enfermeria 30 horas semanales
Areas : Cuidados Paliativos e internacién domiciliaria, Médicoquirurgico, Hospital de Dia,

ACTIVIDADES
SERVICIO TECNICO ESPECIALIZADO

(03/2007 - 03/2009)

Departamento de Enfermeria

30 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Oncologfa. Cuidados Paliativos.
Atencion domiciliaria.

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Asociacion Espanola Primera de Socorros Mutuos / Departamento de
Enfermeria

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (04/1999 - 03/2007)

Licenciada en Enfermeria 36 horas semanales
Areas: Cuidados Paliativos (hospice), Médicoquirtrgica, Unidad de Quemados,

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 13 horas

Carga horaria de investigacion: 14 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: 4 horas
Carga horaria de extensién: 2 horas

Carga horaria de gestion: 7 horas

Produccion cientifica/tecnolégica

En mitrayectoria académicay profesional la obtencién de un apoyo de movilidad docente para una
estanciaen Espafa abrio las puertas a nuevas oportunidades de aprendizaje e intercambio
internacional. Posteriormente, postulé con un proyecto y fui seleccionada para una beca
internacional de doctorado, marcando un hito en mi formacién, que consolidd mi compromiso con la



investigaciony la docencia. Como la primera profesional de mi drea en formar parte del Sistema
Nacional de Investigadores, tuve la oportunidad de incorporar la perspectiva de la enfermeria en
temas fundamentales como la cronicidad avanzada, los cuidados paliativos, la gerontologia aplicada,
la educacion universitariay el liderazgo en enfermerfa. Este Ultimo campo, generd produccion
académica e iniciativas desarrolladas en colaboracion con la red REICLOs, que reline enfermeras de
América Latinay Canada. Este espacio de trabajo internacional ha permitido articular experiencias
para fortalecer el liderazgo en la profesién y avanzar en estrategias que impactan tantoen la
préactica como en la formacion de enfermeria.

He trabajado en cuestiones que abordan los desafios del cuidado de personas mayores y personas
con enfermedades cronicas en etapa avanzada, identificando probleméticas complejas desde mi
formaciony trabajo clinico como licenciada en enfermeria, en primera instancia, y trasladando
estos conocimientos al aula como docente. Estos campos son relevantes por el aumento de la
expectativa de viday de la prevalencia de enfermedades cronicas, lo que resalta la necesidad de
modelos de atencion y de educacién maés integrales y humanizados. En la actualidad los cuidados
paliativos han ampliado su espectro de atencion hacia la cronicidad avanzada, abarcando tanto el
alivio del dolor y los sintomas, como el apoyo en procesos prolongados de enfermedad. Mi
produccioén cientifica se centra en las tendencias demograficas actuales, como el envejecimiento
poblacional y la cronicidad, utilizando enfoques cualitativos y metodologias participativas. En esa
linea, investigo las experiencias y necesidades de los actores clave en los procesos de atencion:
profesionales de la salud, cuidadores, familiares y personas enfermas, permitiendo generar
conocimientos aplicables y adaptados a las demandas emergentes de la sociedad.

He complementado miformacion en investigacion en instituciones de prestigio internacional, como
el International Institute for Qualitative Research at the University of Illinois at Urbana-Champaign
y el International Institute for Qualitative Methodology de la Universidad de Alberta,
perfeccionado mis competencias en la investigacién de grupos vulnerables y minorias no
escuchadas.

En el &mbito académico, he disefiado y contribuido al desarrollo de cursos troncales en las carreras
de ciencias de la salud. También he promovido el uso del Proceso Enfermero como eje central del
cuidado. He participado en el redisefio de varias carreras de las ciencias de la salud y creado el
primer master en cuidados paliativos del pafs.

He colaborado envarias de las ediciones de las Jornadas de Enfermeria de las excolonias Echepare
y Santin Carlos Rossi (ASSE-CEREMOQOS) en la formacion continua de profesionales en salud mental,
para desarrollar competencias de cuidado de las personas mayores. También, con la Intendencia
Municipal de Montevideo, en el curso de Promotores en Salud en la tercera edad. En la misma linea,
he colaborado con instituciones sin fines de lucro en el interior del pais, con cursos propuestos para
la formacion de cuidadores de personas mayores con dependencia (Colegio Cooperativo Maria
Auxiliadora de Paso de los Toros). Estas acciones pretenden contribuir a mejorar los cuidados en
salud mental y gerontoldgica en el pals.

La vinculacion con redes y sociedades cientificas ha sido un pilar en mi desarrollo profesional.
Vengo trabajando con redes profesionales internacionales de cuidados paliativos y del cuidado de
personas mayores como RIENCUPA, REDESAM, Asociacion Latinoamericana de Cuidados
Paliativos, Sociedad Espafola de Cuidados Paliativos, y la Red de Enfermeras Investigadoras
Canadienses-Latinoamericanas en Organizaciones de Salud (REICLOS) fortaleciendo intercambios
académicos y de colaboracion disciplinaria e interdisciplinaria.

Integré durante varios afos la comision directiva de la Sociedad Uruguaya de Gerontologiay
Geriatria, promoviendo actividades de formacion para profesionales y cuidadores, con un enfoque
de cuidado en la dependenciay en instituciones de larga estadia. He participado desde la
mencionada Sociedad en la elaboracién de recomendaciones para la prevencion del COVID-19
dirigidas a personas mayores, un grupo especialmente vulnerable durante la pandemia. Este trabajo,
desarrollado en colaboracion con el Ministerio de Salud Publica, tuvo como objetivo ofrecer pautas
clarasy accesibles que promovieran el cuidado vy la proteccién de este colectivo, integrando
aspectos preventivos, sociales y emocionales. Estas recomendaciones respondieron a la
emergencia sanitaria, y reforzaron la importancia de un enfoque integral en el cuidado de las
personas mavyores, alineado con las tendencias globales y nacionales en salud publica.

He sido profesora invitada en el Diploma en Geriatria de la Universidad de Santo Toméas. También
he sido conferencista invitada en distintos congresos, eventos académicos y seminarios en Chile:
Universidad de Chile, Universidad de Tarapacd, Universidad Catolica del Maule, Universidad Santo
Tomés; Costa Rica: Universidad de Costa Rica; México: Asociacion Mexicana de Gerontologiay
Geriatria; Universidad de Nicaragua; EEUU: University of lllinois at Urbana-Champaign. He venido
integrando los comités cientificos de varios congresos nacionales e internacionales.

Soy par evaluadora nacional y por el Sistema ARCUSUR de carreras de Enfermeria.

Los problemas que abordo en mi investigacion puedeny deben ser analizados de manera
interdisciplinar, e intersectorial para garantizar un enfoque integral, asf, junto con el Departamento
de Ciencias Humanas y Comunicacion de UCU, postulamos al llamado de la Fundacion John
Templeton en el drea de financiamiento de Religion, Cienciay Sociedad. Otras postulaciones han
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sido: Fondo L?7OREAL-UNESCO; ANII Proyectos de compra de grandes equipos cientificos; UQO.
L?Université du Québec en Outaouais. Fonds de développement des projets d?internationalisation
gérés par le Décanat de la formation continue, des partenariats et de |?internationalisation;
LEGADO-Bayer; ANII-MIDES Innovacién en Cuidados.

Estoy comprometida con la formacién de recursos humanos para la investigacion. En esa logica,
propongo proyectos para estudiantes de grado y postgrado de Iniciacion a la Investigacion a través
de un centro que potencia el impacto de la universidad en la sociedad, apoyando el disefo,
implementaciény difusion de investigaciones en mis areas de interés.

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

End-of-life Palliative Care: Lived Experiences and Beliefs of Healthcare Professionals with a Focused
Ethnography Approach (Completo, 2025)

FIGUEREDO-BORDAN., REICH, M., RAMIREZ-PEREIRA, M.

Salud Cienciay Tecnologia, v.: 5 2025

Palabras clave: Lived experiences Palliative care Nursing Healthcare professionals End-of-life care
focused ethnography

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: Buenos Aires, Argentina

E-ISSN: 27969711

DOI: https://doi.org/10.56294/saludcyt20251192

https://doi.org/10.56294/saludcyt20251192

Becoming aware of the divergences, similarities, and preferences of patient-families regarding
professional practice enables improvements of Palliative care. A specific phenomenon is studied
within a given time frame and in a particular context. Seven in depth interviews were analyzed by
content analysis. Participants were purposively sampled by experience, language and region of
residence, and setting (palliative care unit). Participants reported on their lived experiences, with
intra-interpersonal and contextual facilitators and barriers in palliative care clinical practice.
Furthermore, they reported on their beliefs associated with clinical practice, which were found to
be permeated by intra - and interpersonal factors.

latindex

Experience as a physician attending to traffic accident victims in hospitals in Managua, Nicaragua
(Completo, 2024)

FIGUEREDO-BORDA N.

Salud Cienciay Tecnologia, v.: 4 1349 ,2024

Palabras clave: Traffic Health Personnel Attitude to Death Emotions Qualitative Research

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 27969711

DOI: 10.56294/saludcyt2024.1349

http://dx.doi.org/10.56294/saludcyt2024.1349

latindex 2

o

Lived experience of patients who are victims of motorcycle traffic accidents treated in hospitals in
Managua, Nicaragua (Completo, 2024)

ERICK ALEXANDER DE JESUS CHAMORRO SEGOVIA , KAREN VANESSA HERRERA CASTRO
MIRLIANA RAMIREZ-PEREIRA , NATALIE FIGUEREDO-BORDA

Salud Cienciay Tecnologia, v.: 51047, p.:1047 2024

Palabras clave: Traffic Accidents Traffic Victims Lived Experience Qualitative Research

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Medio de divulgacién: Internet
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E-ISSN: 27969711

DOI: https://doi.org/10.56294/saludcyt20251047

https://sct.ageditor.ar/index.php/sct/article/view/1047
latindex

¢Coémo viven su enfermedad las personas las personas en dialisis? Una mirada cualitativaala
experiencia del paciente. (Completo, 2022)

FIGUEREDO-BORDA N., Mirliana Ramirez-Pereira, Pamela Zapata-Sepulveda, Ménica Ferrada-
Mufoz, Luz Angélica Mufioz Gonzalez

Revista médica de Chile,v.: 150 3, p.:147 - 152,2022

Palabras clave: Investigacion cualitativainsuficiencia renal dialisis atencion al paciente cronicidad
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Chile

E-ISSN: 00349887

https://revmedchile.org/

La enfermedad renal créonica terminal constituye un grave problema de salud publica a nivel
mundial, por la deficiente calidad de vida de las personas en didlisis y los costos asociados al
tratamiento sustitutivo. Esta investigacion tuvo como objetivo comprender las representaciones
sociales de la enfermedad renal de las personas en didlisis.

WEB OF SCIENCE™ latindex

Experiences of miscarriage: the voice of parents and health professionals (Completo,
2022)

OMEGA - Journal of Death and Dying, p.:2147483647 2022

Palabras clave: miscarriage gender grief health service perinatal loss

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United states

ISSN: 00302228

E-ISSN: 15413764

DOI:10.1177/00302228221085188

http://dx.doi.org/10.1177/00302228221085188

La muerte de un hijo en la etapa intrauterina posee connotaciones de tipo legal, social, sanitaria,
psicoldgicas y espirituales que determinan la vivencia de la mujer. Para comprender mejor los
diferentes procesos que se ponen en marcha en torno a la pérdida perinatal temprana, este estudio
etnografico explord la vivencia del aborto espontaneo en un grupo de 15 mujeres. Se analizan los
temas: vivencia de la pérdida del hijo, espiritualidad, atencion sanitariay necesidad de reconocer
fisicamente al hijo. El estudio muestra que la necesidad de las mujeres de honrar al hijo que no llegd
a vivir puede estar condicionada por la percepcion de una pérdida incierta, asi como por la ausencia
de un lugar para honrarlo. Se desvelan actitudes profesionales que podrian ser percibidas como
maltrato relacionadas al género. El cuidado de las mujeres hace énfasis en aspectos fisicos,

resaltando ausencia de cuidado integral durante el proceso de duelo.
WEB OF SCIENCE™

The care of institutionalized older people requires a view from social and health policies. Today more
than ever (Completo, 2021)

FIGUEREDO-BORDA N.

Journal Health NPEPS, v.: 31 61,2021

Palabras clave: Administracién Sanitaria Prestacion de Atencion de Salud Servicios de Salud para
Ancianos

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Gerontologia

Medio de divulgacién: Internet

Escrito por invitaciéon

E-ISSN: 25261010

DOI: http://dx.doi.org/10.30681/252610105511

Cuidado al final de la vida: la escritura reflexiva como estrategia de aprendizaje para las enfermeras
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(Completo, 2021)

FIGUEREDO-BORDA N., Ramirez-Pereira, Lasida

Presencia,v.: 17e13398,p.:1-6,2021

Palabras clave: enfermeria aprendizaje cuidados al final de la vidadiario reflexivo

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Enfermeria

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: http://ciberindex.com/index.php/p

E-ISSN: 18850219

http://ciberindex.com/index.php/p/issue/view/220

Enla practica enfermera los cuidados al final de la vida (CFV) conforman un aspecto importante
puesto que, en dreas como cuidados criticos, médico-quirtrgicos y oncoldgicos, ocurren situaciones
que exigen estos cuidados. Los conocimientos sobre manejo del dolor y de los sintomas, asi como la
atencion psicosocial y espiritual es insuficiente en estudiantes que han pasado los primeros afios de
enfermeria. asimismo, las actitudes menos positivas que experimentan los estudiantes en el CFV se
encuentran laincomodidad con el CFV de la personay su muerte inminente. En Latinoamérica la
formacion de los profesionales de salud enfatiza preferentemente en el tratamiento biomédico. De
estamanera, el CFV de las personas pierde el caracter integral. Esta realidad invita a la reflexion
sobre los cambios necesarios en los contenidos de un redisefo curricular que promueva la
adquisicion de competencias integrales para el cuidado de las personas en la etapa final de vida.

Liderazgo clinico y estratégico: una competencia impostergable (Completo, 2021)

FIGUEREDO-BORDA N., Mirliana Ramirez-Pereira , Marcela Ferrada-Videla

Enfermeria Cuidados Humanizados, v.: 10 2, p.:1- 2, 2021

Palabras clave: liderazgo clinico liderazgo estratégico enfermeriaformacion organizaciones de
salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Enfermeria

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion:
https://revistas.ucu.edu.uy/index.php/enfermeriacuidadoshumanizados/article/view/2731
Escrito por invitacion

ISSN: 16888375

E-ISSN: 23936606

DOI: https://doi.org/10.22235/ech.v10i2.2731
https://revistas.ucu.edu.uy/index.php/enfermeriacuidadoshumanizados/index

Los profesionales de enfermeria con relaciones de liderazgo constituyen pilares que producen
resultados de los que se benefician muchos actores: posibilitan entornos de trabajo saludables;
fomentan la retencion del personal e incrementanresultados positivos para los pacientes. Si se
considera el impacto que ejercen los cuidados de enfermeria en los resultados de salud de la
poblacién y por ende en el rendimiento organizacional: ;por qué la profesion de enfermeria,que
representa 59% de los profesionales de la salud,contintia teniendo una participacion limitada en las
decisiones estratégicas de las organizaciones de salud?

Modelos y Teorias de Enfermeria Sustento Para los Cuidados Paliativos (Completo, 2019)

FIGUEREDO-BORDAN., MIRLIANA RAMIREZ PEREIRA , Selene Nurczyk-lorio, Valeria Diaz-
Videla

Enfermeria Cuidados Humanizados, v.: 8 2, p..:22 - 33,2019

Palabras clave: Modelo de EnfermeriaTeoria de la Enfermeria Cuidados Paliativos

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Cuidados
Paliativos

Medio de divulgacion: Otros

Escrito por invitacion

ISSN: 16888375

E-ISSN: 23936606

DOI: https://doi.org/10.22235/ech.v8i2.1846
ttps://revistas.ucu.edu.uy/index.php/enfermeriacuidadoshumanizados

: El cuidado es la base de la ciencia de enfermeria y puede conceptualizarse como todas las acciones
que ayudan a preservar y mantener la vida. Se origina en la necesidad de supervivencia humana en
circunstancias adversas, y si bien es inherente a la especie, se ha diferenciado por género. Las
necesidades de cuidado familiar, alimentos, ropay afecto se han relacionado histéricamente con las
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mujeres; en el caso de los hombres, la atencién se relaciona con actos que requieren fuerza fisica y
el logro de alimentos a través del trabajo de cazay pesca. La enfermeria moderna tomé desde sus
origenes la préactica del cuidado como la base de su disciplina, siendo abordada desde varios
aspectos, en los que se incluye: atencién, investigacién, docenciay gestion. El cuidado es una parte
especifica de la cultura, los valores y las creencias de las personas, poniendo a la preocupacion por
los demas como el pilar de la existencia humana. Cuidar es una forma de vivir y de estar en relacién
con otros, de habitar en el mundo, que es esencial para cualquier adaptacion. Desde la perspectiva
de la Enfermeria en Cuidados Paliativos, hay varios modelos de enfoques para una intervencion
holistica, que combinan aspectos fisicos, sociales, psicoldgicos y espirituales que brindan atencién a
lafamiliay ala sociedad en general. El objetivo de este articulo es identificar la utilizacién de los
modelos y teorias de enfermeria en los cuidados paliativos.

latindex £}

INVESTIGACION CUALITATIVA EN CIENCIAS DE LA SALUD. CONTRIBUCIONES DESDE LA
ETNOGRAFIA (Completo, 2017)

FIGUEREDO-BORDAN.

Enfermeria Cuidados Humanizados, v.: 6 Especial , p.:14 2017

Palabras clave: Ciencias de la Salud Investigacion CualitativaEtnografia

Areas de conocimiento:
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Lugar de publicacion: 19
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http://enfermeriacuidadoshumanizados.ucu.edu.uy/

Este trabajo tiene como objetivo exponer una de las estrategias mas utilizadas en la investigacion
social-sanitaria, como lo es la Etnografia. Asimismo, demostrar las ventajas de su utilizacién a los
profesionales de las Ciencias de la Salud. Se hace referencia a las formas de Etnografia mas
empleadas en investigaciones sanitarias con las formas de recolecciéon de informacion
caracteristicas de cada una. El articulo presenta ejemplos de estudios que aplicaron las diferentes
formas de esta estrategia en el drea de la salud.

latindex £}

Primer Contacto de Estudiantes de Enfermeria con la Persona Enferma: Analisis de la Etapa de
Valoracién (Completo, 2016)

FIGUEREDO-BORDAN., APA

Enfermeria Cuidados Humanizados, v.: 2 (1), p.:33 - 38, 2016

Palabras clave: Estudiantes EnfermeriaValoracién
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Lugar de publicacion: Montevideo
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http://enfermeriacuidadoshumanizados.ucu.edu.uy/

Los estudiantes de Enfermeria, en su primer contacto con el drea clinica, se enfrentan a situaciones
limite, como el fin de la vida o enfermedades incapacitantes. Asimismo, se ven sometidos a
diferentes niveles de estrés y manejo de emociones, los cuales pueden repercutir en su desarrollo
profesional futuro o en decisiones que los lleven a abandonar la carrera. Es importante para los
educadores clinicos identificar las necesidades de los estudiantes y desarrollar intervenciones que
fomenten habilidades positivas para facilitar su aprendizaje y los orienten en la transicién de
estudiante a graduado.

latindex

Caring for Elderly Immigrants: Is it Possible to have Equal Opportunities? (Completo, 2015)

FIGUEREDO-BORDA N.

Journal of Gerontology & Geriatric Research, v.: 44 231, 2015
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Long-Term Care of the Elderly in Uruguay (Completo, 2014)

FIGUEREDO-BORDAN., ZABALEGUI-YaRNOZ A

Journal of Transcultural Nursing, 2014

Palabras clave: Etnografia Long-Term Careelderly

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Geriatria y Gerontologia

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 10436596

E-ISSN: 15527832

DOI:10.1177/1043659614562003
http://tcn.sagepub.com/content/early/2014/12/04/1043659614562003 full.pdf?
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Objective: To explore the perception of care of the elderly in long-term centers. Design: Qualitative
study through participant observation and 23 in-depth interviews with administrators, caregivers,
and residents between January 2011 and January 2012 in nine long-term care centers in Uruguay.
From analysis, three care-perception factors emerged: (a) meaning of care, (b) experience of care,
and (c) care continuity. Conclusion: Care of the elderly in nursing homes is perceived as a duty.
There is an exchange of feelings and recognition of the caregiver is needed. However, the need for
technical or specialized training is not mentioned. Recognition of the task of care provision, duty as
a moral determinant, the exchange of affection and solidarity between staff and the elderly allows
care continuity despite the centers lack of resources. Clinical Relevance: This study contributes

information that may help improve the care conditions of elderly institutionalized people.
WEB OF SCIENCE™

Compaiiero de Vida: Enfermedad Crénica. Un Estudio de Caso (Completo, 2014)

FIGUEREDO-BORDAN.
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Justificacion: sobrellevar una enfermedad cronica requiere la utilizacion de estrategias y toma de
decisiones, cimentadas en el apoyo familiar, social y sanitario que tenga la persona que padece la
enfermedad. Objetivo: explorar la experiencia de una persona adulta con enfermedad cronica.
Diseno: estudio de caso. Metodologia: a través de observacion y entrevista en profundidad, con una
Unica unidad de analisis. Resultados: surgen cuatro momentos bien definidos: diagndstico, proceso
asistencial, afrontamiento y expectativas de futuro; en cada una de estas etapas la persona transita
alrededor de los cambios vy las pérdidas. Conclusiones: hay necesidad de un abordaje
interdisciplinar y oportuno en las personas con enfermedades cronicas en cada fase de la
enfermedad, asi como las intervenciones de profesionales especializados en cada etapa del
desarrollo vital, para guiar reacciones, reconducir conductas y brindar apoyo en la toma de
decisiones.
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Perceptions of Abuse in Nursing Home Care Relationships in Uruguay (Completo,
2014)

FIGUEREDO-BORDAN., YARNOZ, A. Z.

Journal of Transcultural Nursing, v.: 25 (2) , 2014
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Abstract: PURPOSE: To describe the care relationships between caregivers and elderly people in
Uruguayan nursing homes. DESIGN: A qualitative study with an ethnographic approach conducted
at nine nursing homes for elderly people located in four Uruguayan departments. Twenty-three
purposively and theoretically selected participants were interviewed and observed between
January 2011 and January 2012. RESULTS: Study of relationships among caregivers, managers,
and residents revealed a number of issues: perception and experience of elder abuse, suffering
when faced with death, and existential pain. CONCLUSION: A cultural context of discrimination
against the elderly and other factors converge to perpetuate elder abuse and suffering in care
homes: the lack of adequate regulations covering safety and quality of care, lack of a care model and
regular inspections, absence of minimum training requirements for caregivers, and lack of support
in situations that have psychic and spiritual repercussions. The inclusion of nurses could promote
the development of educational interventions to modify abusive conduct. Nursing home managers
need knowledge, skills, and communication strategies to identify and manage inappropriate
behavior. An urgent review of nursing home regulations is required to protect elderly people's
rights.
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Seguln la Declaracion de Brasilia sobre el envejecimiento saludable, las personas mayores
saludables son un recurso para sus familias, sus comunidades y la economia, por lo cual el inicio de
alteraciones que condicionen su autonomia e independencia debe ser tratada con minuciosidad.
Este problema tan importante en las personas mayores, subsiste muchas veces por el sub registro
de los profesionales de salud que surge de una valoracion incompleta, y tiene como causa la
resistencia de los mismos a averiguar sobre problemas de continencia, constituyendo este
problema una carga para quien lo padece. De igual manera, la incontinencia urinaria provoca
angustia, reduce la percepcion subjetiva de calidad de vida, llevando muchas veces al aislamiento
social y desencadenando Morbilidad significativa. Es por ello que constituye un compromiso para
los profesionales de cuidados indagar sobre problemas de continencia en este grupo de personasy
brindar las opciones de tratamiento disponibles, sean farmacolé- gicas, quirlrgicas, educativas,
perfilando hacia el auto cuidado, en una combinacion de diferentes modalidades terapéuticas que
conduzcan a una mejora o curacién de los sintomas.
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Este capitulo de libro se trata de una investigacién que describe y analiza comparativamente las
politicas publicas de cuidado vinculadas con las enfermedades raras o poco frecuentes existentes
en Chile y Uruguay, paises que ocupan los primeros lugares a nivel latinoamericano, segln el Indice
de Desarrollo Humano (PNUD, 2019).
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del Uruguay; Sociedad Uruguaya de Medicina y Cuidados Paliativos; Sociedad de Medicina Interna
del Uruguay; Sociedad de Neurologia del Uruguay; Sociedad de Ortopediay Traumatologia del
Uruguay; Asociacion de Fisioterapeutas Uruguay; CLAEH Facultad de Medicina; FEMI; Sociedad
Argentina de Gerontologiay Geriatria.

5to Simposio de Investigacion en Psicologia 1as Jornadas en Bienestar y Salud (2017 )

Comité programa congreso
Uruguay
Arbitrado

En este evento realicé la evaluacion de 8 trabajos.

VIII CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA (2017 )

Comité programa congreso
Espana

Facultad de Ciencias de la Salud Ciudad de Granada
Eneste evento evalué 15 trabajos para su presentacién en el Congreso.

VIl CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA (2016 )
Comité programa congreso
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Espana
Arbitrado

Direccién General de Calidad, Investigacién, Desarrollo e Innovacion. Agencia de Calidad Sanitaria
de Andalucia.

Miembro Evaluador del Comité Cientifico. La finalidad de este Congreso es facilitar que todos los
profesionales de enfermeriay fisioterapia de Espafia, Iberoaméricay resto del mundo tengan
acceso al evento y puedan compartir experiencias investigadoras. Esté organizado por La
Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria (FUDEN), entidad sin animo de lucro que tiene como
objetivo el potenciar y promocionar el desarrollo de la salud en todas sus vertientes, prestando
especial atencién a la contribucion que la Enfermeria realiza a la misma. Enla 7a. edicién se ha
elegido el lema "Calidad y Practicas Seguras en la Promociény Prestacion de Cuidados. Este tema
se abordaréa desde los distintos campos en los que se desarrolla Enfermeria, de forma que la
aportacion serd mucho mas rica e integradora, facilitando la intercomunicacién entre las diferentes
areas de cuidados (Enfermeria médica, quirtrgica, comunitaria, cuidados criticos y urgencias,
neonatologiay pediatria, obstétrico-ginecoldgica, salud mental, salud laboral y fisioterapia)

VIl CONGRESO URUGUAYO DE GERONTOLOGIA Y GERIATRIA (2016 /2017)

Comité programa congreso
Uruguay
Arbitrado

SUGG, UdelaR, UCUDAL, SMU
Como integrante del Comité Cientifico se evaluaron 17 trabajos escritosy 11 posteres.

Jornadas de Enfermeria de la Ronda COCEMI (2015 )

Comité programa congreso
Uruguay
Arbitrado

UDELAR, UCUDAL, FEMI

VI CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA "Ciudad de Granada" (
2015)

Comité programa congreso
Espana

IV Congreso Iberoamericano de Informatica Medica Normalizada / | Congreso Uruguayo de Enfermeria
e Informatica (2014)

Uruguay

65 Congreso Uruguayo de Cirugia / Il Congreso Panamericano de Cancer Gastrico (2014 )

Uruguay

VI Congreso Uruguayo de Gerontologia y Geriatria - | Jornada de Enfermeria Geriatrica (2014 )

Uruguay

Coordinacion e Integrante del Comité Evaluador

X1 CONFERENCIA IBEROAMERICANA DE EDUCACION EN ENFERMERIA (2013)

Uruguay
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Miembro del Comité Cientifico

1l Encuentro de Estudiantes. CONFERENCIA IBEROAMERICANA DE EDUCACION EN ENFERMERIA (
2013)

Uruguay

Organizacién de la Comision de Estudiantes.
INSTITUCIONES Y CARRERAS

Tipo de evaluacién Carrera/Grado (01/01/2023 /01/01/2023)

Par extranjero
Institucién Extranjera - Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay
Licenciatura en Enfermeria

Tipo de evaluacion Carrera /Grado (01/01/2018 /01/01/2018)

Par extranjero
Institucién Extranjera - Institucion Extranjera, Bolivia
Enfermeria

EVALUACION DE PREMIOS

Tesis para optar por el titulo profesional - UNSA (2016 )

Comité de asignacion de premios y concursos
Peru

Cantidad: Menos de 5

Fondo Nacional de Desarrollo Cientifico Tecnoldgico y de Innovacion Tecnologica FONDECYT.
Universidad Nacional San Agustin - UNSA,

El objetivo de este fondo es fomentar el desarrollo de investigaciones para incrementar de esta
manera el nimero de profesionales titulados de la Universidad Nacional de San Agustin UNSA. Las
modalidades son diferentes y se adjudican diferentes apoyos (en soles peruanos) Tesis basada en
experimentacion en campo y/o laboratorio con control de variables: S/. 12,000.00; Tesis basada en
levantamiento de informacion mediante el uso de encuestas y muestreos: S/. 8,000.00; Tesis
basadas en tratamientos de fuentes secundarias: S/. 4,000.00. Los Programas Nacionales
Transversales de Ciencia, Tecnologia e Innovacion son los siguientes:Ciencias Basicas: comprende
Biologia, Fisica, Matematica y Quimica; Biotecnologia;Cienciay Tecnologia Ambiental; Cienciay
Tecnologia de los Materiales; Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones; Valorizacion de
la Biodiversidad.

EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Sistema de telemedicina para el monitoreo y toma de decisiones del paciente en cuidados crénicosy
paliativos (2015)

Evaluacién independiente
Peru

Cantidad: Menos de 5
FONDECYT, UTEC

Desarrollo de una herramienta tecnolégica de salud moévil para el cuidado domiciliario de adultos
mayores dependientes (2015)

Evaluacién independiente

Peru

Cantidad: Menos de 5

FONDECYT

Llamados a Cargos Docentes (2013 /2013)

Uruguay
Cantidad: De 5220
Universidad Catdlica del Uruguay
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Como Decana, integro mesas evaluadoras en el proceso selectivo y promociones de docentes de la
Facultad de Enfermeriay Tecnologfas de la Salud de UCU

JURADO DE TESIS

Maestria en Gestion y Salud Pablica (2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Master en Cuidados Paliativos (2022 / 2022)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

Master en Cuidados Paliativos (2019 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Maestria en Nutricidn: La prevalencia de exceso de peso y los habitos de alimentacion, actividad fisicay
sueno en los adolescentes de Argentina, Chile y Uruguay. (2017 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacion: Maestria

Este estudio tiene como objetivo identificar la prevalencia del exceso de peso de los adolescentes
de Argentina, Chile y Uruguay, asi como los habitos de alimentacion, actividad fisicay suefio. se
trata de un estudio trasversal realizado a partir de las bases de datos secundarias de la encuesta
mundial de salud adolescente de los mencionados paises. Autora: Patricia Garrone Titulo: La
prevalencia de exceso de peso vy los habitos de alimentacion, actividad fisicay suefio en los
adolescentes de Argentina, Chile y Uruguay. Fecha de defensa: 09/03/2017

Lic. en Fisioterapia: Guia de tratamiento de fisioterapia dirigido a pacientes con hemiparesia a
predominio de miembro superior a causa de un accidente cerebrovascular (2017 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

La hemiparesia, resultado de un accidente cerebro vascular, es la primer causa de discapacidad en
la edad adulta. Esto hace necesaria una especial atencion por parte del Licenciado en Fisioterapia al
grupo de pacientes con esta patologia. Los pacientes con este problema que son atendidos por
Fisioterapia en una institucion de salud, no son orientados por ninguna guia o pauta. El objetivo de
este trabajo es crear una guia de tratamiento para los pacientes que son atendidos en un
nosocomio de la ciudad de Montevideo.

Maestria en Nutricion: Los pacientes sometidos a trasplante de médula 6sea ;cubren sus
requerimientos caléricos y proteicos? (2017 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Estudio de casos cuyo objetivo fue analizar el cumplimiento de los requerimientos caléricos y
proteicos en los pacientes sometidos a trasplante de progenitores hematopoyéticos. Autora:
Fabiana Pastorino Fecha de defensa: 17/03/2017

Maestria en Nutricion: Efecto de unaintervencién educativa en el nivel de conocimientos sobre
alimentacidn saludable en nifios de tercer afio escolar (2017 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de |a
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Salud, Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Las intervenciones educativas en la infancia representan una oportunidad para que se produzcan
cambios en los conocimientos, el comportamiento y los estilos de vida. El presente trabajo tiene
como objetivo evaluar si el programa Nifos Saludables tuvo efecto en el nivel de conocimientos en
alimentacion de los niflos de tercer afio. La intervencién educativa tuvo efecto en los conocimientos
de los nifos. Se reconocid la importancia del desayuno, del agua, las frutas vy la actividad fisica diaria.
Se redujo la mencion de productos con una excesiva cantidad de grasa y azlcar, aunque siguen
siendo mencionados por algunos como parte de una merienda saludable. Autora: Fabiana
Bentancor Fecha de defensa: 30/05/2017

Lic. en Fisioterapia: Relaciéon de las lesiones de tobillo y el angulo de ante-torsiéon femoral en bailarines
del Ballet Nacional del SODRE en el periodo de marzo de 2011 a noviembre de 2014 (2017 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Autora: Estefania Lemez Fecha de defensa: 30/11/2017

Lic. en Enfermeria: Percepciones sobre Envejecimiento Satisfactorio desde la Vivencia de los Adultos
Mayores (2016)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Lic. en Enfermeria: Percepciones y vivencias de las personas mayores sobre un envejecimiento
satisfactorio en la zona metropolitana de Montevideo (2016 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Lic. en Enfermeria: Factores de Riesgo de Infecciones Respiratorias Agudas en Nifos de 0 a 5 anos de un
Contexto Vulnerable (2016 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacién: Grado

Nombre de los estudiantes: Sthefany Luzardo; Daiana Samaniego Nombre del tutor: Rosana Tessa

Lic. en Enfermeria: Sindrome de Burnout en docentes de ensefianza primaria en una escuela publica de
Canelones (2016)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Nombre del estudiante: Cecilia Fresenga Tutor: Augusto Ferreira Integrantes del tribunal: Natalie
Figueredo, Rosana Tessa, Patricia Techera

Lic. en Nutricion: Estado Nutricional y Habitos alimentarios de adultos mayores que concurren al
CICAM(2015)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Nombre de los estudiantes: Maria Pia Bianchi; Maria Luisa Regent. Tutor: Estela Berriel

Lic. en Enfermeria: Estereotipos de género y determinantes sociales de la salud que influyen sobre la
violencia de género entre nifios y nifias (2015)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay
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Nivel de formacién: Grado
Nombre de los estudiantes:Eveling Mareco; Eugenia Villa Tutor:Hector Rosso Integrantes del
tribunal: Pte: Natalie Figueredo Secretaria: Rosana Tessa Vocal:José Luis Tato

Lic. en Enfermeria: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes que consultan en
CAP.(2015)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Estudio descriptivo donde el objetivo fue conocer el nivel de informacién que poseeny aplican los
adolescentes de entre 12y 19 afos, sobre métodos anticonceptivos. Nombre del estudiante:
Natalia Puente Tutores: Mag. Rosana Tessa, Lic. Ana Ma. Garcia Otros miembros del tribunal: Lic.
Héctor Rosso; Mag. Patricia Prada

Lic. en Enfermeria: Identificacion del estado de salud de los adultos mayores de 65 afos a través de la
Consulta de Enfermeria. (2014 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Palabras clave: anciano, estado de salud, Factores de riesgo, Promocién de la Salud, Prevencion de
Enfermedades.

Lic. en Psicomotricidad: Beneficios de la Intervencion Psicomotriz en Adultos Mayores con Deterioro
Cognitivo Leve, que concurren al Centro Diurno del HGPC (2014)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Tutor: Mag. Alejandro Lopez

Lic. en Enfermeria: Aplicacién de las Medidas de Precaucién basadas en la Transmisién (2013 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacién: Grado

Nombre de las estudiantes: Gissel Bonifacino, Ruth Pérez. Nombre del tutor: Ma. del Carmen
Ferreiro. Otros miembros del tribunal: Lic. Ana Ma. Garcia; Mag. Rosana Tessa

Lic. en Enfermeria: Nivel de Satisfaccion Laboral del Personal de Enfermeria. Segun la teoria Bifactorial
de Frederick Herzberg en dos instituciones de salud privada de Canelones. (2013)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Objetivos: determinar el nivel de satisfaccion laboral del personal de enfermeria de los servicios de
internacion médico-quirdrgicos de adultos en dos instituciones privadas pertenecientes al
departamento de Canelones, con enfoque en la Teoria de Frederick Herzberg. Se realizd un estudio
descriptivo sonde participaron 56 sujetos. Se detectan variables que causan mayor satisfaccion:
desarrollo, logro, realizacion, Responsabilidad, politicas Generales de la Organizacion, Relaciones
Humanas, Condiciones de Trabajo.

Lic. en Enfermeria: Proyecto de gestion enfermero para elevar la calidad de vida a la persona con
demencia tipo Alzheimer dirigida al cuidador familiar (2012)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Lic. en Enfermeria: Una propuesta para la promocion de salud en base al Modelo Salutogénico, en
egresados de la Licenciatura en Enfermeria de laFETS. (2012)



Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacién: Grado

Tutor: Lic. Zoraida Fort

Lic. en Psicologia: Bienestar Psicolégico en Adultos Mayores institucionalizados: estudio exploratorio
con residentes de instituciones de Montevideo, Maldonado y Canelones (2012)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Nombre del estudiante: Inés Ashemberg Tutora: Dra. Lilian Daset

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

Servicio de asistencia médica extrahospitalaria de adultos: Experiencias de la atencion a pacientes
graves en fase terminal de enfermedad (2023 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Cuidados Paliativos

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Laura Estévez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: sistema médico de emergenciaunidades maviles de urgencia cuidados paliativos
situacion final de vidamédicos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

Se estima que los pacientes pasibles de cuidados paliativos, en Uruguay, son més de 17131 por afho,
segln el Ministerio de Salud Publica (Ministerio de salud Publica (MSP), 2023). En las unidades de
emergencia la muerte de los pacientes provoca gran impacto para los profesionales de salud, ya que
en el sentir familiar se trata del lugar apto para salvar y prolongar la vida. Se supone que muchos de
los pacientes que cursan etapas avanzadas de su enfermedad son atendidos, al menos una vez, por
un servicio de asistencia médica extrahospitalaria o unidades de emergencia médica moévil en
domicilio durante su proceso de enfermedad. En ese sentido, interesa conocer la experiencia del
médico en esas situaciones. Se realizé un estudio con enfoque cualitativo, a través de la técnica de
entrevista donde participaron médicos que se desempefian en un servicio de asistencia médica
extrahospitalaria de adultos, o también llamadas en nuestro medio, unidades de emergencia médica
maovil.

Seguridad del paciente en el uso de medicamentos en Cuidados Paliativos Domiciliarios de adultos
(2022 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Gestiény Salud Publica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Claudia Diaz, Cristian Piriz, Sonia Meneses

Pais: Uruguay

Palabras Clave: errores de medicacién eventos adversos via subcutanea asistencia domiciliaria
seguridad del paciente cultura de seguridad. cuidados paliativos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

Los errores y eventos adversos relacionados con la atencidon médica insegura estan clasificados
entre las diez principales causas de muerte o discapacidad a nivel global. En los paises de altos
ingresos, aproximadamente uno de cada diez pacientes experimenta dafos durante la atencion
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médica, y se considera que cerca de la mitad de estos casos son prevenibles. Por otro lado, en los
paises de ingresos bajos y medios, se estima que uno de cada cuatro pacientes sufre dafios, y se
atribuye el 60% de las muertes por afecciones susceptibles de tratamiento a condiciones asociadas
alacalidad y seguridad deficientes en la atencién médica. La seguridad del paciente en el ambito de
los cuidados paliativos se considera desde diversas perspectivas, incluyendo el manejo de sintomas,
los errores en la medicacion, la seguridad domiciliaria, la calidad de vida, las vias para administrar
medicamentos y la sedacion paliativa. Dentro de este marco, la cultura de seguridad implica
identificar los riesgos, prevenir incidentes y reconocer y reportar estos sucesos. Establecer un
sistema de reporte de incidentes en el contexto de cuidados paliativos de adultos es considerado
una acciéon fundamental. Ademas, es importante considerar que las circunstancias de riesgo pueden
deshumanizar la atencion al final de la vida y reducir la intimidad familiar. La administracion de
medicamentos en general, en este grupo de pacientes, se realiza en el propio domicilio, ya sea
autoadministrada, realizada por sus cuidadores y/o por personal de la salud.

Planificacion Anticipada de Cuidados en Unidades de Cuidados Intensivos de Uruguay y Ecuador (2022
-2024)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Cuidados Paliativos

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ana Gangotena; Mariana Moreira

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Unidad de Cuidados Intensivos paciente critico planificacién anticipada de
cuidados Advance care planningIntensive Care Unit Palliative Care critically ill patient cuidados
paliativos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

La planificacion anticipada de cuidados se centra en identificar y documentar las preferencias de
atencion de salud de los pacientes, orientando decisiones futuras. Este proceso adquiere
especialmente relevancia en contextos criticos como las Unidades de Cuidados Intensivos para la
toma de decisiones complejas. Sin embargo, enfrenta desafios como barreras culturales, formativas,
limitaciones de tiempo y recursos, y la necesidad de fortalecer la comunicacion entre pacientes,
familias y profesionales de la salud.

Simulacién clinica como herramienta de formacién de auxiliar de enfermeria (2022 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Liderazgo y gestion educativa

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Analia Gonzélez Rigos, Maria Fabiana Pérez Spalla

Pais: Uruguay

Palabras Clave: educacién Entrenamiento Simulado competencias enfermeria Educacion Basada en
Competencias auxiliar de enfermeria

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Enfermeria

La simulacion clinica es una técnica ampliamente conocida y validada en la ensefianza
especialmente en las ciencias de la salud cuyo valor se destacé en el marco de la pandemia por
Covid-19, aunque no es en si una técnica nueva en el mundo. En Uruguay la formacion de Auxiliares
de Enfermeria (AE) requiere de la misma para potenciar la integracion de competencias esenciales
durante la formacion de los futuros profesionales. En el nivel AE, no se encontraron evidencias de
estudios sobre el uso de la simulacion, y no se ha puesto foco alin en medir las competencias
transversales durante los procesos de formacion en el &mbito de las escuelas de enfermeria del
Uruguay. Este trabajo podria contribuir a pensar en una estrategia conjunta que permita avanzar en
ese sentido.

Planificacién Anticipada de Cuidados en pacientes en Cuidados Paliativos con Demencia. (2022 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Cuidados Paliativos

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal
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Nombre del orientado: Mariana Inchausti Blixen; Ma. Soffa Fagindez Real.

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Planificacion anticipada de atencionCuidados paliativos Demencia Persona mayor
Decision-making palliative care advance care planningdementia elderly

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

Advance care planning is the reflective and dynamic process that takes place between a person,
their family and the care team, which aims to safeguard the wishes, interests and values of the il
person with regard to future treatment and care spanning the final stage of their life. People with
dementia may have dysfunctions at an early stage, which makes it important to be able to agree on
further care at an early stage. In these cases, early cognitive assessment of people with dementia is
important to ensure their decision-making capacity. As it is an irreversible and progressive
pathology, the progression towards functional and cognitive impairment can be rapid and this
causes great dependency of these ill persons. It is therefore essential to discuss end-of-life care and
decisions at an early stage.

Abordaje integral de Enfermeria en una paciente con Enfermedad Crénica y Malformaciones: a
proposito de un caso (2018 - 2019)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Cuidados Paliativos

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ana Saulis; Natalia Baricevich

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Cuidados paliativosenfermedades poco frecuentes enfermeria

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermerfa/ Cuidados Paliativos

Soporte nutricional en Cuidados Paliativos en Demencia avanzada terminal (2018 - 2019)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Cuidados Paliativos

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Carla Pérez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: cuidados paliativosadulto mayordemencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Etica Médica / Cuidados paliativos

Terapias complementarias en Cuidados Paliativos. La perspectiva de los profesionales que cursan
estudios de postgrado (2017 - 2019)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Maestria en Cuidados Paliativos

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Karina Alonso, Ana Nufez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: cuidados paliativos Investigacion CualitativaPracticas de Salud Complementarias e
Integradoras

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

RESUMEN: El uso de terapias complementarias esta siendo cada vez més comun en todo el mundo
por parte de las personas que padecen enfermedades cronicas, y que acuden a ellas buscando otras
posibilidades de cuidados para mejorar su calidad de vida. Actualmente, la Medicina Alternativa ha
tomado fuerza entre médicos quienes derivan a sus pacientes. Sin embargo, hay médicos que
cuestionan el uso de la Medicina Alternativa, esgrimiendo falta de conocimiento de las mismas,
considerandolas nocivas, sosteniendo que la medicina tradicional no necesita ser complementadas
por otras. El propdsito de este estudio es explorar la experiencia sobre la utilizacion de terapias
complementarias en un grupo de profesionales que realizan estudios de postgrado en Cuidados
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Paliativos.

Construccion de los Cuidados brindados por los Profesionales de Enfermeria en el Primer Nivel de
Atencion de Uruguay. Un enfoque cultural

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Federal de Pelotas, Brasil

Programa: Doctorado en Ciencias de la Salud

Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Graciela Noemi Umpiérrez

Pais: Brasil

Palabras Clave: cuidados Enfermeria Investigacion Cualitativacultura

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria

"El desarrollo de la Enfermeria en Uruguay, se baso en la aceptacion de los cuidados médicos,
guiados por el racionalismo cientifico, teniendo como fin principal el tratar la enfermedad. Al revisar
las relaciones del Cuidar en la préactica de Enfermeria, se han observado, por un lado, aspectos més
estructurales, ligados al sistema econémico, las politicas y las crisis, mientras que, por otro lado, las
condiciones singulares que se refieren al acto del cuidado vy al encuentro interpersonal. Se evidencia
que los constantes cambios culturales han llevado a rever permanentemente los modelos de
Cuidar, reforzando la consideraciéon que para el desarrollo adecuado de la disciplina en un entorno
social es preciso tener en cuenta el factor Cultural”.

Humanizar el cuidado: Comprendiendo las representaciones sociales en personas con dialisis.

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Andrés Bello, Facultad de Enfermeria, Chile
Programa: Doctorado en Enfermeria

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Mirliana Ramirez Pereira

Pais: Chile

Palabras Clave: cuidados Enfermeria Investigacion Cualitativainsuficiencia renal cronicadidlisis
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria

La finalidad general del estudio considera la construccion de las representaciones sociales de la
enfermedad renal desde el punto de vista de los usuarios de didlisis peritoneal y hemodidlisis; para
esto se explora laimagen social de esta enfermedad, el saber del sentido comun, la comprensién de
su enfermedad, el pensamiento précticoy la caracterizacion social de los contenidos de la
enfermedad.

GRADO

Percepcion de Bullying en contexto vulnerable desde la mirada de la Enfermeria Escolar (2015 - 2016)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Enfermeria

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Verdnica Gémez; Elizabeth Noguera

Pais: Uruguay

Palabras Clave: educacién Bullying Acoso Enfermeria Escolar

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermerfa/ Atencion primaria

Este trabajo tuvo la co-tutoria del Lic. Héctor Rosso. Se trata de u estudio que analiza el fendmeno
denominado Bullying desde el &mbito de la Enfermeria Escolar. El Bullying, caracterizado por el
acoso escolar es un fendmeno que implica una amenaza e intimidacion y se produce cuando una o
mas personas someten de forma reiterada y de manera sistematica a otra u otras. Esta situacion
que se presenta en contextos sociales, especialmente en los entornos educativos genera un
aumento de las conductas agresivas y violentas, alterando posteriormente la convivencia, el
desarrollo de la personalidad y las relaciones interpersonales a nivel familiar. El objetivo principal de
este trabajo se centré en identificar situaciones que podrian ser percibidas como acoso en el medio
escolar. Paraello se desarrollaron una serie de indagaciones en un centro educativo publico del
Programa APRENDER (contexto critico), situado en el departamento de Canelones. Desde el rol de
la Enfermeria Escolar, se procurd identificar el nivel de conocimiento de la comunidad educativa
sobre este fendmeno, a través de la descripcion y narracion de ideas previas, situaciones y sucesos
vivenciados en relacion a este hecho. El estudio se llevd a cabo con alumnos de quinto y sexto afo
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escolar, extendiendo el trabajo a otros actores educativos involucrados, entre ellos: director,
maestros y padres, participando del mismo un total de 12 individuos. La recoleccién de datos se
hizo a través de la técnica de entrevista; se considerd la globalidad del tema'y su complejidad, dada
la confluencia de agentes de indole subjetivo como preconceptos, y desinformacion, entre otros.
Los hallazgos demuestran que las personas entrevistadas presentan desconocimiento sobre la
tematica. Sin embargo se detectaron situaciones que podrian orientar hacia la sospecha de
episodios de Bullying a nivel escolar. Se comparan los hallazgos encontrados con otros estudios
realizados en otros paises. Se concluye, sobre la necesidad de realizar intervenciones de Enfermeria
en contextos educativos, para identificar y prevenir situaciones de acoso en el aula.

Evaluacion de la carrera en plastia de ligamento cruzado anterior con técnica semitendinoso y recto
interno al término de la rehabilitacion en el Consultorio Médico del Deportista

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Fisioterapia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Juan Zaragoza

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

Este trabajo fue orientado metodoldgicamente por miy tutoreado por el Lic. Pablo Biempica.

Relacién de las lesiones de rodilla y el angulo de ante-torsion femoral en bailarines del Ballet Nacional
del SODRE en el periodo de marzo de 2011 a noviembre de 2014.

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Fisioterapia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Cristina Herrera

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Lesiones de rodilla ballet Fisioterapia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

Este trabajo de grado recibio orientacion metodoldgica de mi parte. Tribunal: Lic. Ernesto Benitez,
Lic. Margarita Mateauda; Dra. Natalie Figueredo Fue tutoreado por el Lic. Juan Pablo Franco
Autora: Cristina Herrera. Fecha de defensa: 14/12/2016

Eficacia del entrenamiento Funcional en personas con sobrepeso entre 40-60 afos.

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Fisioterapia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Ruddy Choca

Pais: Uruguay

Palabras Clave: educacién sobrepeso entrenamiento funcional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte/ Fisioterapia
Este trabajo fue orientado metodoldgicamente por miy tutoreado por el Lic. Pablo Biempica.

Evaluacion de la carrera en plastia de ligamento cruzado anterior con técnica Hueso-tendén-hueso al
término de la rehabilitacion en el CMD

Tesis/Monografia de grado
Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay
Programa: Licenciatura en Fisioterapia
Tipo de orientacién: Asesor
Nombre del orientado: Diego Gonzalez
Pais: Uruguay
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Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

Este trabajo fue orientado metodoldgicamente por mi'y tutorado por el Lic. Pablo Biempica

Entrenamiento muscular respiratorio con Valvulas de Umbral Regulable en nifios/as con Atropfia
Muscular Espinal tipo Il y tipo l11

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Fisioterapia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Camila Merlan

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Fisioterapia

Este trabajo recibio orientacion metodolégica de mi parte y fue tutorado por el Lic. Raul Torres.
Tribunal compuesto por : Lic. Kitty Lowensberg; Lic. Juan Franco; Natalie Figueredo

Consulta de Enfermeria Escolar en base al Modelo de Callista Roy

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Enfermeria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Verdnica Herrea

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Enfermeria Escolar Consulta de EnfermeriaModelo de Enfermeria

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria/ Primer Nivel de Atencién

Identificacion de actitudes del personal de salud en la atencion de Personas Mayores en un Servicio de
Emergencia

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Enfermeria

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ménica Uribarri

Pais: Uruguay

Palabras Clave: maltrato adulto mayorpersonal de salud Servicio de Emergencia Discriminacion
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria/ Gerontologiay Geriatria

Conocimiento y Autocuidado de los Adultos Mayores con Diabetes Mellitus Tipo 2 en una mutualista
de Montevideo

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Enfermeria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Laura Segui; Carmelina Nastasi

Pais: Uruguay

Palabras Clave: adultos mayores educacion Diabetes Mellitus Autocuidado

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria/ Geriatriay Gerontologia

TUTORIAS EN MARCHA

POSGRADO

Perspectivas de Neumdélogos y Paliativistas sobre la Planificacion Anticipada de Cuidados en EPOC:
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Hacia una Atencién Integral (2023)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Cuidados Paliativos

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Claudia Rocha, Nadia Pintos, Isabel Malanga

Pais/Idioma: Uruguay,

Palabras Clave: enfermedad pulmonar obstructiva crénica planificacion anticipada de atencién
cuidados paliativos profesioanales de salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

A pesar de que la EPOC es una enfermedad limitante que requiere cuidados paliativos, su
implementacién es escasa. Sin embargo, el uso de herramientas adecuadas de comunicacion entre
pacientes, familias y profesionales ha facilitado la aceptacion y derivacion a estos cuidados. En ese
sentido se promueve la planificacion anticipada y la toma de decisiones informadas sobre el final de
la vida, respetando los valores, creencias y deseos de los pacientes en la progresion de la
enfermedad.

OTRAS

Acceso y Equidad en Cuidados Paliativos para Personas Transgénero (2024)

Otras tutorfas/orientaciones

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Cuidados Paliativos

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Estefania Ascarate; Lucia Rivas; Vanesa Barboza

Pais/Idioma: Uruguay,

Palabras Clave: Sexual and Gender Minorities Palliative care Severity Disease Transgender Persons
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Cuidados Paliativos

Segln el MSP se estima que el 0,5% de la poblacién tuvo asistencia por Cuidados Paliativos; dentro
de la misma se estudio la poblacidn por franjas etarias obteniendo que el 94% de los pacientes son
mayores de 13 aflos y dentro de los mismos el 38,8% corresponde a patologias no oncoldgicas,
mientras que el 52,2% fueron patologias oncolégicas (MSP, 2023). Dentro de las patologias no
oncoldgicas las de mayor prevalencia fueron demencia y enfermedad cardiovascular en un total de

47%. Se estudiaron dentro de las mismas el VIH/SIDA siendo de 0,63% la poblacion asistida por CP.

El estudio se realiza en base a una clasificacién etaria dejando de lado la identidad de género, lo que
impide valorar la prevalencia de patologias con necesidades paliativas més prevalentes. Los
estereotipos sociales encasillan a esta poblacion en necesidades de salud exclusivamente
relacionadas a infecciones de transmision sexual (ITS) o procesos de transicion, dejando de lado las
comorbilidades mas prevalentes. Sin desestimar los estudios de investigacion realizados respecto a
las ITS, especialmente VIH/SIDA, es inexcusable comenzar a investigar sobre la morbilidad y
mortalidad en poblacién transgénero dejando de lado la estigmatizacion.

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Programa de Apoyo a la Movilidad Docente (2021)

(Nacional)

Universidad Catdlica

Este premio apoya una estancia en la Universidad Internacional de Cataluia, especificamente la
Unidad de Cuidados Paliativos inserta en el Hospital General. Esta experiencia me permitira
experimentar enfoques de la enseflanza en diferentes contextos culturales, favoreciendo el
intercambios interdisciplinar con los multiples actores del equipo: trabajadores sociales, psicologos,
médicos, enfemeras, voluntarios, etc.

Fonds de développement des projets d internationalisation (FDPI) pour | année 2021-2022. (2021)
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(Internacional)
Université du Québec en Outaouais (UQO)

Programa de Movilidad Docente (2017)

(Nacional)

Vicerrectoria Académica de la Universidad Catdlica

Los APOYOS PARA LA PARTICIPACION EN EVENTOS ACADEMICOS tienen como objetivo
establecer las lineas de accién que llevara adelante la Vicerrectoria Académica de la Universidad
Catoélica del Uruguay, en relacion a los apoyos econémicos que brindara a sus docentes para asistir
aeventos académicos internacionales (congresos y seminarios). El alcance: Todos los integrantes
del personal académico, de acuerdo a las categorias establecidas en el Reglamento del Personal
Académico de la Universidad Catélica del Uruguay. El apoyo econdmico solo se destinara al
profesor / investigador que asista al evento académico en calidad de expositor.

Beca de Doctorado (2011)

(Internacional)
Agencia Espafiola de Cooperacion Iberoamericana, Espafia

Beca de Maestria y Doctorado (2009)

(Internacional)

Fundacion Carolina/ Consejo de Rectores

Beca de Doctorado, con una estancia de 24 meses en Espafia. Se realizd Master en Universidad
Internacional de Catalunya, y cursos de Doctorado en la Universidad de Barcelona en colaboracion
con el Hospital Clinico de Barcelona. El Proyecto se inserta en la linea fisiopatologia de las
enfermedades médico-quirurgicas, sub-linea de Envejecimiento.

Programa de Apoyo a la Especializacién Docente (2008)

(Internacional)

Universidad Catélica del Uruguay

Beca obtenida por concurso entre las Facultades de la Universidad Catolica. Se realizé una

estancia, facilitada por la Universidad de Cantabria, UNICAN, por nueve Centros de larga estanciay
Centros diurnos para Personas Mayores.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

XX1 JORNADAS DE ALTERNATIVAS RELIGIOSAS EN AMERICA LATINA (2024)

Congreso

Desafios y necesidades en Cuidados Paliativos: un analisis de experiencias profesionales

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: ACSRAL

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: cuidados al final de la vidaprofesionales de la
salud cuidados paliativos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Cuidados Paliativos

Este estudio interpela sobre las necesidades de los profesionales de cuidados paliativos, mejorando
lavisibilidad y la comprensién de los desafios psicosociales especificos que enfrentan. Las
implicaciones clinicas incluyen el reconocimiento sistemético de los aspectos positivos de la
préactica, afadiendo valor a la atencion y mejorando el bienestar tanto de los profesionales como de
los pacientes y sus familias. Ademas, se sugiere que la educacién continua en cuidados paliativos
incluya habilidades que faciliten el apoyo espiritual y emocional, ademas del manejo del estrés para
promover el bienestar y el equilibrio entre trabajo y vida personal.

1er Congreso Internacional de Enfermeria (2024)

Congreso

Puentes de conocimiento: innovando la practica de enfermeria a través de la investigacion y
evidencia en cuidados paliativos

Nicaragua

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado
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Nombre de la institucion promotora: Hospital Escuela Dr. Alejandro Dévila Bolafios

Alcance geogréfico: Internacional Palabras Clave: Cuidados Paliativos Educacion Planificacion
Anticipada de la Atencion Ensefanza Mediante Simulacion de Alta Fidelidad

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Cuidados Paliativos

El aprendizaje basado en simulacion en cuidados paliativos mejora la comprension de la
importancia del trabajo en equipo e interdisciplinariedad en estudiantes de enfermeria. Esta
metodologia promueve competencias de comunicacion efectiva, empatia y gestién emocional,
claves en el cuidado al final de la vida. Ademas , permite abordar la planificacion anticipada de la
atencion, un proceso que permite explorar con los pacientes sus objetivos y preferencias en etapas
avanzadas de enfermedad. La simulacién también ayuda a los estudiantes a reflexionar sobre sus
percepciones de la muerte y el proceso de morir, promoviendo un futuro cuidado integral y
empatico.

XXIV Jornadas de Educacion en Ciencias de la Salud. Buenas Practicas Docentes en las Profesionales de
la Salud (2024)

Congreso

?Laespecializacion en enfermeria en Latinoamericay El Caribe: un estudio de casos multiples?.
Chile

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Chile

Alcance geografico: Regional Palabras Clave: Educacion Enfermeria Ciencias de la Salud Buenas
practicas Docencia universitaria

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Enfermeria

XIV Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) (2024)

Congreso

:Es posible la planificacion anticipada de atencién en la demencia? Percepcién de cuidadores y
profesionales.

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: SECPAL

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: Advance care planningelderly dementia palliative
care autonomy

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

Ciencias Sociales / Ciencias de |la Educacion / Ciencias de la Educacion / Gerontologia

29th International Council of Nurses Congress (2023)

Congreso

El liderazgo estratégico de enfermeria con perspectiva de género.

Canada

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: International Council of Nurses

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: género liderazgo enfermeria
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Enfermeria

29th International Council of Nurses Congress (2023)

Congreso

Care as a human right: a public policy approach to orphan or rare diseases
Canada

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: International Council of Nurses
Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: Care human right

COLOQUIO INTERNACIONAL DUELO, VULNERABILIDAD y ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL
(2022)
Otra

Mi duelo silenciado: Relato de pérdida.?
Chile
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Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catélica del Maule Palabras Clave: duelo
violencia obstétrica pérdida perinatal temprana investigacion narrativa? cuidados paliativos
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Cuidados paliativos

VI Escuela de Verano de Metodologias Cualitativas para la transformacion social en zona fronteriza
(2022)

Encuentro

Mesa 1. Experiencias y aportes de la Investigacion Cualitativa en el ambito de la Salud

Chile

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Carga horaria: 5

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Tarapaca

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: Obstetric Violence Stillbirth qualitative research
palliative care

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

11l CONGRESO DE LAS REDES INTERNACIONALES DE ENFERMERIA PALIATIVA Y I1l ENCUENTRO
DE REDES (2021)

Congreso

Lared considera cualificar el cuidado a personas bajo cuidados paliativos y sus familiares y articular
nacional e internacionalmente la actividad académica en el campo de los cuidados paliativos.

Peru

Tipo de participacién: Conferencista invitado Palabras Clave: Cuidados Paliativosenfermeria
investigacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Cuidados Paliativos

XXXI Congrés annuel ALASS (Locarno, Suisse) (2021)

Congreso

Développement du leadership stratégique en réponse aux défis de la pandémie sur la pratique
infirmiere

Suiza

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: ALASS Palabras Clave: leadership Nursing education
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Enfermeria

Este trabajo se presentd en un panel compuesto por 5 enfermeras provenientes de la UQO
(Universidad de Quebec en Outaouais), Universidad de Chile, Universidad Javeriana de Colombiay
la Universidad Catdlica

Le Centre de Recherche sur les Transformations et Innovation Sociales (CRITS) (2021)

Encuentro

Rapports de Pouvoir dans les Organisations

Canada

Tipo de participacién: Otros Palabras Clave: Nursing Education Strategic leadership

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Enfermeria

Relaciones de poder en el contexto de ;crisis? Reflexiones desde la crisis sanitaria. *Liderazgo
estratégico: palanca del poder de enfermeria Norte-Sur Marcela Ferrada-Videla, Evy Nazon,
Caroline Longpré, Universidad de Quebec en los Outaouais Mirliana Marcela Ramirez-Pereira,
Universidad de Chile Natalie Figueredo, Universidad Catoélica del Uruguay Edilma Suarez Castro,
Pontificia Universidad Javeriana Bogota

11l CONGRESO DE LA RED INTERNACIONAL DE ENFERMERIA EN CUIDADOS PALIATIVOS
RIENCUPA (2021)

Congreso

Mesa Redonda: Investigacion en Enfermeria en Cuidados Paliativos
Peru

Tipo de participacién: Conferencista invitado
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Nombre de la institucion promotora: AECPAL; Redes internacionales de enfermeria en Cuidados
Paliativos Palabras Clave: Cuidados Paliativos Investigacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion

11l CONGRESO DE LAS REDES INTERNACIONALES DE ENFERMERIA PALIATIVAY Il ENCUENTRO
DE REDES (2021)

Congreso

DERMATITISASOCIADA A LA INCONTINENCIA EN PERSONAS MAYORES CON
ENFERMEDADES CRONICAS AVANZADAS

Pert

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: AECPAL Palabras Clave: Cronicidad personas mayores
Lesiones por presion Dermatitis asociada a la incontinencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria

Jornada Virtual Latinoamericana de Cuidados Paliativos (2021)

Congreso

Desafios de la atencién paliativa en un medio rural: a propoésito de un caso clinico.

CostaRica

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos Palabras
Clave: poblacion rural cuidados paliativos instrumento NECPAL

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / Cuidados
paliativos

Ponencia presentada en coautoria con la Mag. Selene Nurcsyk lorio La gran mayoria de las personas
que necesitan atencién paliativa vive en paises de bajo o mediano ingreso, y solamente acceden a
esa atencion un 14% (1, 2). Si estimamos la poblacién rural de América Latina en aproximadamente
124 millones de personas (3), se considera que mas de 1 millén no acceden a cuidados paliativos
(CP). Enlos lugares rurales donde las distancias largas son caracteristicas, la visita domiciliaria se
establece como modelo de atencién preferido por los habitantes. Esta modalidad aumenta el tiempo
dedicado por parte del equipo (4), en el cual los profesionales de la salud aiin no estan
suficientemente empoderados para lograr un impacto positivo en programas que mejoren la
accesibilidad alos CP (1). En este escenario, el Instrumento NECPAL es una herramienta simple y
til paraidentificar la necesidad paliativa en pacientes con enfermedades cronicas (5), que permite
optimizar recursos en este tipo de atencion. Se evidencia como necesario afianzar el vinculo entre
profesionales de salud primariay de cuidados especializados (4).

34 Congreso Internacional AMGG 2020 "Retos y desafios ante la pandemia de Covid-19" (2020)

Congreso

Congreso virtual

México

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Asociacion Mexicana de Gerontologiay Geriatria Palabras
Clave: Personas mayores maltrato abuso

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / gerontologia

5to Simposio de Investigacion en Psicologia. 1as Jornadas en Bienestar y Salud (2017)

Simposio

Morir antes de nacer: El lugar del hijo no nacido

Uruguay

Tipo de participacion: Panelista

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay Palabras Clave: cuidados
cuidados paliativosfinal de vida duelo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales

Este trabajo se inserta enla Linea de investigacion Personas al Final de la Vida. El equipo
investigador incluye las siguientes areas: Derecho, Enfermeria, Filosofia, Psicologia, Espiritualidad.

VIl CONGRESO URUGUAYO DE GERONTOLOGIA Y GERIATRIA: Prevenir, Curar, Rehabilitar, Cuidar,
Respetar (2017)
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Congreso

Apertura de las Jornadas para Enfermeria

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Gerontologiay Geriatria Palabras
Clave: personas mayores Enfermeria Proceso de Enfermeria Formaciéon

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Educacion universitaria

El envejecimiento de la poblacién conlleva el compromiso deformar profesionales especializados
para atender las necesidades de las personas mayores. En este marco se abrio el espacio de las
Jornadas de Enfermeria en el marco del VIl CONGRESO URUGUAYO DE GERONTOLOGIAY
GERIATRIA: Prevenir, Curar, Rehabilitar, Cuidar, Respetar; con la participacién de la Facultad de
Enfermeriay Tecnologias de la Salud de la Universidad Catdlica, y la Facultad de Enfermeria de
UdelaR. Se enfatizd en la importancia del trabajo interdisciplinar e intradisciplinar para el logro de
los objetivos sanitarios orientados hacia la poblacién de personas mayores.

VIl CONGRESO URUGUAYO DE GERONTOLOGIA Y GERIATRIA: Prevenir, Curar, Rehabilitar, Cuidar,
Respetar (2017)

Congreso

Il Curso para Cuidadores: Cuidados Dignos

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Gerontologiay Geriatria Palabras
Clave: cuidadores personas mayores dignidad

El'mantenimiento de la dignidad en el cuidado de la persona es un aspecto ineludible, si bien en
general no se precisa el significado de la misma, si se determinan los efectos positivos del
mantenimiento, asi como los efectos negativos que conlleva la pérdida de la dignidad (Mairis, 1994).
La dignidad resulta dificil de calcular, pero es posible identificar situaciones que provocan su
pérdida. La dignidad existe cuando una persona es capaz de controlar o elegir su comportamiento,
entornoy la manera en que desea ser tratada por otros (Mairis, 1994). Los cuidados dignos
implican la instauracion de una cultura de cuidado en las residencias de personas mayores. De igual
manera, la ética del cuidador como persona, que traslada a los cuidados, se refleja en acciones de
cuidado ético. En este sentido, segiin Rehnsfeldt et al. (2014), se percibe que la cultura afectuosa
del los cuidadores, es un concepto global méas que un contexto ético.

VIl CONGRESO URUGUAYO DE GERONTOLOGIA Y GERIATRIA: Prevenir, Curar, Rehabilitar, Cuidar,
Respetar (2017)

Congreso

SEGURIDAD DEL PACIENTE Y PREVENCION DEL ERROR

Uruguay

Tipo de participacién: Moderador

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Gerontologiay Geriatria Palabras
Clave: Proceso de Enfermeria seguridad del paciente prevencién del error

Mesa redonda conformada por diferentes profesionales de la salud en torno al tema Seguridad del
Paciente adulto mayor. Se planted la resolucién de un caso clinico desde la perspectiva de
Enfermeria, Fisioterapiay Medicina.

VIl CONGRESO URUGUAYO DE GERONTOLOGIA Y GERIATRIA: Prevenir, Curar, Rehabilitar, Cuidar,
Respetar (2017)

Congreso

Factores de Riesgo de Maltrato hacia las Personas Mayores

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Gerontologia y Geriatria Palabras
Clave: abuso y maltrato personas mayoresfactores de riesgoevidencia cientifica

Sethiy cols. (2011) asignaron a los Factores de Riesgo de maltrato a las personas mayores, a una de
las siguientes categorias en funcién de la fuerza de la evidencia: (a) fuertes FR validados por
pruebas sustanciales (b) los posibles FR para los que la evidencia es limitada (c) impugnada FR para
las que existe falta de pruebas claras La importancia de comprender los FR centrados en: la relacion,
la comunidad y la sociedad que estan asociados con el riesgo de maltrato resulta de vital



importancia para realizar intervenciones orientadas a la prevencién de este fendmeno.

VIl CONGRESO URUGUAYO DE GERONTOLOGIA Y GERIATRIA: Prevenir, Curar, Rehabilitar, Cuidar,
Respetar (2017)

Congreso

El empleo de sujeciones en el cuidado de las Personas Mayores: alternativas para evitarlo
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Gerontologia y Geriatria Palabras
Clave: abuso y maltrato residencias dependencia sujeciones

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria/ Geriatriay Gerontologia

13th International Congress of Qualitative Inquiry (2017)

Congreso

Qualitative Research in Nursing for Social Justice in Latin America. Rescuing the voice of
institutionalized older people.

Estados Unidos

Tipo de participacién: Panelista

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: University of Illinois at Urbana-Champaign, lllinois Palabras
Clave: personas mayores institucionalizacién vulnerabilidad justicia social

Las personas mayores constituyen un grupo numeroso, pero de los menos representados; grupo de
edad de 60 afos y mas, que se incrementa con mayor rapidez. La voz de los mayores deja al
descubierto necesidades que tienen que ver con deberes, derechos y reclamo de justicia social.

XIll Jornadas de la Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliativos. Desde la molécula a la emocién. (2017)

Congreso

Adquisicion de competencias en el Cuidado integral del paciente en Cuidados Paliativos

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos Palabras Clave:
cuidados cuidados paliativos Competencias formacién de postgrado

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

En Uruguay, a pesar de que los Cuidados Paliativos forman parte del proceso asistencial del
paciente, sélo 18% de los usuarios que lo hubieran requerido, recibié en 2012 los Cuidados
Paliativos que hubiera necesitado (PNCP, 2013). Entre las causas se destaca especialmente la falta
de formacion profesional. Una nueva propuesta formativa tiene en cuenta las necesidades
nacionales, dirigida a los profesionales de la salud involucrados en la atencion de los pacientes
pasibles de Cuidados Paliativos. El plan de estudios del méster ofrece a los egresados una
formacion orientada hacia las competencias para abordar las probleméticas relacionadas con el
cuidado de los pacientes terminales y sus familias, desde una perspectiva complejay
multidimensional. El trabajo se centrd en explorar la adquisicion de conocimientos, habilidades y
actitudes de los profesionales sanitarios que cursan un master, relacionados a la visiéon integral del
paciente y familia en los cuidados, control de sintomas y comunicacion.

Congreso Iberoamericano de Investigacion Cualitativa en Salud (2016)

Congreso

Personas mayores en instituciones: comprendiendo las relaciones de cuidado

Espana

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Barcelonay Grupo de investigaciéon de la
Universidad Auténoma de Barcelona Palabras Clave: cuidadores personas mayores cuidado
Centros de Larga Estancia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria/ Gerontologiay Geriatria

111 COLOQUIO URUGUAYO DE ENFERMERIA (2016)
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Congreso

La legislacion de Enfermeria desde la Academia

Uruguay

Tipo de participacién: Panelista

Carga horaria: 1 Palabras Clave: Enfermeria Legislacion Ensefanza universitaria

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Educacion universitaria

Ley de Enfermeriay su repercusion en la Academia (2016)

Otra

Jornada Regional de Enfermeria 2016

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: ASSE Centro De Rehabiliatacion Médico Ocupacional
Psicosocial Palabras Clave: Ley de Enfermeria

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria/ Educacion universitaria

VIl Congreso Latinoamericano de Cuidaos Paliativos (2016)

Congreso

Dimensiones del Cuidado desde la mirada de los profesionales de una Unidad de Cuidados
Paliativos

México

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos/
International Association for Hospice And Palliative Care Palabras Clave: cuidados paliativosfinal
de lavida personal de salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Cuidados Paliativos

Elentorno social y cultural donde se desarrolla la vida de las personas, se encuentra cargado de
sentidos, y ello incide en las formas de experimentar la finitud de la vida. La persona al final de la
vida es la Unica que sabe qué significa una buena muerte para ella. En este sentido, el cuidado
deberia estar basado en la autoimagen, identidad, necesidades y deseos de esta persona. Sin
embargo, algunas investigaciones sefialan que los profesionales de salud, en ocasiones, desconocen
coémo desean morir las personas. El objetivo del estudio fue comprender las vivencias de los
profesionales que brindan atencién a personas adultas que se encuentran préximos al final de la
vida.

13a Teleconferencia Internacional - Telenfermeria y Robética: Un Nuevo Reto en Latinoaméricay el
Caribe - Experiencias en México (2014)

Encuentro

Telenfermeriay Robdtica: Un Nuevo Reto en Latinoaméricay el Caribe - Experiencias en México
Uruguay

Tipo de participacién: Panelista

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: REDENFI Palabras Clave: Telenfermeria, Robodtica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria/ Telenfermeriay Robdtica

XXXV Congreso Nacional del CUDASS. Estrategias para Agregar Valor a los Servicios de Salud (2014)

Congreso

Importancia de la Formacion de los Recursos Humanos en Enfermeria en la Seguridad de los
Pacientes

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Colegio Uruguayo de Administradores de Servicios de Salud
Palabras Clave: Formacion, RRHH, Enfermeria, Seguridad

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Formacion en Enfermeria
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Foro Nacional de Debate Nacional de Enfermeria (2014)

Encuentro

:Como ve la Disciplina enfermeria centrada en el cuidado desde su Rol al 20207

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Facultad Enfermeria Udelar Palabras Clave: investigacion
Educacion permanente Enfermeria Basada en la EvidenciaHistoria Clinica Electrénica
Seguridad/Ambientes saludables

VI Congreso Uruguayo de Gerontologia y Geriatria - Cuidando a nuestros Mayores (2014)

Congreso

Errores Actitudinales en el Cuidado de las Personas Mayores

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 8

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Gerontologia y Geriatria Palabras
Clave: cuidadores abuso y maltrato personas mayores cuidado negligencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Gerontologfa-Geriatria

VI Congreso Uruguayo de Gerontologia y Geriatria (2014)

Seminario

Abordaje interdisciplinario en el cuidado de personas mayores con diferentes niveles de
dependencia

Uruguay

Tipo de participacion: Panelista

Carga horaria: 8

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Gerontologia y Geriatria Palabras
Clave: personas mayores Proceso Enfermero Dependencia funcional autonomia taxonomia
enfermera

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria / Gerontologia-Geriatria

Seminario en la Escuela Nacional de Salud (2014)

Seminario

Panordmica del Abordaje del Tema Género en Uruguay

Cuba

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Habana Palabras Clave: Género, Roles,
Sociedad

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Abordaje de
Género

VI Congreso Iberoamericano de Informatica Medica Normalizada / | Congreso Uruguayo de Enfermeria
e Informatica (2014)

Congreso

La Importancia de Incluir Enfermeria Informatica en el Curriculum de Enfermeria

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: IMIA-LAC, RIEI, Red Uruguaya de Enfermeria Informatica
(RUENTFI), Palabras Clave: Enfermeria, Informatica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria/ Enfermeria Informética

V Congreso de Enfermeria del Hospital de Clinicas (2014)

Congreso

Enfermeria: Una Fuerza para el Cambio...Un Recurso Vital para la Salud
Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 2

44



Nombre de la institucion promotora: Hospital de Clinicas Palabras Clave: Enfermeria, Salud
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermerfa/ Enfermeria

VII CONGRESO IBEROAMERICANO DE ALZHEIMER. XI REUNION DE ASOCIACIONES DE
ALZHEIMER DE IBEROAMERICA (2013)

Congreso

Humanizando Vinculos

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucién promotora: ALZHEIMER'S DISEASE INTERNATIONAL. ALZHEIMER
IBERO AMERICA. ASOCIACION URUGUAYA DE ALZHEIMER Y SIMILARES. Palabras Clave:
Cuidados, Personas Mayores, Alzheimer

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria/ Enfermeria Geriatrica

VIl CONGRESO IBEROAMERICANO DE ALZHEIMER. XI REUNION DE ASOCIACIONES DE
ALZHEIMER DE IBEROAMERICA (2013)

Congreso

El Fendomeno del Maltrato en las Personas Mayores

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: ALZHEIMER'S DISEASE INTERNATIONAL. ALZHEIMER
IBERO AMERICA. ASOCIACION URUGUAYA DE ALZHEIMER Y SIMILARES. Palabras Clave:
adultos mayores maltrato

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria/ Enfermeria Geriatrica

XI1 CONFERENCIA DE EDUCACION EN ENFERMERIA, V ENCUENTRO DE INVESTIGACION
EDUCATIVA EN ENFERMERIA (2013)

Congreso

Primer Contacto con la Persona Enferma: Abordaje del Cuidado

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: ALADEFE Palabras Clave: cuidados Proceso Enfermero
Valoracion Ensefianza-Aprendizaje

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria

Maltrato en residencia para personas mayores (2012)

Simposio

Sesién extraordinaria dirigida a profesionales del Hospital Clinico de Barcelona

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Hospital Clinico de Barcelona Palabras Clave: personas
mayores abuso, maltrato y negligencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Geriatria-Gerontologia

Conferencia (2012)

Seminario

Envejecimiento y Dependencia

Espana

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 5

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Barcelona Palabras Clave: Envejecimiento,
Dependencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Envejecimiento y Dependencia



Conferencia (2011)

Seminario

Vejez e Institucionalizacion

Espana

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Cargahoraria: 5

Nombre de la institucion promotora: Universidad Internacional de Catalunya Palabras Clave: Vejez,
Institucionalizacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Vejez e Institucionalizacion

Jornada cientifica del Dia Internacional de la Enfermeria (2011)

Encuentro

Participacion activa en Jornada cientifica del Dia Internacional de la Enfermeria. Facultad de
Medicinay Ciencias de la Salud. Universidad Internacional de Catalufia, Campus Sant Cugat.
Presentacion de proyecto de fin de Master

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud. Universidad
Internacional de Catalufia, Campus Sant Cugat.

(2009)

Congreso

IV Congreso uruguayo de Gerontologia y Geriatria
Uruguay

Tipo de participacion:

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

Proyecto de Gestion Enfermero para elevar la Calidad de Vida de la Persona con Demencia tipo
Alzheimer dirigida al Cuidador Familiar (2012)

Candidato: M. Muslera, A. Pini, & N. Silvera

Tipo Jurado: Trabajo de conclusion de curso de Grado

FIGUEREDO-BORDA N.

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Palabras Clave: Calidad de Vida, Alzheimer, Cuidador

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Enfermeria/ Calidad de Vida en Personas con
Alzheimer, Cuidado

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

Durante mi gestion interna como directora del Departamento de Enfermeriay mi posterior rol como Decana
de la Facultad de Enfermeriay Tecnologias de la Salud entre 2013 y 2017, lideré transformaciones que han
beneficiado a la institucion. La implementacion de un ambicioso proyecto de redisefio curricular en las
carreras de Licenciatura en Enfermeria, Nutricién, Fisioterapia y Psicomotricidad respondié a las demandas
contempordneas de la salud y bienestar, mejorando la relevanciay calidad de nuestra oferta educativa.
Conlacreacion del primer Méster en Cuidados Paliativos en Uruguay, nuestra Universidad se posiciond
como lider en laformacién de especialistas capacitados para mejorar la calidad de vida de las personas en
etapas avanzadas de enfermedad, reforzando el compromiso con la educacién en salud de avanzada. La
direccion de dicha Maestria me ha permitido la interaccion con estructuras clave como MSP; OPS; institutos
de investigacion.

Como editora de larevista "Enfermeria: Cuidados Humanizados", promuevo la divulgacion de
investigaciones y practicas que humanizan el cuidado de las personas, y elevan el perfil académico de la
universidad en la comunidad cientifica internacional.

Mi participacién en la Comision Asesora de Bioéticay en los Comités de ética en investigacion y bioética
hospitalaria permitié incorporar la mirada desde los cuidados en los estandares éticos y de integridad
cientifica. En el &mbito docente, el desarrollo de cursos en distintas carreras y maestrias ha ampliado la
formacion de nuestros estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios profesionales actuales.
Ademas, la iniciativa de proponer proyectos al Centro Hodos para la iniciaciéon de los estudiantes en la
investigacion interdisciplinaria ha incrementadola oferta de investigaciones, vislumbrando a nuestra

46



universidad como un semillero de investigacion y colaboracién interdisciplinar.

He impulsado la presencia internacional de nuestra institucion mediante el establecimiento de alianzas
estratégicas con distintas universidades, incluyendo la Universidad de Montreal, Universidad de Ledn,
Universidad de Barcelona, Universidad Internacional de Catalufay Universidad de Chile, promoviendo
intercambios académicos y colaboraciones en investigacion que mejoran y amplian nuestras fronteras de
conocimiento.

Informacion adicional

Me propongo continuar fortaleciendo el liderazgo en enfermeria dentro del dmbito de los cuidados
paliativos vy la cronicidad, con un enfoque ampliado hacia la planificacion anticipada de la atencion.
Este trabajo busca mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedades graves, apoyar a los
profesionales que brindan cuidados paliativos, y a los cuidadores y familiares de las personas
enfermas. La investigacion en estos grupos es importante para desarrollar estrategias que
promuevan el bienestar, reduzcan la carga emocional y mejoren la capacidad para enfrentar las
complejidades del cuidado.

Asimismo, planeo profundizar en el estudio de las minorias no representadas, especialmente las
personas con identidades sexuales diversas y necesidades paliativas, explorando modelos de
atencion inclusivos que respondan a sus derechos vy realidades. Este compromiso con los problemas
sociales se refleja también en mi labor docente, donde integro estas problematicas como temas de
reflexién critica con los estudiantes, para que sean capaces de abordar los desafios actuales de la
salud desde una perspectiva interdisciplinaria e inclusiva.

Ademas, estoy trabajando en la preparacién de publicaciones que reflejan estos intereses de
investigacion y que se presentaran durante el proximo trienio. Estas incluyen temas como la
planificacion anticipada de la atencién, la experiencia de los profesionales y cuidadores en cuidados
paliativos, el abordaje de las minorias no representadas en el sistema de salud, y estrategias
innovadoras de ensefianza para la reflexion critica y ética en la formacion de futuros profesionales.
Coneste enfoque, busco seguir contribuyendo al avance del conocimiento, impactando tanto en la
practica profesional como en la construccion de politicas publicas que promuevan la equidad y la
inclusion.

Indicadores de produccion

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA 24
Articulos publicados en revistas cientificas 16
Completo 16
Trabajos en eventos 2
Libros y Capitulos 1
Capitulos de libro publicado 1
Textos en periddicos 4
Periodicos 2
Revistas 2
Documentos de trabajo 1
Completo 1
Otros tipos 12
. . 12
PRODUCCION TECNICA
EVALUACIONES >
Evaluacion de proyectos 3
Evaluacion de eventos 17
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Evaluacion de publicaciones

Evaluacion de convocatorias concursables

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Tesis/Monografia de grado
Tesis de maestria
Tesis de doctorado

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha

Tesis de maestria

Otras tutorfas/orientaciones

12

22

21

19
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