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Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad Católica del Uruguay/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la Salud / Sector Educación
Superior/Privado
Dirección: Cornelio Cantera 2728 / 11600 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: (00598) 24872717 
Correo electrónico/Sitio Web: ipereyra@ucu.edu.uy 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

DOCTORADO

Doctorado en Salud Pública (2016 - 2020)

Escuela Salud Pública. Universidad de Chile , Chile 
Título de la disertación/tesis/defensa: Medidas antropométricas al nacer, en el primer año y
presencia de alteraciones metabólicas que predicen Diabetes Mellitus II 
Tutor/es: Sandra López-Arana 
Obtención del título: 2020 
Financiación: 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación / Agencia Nacional de Investigación e Innovación ,
Uruguay 
Palabras Clave: epidemiología nutricional enfermededades crónicas no trasmisibles estilos de vida
diabetes mellitus peso al nacer 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Vigilancia de Salud Pública 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental / Políticas de
salud 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Epidemiología
nutricional

MAESTRÍA

Maestría en Nutrición con énfasis en Salud Pública (2007 - 2010)

Universidad Católica del Uruguay - Escuela de Postgrados , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: EVALUACIÓN DE LA CALIDAD GLOBAL DE LA
ALIMENTACIÓN EN UNA POBLACIÓN DE MUJERES ASISTIDAS POR EL SISTEMA DE SALUD
PÚBLICO DE CHILE 
Tutor/es: MARCIA ERAZO BAHAMONDES 
Obtención del título: 2010 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: www.ucu.edu.uy 
Palabras Clave: Índice de Alimentación Saludable mujeres hábitos alimentarios Chile 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición en Salud
Pública

ESPECIALIZACIÓN/PERFECCIONAMIENTO

mailto:ipereyra@ucu.edu.uy
mailto:ipereyra@ucu.edu.uy
http://www.ucu.edu.uy


Lown Scholar Program (2020 - 2020)

Universidad de Harvard, Harvard T.H Chan School of Public health , Estados Unidos 
Título de la disertación/tesis/defensa: Effectiveness of a worksite intervention to reduce
cardiovascular risk in workers: the Inpeca (interventions to prevent cardiovascular disease) study 
Tutor/es: Josiemer Mattei 
Obtención del título: 2020 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: https://www.hsph.harvard.edu/lownscholars/who-we-
are/lown-scholars/lown-scholars-by-cohort/ 
Financiación: 
Harvard University , Estados Unidos 
Palabras Clave: epidemiología nutricional; estilos de vida; enfermedades crónicas no trasmisibles 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Políticas de Salud

Diplomado Internacional en Salud y Nutrición (2008 - 2008)

Univ de Chile , Chile 
Título de la disertación/tesis/defensa: Impacto del desarrollo de un programa de formación de
monitores en salud comunitarios sobre la nutrición de los niños menores de 2 años en un barrio de
contexto crítico de Montevideo 
Tutor/es: Marcia Erazo Bahamondes 
Obtención del título: 2008 
Financiación: 
Agencia de Cooperación Internacional, Gobierno de Chile , Chile 
Palabras Clave: Salud Pública estado nutricional salud comunitaria 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / nutrición embarazo 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición infantil 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / políticas públicas

GRADO

Licenciada en Nutrición (1988 - 1992)

Universidad de la República - Escuela de Nutrición , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Evaluación alimentario nutricional con enfoque familiar 
Obtención del título: 1992 
Palabras Clave: nutrición humana 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición niños,
adolescentes y embarazadas

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Fundamentals of Comparative Effectiveness Research: Data Sources & Methods (03/2023 - 06/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Harvard University / Harvard Catalyst , Estados Unidos 
40 horas

How to Design a Clinical Study (03/2022 - 05/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Harvard University , Estados Unidos 
30 horas 
Palabras Clave: Bioestadística Epidemiología

Designing & Conducting Mixed Methods Research (01/2022 - 03/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Harvard University , Estados Unidos 
25 horas 
Palabras Clave: Epidemiología bioestadística 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Métodos mixtos

http://https//www.hsph.harvard.edu/lownscholars/who-we-are/lown-scholars/lown-scholars-by-cohort/


Programación avanzada en R (07/2019 - 01/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Escuela Salud Pública. Universidad de Chile / Facultad de
Medicina , Chile 
54 horas 
Palabras Clave: métodos epidemiológicos modelos estadísticos técnicas de investigación

Estado y sociedad: bases-sociopolíticas de las políticas públicas (01/2017 - 12/2018)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Univ de Chile / Escuela de Salud Pública , Chile 
5 horas 
Palabras Clave: políticas públicas matriz socio-política contexto latinoamericano 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / sistema de salud 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / salud pública 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / sociedad civil

Datos multinivel: diseño de estudios y métodos de análisis (09/2018 - 12/2018)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Chile / Facultad de Medicina , Chile 
81 horas 
Palabras Clave: modelos multinivel estudios longitudinales

Métodos de Investigación en Salud Pública (01/2016 - 01/2016)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Univ de Chile , Chile 
Palabras Clave: métodos cuantitativos métodos cualitativos diseño investigación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / políticas públicas 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Investigación en Salud 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / estadística inferencial

Bases filosóficas, bioéticas y sociales de la salud pública (01/2016 - 01/2016)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Univ de Chile , Chile 
Palabras Clave: Salud Pública bioética bioética aplicada 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / políticas públicas 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Investigación en Salud 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Bioética y salud pública

Formación y análisis de políticas públicas en salud (01/2016 - 01/2016)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Univ de Chile , Chile 
Palabras Clave: políticas públicas implementación de políticas impacto de políticas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Bioética y salud pública 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / salud pública 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / sistema de salud

Epistemología para salud pública (01/2016 - 01/2016)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Chile , Chile 
Palabras Clave: tecnología ciencia métodos de investigación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Investigación en Salud 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud Pública 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / bioética y salud pública

Epidemiología II (aplicada) (01/2016 - 01/2016)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Univ de Chile , Chile 
Palabras Clave: métodos cuantitativos análisis de datos estudios epidemiológicos 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / bioética y salud pública 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / investigación en salud 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / salud pública

Formulación de Proyectos de Investigación para Fondos Concursables (01/2010 - 01/2010)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Univ de Chile , Chile 



22 horas 
Palabras Clave: proyectos investigación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / Salud Pública

Aplicaciones de Bioestadística con STATA (01/2010 - 01/2010)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Univ de Chile , Chile 
22 horas 
Palabras Clave: bioestadística 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Salud Pública

Formulación de Proyectos y Evaluación de Intervenciones en Salud Pública y Nutrición (01/2010 -

01/2010)

Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Escuela Católica de
Enfermería «Antonia Valencia» , Uruguay 
Palabras Clave: Salud Pública 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud Pública

Curso de mejora de la Nutrición de la Embarazada y Niños Menores de 2 Años (01/2008 - 01/2008)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela de Nutrición , Uruguay 
18 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición embarazadas
y niños

Desafíos y oportunidades en Gatroenterología y Nutrición II ​- Tercer ciclo- Segundo Curso (01/2008 -

01/2008)

Sector Extranjero/Internacional/Organismos internacionales / Soc Ch de Pediatria , Chile 
20 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición embarazadas
y niños

Nutrición y alimentación en los primeros años de la vida (01/2008 - 01/2008)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela de Nutrición , Uruguay 
12 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición infantil

Investigación Científica (01/2007 - 01/2007)

Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Escuela Católica de
Enfermería «Antonia Valencia» , Uruguay 
42 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Investigación en Salud

Evaluación y conducta del niño con talla baja. Discusión de casos clínicos (01/2006 - 01/2006)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Otros / Otros , Uruguay 
8 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición infantil

� Ciclo de Actualización de Jornadas Abiertas 2004 (01/2004 - 01/2004)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela Universitaria de
Nutrición y Dietética - UDeLaR , Uruguay 
12 horas

� Curso Asistencia Nutricional al Paciente Aislado (01/1999 - 01/1999)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Sindicato Médico del Uruguay , Uruguay 



8 horas

Nutrición en Nefrología (01/1999 - 01/1999)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Sindicato Médico del Uruguay , Uruguay 
30 horas

(01/1999 - 01/1999)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Sindicato Médico del Uruguay , Uruguay 
12 horas

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

XIV Congreso Internacional de Auxología (2017)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: International Association for the Study of Human Growth and Clinical
Auxology, Argentina 
Palabras Clave: crecimiento nutrición humana retraso de crecimiento intrauterino desarrollo
infantil 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Crecimiento y
desarrollo

Communication Skills Workshops (2016)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: British Council, Chile

Diseño de cursos universitarios para aprendizaje significativo (2015)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Universidad Católica del Uruguay, Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Formación Recursos
Humanos

Cuidados Paliativos Pediatricos (2014)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Universidad Católica del Uruguay, Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

Pasantía y orientación sobre los proyectos de Educación a distancia, Investigación e Intervención en

Seguridad Alimentario Nutricional (2013)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: INCAP (Instituto de Nutrición de Centroamérica y Panamá), Guatemala

XI Congreso Iberoamericano de Extensión Universitaria (2009)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad de la República, Uruguay 
Palabras Clave: Extensión Universitaria

xv Congreso Latinoamericano de Nutrición (2009)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Latinoamericana de Nutrición, Chile 
Palabras Clave: nutrición 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición Materno
Infantil y Salud Pública

� 2nda. Jornada de Nutrición de Nutriguía (2008)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Nutriguía, Uruguay



Agronegocios y Salud (2007)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Facultad de Agronomía de la Universidad de Buenos Aires, Argentina 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Agronegocios Salud

� 14as. Jornadas de Actualización en Medicina Ambulatoria, 12as. Jornadas de Nutrición, 6as. Jornadas

de Actualización en Enfermería- (2007)

Tipo: Congreso

​Metodología de la Investigación en Nutrición Humana ​ (2007)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Maestría en Nutrición- Universidad Católica, Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Investigación en Salud

� 1era. Jornada de Nutrición de Nutriguía (2007)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Nutriguía, Uruguay

� III Congreso Uruguayo de Endocrinología y Metabolismo (2006)

Tipo: Congreso

� Simposio CESNI 30 Aniversario: ​Nutrición Infantil: Hoy y mañana ​ (2006)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Centro de Estudios de la Nutrición infantil, Argentina 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición infantil

Cirugía Bariátrica (2005)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: FELANPE, Uruguay

� X Congreso de la Federación Latinoamericana de Nutrición Parenteral, Enteral, Clínica y

Metabolismo (FELANPE) (2005)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: FELANPE, Uruguay

� Jornada sobre ​Actualización en el Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo II ​ (2004)

Tipo: Encuentro

� VIII Jornadas de Actualización de Medicina Ambulatoria y VI Jornadas de Nutrición (2001)

Tipo: Congreso

� XII Congreso Uruguayo de Pediatría (1999)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: CASMU, Uruguay

I Encuentro de Nutricionistas (1995)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: CASMU, Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / NutriciónClínica

II Congreso Uruguayo de Nefrología (1993)

Tipo: Congreso 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / NutriciónClínica

OTRAS INSTANCIAS



Pasantía Departamento Nutrición, Harvard TH Chan School of Public Health (2020)

Estados Unidos 
Palabras Clave: Obesity insulin resistance risk factors 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Epidemiología
nutricional

Pasantía Centro de Epidemiología, Universidade Federal de Pelotas, Brasil (2019)

Brasil 
Palabras Clave: insulin resistance risk factors weight gain 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Epidemiología
nutricional

Pasantía Centro de Epidemiología, Universidade Federal de Pelotas, Brasil (2019)

Brasil 
Palabras Clave: insulin resistance risk factors weight gain 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Epidemiología
nutricional

Idiomas

Portugués

Entiende muy bien / Habla bien / Lee muy bien / Escribe regular

Francés

Entiende bien / Habla regular / Lee bien / Escribe bien

Inglés

Entiende bien / Habla bien / Lee muy bien / Escribe bien

Areas de actuación

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Nutrición, Dietética /Nutrición comunitaria

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Nutrición, Dietética /Nutrición niños, adolescentes y embarazadas

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Nutrición, Dietética /Promoción de Salud

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Escuela de Postgrados

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/2016 - a la fecha) Trabajo relevante

Profesor Asociado 30 horas semanales

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Maestría en Nutrición (06/2018 - a la fecha)



Maestría
Responsable 
Asignaturas: 
Nutrición y Salud Pública, 45 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / Políticas
Públicas

Maestría en Nutrición (08/2018 - a la fecha)

Maestría
Responsable 
Asignaturas: 
Metodología de la Investigación, 45 horas, Teórico-Práctico 
Informática en Alimentación, 15 horas, Práctico 
Taller de Preparación de Tesis, 15 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Epidemiología

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Facultad de Ciencias de la Salud

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (03/2006 - a la fecha) Trabajo relevante

Profesor Asociado 5 horas semanales 
Soy docente encargada de cursos de grado (Licenciatura en Nutrición) y posgrado (Maestría en
Epidemiología Digital y Maestría en Gestión y Salud Pública). Los cursos que desarrollo son de las
siguientes temáticas: Epidemilogía, Salud Pública, Metodología de la Investigación y Medicina
basada en Evidencias.

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Estudio del Estado Nutricional y hábitos alimentarios, en el contexto de los determinantes de la salud

(02/2011 - a la fecha )

Dentro de la línea mi área de trabajo se circunscribe a la sublínea: Estrategias de acción, Políticas y
Programas de promoción de salud 
5 horas semanales 
Departamento de Bienestar y Salud , Coordinador o Responsable 
Equipo: Lucia Gomez Garbero 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / Evaluación
Crecimiento y Desarrollo, Promoción de Salud

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Determinantes del peso al nacer en niños residentes del peso al nacer en niños residentes del

departamento de Canelones (12/2009 - a la fecha)

4 horas semanales 
Investigación 
En Marcha 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Maestría/Magister:1 
Equipo: INVESTIGADOR , INVESTIGADOR (Responsable)

Evaluación nutricional y metabólico en estudiantes universitarios (04/2011 - 12/2016 )

Las enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) constituyen un problema creciente. Diversos
factores de riesgo intervienen en la evolución de estas, asociados a estilos de vida, hábitos y
costumbres que introducen la modernización. El objetivo del trabajo fue medir los factores de
riesgo (FR) de ECNT en un grupo de universitarios. Materiales y Métodos: Se estudiaron



universitarios de carreras de grado de la salud. La muestra fue por conveniencia, integrada por 216
personas a quienes se los encuestó sobre aspectos demográficos y alimentarios, actividad física y
hábito tabáquico. Se determinó perfil lipídico y glicemia en una submuestra aleatoria de 40
estudiantes. Las variables se muestran como frecuencias, medias o medianas, con sus
correspondientes medidas de dispersión. Se calculó el número de FR, considerando hipertensión
arterial, perfil lipídico y glucemia alteradas, tabaquismo, actividad física insuficiente, sobrepeso y
obesidad y escaso consumo de frutas y verduras. Resultados: La mediana de edad fue 22 años.
Predominó el sexo femenino (83%). Los valores de las fracciones lipídicas y glucemia estuvieron
dentro de rangos normales según estándares de uso internacional. Al analizar la frecuencia de cada
factor de riesgo se observó que el mayor porcentaje lo presentó el bajo consumo de verduras y
frutas (<5 porciones/día) alcanzando 82% seguido por actividad física insuficiente (31%),
tabaquismo 23%, sobrepeso y obesidad 20%, colesterol total elevado 20%, HDL-colesterol bajo
17.5% y triglicéridos elevados 15%. Las menores prevalencias correspondieron a glicemia elevada e
hipertensión arterial. No hubo estudiantes sin factores de riesgo, 36% presentaron un factor de
riesgo, 41% dos, 18% tres y 5% cuatro. 
4 horas semanales 
Departamento de Nutrición 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:10 
Equipo: LIC. EN NUTRICIÓN. DIRECTORA DE CARRERA (Responsable) , INVESTIGADOR ,
INVESTIGADOR , INVESTIGADOR , EPIDEMIOLOGO , INVESTIGADOR , INVESTIGADOR 
Palabras clave: hábitos alimenticios; factores de riesgo; enfermedad cardiovascular 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / Evaluación
Nutricional, Hábitos Alimentarios, Factores de Riesgo

Servicio de alimentación para personas privadas de libertad y funcionarios de un centro carcelario

(04/2012 - 05/2012 )

Desarrollo en la elaboración de los pliegos de licitación para la contratación de una empresa que
efectúe el servicio 
10 horas semanales 
Corporación Nacional para el Desarrollo 
Desarrollo 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Equipo: INVESTIGADOR (Responsable) 
Palabras clave: Salud contexto crítico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / Gestión de
servicios de alimentación

Evaluación de la situación alimentaria nutricional de niños preescolares de 2 y 3 años que asisten a los

centros CAIF de la Asociación Civil San Vicente de Montevideo (02/2010 - 12/2010 )

4 horas semanales 
Investigación 
Concluido 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:3 
Equipo: ENCUESTADOR (Responsable) , INVESTIGADOR (Responsable) , INVESTIGADOR

-Evaluación de la calidad global de la alimentación en una población de mujeres asistidas por el sistema

de salud público de Chile (01/2010 - 11/2010 )

10 horas semanales 
Investigación 
Concluido 
Equipo: INVESTIGADOR

Asociación de lactancia materna exclusiva con malnutrición por exceso en niños escolarizados de 2 a 5

años, del barrio La Teja (02/2010 - 09/2010 )



3 horas semanales 
Investigación 
Concluido 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:2 
Equipo: ENCUESTADOR , INVESTIGADOR (Responsable)

DOCENCIA

Licenciatura en Nutrición (03/2006 - a la fecha)

Pregrado
Responsable 
Asignaturas: 
Seminario Orientación Memoria de Grado, 5 horas, Teórico-Práctico 
Nutrición comunitaria, 4 horas, Teórico-Práctico

EXTENSIÓN

Prácticas de Nutrición Comunitaria de los estudiantes avanzados (03/2009 - 12/2016 )

5 horas

extensión universitaria en el Liceo Jubilar- barrio Gruta de Lourdes y Colegio San José- barrio Cerro,

Montevideo (03/2008 - 12/2016 )

1 horas

extensión universitaria en la Parroquia de Fátima- barrio Cerro (03/2007 - 11/2010 )

1 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Evaluación Crecimiento y Desarrollo, Promoción de Salud

actividades de extensión universitaria en la ONG- Gurises Unidos- barrio Cordón, Montevideo

(03/2009 - 11/2009 )

1 horas

GESTIÓN ACADÉMICA

Director de Carrera (02/2011 - 02/2016 )

Departamento de Nutrición
Gestión de la Enseñanza

Integrante Comité Etica de la Facultad de Enfermería y Tecnologías de la Salud (02/2011 - 01/2016 )

Participación en consejos y comisiones 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ética Médica /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - CHILE

Universidad de Chile / Facultad de Medicina

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (08/2016 - 12/2019)

Profesor colaborador 4 horas semanales 
Participación como colaboradora de curso de pregrado Introducción a la Salud Pública y curso del
Magíster en Salud Pública Epidemiología I

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - CHILE

Instituto de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina, Universidad



de Chile. / Departamento de Nutrición

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (09/2019 - 11/2019)

2 horas semanales 
Participación en el curso Epidemiología Nutricional del Programa de Especialización en Nutrición
Infantil

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Determinantes termpranos de Enfermedades Crónicas No Trasmisibles (07/2016 - a la fecha )

Las Enfermedades Crónicas No Trasmisibles presentan prevalencia creciente y no muestra señales
de reducción. Actualmente, el foco está puesto hacia los factores que determinan estas
enfermedades desde las etapas tempranas de la vida y es en estos que se centra esta línea de
investigación. En esta línea se analiza la asociación entre medidas antropométricas al nacimiento y
en el primer año sobre la presencia de alteraciones metabólicas que predicen DMII y Enfermedad
Cardiovascular en el adulto joven. 
Aplicada 
10 horas semanales , Integrante del equipo 
Equipo: Isabel Pereyra , López-Arana Sandra

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/ENSEÑANZA SUPERIOR - CHILE

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Profesor visitante (06/2017 - 12/2017)

4 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/ENSEÑANZA SUPERIOR - CHILE

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Profesor visitante (03/2017 - 12/2017)

8 horas semanales

ACTIVIDADES

DOCENCIA

(03/2017 - 06/2017 )

Pregrado
Responsable 
Asignaturas: 
Nutrición y dietoterapia Pediátrica, 6 horas, Teórico-Práctico

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Escuela Católica de Enfermería «Antonia Valencia»

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (03/2006 - 12/2015) Trabajo relevante

Profesor permanente 30 horas semanales 
Coordinadora y responsable de las Prácticas de Nutrición Comunitaria de los estudiantes
avanzados de la Licenciatura en Nutrición

Funcionario/Empleado (03/2006 - 01/2015)

Docente 30 horas semanales / Dedicación total 



Profesor permanente desde junio 2008

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Nutrición Comunitaria (03/2006 - a la fecha )

Dentro de esta línea es de interés de la carrera el estudio de las problemáticas nutricionales de la
comunidad. Se diseñan estudios de las enfermedades nutricionales por déficit y por exceso que son
de mayor prevalencia en la población de estudio. También se buscan la relación de los problemas
nutricionales con otros factores y condicionantes de vida de los individuos. 
30 horas semanales 
Facultad de Enfermería y Tecnologías de la Salud, Licenciatura en Nutrición , Coordinador o
Responsable 
Equipo: Pereyra Isabel 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición en Salud
Pública

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Condicionantes de Salud en niños de primer año escolar, en una escuela de contexto crítico (03/2008 -

11/2011 )

La investigación se propuso conocer las condicionantes de salud de los niños que asisten al primer
año escolar, de una escuela pública de contexto crítico de Montevideo, la Escuela Gran Bretaña, a
partir de una encuesta que relevase datos antropométricos, controles de salud, ambiente familiar,
algunos datos socioeconómicos y una evaluación del desarrollo psicomotriz 
3 horas semanales 
Facultad de Enfermería y Tecnologías de la Salud de la Universidad Católica , Departamento de
Educación y Salud Comunitaria 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:6 
Equipo: LIC. EN ENFERMERÍA (Responsable) , LIC. EN PSICOMOTRICIDAD 
Palabras clave: crecimiento desarrollo 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

DOCENCIA

(03/2006 - a la fecha)

Grado

Asignaturas: 
Nutrición Comunitaria, 10 horas, Teórico-Práctico 
Fisiopatología y Nutrición Materno Infantil, 10 horas, Teórico-Práctico 
Investigación, 5 horas, Teórico 
Prácticas de Nutrición Comunitaria, 5 horas, Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición en Salud
Pública 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición Materno
Infantil

EXTENSIÓN

Programa Promoción de Salud en Parroquia de Fátima. Cerro (03/2007 - a la fecha )

Sector Extensión y Servicio a la Comunidad, Facultad de Enfermería y Tecnologías de la Salud
3 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Promoción de Salud



coordinación actividades. Liceo Jubilar. Gruta de Lourdes (03/2008 - a la fecha )

Sector Extensión y Servicio a la Comunidad, Facultad de Enfermería y Tecnologías de la Salud
1 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Promoción de Salud

Coordinación actividades. Colegio San José. Cerro (03/2008 - a la fecha )

Sector Extensión y Servicio a la Comunidad, Facultad de Enfermería y Tecnologías de la Salud
1 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Promoción de Salud

Coordinación Actividades Atención Primaria en Salud (04/2009 - a la fecha )

Facultad de Enfermería y Tecnologías de la Salud, Licenciatura en Nutrición
1 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición embarazadas
y niños

Diagnóstico de salud y realización actividades educativas. ONG Gurises Unidos (04/2009 - a la fecha )

Sector Extensión y Servicio a la Comunidad, Facultad de Enfermería y Tecnologías de la Salud
1 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición comunitaria

-

Centro de Asistencia del Sindicato Médico del Uruguay

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (02/1993 - 02/2007)

30 horas semanales 
� Apoyo al Departamento de Nutrición Básica de la Escuela de Nutrición y Dietética, orientando
estudiantes en el rol profesional en el CASMU

Funcionario/Empleado (01/1993 - 02/2007)

Nutricionista 30 horas semanales 
Nutricionista Titular de la Policlínica de atención nutricional de Embarazo y madre en Lactancia,
Nutrición Pediátrica y del Programa Educativo Materno Infantil del CASMU desde 1998 a 2007

ACTIVIDADES

OTRA ACTIVIDAD TÉCNICO-CIENTÍFICA RELEVANTE

� Nutricionista Titular del Programa de Captación Precoz de la Embarazada (01/2000 - 12/2004 )

Atención Primaria en Salud, Educación Materno Infantil
6 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición Materno
Infantil

SECTOR GOBIERNO/PÚBLICO - ADMINISTRACIÓN DE SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO -
URUGUAY

Hospital Pereira Rossell

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (01/1995 - 12/2001)

Nutricionista honoraria 5 horas semanales 



� Nutricionista honoraria de Policlínicas de Vejiga Neurógena y Gastroenterología

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - NO CORRESPONDE - URUGUAY

Circulo Católico de Obreros del Uruguay

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/1992 - 12/1992)

� Nutricionista suplente contratada 30 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 10 horas 
Carga horaria de investigación: 15 horas 
Carga horaria de formación RRHH: 5 horas 
Carga horaria de extensión: Sin horas
Carga horaria de gestión: Sin horas

Producción científica/tecnológica

Hoy en día el mundo se encuentra en una etapa de transición epidemiológica donde predominan las
Enfermedades Crónicas no Trasmisibles (ECNT). La situación de las personas con estas
enfermedades las coloca en una situación de vulnerabilidad debido a las comorbilidades,
discapacidad y muerte prematura que las mismas generan. Esto se evidencia frente a la actual
pandemia de COVID 19, con una vulnerabilidad diferencial asociada a la letalidad de la enfermedad
en las personas con ECNT. El problema sobre el cual estoy desarrollando investigación son los
determinantes tempranos de ECNT. Y cómo los eventos ocurridos en los períodos críticos del ciclo
de vital, como son la vida fetal y el primer año, condicionan la salud en el mediano y largo plazo, por
tanto, esas etapas de alta demanda debido al crecimiento y desarrollo, constituyen una prioridad y
resulta preciso conocer las consecuencias de las alteraciones con el fin de implementar
intervenciones. En esa línea soy investigadora principal de un proyecto sobre obesidad y consumo
de alimentos ultraprocesados en preescolares uruguayos y brasileros, financiado por el Fondo
Sectorial de Primera Infancia de ANII. En mi Tesis Doctoral desarrollé una investigación que
pretende contribuir a las teorías que se están estudiando sobre el riesgo que significa el peso del
nacimiento y el crecimiento temprano, junto a factores de etapas posteriores sobre el desarrollo de
Enfermedades Crónicas no Trasmisibles (ECNT). Una de estas enfermedades crónicas es la
diabetes y la importancia de abordarla es que la carga de este desorden es enorme. En personas
jóvenes con resistencia a insulina y DMII, la presencia de múltiples factores de riesgo cardiovascular
suele ser asociado con complicaciones debidas a la enfermedad de larga data. Es pertinente
reconocer que los estudios que buscan asociar eventos tempranos con desenlaces a largo plazo
presentan limitaciones, especialmente porque existen variables que están actuando en el largo
proceso del desarrollo de enfermedades como la diabetes y que no podemos medir. Sin embargo,
los resultados de mi línea de investigación representarán uno de los pasos iniciales para construir
soluciones basadas en evidencia que consideren la epidemiología del curso de la vida y el rol del
ambiente. Su importancia además está dada porque en el contexto latinoamericano estos estudios
son escasos. En este contexto prevenir la DMII debería ser una prioridad de Salud Pública debido a
que muchos países latinoamericanos de ingresos bajos y medianos están afrontando una doble
carga de morbilidad o etapa de transición nutricional y otros están entrando en la post transición.
Sumado a esto los costos de tratamiento de esta enfermedad son altos y perduran en el tiempo y los
individuos, y los sistemas de salud tienen dificultades para asumirlos. Como conclusión de la Tesis
encontré que existen diferencias en cuanto a la presencia de alteraciones metabólicas que predicen
diabetes en el adulto joven en relación con la nutrición intrauterina y en el primer año de vida
postnatal. Estas alteraciones son mayores cuando impera el déficit nutricional tanto en la vida
intrauterina como en los primeros meses de vida postnatal. 
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Resumen 
Evento: Internacional 
Descripción: XI Congreso Iberoamericano de Extensión Universitaria 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2009 
Palabras clave: Extensión Universitaria 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición Materno
Infantil 
Medio de divulgación: CD-Rom 
www.extension.edu.uy/extension2009

Atención Nutricional Ambulatoria (2006)

Pereyra Isabel 
Publicado 
Completo 
Evento: Nacional 



Descripción: Curso CASMU de Atención Nutricional Ambulatoria 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2006 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición en el ciclo de
vida 
Medio de divulgación: CD-Rom

TEXTOS EN PERIÓDICOS O REVISTAS

Sistema de Salud de Uruguay. Proceso e institucionalización (2022)

Boletín N. 135 de la Biblioteca del Congreso Argentino v: 135, 85, 98 
Revista
Pereyra Isabel 

ISSN/ISBN:0004-1009 
Palabras clave: salud pública Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / Políticas
públicas en salud 
Medio de divulgación: Internet 
Fecha de publicación: 10/05/2022 
Lugar de publicación: Buenos Aires, Argentina 
https://bcn.gob.ar/boletin-de-la-bcn/boletin-n-135

El etiquetado de los alimentos; una cuestión de equidad (2021)

La Diaria 
Periodicos
Pereyra Isabel 

Medio de divulgación: Otros 
Fecha de publicación: 05/03/2021 
Lugar de publicación: Montevideo 
https://ladiaria.com.uy

Historia social de la salud pública en Uruguay (2019)

La Diaria 
Periodicos
Pereyra Isabel 

Medio de divulgación: Papel 
Fecha de publicación: 20/08/2019 
Lugar de publicación: Montevideo 
https://ladiaria.com.uy/articulo/2019/8/historia-social-de-la-salud-publica-en-uruguay/

Sistema de Salud en Uruguay: evolución de la matriz sociopolítica y cambios que impulsaron la reforma

(2019)

La Diaria 
Periodicos
Pereyra Isabel 

Medio de divulgación: Papel 
Fecha de publicación: 27/08/2019 
Lugar de publicación: Montevideo 
https://ladiaria.com.uy/articulo/2019/8/sistema-de-salud-en-uruguay-evolucion-de-la-matriz-
sociopoli

Madres que cuidan, madres que se cuidan (2009)

Revista Montevideo Shopping 
Revista
LIC. EN ENFERMERÍA , Pereyra Isabel 

Palabras clave: Salud 



Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición Materno
Infantil 
Medio de divulgación: Papel 
Fecha de publicación: 10/05/2009

Producción técnica

TRABAJOS TÉCNICOS

Subcomité del Codex sobre Nutrición y alimentos para regimenes especiales (2021)

Asesoramiento 
Pereyra Isabel 
Asesorar sobre postura de Uruguay en la reunión del Comité del Codex Alimentarius para
Regimenes Especiales que se celebró los días 19/11/21, 25/11/21 y 1/12/21 
País: Uruguay 
Idioma: Español 
Ciudad: Montevideo 
Duración: 2 meses 
Medio de divulgación: Internet 
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/committees/committee-detail/related-
standards/es/?comm

Estudio de la trayectoria del perfil lipídico de población infantil, adolescentes y sus padres (2021)

Asesoramiento 
Pereyra Isabel , Robledo Jorge , Bangdiwala Shrikant , Vidal Taylor Micaela 
Determinar la fuerza de asociación entre la hipercolesterolemia infantil con hipercolesterolemia en
padres, a los efectos de evaluar su potencial como elemento de pesquisa de hipercolesterolemia
pediátrica. Como objetivo secundario se determinará y correl 
País: Argentina 
Idioma: Español 
Ciudad: Jovita 
Disponibilidad: Restricta

Duración: 24 meses 
Medio de divulgación: Internet 
https://pipesjovita.wixsite.com/pipes

PROTOCOLO ATENCIÓN NUTRICIONAL DE LA MUJER EMBARAZADA (2021)

Asesoramiento 
Pereyra Isabel 
Generar un documento de consensos relacionados a la evidencia científica, con el fin de generar los
insumos para establecer el futuro protocolo para la atención nutricional de la mujer durante el
embarazo y en período de lactancia, de forma de implementa 
País: Uruguay 
Idioma: Español 
Ciudad: Montevideo 
Disponibilidad: Restricta

Número de páginas: 102 
Duración: 60 meses 
Institución financiadora: Area Programatica de Nutrición del Ministerio de Salud Pública

Long-term impact of COVID-19 pandemic on physical activity, cardiorespiratory fitness, diet, stress

and depression symptoms in developing countries: The PA&FIT-Network online survey (2021)

Elaboración de proyecto 
Pereyra Isabel , Poggio Rosana , López-Arana Sandra , Dourado Victor , El-Hajj Fuleihan Ghada , Al-
Shaar Laila , Widyahening IS, , Mashili Frederick , Pena Silva RA , Goenka Shifalika , Philip Sairu ,
Stern Dalia 
Explorar los cambios en la actividad física, la aptitud cardiorrespiratoria estimada (VO2max), el
estado de los factores de riesgo y la ingesta de alimentos entre el momento anterior al COVID-19 y
el momento actual, entre la población adulta de India, Ind 
País: Estados Unidos 



Idioma: Inglés 
Ciudad: Boston 
Disponibilidad: Restricta

Número de páginas: 7 
Duración: 12 meses 
Institución financiadora: Harvard TH Chan School of Public health 
https://www.hsph.harvard.edu/lownscholars/

Maestría en Nutrición plan 2022 (2021)

Elaboración de proyecto 
Pereyra Isabel , Silvia Delgado , Rosana Martínez 
Rediseño del programa Maestría en Nutrición plan 2022 
País: Uruguay 
Idioma: Español 
Ciudad: Montevideo 
Duración: 12 meses 
Medio de divulgación: Otros 
https://postgrados.ucu.edu.uy/todos-los-programas/postgrados?
_ga=2.98028123.538243079.1665062669-102

Effectiveness of a worksite intervention to reduce cardiovascular risk in workers: the Inpeca study

(2020) Trabajo relevante

Elaboración de proyecto 
Pereyra Isabel , Hernán Pereira , Josiemer Mattei , Paolo Lotufo , Benítez-Flores, S , Roberto
Volfovicz León 
Proyecto de intervención en salud cardiovascular en trabajadores uruguayos 
País: Estados Unidos 
Idioma: Inglés 
Disponibilidad: Restricta

Duración: 36 meses 
Institución financiadora: Universidad de Harvard 
Palabras clave: cardiovascular diseases workers adult risk factors 
Medio de divulgación: Internet 
https://www.hsph.harvard.edu/lownscholars/

Consumo temprano de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas y asociación con obesidad en

la población infantil (2020) Trabajo relevante

Estudios de impacto 
Pereyra Isabel , Lucia Gomez Garbero , FERREIRA, AUGUSTO , Andrea Gómez , Fletcher, A 

País: Uruguay 
Idioma: Español 
Disponibilidad: Restricta

Duración: 12 meses 
Institución financiadora: ANII 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Epidemiología nutricional 
Medio de divulgación: Internet 
https://www.anii.org.uy/apoyos/investigacion/48/fondo-sectorial-en-primera-infancia/

Evaluación de resultados e impactos del plan CAIF en relación al desarrollo infantil y el estado

nutricional de los beneficiarios (2010)

Estudios de impacto 
INVESTIGADOR , Pereyra Isabel , Carmen Cal , LIC. EN NUTRICIÓN , INVESTIGADOR 

País: Uruguay 
Idioma: Español 
Ciudad: Montevideo 
Disponibilidad: Restricta

Número de páginas: 103 



Duración: 15 meses 
Institución financiadora: Plan CAIF- Secretaria Ejecutiva del Plan CAIF-INAU y el Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)- 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / Evaluación
Crecimiento y Desarrollo 
Medio de divulgación: Otros

Comité de Revisión del material elaborado para educación en el embarazo destinados a los

profesionales de salud y los usuarios de las Policlínicas del Primer Nivel de Atención ​ 33 meses en los

que se define el partido: 33 ideas para jugarlo ​- Montevideo- Editorial- RUANDI- UNICEF-Uruguay

(2008)

Consultoría 
Pereyra Isabel 
Material elaborado para profesionales de la salud del Primer Nivel de Atención 
País: Uruguay 
Idioma: Español 
Ciudad: Montevideo 
Disponibilidad: Irrestricta

Número de páginas: 135 
Duración: 1 mes 
Institución financiadora: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 
Palabras clave: embarazo lactancia aliemtnación complementaria 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición a través del
ciclo vital 
Medio de divulgación: Papel 
Participación en el Comité de revisión como representante de la Universidad Católica.

Comité de Revisión del material elaborado para educación sobre Lactancia Materna e Incorporación de

Alimentos destinados a los profesionales de salud y los usuarios de las Policlínicas del Primer Nivel de

Atención ​Los primeros olores de la cocina de mi casa ​- (2008)

Consultoría 
Pereyra Isabel 
Material destinado a profesionales de la salud y usuarios del Primer nivel de atención 
País: Uruguay 
Idioma: Español 
Ciudad: Montevideo 
Disponibilidad: Irrestricta

Número de páginas: 79 
Duración: 1 mes 
Institución financiadora: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición a través del
ciclo vital 
Medio de divulgación: Papel 
Participación del comité de revisión en representación de la Universidad Católica.

Nutriguía 2008 (2007) Trabajo relevante

Asesoramiento 
Pereyra Isabel , ASESOR , ASESOR , ASESOR , ASESOR , ASESOR , ASESOR , ASESOR 
Guía sobre los alimentos comercializados en el país de orientación a profesionales 
País: Uruguay 
Idioma: Español 
Ciudad: Montevideo 
Disponibilidad: Irrestricta

Número de páginas: 614 
Duración: 5 meses 
Institución financiadora: L y M editores 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición comunitaria 



Medio de divulgación: Papel 
www.nutriguia.com.uy 
Además del material impreso también se accede a la información en la web: www.nutriguia.com.uy

diseño de carrera de Licenciatura de Nutrición aprobado por la Universidad Católica

(2005) Trabajo relevante

Elaboración de proyecto 
Pereyra Isabel , LIC. EN NUTRICIÓN. DIRECTORA DE CARRERA , LIC. EN NUTRICIÓN , LIC. EN
NUTRICIÓN 
Puesta en funcionamiento del Programa Académico de la Licenciatura en Nutrición de la
Universidad Católica 
País: Uruguay 
Idioma: Español 
Ciudad: Montevideo 
Disponibilidad: Restricta

Número de páginas: 236 
Duración: 24 meses 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición comunitaria 
Medio de divulgación: Papel 
www.ucu.edu.uy 
PERFIL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN GRADUADO EN LA UNIVERSIDAD CATÓLICA El
ejercicio profesional del Licenciado en Nutrición está relacionado con la problemática nacional, en
cuanto a la alimentación y la salud. Dado que éstos son derechos que deben estar al alcance de
todos los seres humanos, así deberán ser enseñados a quienes asuman el compromiso de formarse
profesionalmente en esta área. Los Licenciados en Nutrición tendrán competencia en nutrición y
alimentación con un enfoque clínico, comunitario, empresarial y tecnológico. Estarán capacitados
para aplicar y difundir los conocimientos científicos para la prevención, promoción y atención en el
estado de salud y enfermedad de individuos, grupos y comunidades. Integrarán equipos
multidisciplinarios con liderazgo en el campo de la alimentación aportando solución a los problemas
de su competencia. Asesorarán a nivel estratégico sobre las políticas alimentarias. Investigarán en
las diversas áreas en que se desempeñen con el fin de generar conocimiento que permita el
desarrollo de la profesión y con ello un mejor servicio a la sociedad. Los egresados contarán con
una sólida formación teórico práctica complementada por herramientas (por ejemplo: idiomas,
marketing, informática) que eleve su prestigio profesional y facilite su inserción laboral. Los
profesionales se formarán procurando desarrollar capacidades para percibir la magnitud y la
complejidad de los problemas relacionados a su quehacer con autonomía intelectual y principios
éticos.

� Programa de Captación Precoz de la Embarazada (2000)

Elaboración de proyecto 
Pereyra Isabel 
Desarrollo de un Programa a nivel del Centro de Asistencia del Sindicato Médico del Uruguay de
identificación de las embarazadas con riesgo nutricional y atención nutricional de las mismas 
País: Uruguay 
Idioma: Español 
Disponibilidad: Restricta

Número de páginas: 10 
Duración: 6 meses 
Palabras clave: embarazada nutrición 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición comunitaria 
Medio de divulgación: Otros

� Proyecto de Asistencia Nutricional en áreas de Gestación, Lactancia, Preescolar, Escolar y

Adolescentes en el CASMU (1998)

Elaboración de proyecto 
Pereyra Isabel 
Diseño e implementación de una Policlínica de atención nutricional a embarazadas, madres en
lactancia, niños y adolescentes 
País: Uruguay 
Idioma: Español 



Disponibilidad: Restricta

Número de páginas: 20 
Duración: 6 meses 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición a través del
ciclo vital 
Medio de divulgación: Papel

Otras Producciones

CURSOS DE CORTA DURACIÓN DICTADOS

Metodología para el estudio de la obesidad infantil (2021)

Pereyra Isabel , Simone , Romina 
Especialización
País: Uruguay
Idioma: Español
Tipo de participación: Docente
Duración: 1 semanas
Lugar: online
Institución Promotora/Financiadora: Universidad Católica del Uruguay y Universidade Federal de
Pelotas

Métodos de avaliação de fatores associados a obesidade infantil (2021)

Pereyra Isabel , FERREIRA, AUGUSTO , Farías, Simone , Freitas, Mariangela , Buffarini, Romina 
Perfeccionamiento
País: Brasil
Idioma: Portugués
Medio divulgación: Otros
Tipo de participación: Organizador
Duración: 8 semanas
Ciudad: Pelotas (Brasil) y Montevideo
Institución Promotora/Financiadora: Universidade Federal de Pelotas y Universidad Católica del
Uruguay
Palabras clave: obesidad infantil Epidemiología nutricional Curso para estudiantes de grado y
postgrado asociado al proyecto 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Epidemiología nutricional 
Información adicional: Curso para estudiantes de grado y postgrado asociado al proyecto
"Consumo temprano de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas y asociación con obesidad
en la población infantil"

PROGRAMAS EN RADIO O TV

La incidencia del consumo de productos ultraprocesados y la obesidad en niños preescolares (2022)

Pereyra Isabel 
Entrevista
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://www.sarandi690.com.uy/2022/06/08/la-incidencia-del-consumo-de-productos-
ultraprocesados-y-la
Emisora: Radio Sarandi
Fecha de la presentación: 08/06/2022
Ciudad: Montevideo

INFORMES DE INVESTIGACIÓN

Medidas antropométricas al nacer, en el primer año y presencia de alteraciones metabólicas que

predicen diabetes mellitus II (2020) Trabajo relevante

Pereyra Isabel 

País: Chile

https://www.sarandi690.com.uy/2022/06/08/la-incidencia-del-consumo-de-productos-ultraprocesados-y-la


Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Web: http://bibliodigital.saludpublica.uchile.cl:8080/dspace/handle/123456789/722
Nombre del proyecto: Tesis Doctorado Salud Pública
Número de páginas: 185
Disponibilidad: Irrestricta
Institución Promotora/Financiadora: ANII
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / EPIDEMIOLOGÍA
NUTRICIONAL 

EXPERIENCIAS EN UN PROGRAMA DE CAPACITACIÓN ​DE MONITORES EN SALUD

COMUNITARIOS ​ (2009) Trabajo relevante

Isabel Pereyra 

País: Chile
Idioma: Español
Medio divulgación: CD-Rom
Web: www.slanchile.cl
Palabras clave: monitores comunitarios 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición Materno
Infantil y Salud Pública 
Información adicional: Esta experiencia surge del Programa de Responsabilidad Social
Universitaria de la Universidad Católica del Uruguay, para el cual la Licenciatura en Nutrición
desarrolla un proyecto en una comunidad de contexto crítico de Montevideo. 

CONDICIONANTES DE SALUD EN NIÑOS DE PRIMER AÑO ESCOLAR, ​EN UNA ESCUELA DE

CONTEXTO CRÍTICO DE MONTEVIDEO (2009)

Isabel Pereyra , LIC. EN ENFERMERÍA , INVESTIGADOR , LIC. EN PSICOMOTRICIDAD 

País: Chile
Idioma: Español
Medio divulgación: CD-Rom
Web: www.slanchile.cl
Palabras clave: Salud Escolares 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud Pública 
Información adicional: Conclusiones: La situación familiar es de gran complejidad, caracterizados
por familias con profundas carencias económicas y culturales. Conclusiones de la investigación:
Existe un marcado desfasaje con respecto a lo esperable para la edad en los tests de desarrollo, esto
plantea la hipótesis de una conflictiva emocional en la mayoría de ellos que interfiere en su
disponibilidad para relacionarse y aprender y se asocia con los hallazgos a nivel del ámbito familiar.
El exceso de peso se identificó como problema nutricional, ya que la evidencia indica que la obesidad
y enfermedades no transmisibles tienen origen en la infancia y se ha relacionado de manera
independiente la obesidad infantil con menor aptitud física y problemas socioemocionales (baja
autoestima, depresión y ansiedad). 

OTRA PRODUCCIÓN TÉCNICA

The international Perinatal Outcomes in the Pandemic (iPOP) Study. Impact of COVI 19 on perinatal

outcomes (2021)

Pereyra Isabel 

País: Reino Unido
Idioma: Inglés
Medio divulgación: Otros
El propósito del proyecto es evaluar la tendencia del peso al nacer, la prematurez y la mortalidad al
nacimiento de los últimos cinco años y los cambios de estos indicadores en salud asociados a la
pandemia por COVID19. Luego se analizará si estos cambio
Institución Promotora/Financiadora: University of Edinburgh Usher Institute, Edinburgh
Palabras clave: COVID-19 INFANT NEWBORN Gestational age 

Vulnerable Newborn Measurement Collaboration (2021)

http://bibliodigital.saludpublica.uchile.cl:8080/dspace/handle/123456789/722
file:///var/www/cvuynew/cvuy-2.0/project/tmp/ http://www.slanchile.cl
file:///var/www/cvuynew/cvuy-2.0/project/tmp/ http://www.slanchile.cl


Pereyra Isabel 

País: Reino Unido
Idioma: Inglés
El estudio colaborativo de Recién Nacidos Vulnerables comprende una asociación de varios países
con el fin de aplicar definiciones estándar y realizar análisis para fenotipos de recién nacidos
vulnerables, generar estimaciones e informar sobre la calidad
Institución Promotora/Financiadora: London School of Hygiene and Tropical Medicine
Palabras clave: Gestational age infant newborn fetal death 

Proyecto: Effectiveness of a worksite intervention to reduce cardiovascular risk in workers: the

Inpeca (interventions to prevent cardiovascular disease) study (2020) Trabajo relevante

Pereyra Isabel , Benítez-Flores, S , Mattei Josiemer , Volfovicz Roberto , Lotufo Paulo , Cozzo, G. ,
Hernán Pereira 

País: Estados Unidos
Idioma: Inglés
Medio divulgación: Internet
Web: https://www.hsph.harvard.edu/lownscholars/who-we-are/lown-scholars/lown-scholars-by-
cohort/
El Objetivo general del proyecto es evaluar el efecto de la implementación de dos intervenciones
en el lugar de trabajo (programa educativo más m-salud y multicomponente con enfoque individual
y ambiental) para mejorar el estado nutricional y reducir los
Institución Promotora/Financiadora: Universidad Católica del Uruguay
Palabras clave: cardiovascular system; exercise; health; nutritional status; prevention and control;
health care; smoking cessation 
Información adicional: El proyecto está en fase de diseño y comenzará a implementarse en 2021
con financación del Lown Scholar Program. 

ROTULADO NUTRICIONAL DE PRODUCTOS LACTEOS (2009)

Isabel Pereyra , ASISTENTE , ENCUESTADOR , ENCUESTADOR , ENCUESTADOR ,
ENCUESTADOR 

País: Chile
Idioma: Español
Medio divulgación: Otros
Web: www.slanchile.cl
Esta investigación se propuso hacer una revisión de la información nutricional que aporta el
rotulado de los productos lácteos y la accesibilidad de ésta a los consumidores
Lugar: Montevideo, Montevideo
Institución Promotora/Financiadora: Universidad Católica
Palabras clave: Rotulado 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud Pública 

Evaluaciones

EVALUACIÓN DE PUBLICACIONES

COMITÉ EDITORIAL

Revista Internacional de Salud Materno Fetal ( 2021 )

Tipo de publicación: Anales 
Editorial: Revista oficial de la Sociedad Materno Fetal, Perú 
Cantidad: Menos de 5 

Revista Chilena de Nutrición ( 2018 )

Tipo de publicación: Revista 
Editorial: Sociedad Chilena de Nutrición 
Cantidad: De 5 a 20 
Desde el año 2020 integro el Consejo Editorial de la Revista.

33 meses en los que se define el partido: 33 ideas para jugarlo ( 2008 / 2008 )

https://www.hsph.harvard.edu/lownscholars/who-we-are/lown-scholars/lown-scholars-by-cohort/
file:///var/www/cvuynew/cvuy-2.0/project/tmp/ http://www.slanchile.cl


Cantidad: Mas de 20 
� Integrante del Comité de Revisión del material elaborado para educación en el embarazo
destinados a los profesionales de salud y los usuarios de las Policlínicas del Primer Nivel de
Atención ​ 33 meses en los que se define el partido: 33 ideas para jugarlo ​- Montevideo- Editorial-
RUANDI- UNICEF-Uruguay- Junio 2008

REVISIONES

Revista Paulista de Pediatria ( 2022 )

Tipo de publicación: Anales
Cantidad: Menos de 5 

BMC Nutrition ( 2022 )

Tipo de publicación: Anales
Cantidad: Menos de 5 

Revista Chilena de Nutrición ( 2018 )

Tipo de publicación: Anales
Cantidad: De 5 a 20 
Han salido publicados artículos, basados en mi revisión técnica sobre diversos temas relacionados
con mi área de conocimiento: alimentación saludable, situación nutricional, desnutrición y sus
consecuencias.

Guía de alimentación complementaria para niños entre 6 y 24 meses ( 2014 / 2016 )

Tipo de publicación: Libros
Cantidad: Mas de 20 
La revisión y actualización de esta Norma ministerial se realizó con el apoyo de Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF y el equipo técnico de RUANDI. Red Uruguaya de Apoyo
a la Nutrición y Desarrollo Infantil junto a los técnicos de las Áreas Programáticas de Salud de la
Niñez y de Nutrición. Fui convocada como representante del Departamento de Nutrición de la
Universidad Católica del Uruguay,

Enfermería: Cuidados Humanizados ( 2014 )

Tipo de publicación: Anales
Cantidad: De 5 a 20 

EVALUACIÓN DE EVENTOS Y CONGRESOS

5º Simposio de Investigación en Psicología y 1ªs Jornadas de Investigación en Bienestar y Salud ( 2017 )

Comité programa congreso 
Uruguay

Universidad Católica del Uruguay 

XIV Congreso Internacional de Auxología ( 2017 )

Comité programa congreso 
Argentina
Arbitrado

Sociedad Argentina de Pediatría 

1eras Jornadas de Bienestar y Salud ( 2017 )

Revisiones 
Uruguay

Universidad Católica del Uruguay 
Integré el Comité Científico del 5º Simposio de Investigación en Psicología y 1ªs Jornadas de
Investigación en Bienestar y Salud. El evento tuvo lugar los días 16, 17 y 18 de Noviembre de 2017.
Este evento de gran relevancia para nuestro país contó con la presencia de conferencistas
nacionales e internacionales de alto prestigio. Constituyó una excelente oportunidad para
promover, difundir e intercambiar conocimientos de la investigación científica de las áreas de
Psicología, Bienestar y Salud. Como integrante delnComité Científico evalué trabajos recibidos



susceptibles de ser presentados dentro del simposio.

EVALUACIÓN DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Fondo María Viñas ( 2018 )

Evaluación independiente
Uruguay
Cantidad: Menos de 5 
ANII

JURADO DE TESIS

Maestría en Nutrición ( 2018 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Nivel de formación: Maestría 
Participo en jurado de tesis de la Maestría en Nutrición en las siguientes temáticas: nutrición
infantil, seguridad alimentaria, malnutrición por exceso y hábitos alimenticios

Licenciatura en Nutrición ( 2011 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Nivel de formación: Grado 
Participo en jurado de Memorias de Grado en las siguientes temáticas: consumo de alimentos
ultraprocesados, nutrición infantil, hábitos alimenticios y seguridad alimentaria

Formación de RRHH

TUTORÍAS CONCLUIDAS

POSGRADO

Consumo de la infusión de yerba mate en Uruguay y su incidencia en la anemia ferropenica (2017 -

2023)

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Psicología ,
Uruguay 
Programa: Maestría en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Constanza Díaz 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición clínica

Comportamiento de riesgo en salud de los adolescentes uruguayos

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Psicología ,
Uruguay 
Programa: Maestría en Nutrición 
Nombre del orientado: Alfonsina Ortiz 
País: Uruguay 
Palabras Clave: adolescentes comportamientos riesgo en salud alimentación inadecuada 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / Evaluación
Crecimiento y Desarrollo

GRADO

Estudio del costo económico de la canasta básica de alimentos con enfoque nutricional

Tesis/Monografía de grado



Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud / Departamento de Nutrición , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Clara Elvers, Aldana Steinberg 
País: Uruguay 
Palabras Clave: seguridad alimentaria y nutricional programas y políticas de nutrición y alimentación
programas de nutrición

Diseño de programa educativo sobre alimentación complementaria dirigido a cuidadores de niños

menores a 2 años

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud / Departamento de Nutrición , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Florencia Bonjour, Luciana Piovani 
País: Uruguay 
Palabras Clave: obesidad infantil educación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / educación alimentaria
nutricional

Estado nutricional y composición corporal de niños y adolescentes que practican Patinaje Artístico en

el Centro Deportivo OLIMPAR de la ciudad de Treinta y Tres ​ Uruguay

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Fernanda Arana 
País: Uruguay 
Palabras Clave: crecimiento infantil deporte composición corporal

Neofobia alimentaria frente al consumo de frutas y verduras en preescolares en centro educativo, de

Paysandú, Uruguay

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Federico Pedoja 
País: Uruguay

REPERCUSIONES EN EL NEONATO POR EL CONSUMO DE CAFEÍNA EN MUJERES DURANTE EL

EMBARAZO EN URUGUAY

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: JOSEFINA GONZÁLEZ, JULIETA DE SOUZA, GIMENA CORSO 
País: Uruguay

Consumo de suplemento de ácido fólico en mujeres que concurren a la policlínica ginecológica del

Hospital Central de las Fuerzas Armadas

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Ana Leaniz, Agustín Batalla, Paula Farber, 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Embarazo micronutrientes ácido fólico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / suplementación con
micronutrientes 



Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / nutrición embarazo

Valoración del Estado Nutricional en niños y adolescentes de Uruguay con Fibrosis Quística

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Florencia Pino, Luciana Porcelli 
País: Uruguay 
Palabras Clave: estado nutricional Crecimiento infantil fibrosis quística 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Evaluación del Estado
Nutricional

Estado nutricional, tratamiento y algunas determinantes de su adhesión en celíacos de 5 a 10 años que

asisten al Centro Hospitalario Pereira Rossell

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Ioav Rak, Sofía Robido y Camila Reich 
País: Uruguay 
Palabras Clave: estado nutricional Crecimiento infantil Enfermedad celíaca 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Evaluación del Estado
Nutricional

Nutrición Clínica-Atención ambulatoria

Docente adscriptor/Practicantado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Verónica Casas 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética

Nutrición Clínica-Atención ambulatoria

Docente adscriptor/Practicantado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Ioav Rak 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud

Nutrición Clínica-Atención ambulatoria

Docente adscriptor/Practicantado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad 
Nombre del orientado: María Bianchi 
País: Uruguay 
Palabras Clave: NUTRICIÓN CLÍNICA 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición y Salud
Pública

Nutrición Clínica-Atención ambulatoria

Docente adscriptor/Practicantado



Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Nombre del orientado: Marisol Gutierrez 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición y Salud
Pública

Nutrición Clínica-Atención ambulatoria

Docente adscriptor/Practicantado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad 
Nombre del orientado: Ana Bernardini 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición y Salud
Pública

Nutrición Clínica-Atención ambulatoria

Docente adscriptor/Practicantado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad 
Nombre del orientado: Florencia Pino 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición y Salud
Pública

Estado nutricional y hábito de consumo de snacks, comida rápida y bebidas azucaradas en adolescentes

de un liceo privado de la ciudad de Montevideo

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Fernanda Bello, Emilia Zubillaga 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética

Publicidad televisiva de alimentos no saludables que recuerdan los alumnos de un colegio de la ciudad

de Montevideo y su relación con la selección de alimentos

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Melisa Etcheverrito y Mariana Aenlle 
País: Uruguay 
Palabras Clave: publicidad televisiva consumo de alimentos no saludables alumnos 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / hábitos alimentarios

Influencia de la huerta escolar sobre los hábitos de consumo de verduras, en niños que asisten a una

escuela con huerta de la ciudad de Pando, Canelones

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Alicia Fornaro 



País: Uruguay 
Palabras Clave: huerta escolar hábitos alimentarios 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / hábitos alimentarios

Salud ósea en individuos vegetarianos y su relación con factores determinantes de la misma

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Escuela Católica de
Enfermería «Antonia Valencia» , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Nombre del orientado: Verónica Pastor 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Densidad mineral ósea vegetarianismo osteoporosis 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición y Salud
Pública

Presencia de síntomas asociados a trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de la

Licenciatura en Nutrición de la Universidad Católica del Uruguay

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Nombre del orientado: Lucía Montone, Mónica Verdes 
País: Uruguay 
Palabras Clave: nutrición Trastornos de la conducta alimentaria síntomas. 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición y Salud
Pública

Evaluación de los efectos de un tratamiento nutricional basado en la restricción temporal de alimentos

pseudoalergenos en pacientes con Urticaria Crónica Espontánea

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Nombre del orientado: María Eugenia García 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Urticaria Crónica pseudoalergenos alimentarios reacción alérgica 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición clínica

Proyecto de Intervención en Educación Alimentario Nutricional- Promoción del consumo de frutas y

verduras escolares

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Nombre del orientado: Anahí Costa, María Brum 
País: Uruguay 
Palabras Clave: HÁBITOS ALIMENTICIOS educación alimentario nutricional prevención primaria 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición y Salud
Pública

Malnutrición por déficit y exceso en escolares usuarios de ASSE de la región Este del departamento de

Colonia y sus factores contribuyentes.

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Federico Barolín, Victoria Ostria, Elena Rivero 



País: Uruguay 
Palabras Clave: Escolares malnutrición 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud

Estado nutricional, hábitos alimentarios y estilo de vida de mujeres adultas en edad fértil de diferentes

contextos socioeconómicos

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Nombre del orientado: Paula Fernándes 
País: Uruguay 
Palabras Clave: estado nutricional hábitos alimenticios estilo de vida 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud materno infantil

SERVICIO NUTRICIONAL PARA INSTITUCIONES DE ENSEÑANZA PRIMARIA CON

INCORPORACIÓN DE EDUCACIÓN ALIMENTARIO NUTRICIONAL

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Nombre del orientado: Alejandra Botta 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Promoción de la salud

Dificultades en la alimentación y necesidades nutricionales de niños con Parálisis Cerebral

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Escuela Católica de
Enfermería «Antonia Valencia» , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Nombre del orientado: Cecilia Martínez y María Prieto 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Parálisis Cerebral 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud materno infantil

Evaluación del estado alimentario nutricional de niños preescolares de 2 a 4 años que asisten a los

centros CAIF de la Asociación Civil San Vicente

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Escuela Católica de
Enfermería «Antonia Valencia» , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Nombre del orientado: Ines Vago, Ximena Auersperg, Lucía Perdomo 
País: Uruguay 
Palabras Clave: estado nutricional 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud materno infantil

Impacto de la Lactancia Materna vinculado al sobrepeso y la obesidad en niños escolarizados, de 2 a 5

años en el barrio La Teja

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Escuela Católica de
Enfermería «Antonia Valencia» , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Nombre del orientado: Laura Bugarín, Ana Baraibar 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Lactancia Materna 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud materno infantil



Percepción de las madres de un CAIF de Montevideo con respecto al crecimiento, estado nutricional y

alimentación de sus hijos

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Escuela Católica de
Enfermería «Antonia Valencia» , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Nombre del orientado: César Gadea 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Crecimiento infantil 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud materno infantil

TUTORÍAS EN MARCHA

OTRAS

Estudio del costo económico de una Canasta Básica Alimentaria con Enfoque Nutricional para la

población uruguaya (2023)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Nutrición 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: María Candelaria Fernández, Luisina Firpo, Magdalena Valdomir 
País/Idioma: Uruguay, 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición poblacional

Conocimiento del riesgo de padecer Diabetes Mellitus tipo 2 y su relación con las conductas de estilo de

vida saludable y estado nutricional que tienen mujeres que cursaron Diabetes Mellitus Gestacional

(2020)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud / Maestría en Nutrición , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Paula Riccetto 
Medio de divulgación: Internet 
País/Idioma: Uruguay, Español 
Palabras Clave: diabetes gestacional estilos de vida mujeres 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / salud materno infantil

Otros datos relevantes

PRESENTACIONES EN EVENTOS

Perspectivas sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) y Soberanía Alimentaria en Uruguay

(SbA) (2021)

Encuentro
Conversatorio modalidad online
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Carga horaria: 3 
Nombre de la institución promotora: Asociación Uruguaya de Nutricionistas y Dietistas Palabras
Clave: salud pública seguridad alimentaria 

Ginecology and Obstetrics Congress (2021)

Congreso
Presentación investigación "Stunting in Uruguayan children is associated with intrauterine growth
restriction and poverty"
Inglaterra
Tipo de participación: Expositor oral 



Carga horaria: 10 
Nombre de la institución promotora: Pulsus Palabras Clave: crecimiento pobreza 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Crecimiento y
desarrollo 

Congreso SOCHINUT 2020 (2020)

Congreso
Presentación trabajo libre resultado de una Memoria de Grado titulada: Estudio del costo
economico de la canasta basica de alimentos con enfoque nutricional de la ciudad de Montevideo
Chile
Tipo de participación: Otros 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Chilena de Nutrición Palabras Clave: canasta básica
estudio de costos Uruguay 

39 Congreso Argentino de Pediatría (2019)

Congreso
Trabajo libre Asociación de obesidad con factores de riesgo que conforman Síndrome Metabólico y
un índice de medición de resistencia a la insulina, en población escolar
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Argentina de Pediatría Palabras Clave: obesity
Metabolic syndrome insulin resistance 

XVIII Congreso Latinoamericano de Nutrición (2018)

Congreso
Participé como ponente en el tema "Crecimiento intrauterino en exceso como determinante de
obesidad en la niñez temprana" en la mesa "Salud y nutrición en el embarazo"
México
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutrición

6to. Congreso de Medicina Ambulatoria y Nutrición del CONOSUR, 25as. Jornadas de Actualización en

Medicina Ambulatoria y 23as. Jornadas de Nutrición (2018)

Congreso
Presidente de la mesa dónde se presentan trabajos de investigación. Título de la mesa ?Espacio de
UCUDAL: Presentación de Investigaciones? 
Uruguay
Tipo de participación: Moderador 
Carga horaria: 16 
Nombre de la institución promotora: Fundación Centro Médico y Especialidades Palabras Clave:
epidemiología nutricional salud pública 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Crecimiento y
desarrollo 

XIV CONGRESO INTERNACIONAL DE AUXOLOGÍA (2017)

Congreso
Congreso Internacional
Argentina
Tipo de participación: Otros 
Carga horaria: 18 
Nombre de la institución promotora: INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE STUDY OF HUMAN
GROWTH AND CLINICAL AUXOLOGY (ISGA) Palabras Clave: crecimiento desarrollo
antropometría 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Evaluación del Estado
Nutricional 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / auxología 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / patrones de referencia 
Intergré el Comité Organizador de este Congreso Internacional que se realiza cada 3 años.

17th International Congress of Dietetics (2016)



Congreso
Congreso Internacional de Dietética
España
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 36 
Nombre de la institución promotora: International Confederation of Dietetics Associations
Palabras Clave: Factores de riesgo Enfermedades Crónicas no Trasmisibles adultos 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Epidemiología Nutricional 

17th International Congress of Dietetics (2016)

Congreso
Congreso Internacional de Dietética
España
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 36 
Nombre de la institución promotora: International Confederation of Dietetics Associations
Palabras Clave: obesidad infantil HÁBITOS ALIMENTICIOS marketing social 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Politicas y Servicios de Salud / Políticas
alimentarias 

17th International Congress of Dietetics (2016)

Congreso
Congreso Internacional de Dietética
España
Tipo de participación: Panelista 
Carga horaria: 36 
Nombre de la institución promotora: International Confederation of Dietetics Associations
Palabras Clave: competency training Educative evaluation innovation 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación superior 

XV Congreso Latinoamericano de Nutrición, organizado por la Sociedad Latinoamericana de Nutrición

(2009)

Congreso
Rotulado nutricional de productos lácteos
Chile
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutrición Palabras Clave:
rotulado nutricional lácteos consumidores 

XV Congreso Latinoamericano de Nutrición, organizado por la Sociedad Latinoamericana de Nutrición

(2009)

Congreso
Experiencias en la capacitación de monitores en salud comunitarios
Chile
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutrición Areas de
conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud materno infantil 

XV Congreso Latinoamericano de Nutrición, organizado por la Sociedad Latinoamericana de Nutrición

(2009)

Congreso
Condicionantes de salud en niños de primer año escolar en una escuela de contexto crítico de
Montevideo
Chile
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutrición Palabras Clave: salud
escolares condicionantes de salud contexto crítico 

XI Congreso Iberoamericano de Extensión Universitaria (2009)



Congreso
Congreso Iberoamericano de Extensión Universitaria organizado por la Universidad de la
República
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República Palabras Clave: Salud nutrición
monitores comunitarios 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud Pública 
Esta experiencia surge del Programa de Responsabilidad Social Universitaria para el cual la
Licenciatura en Nutrición desarrolla un proyecto en una comunidad de contexto crítico de
Montevideo.

(2008)

Seminario
Estretegias para mejorar la nutrición en Uruguay
Uruguay
Tipo de participación: Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición en Salud
Pública 

Jornadas de Actualización en Medicina Ambulatoria, 12as. Jornadas de Nutrición, 6as. Jornadas de

Actualización en Enfermería (2007)

Congreso
Mesa Redonda ​Traiga sus preguntas sobre patologías digestivas ​ en las 14as. Jornadas de
Actualización en Medicina Ambulatoria, 12as. Jornadas de Nutrición, 6as. Jornadas de
Actualización en Enfermería
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral Palabras Clave: patología digestiva 

Alimentos Modificados, tecnología y aspectos reglamentarios (2005)

Seminario
Alimentos Modificados, tecnología y aspectos reglamentarios
Uruguay
Tipo de participación: Otros 
Nombre de la institución promotora: Centro de Medicina y Especialidades Palabras Clave:
alimentos, modificados 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Tecnología de los
alimentos 

Promoción de Estilo de Vida Saludable y Prevención de Osteoporosis (2002)

Seminario
Promoción de Estilo de Vida Saludable y Prevención de Osteoporosis
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CASMU

Hablemos de la imagen corporal (2001)

Taller
Hábitos saludables en la juventud
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CASMU Palabras Clave: anorexia bulimia 

La percepción de nuestro cuerpo (2001)

Taller
Hábitos saludables en la Juventud 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CASMU Palabras Clave: anorexia bulimia 

Hábitos saludables en la Juventud- Hablemos de la Imagen Corporal (2001)



Seminario
Hábitos saludables en la Juventud- Hablemos de la Imagen Corporal
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: casmu

​Muestra de Alternativas Educativas ​ (2001)

Encuentro
Alterned 2001 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: INJU Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Rol Profesional 

Curso ​Educación para la Salud: un compromiso de todos ​ (2001)

Seminario
​Educación para la Salud: un compromiso de todos ​
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Departamento de Salud y Medo Ambiente del Museo de
Historia Natural ​Dr. Carlos A. Torres de la Llosa ​ Palabras Clave: Educación para la Salud 

Primer Congreso Uruguayo de Nutricionistas (2001)

Congreso
Primer Congreso Uruguayo de Nutricionistas
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral Palabras Clave: obesidad infantil 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición infantil 

(2001)

Congreso
VIII Jornadas de Actualización de Medicina Ambulatoria y VI Jornadas de Nutrición 
Uruguay
Tipo de participación: Palabras Clave: historia nutricional 

Mesa de Discusión sobre ​Respuesta a situaciones clínicas ​ (2001)

Congreso
Segundas Jornadas de Nutrición Clínica de la Escuela de Nutrición y Dietética- Facultad de
Medicina- Universidad de la República
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Escuela de Nutrición y Dietética- Facultad de Medicina-
Universidad de la República Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición clínica 

Lactancia Materna (2000)

Taller
Lactancia Materna
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral Palabras Clave: Lactancia Materna 

I Jornadas Hábitos Saludables en la Juventud (1999)

Taller
I Jornadas Hábitos Saludables en la Juventud 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Trastornos de la
Alimentación 

Taller de Nutrición y Ejercicio (1999)

Taller
Taller de Nutrición y Ejercicio 



Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física Palabras Clave:
actividad física 

V Jornadas de Nutricionistas del CASMU (1999)

Encuentro
V Jornadas de Nutricionistas del CASMU 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CASMU Palabras Clave: NUTRICIÓN CLÍNICA 

Curso Problemas Nutricionales del Lactante (1999)

Seminario
Curso de formación médica continua
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CASMU Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / CRECIMIENTO Y
DESARROLLO 

IV Encuentro de Nutricionistas del CASMU (1998)

Encuentro
IV Encuentro de Nutricionistas del CASMU 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: CASMU Palabras Clave: NUTRICIÓN DIGESTIVO 

(1998)

Congreso
XI Congreso Latinoamericano de Nutricionistas y Dietistas 
Uruguay
Tipo de participación: Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición clínica 

(1998)

Congreso
Congreso Latinoamericano
Uruguay
Tipo de participación: � Expositora en la mesa redonda ​La medición de la satisfacción del usuario:
¿una necesidad? ​

(1997)

Encuentro
Jornadas de Nutricionistas
Uruguay
Tipo de participación:

(1997)

Congreso
Congreso de Medicina intensiva
Uruguay
Tipo de participación: Palabras Clave: resección colon 
� Coautor y presentador investigación ​ Resección de colon, un enfoque nutricional ​

(1996)

Encuentro
Jornadas de Nutricionistas
Uruguay
Tipo de participación:

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADÉMICOS



¿Los niños cuyas madres fumaron a diario durante la gestación tienen mayor riesgo de obesidad a los 5

años? (2017)

Candidato: Ma Victoria Langwagen Cladera
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
LIC. EN ENFERMERÍA , SECRETARIA , Isabel Pereyra 
Maestría en Nutrición / Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay /
Facultad de Psicología / Uruguay 
Sitio Web: www.ucu.edu.uy 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: obesidad infantil Lactancia Materna hábito de fumar 

¿La Dieta que consumimos los uruguayos nos protege del cáncer colorrectal? Un análisis realizado a

partir de la Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares. (2014)

Candidato: Gabriela Gentillini
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
INVESTIGADOR , DE LEóN C , Isabel Pereyra 
Maestría en Nutrición / Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: Índice de Alimentación Saludable Factores de riesgo Cáncer colorrectal 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Nutrición clínica 
Tesis en publicaión

Déficits sociales en adolescentes con sobrepeso y obesidad (2013)

Candidato: LACUNZA, Ana Betina
Tipo Jurado: Trabajos de especialización
Isabel Pereyra 
Sector Educación Superior/Privado / Universidad Católica del Uruguay / Facultad de Psicología /
Uruguay 
Sitio Web: http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
42212013000100003&lng=es&nrm=iso 
País: Uruguay 
Idioma: Español
Palabras Clave: adolescentes obesidad retraimiento social 

CONSTRUCCIÓN INSTITUCIONAL

Diseñé el plan de estudios del año 2006 de la Licenciatura en Nutrición de la Universidad Católica del

Uruguay. El Plan de Estudios fue aprobado el 2 de Julio de 2008 por el Ministerio de Educación y Cultura. La

incorporación de la carrera contribuyó con el desarrollo de la Nutrición en el país, ya que es una propuesta

acorde a la realidad social y sanitaria y que se inspira en propuestas académicas referentes. Participé en el

rediseño de la carrera en el año 2016. Actualmente participo en un nuevo rediseño que empezaría a

funcionar en 2021.

Participo en el rediseño de la Maestría en Nutrición  de la Universidad Católica del Uruguay, programa que

comenzará su implementación en  agosto de 2022. 

Participé en el diseño de la Maestría en Epidemiología Digital, que es una maestría de 2  años y comenzó en

2022 con su primer generación. 

Indicadores de producción

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
44

Artículos publicados en revistas científicas 19

Completo 15

Resumen 4

Trabajos en eventos 18

Libros y Capítulos 1

Capítulos de libro publicado 1

http://www.ucu.edu.uy
http://http//www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212013000100003&lng=es&nrm=iso


Textos en periódicos 5

Revistas 2

Periodicos 3

Documentos de trabajo 1

Completo 1

PRODUCCIÓN TÉCNICA
24

Trabajos técnicos 14

Otros tipos 10

EVALUACIONES
14

Evaluación de eventos 3

Evaluación de publicaciones 8

Evaluación de convocatorias concursables 1

Jurado de tesis 2

FORMACIÓN RRHH
32

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones concluidas 30

Docente adscriptor/Practicantado 6

Tesis/Monografía de grado 22

Tesis de maestria 2

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones en marcha 2

Otras tutorías/orientaciones 2

  


