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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL
Universidad Pablo de Olavide / Departamento de Deporte e Informatica/ Espaia

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad Pablo de Olavide / Sector Extranjero/Internacional/Otros
/ Departamento de Deporte e Informatica

Direccion: Ctra. Utrera, km1 /41013

Pais: Espana/ Sevilla/ Andalucia

Teléfono: (N/D) 0034954348486 / N/D

Correo electrénico/Sitio Web:jbsayavera@upo.es

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
DOCTORADO

Fisiologia (2004 - 2011)

Universidad de Extremadura, Espaia

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Efectos del grado de entrenamiento sobre pardmetros
ergoespirométricos, metabdlicos y de estrés oxidativo en diferentes intensidades de esfuerzo
Tutor/es: Marcos Maynar Marifio

Obtencion del titulo: 2011

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa: http://biblioteca.unex.es/tesis/9788469469132 pdf
Palabras Clave: salud rendimiento antioxidantes

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Fisiologia del ejercicio

MAESTRIA

Master en alto rendimiento deportivo (2006 - 2006)

Universidad Auténoma de Madrid, Espana

Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Tutor/es: Fernando Sdnchez Bafuelos

Obtencion del titulo: 2007

Palabras Clave: deporte alto rendimiento

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Especialista en Nutricién y Dietética Aplicada al Deporte (2007 - 2008)

Universidad de Ledn, Espafa

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Especialista en Nutricion y Dietética Aplicada al Deporte
Obtencion del titulo: 2008

Palabras Clave: deporte nutricion actividad fisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética /

GRADO
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Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (1999 - 2004)

Universidad de Extremadura, Espaia

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Respuesta de la vitamina C ante un esfuerzo incremental
maximo en ciclistas de alto nivel

Tutor/es: Marcos Maynar Marifio

Obtencion del titulo: 2004

Palabras Clave: deporte Actividad fisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Actividad fisica y salud publica (avanzado - para investigadores) (08/2018 - 08/2018)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Instituto Nacional de Salud Publica, México

45 horas

Palabras Clave: epidemiologia actividad fisica salud publica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia de la actividad
fisica

PARTICIPACION EN EVENTOS

| Congresso Sul-Americano de Atividade Fisica e Comportamento Sedentario (2025)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Universidade Federal de Sergipe, Brasil

Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: Actividad fisica Comportamiento sedentario Politicas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
deportivoy control del rendimiento

XIlI Curso de politicas y programas para la promocion de habitos y estilos de vida saludable (2023)
Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Ministerio de deportes del Gobierno de Colombia, Colombia
Alcance geografico: Nacional

Palabras Clave: actividad fisica habitos de vida saludables infancia adolescencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Congreso brasileiro de atividade fisica e satide (2023)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Sociedade brasileira de atividade fisica e saude, Brasil
Alcance geogréfico: Internacional

Palabras Clave: actividad fisica salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Idiomas

Inglés
Entiende bien / Habla bien / Lee bien / Escribe bien

Italiano

Entiende muy bien /Hablabien/ Lee bien/ Escribe regular

Aleman

Entiende bien /Hablabien/ Lee bien/ Escribe regular



Espafiol

Entiende muy bien /Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe muy bien

Portugués

Entiende bien/ Habla bien/ Lee bien/ Escribe regular

Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Entrenamiento deportivo y control del rendimiento

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD

Medicina Bésica/Fisiologia /Fisiologia del ejercicio

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias de la Salud /Epidemiologfa de la actividad fisica y el comportamiento
sedentario

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Centro Universitario Regional NorEste / Polo de Desarrollo
Universitario "Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida"

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (08/2023 - a la fecha)

Docente libre 10 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 5

Cargo: Honorario

ACTIVIDADES
PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

International Study of Movement Behaviours in the Early Years (SUNRISE) (08/2023 - a la fecha)

Cédigo: 003120-000001-23 SUNRISE es un estudio internacional coordinado desde la
Universidad de Wollongong (Australia) que busca medir y monitorizar los comportamientos de
movimiento de los nifios en edad preescolar ?actividad fisica, comportamiento sedentario
(incluyendo tiempo de pantalla) y suefio? para evaluar en qué medida los nifios de 3?5 afios cumplen
las recomendaciones de la OMSy para identificar correlatos y desigualdades entre paises. Para ello
combina mediciones objetivas (acelerémetros ActiGraph para registrar actividad y suefo),
cuestionarios a padres/cuidadores y pruebas de desarrollo motor y funciones ejecutivas en
submuestras; su protocolo fue probado mediante estudios piloto en numerosos paises para
asegurar factibilidad y comparabilidad. El estudio tiene alcance multinacional (mas de 40 paises en
diversas regiones y niveles de renta) y sus datos se usan para informar politicas publicas,
intervenciones tempranas y laimplementacion de las guias de la OMS sobre movimiento en
menores de 5 afos.

5 horas semanales

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:?

Doctorado:2

Financiacion:

Comisién Coordinadora del Interior, Uruguay, Remuneracion

Equipo: Javier Brazo-Sayavera (Responsable) , Enrique Pintos-Toledo, Franco Souza-Marabotto,
Fernandez-Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C.

Palabras clave: Actividad fisica Comportamiento sedentario Suefio Primera infancia



Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Epidemiologia de la actividad
fisica

The Global Observatory for Physical Education (01/2024 - a la fecha)

Codigo: n/a El Global Observatory for Physical Education (GoPE!) es una iniciativa internacional
que tiene como objetivo monitorizar, analizar y fortalecer la educacion fisica (EF) a nivel mundial. El
proyecto recopila informacion sistematica sobre politicas, curriculos, tiempo de instruccion,
formacion docente y condiciones de implementacién de la EF en los sistemas educativos de
distintos paises. A través de una red global de investigadores y responsables educativos, GoPE!
busca identificar brechas, desigualdades y buenas practicas, generando evidencia que apoye la toma
de decisiones, la formulacion de politicas publicas y la promocién de una educacion fisica de calidad,
inclusivay equitativa como componente clave para la salud, el desarrollo integral y el bienestar de
ninos y jovenes.

2 horas semanales

Coordinador o Responsable

En Marcha

Equipo: Javier Brazo-Sayavera (Responsable), Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S.
Palabras clave: Educacion fisica Investigacion Politica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion fisica

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad Pablo de Olavide / Departamento de Deporte e
Informatica

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (09/2020 - a la fecha)

Profesor Contratado Doctor 40 horas semanales / Dedicacion total

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Centro Universitario Regional NorEste / Sede Rivera
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (07/2019 - 08/2020)

Profesor Agregado 35 horas semanales / Dedicacién total
Escalafon: Docente

Grado: Grado 4

Cargo: Efectivo

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educacion Fisica / Centro Universitario de
Rivera

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (12/2018 - 07/2019)

Profesor Adjunto 35 horas semanales / Dedicacion total
Escalafon: Docente

Grado: Grado 3

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (02/2017 - 11/2018)

Profesor Adjunto 35 horas semanales / Dedicacion total
Escalafén: Docente



Grado: Grado 3
Cargo: Interino

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Deteccidn de talentos deportivos (02/2017 - alafecha)

Linea de investigacion que pretende aportar conocimiento sobre los procesos de deteccion de
talentos y aquellos factores que influyen en su éxito como pueda ser el efecto de la edad relativa.
Fundamental

2 horas semanales

Centro Universitario de Rivera, Instituto Superior de Educacion Fisica, Coordinador o Responsable
Equipo:

Palabras clave: deporte deteccién de talentos efecto de la edad relativa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Actividad fisicay salud (02/2017 - ala fecha)

Linea de investigacién que pretende aportar conocimiento sobre la relacion entre la practica de
ejercicio fisicoy los efectos que tiene sobre la salud.

Mixta

4 horas semanales

Centro Universitario de Rivera, Instituto Superior de Educacion Fisica, Coordinador o Responsable
Equipo: LUCIANO JANHECKA, JESICARODRIGUEZ , CAMILARIBEIRO , CESAR CORVOS,
THIAGO SILVA , MARIO PIAREIRO

Palabras clave: salud Ejercicio fisico calidad de vida

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Epidemiologia de la actividad fisica (08/2017 - a la fecha)

Estalinea trata de responder a la necesidad de conocer de manera objetiva cual es el nivel de
préactica de actividad fisica en la poblacidon uruguaya. Se estudiaré la prevalencia de la actividad fisica
endiferentes poblaciones.

Fundamental

5 horas semanales

Laboratorio de Andlisis del Rendimiento Humano, Centro Universitario de Rivera, Coordinador o
Responsable

Equipo: Francisco Javier BRAZO SAYAVERA, Cecilia del Campo

Palabras clave: Epidemiologia Actividad fisica Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Andlisis de las relaciones entre el nivel de actividad fisica y parametros sanguineos en la poblacién de
Rivera (06/2018 - alafecha)

El equipo de investigadores lleva trabajando conjuntamente un afio y para acometer los nuevos
proyectos precisa completar los recursos disponibles en los diferentes laboratorios. La necesidad
del equipo de microcentrifuga tiene dos partes: por un lado, la necesidad de ampliar la capacidad de
procesamiento de muestras para los protocolos de extraccion de ADN y de purificacion de
productos de PCR, ya que actualmente se dispone de una microcentrifuga para sélo 12 muestras, lo
cual limita la posibilidad de que varias personas estén trabajando simultaneamente en diferentes
protocolos. Por otra parte, una microcentrifuga refrigerada permitira trabajar con muestras de
fluidos (por ej., sangre) que requieren de un equipo de estas caracteristicas para preservar la calidad
del material genémico. El equipo sera usado por estudiantes de grado y posgrado que estan
realizando actualmente pasantias de investigacion para tesinas y tesis, respectivamente. Al mismo
tiempo, estos estudiantes y otros docentes del CUR, utilizan los mismos protocolos para varios
proyectos en andamiento financiados por CSIC y ANII. Por lo tanto, este equipo que se solicita, no
reemplaza sino que complementa un equipo similar pero con mayores capacidades de
procesamiento de tejdios en cantidad y calidad del material gendmico extraido. El digestor de
muestras por microondas es necesario para el procesamiento de muestras de distinto origen para la
posterior cuantificacion de metales pesados por espectrometria de absorcion atémica. Enel
Laboratorio de Quimica del CUR, existe un Espectrometro de Absorcion Atomica, con posibilidad



de determinar la presencia de metales pesados a niveles de ppm'y ppb (trazas). Las muestras,
especialmente las de origen biolégico deben ser procesadas previamente mediante una digestion
acida, para eliminar inteferencias y solubilizar los metales de manera que permita su correcta
cuantificacién. Se ha observado que los niveles de algunos metales pesados como niquel,
manganeso, cobre y selenio pueden sufrir modificaciones segun el tipo de entrenamiento fisico al
que un individuo sea sometido. La adquisicién de este equipo permitird complementar el estudio de
larelacién entre la actividad fisica y pardmetros sanguineos, linea de investigacién que comenzara al
desarollarse en el CUR. De esta manera la adquisicién de un digestor por mircroondas permitira
realizar el procesamiento de un nimero importante de muestras en tiempos cortosy en
condiciones de seguridad. El kit de acelerometria es necesario para poder medir el nivel de actividad
fisicaen una gran poblacion. Estos equipos permitirian medir a grandes grupos poblacionales para
poder reportar datos representativos. El equipamiento nuevo no reemplaza a ninglin equipo
antiguoy convertiria al Laboratorio en un referente en Uruguay en esta tecnologia. En este
proyecto conjunto seria una parte de informacioén que se estaria aportando para poder tener
evidencias de los motivos que llevan a la poblacion a tener un deteriorado estado de salud. Su uso es
simple por parte de los técnicos vy la capacitacion se haria en el mismo Laboratorio de Anélisis del
Rendimiento Humano de Rivera. Estarfan siendo usados principalmente para investigacién pero al
mismo tiempo también seria posible mostrar su funcionamiento a estudiantes de las Licenciaturas
de Educacion Fisica, Enfermeriay Biologia Humana.

2 horas semanales

Centro Universitario de Rivera, Polo de Desarrollo Universitario "Educacién Fisica, Salud y Calidad
de Vida"

Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:8

Financiacion:

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Marfa Laura LAVAGGI DESTRO, Arley CAMARGO BENTABERRY , Francisco Javier
BRAZO SAYAVERA (Responsable)

Palabras clave: Salud Actividad fisica Bioquimica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Evaluacidn objetiva de la actividad fisica y sedentarismo en adulto mayor (12/2018 - 07/2019)

Se trata de una red que inicialmente se constituira para generar capacitacion de los miembros. Una
vez completado el primer paso se redactaran proyectos conjuntos para medir de manera objetiva el
nivel de actividad fisica en la poblacion.

1 horas semanales

Universidad Auténoma de Chile, Instituto de Actividad Fisicay Salud

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister prof:3

Doctorado:3

Financiacion:

Comisién Nacional de Investigacion Cientificay Tecnologica, Chile, Apoyo financiero

Equipo: Javier Brazo-Sayavera, Olivares, PR (Responsable) , Horta, K, da Silva, ICM , Mielke, GI,
Wendt, A, Wehrmeister, F, Corvos, C, Norambuena, L, Valdes, F

Palabras clave: Acelerometria Actividad fisica Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Matrix Global 3.0: Actividad fisica en la infancia y la adolescencia (10/2017 - 12/2018)

Proyecto mundial con 49 paises en el que se establece una matriz de indicadores que son
analizados en los paises participantes en relacion a la préactica de actividad fisica en la infanciay
adolescencia.

4 horas semanales

Universidad de la Republica, Polo de Desarrollo Universitario EFISAL

Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido



RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:6

Financiacion:

Comisién Coordinadora del Interior, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: GREGORE |. MIELKE , EUGENIO MERELLANO-NAVARRO, MARIA JOSE RODRIGUEZ ,
PEDRO R.OLIVARES, C DEL CAMPO, INACIO C.M. DASILVA

Palabras clave: Adolescentes Actividad fisicanifios

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Actividad fisicay salud
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

DOCENCIA

Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas (03/2017 - 07/2019)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Atletismo, 10 horas, Teorico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas (03/2017 - 07/2019)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Seminario de egreso, 8 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas (08/2017 - 07/2019)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Motricidad y Aprendizaje, 3 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Control, aprendizaje y
desarrollo motor

Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas (08/2017 - 07/2019)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Fisiologia del Ejercicio, 4 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Fisiologia del ejercicio

EXTENSION

Proyecto de trayectorias integrales "Hacia la conformacion de un observatorio del fatbol infantil"
(02/2018 - 04/2019)

Centro Universitario de Rivera, Polo de Desarrollo Universitario Educacién Fisica, Salud y Calidad
de Vida

3 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Educacién Fisica
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

El handball como herramienta pedagégica para contrarrestar los efectos negativos del avance
tecnolégico (01/2018 - 12/2018)

Centro Universitario de Rivera, Instituto Superior de Educacion Fisica

2 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /



CAPACITACION/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

Universidad de la Republica, Centro Universitario de Rivera (08/2018 - 11/2018)

Herramientas para la investigacion en salud
3 horas semanales

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Universidad de la Republica, Centro Universitario de Rivera (09/2017 - 10/2017)

Analisis estadistico de encuestas de salud
2 horas semanales

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

PASANTIAS

Pasantia en el programa de posgrado en epidemiologia (07/2017 - 07/2017 )

Universidad Federal de Pelotas, Centro de Estudios Epidemioldgicos
40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

GESTION ACADEMICA

Responsable académico PDU (02/2017 - alafecha)

Centro Universitario de Rivera, Polo de Desarrollo Universitario Actividad Fisica, Salud y Calidad
de Vida

Gestion de la Investigacion 4 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Coordinador de Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas (06/2018 - 07/2019)

Centro Universitario de Rivera, Instituto Superior de Educacion Fisica
Gestién de la Ensefanza 10 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad de Extremadura
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2016 - 01/2017)
Profesor 11 horas semanales

Funcionario/Empleado (03/2008 - 04/2015)

Profesor 11 horas semanales
ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Deteccidn de talentos deportivos (01/2012 - alafecha)

Mixta
10 horas semanales
Grupo de investigacion en avances en entrenamiento deportivo y acondicionam, Coordinador o



Responsable

Equipo: | MARTINEZ-GUARDADO , M MARCOS-SERRANO , A CAMACHO-CARDENOSA , M
CAMACHO-CARDENOSA , RTIMON, G OLCINA

Palabras clave: identificacion de talentosefecto edad relativa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Entrenamiento bajo condiciones de hipoxia normobarica (01/2012 - 01/2015)

Proyecto de investigacion

Mixta

6 horas semanales

Grupo de investigacion en avances en entrenamiento deportivo y acondicionam, Integrante del
equipo

Equipo: G OLCINA, RTIMON , M CAMACHO-CARDENOSA , A CAMACHO-CARDENOSA M
MARCOS-SERRANO,  MARTINEZ-GUARDADO

Palabras clave: hipoxiaentrenamiento de alta intensidad

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
deportivo

Estrés oxidativo (06/2008 - 04/2011)

Fundamental

40 horas semanales

Grupo de investigacion Fisiologia del Ejercicio, Quimica Analiticay Salud , Integrante del equipo
Equipo: D MUAOZ , RTIMON, G OLCINA, MC ROBLES, M MAYNAR

Palabras clave: antioxidantes Ejercicio fisico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Bésica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Desarrollo de una alternativa especifica de trabajo en hipoxia orientada a deportes de equipo y
esfuerzos intermitentes: Entrenamiento intervalico de maxima intensidad en hipoxia (EIMIH).
(06/2014 - 06/2015)

Proyecto cuyo objetivo era estudiar la adaptaciéon del entrenamiento en hipoxia adaptado a
deportes de equipo.

6 horas semanales

Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte
Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:2

Financiacion:

Universidad de Extremadura, Espafia, Apoyo financiero

Equipo:

Palabras clave: salud entrenamiento

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Evaluacion fisiolégica y control del rendimiento de atletas (01/2013 - 12/2013)

Proyecto cuyo objetivo era la evaluacion de diferentes parametros fisiolégicos y el control del
rendimiento de jovenes atletas.

6 horas semanales

Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte
Desarrollo

Coordinador o Responsable

Concluido

Financiacion:

Universidad de Extremadura, Espafia, Apoyo financiero

Equipo:

Palabras clave: atletismo deteccion de talentos

Areas de conocimiento:



Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Evaluacion fisiologica y control del rendimiento de jovenes atletas (01/2012 - 12/2012)

Proyecto cuyo objetivo era evaluar parametros fisiolodgicos y controlar el rendimiento de jévenes
atletas.

6 horas semanales

Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte

Desarrollo

Coordinador o Responsable

Concluido

Financiacion:

Universidad de Extremadura, Espafia, Apoyo financiero

Equipo:

Palabras clave: atletismo deteccién de talentos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Valoracion de los niveles de metales y elementos traza en sujetos en reposo y sometidos a diferentes
tipos de ejercicio (01/2009 - 12/2011)

Proyecto cuyo objetivo era estudiar los niveles de metales y elementos traza en diferentes
individuos tanto en situacion basal como en ejercicio.

6 horas semanales

Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:2

Financiacion:

Universidad de Extremadura, Espaiia, Apoyo financiero

Equipo:

Palabras clave: salud metales ejercicio

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Bésica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio

Informe sobre la composicion corporal y la condicidn fisica de atletas de categorias de formacion
(01/2011- 12/2011)

Proyecto cuyo objetivo era estudia la composicion corporal y la condicién fisica de jovenes atletas.
6 horas semanales

Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte

Desarrollo

Coordinador o Responsable

Concluido

Financiacion:

Universidad de Extremadura, Espafia, Apoyo financiero

Equipo:

Palabras clave: atletismo deteccién de talentos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Niveles de neuroesteroides en depresivos extremenos. Efectos del ejercico sobre dichos niveles
(01/2010- 12/2010)

Proyecto cuyo objetivo era analizar los niveles sanguineos de neuroesteroides en personas con
depresion de Extremaduray conocer los efectos del ejercicio sobre los neuroesteroides.
6 horas semanales

Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Financiacion:

Universidad de Extremadura, Espafia, Apoyo financiero

Equipo:

Palabras clave: ejercicio salud mental

Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio
DOCENCIA

Grado en Educacién Infantil (07/2016 -01/2017 )

Grado

Asistente

Asignaturas:

El cuerpoy la motricidad en la deteccion e intervencion de las diferencias individuales, 4 horas,
Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion Infantil

Grado en Educacién Primaria (03/2016 - 06/2016)

Grado

Responsable

Asignaturas:

La Educacion Fisica en la Educacién Primaria, 4 horas, Tedrico-Préactico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion Fisica

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (09/2014 - 04/2015)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Iniciacion a la metodologia de la investigacion y estadistica, 4 horas, Tedrico-Practico
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte (09/2014 - 04/2015)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Iniciacion a los deportes de lucha, raqueta y ciclismo, 4 horas, Tedrico-Practico
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (09/2014 - 04/2015)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Planificacion del entrenamiento deportivo, 4 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (09/2014 - 04/2015)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Alto rendimiento deportivo en atletismo, 4 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Master en Ciencias de la Salud (09/2013 - 08/2014)

Maestria

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Iniciacion a la investigacion en fisiologia del ejercicio, 4 horas, Tedrico-Préactico
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Bésica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (09/2013 - 08/2014)
Grado
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Asistente

Asignaturas:

Iniciacion al balonmano, 1 horas, Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (09/2013 - 08/2014)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Alto rendimiento deportivo en atletismo, 4 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (10/2012 - 09/2013)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Iniciacion al balonmano, 1 horas, Préactico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (10/2012 - 09/2013)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Alto rendimiento deportivo en atletismo, 4 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (10/2011-09/2012)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Alto rendimiento en atletismo, 4 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (10/2010 - 09/2011)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Iniciacion al atletismo, 5 horas, Tedrico-Préactico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (10/2010-09/2011)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Iniciaciéon al balonmano, 1 horas, Préactico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (10/2009 - 09/2010)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Iniciacion al atletismo, 5 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (10/2009 - 09/2010)
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Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Nuevas tecnologias aplicadas al deporte, 4 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (10/2008 - 09/2009)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Especializacion deportiva en futbol, 4 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (10/2008 - 09/2009 )

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Nuevas tecnologias aplicadas al deporte, 4 horas, Tedrico-Préactico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (03/2008 - 09/2008 )

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Especializacion deportiva en futbol, 4 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (03/2008 - 09/2008 )

Grado

Asistente

Asignaturas:

Practicas docentes, 2 horas, Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

EXTENSION

(10/2012-08/2013)

Universidad de Extremadura, Faculta de Ciencias del Deporte

4 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

CAPACITACION/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte (10/2013 - 05/2014)

Curso de Especialista Universitario en Preparacion Fisicay Entrenamiento Personal
2 horas semanales

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
deportivo

Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte (10/2012 - 05/2013)

Curso de Especialista Universitario en Preparacion Fisicay Entrenamiento Personal
2 horas semanales

Areas de conocimiento:



Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
deportivo

PASANTIAS

(10/2015 - 10/2015)

Universita della Calabria

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

(01/2015-01/2015)

University of Innsbruck

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

(08/2014 - 08/2014)

Universidad Catélica San Antonio de Murcia, Centro de investigacion en alto rendimiento
deportivo

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

(05/2014 - 05/2014)

University of Nicosia

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

(01/2014-01/2014)

Universidad Auténoma de Chile

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

(09/2013-09/2013)

University of Zagreb

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

(05/2013-05/2013)

Democritus University of Thrace

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

(03/2012-03/2012)

University of Ljubljana

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

(03/2011-03/2011)

Universita degli Studi di Roma

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

(03/2010-03/2010)

Charles University of Prague
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40 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

(02/2009 - 02/2009)

Universidade de Evora

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

(07/2008 - 09/2008 )

Deutsche Sporthochschule Kéln

40 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

GESTION ACADEMICA

Responsable de los programas de movilidad de estudiantes (04/2011 - 04/2015)

Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte

Otros

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 10 horas

Carga horaria de investigacion: 10 horas
Carga horaria de formacion RRHH: 11 horas
Carga horaria de extension: 4 horas

Carga horaria de gestién: 5 horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Eltrabajo desarrollado hay que entenderlo en cuatro fases, que se vinculan a la pertenencia a
cuatro grupos de investigacion distintos.

Primera fase: Desarrollada en el grupo de fisiologia, quimica analitica y salud comunitaria
(Universidad de Extremadura) mas enfocada a la fisiologia del ejercicio. Comenzo orientada en el
campo de lafisiologia del ejercicio, pero siempre vinculada con el campo del entrenamiento
deportivo. En las primeras publicaciones se enfoca el problema de la valoracién fisioldgica de la
actividad fisicay el deporte, presentandose varias publicaciones en esa linea 'y culminando con un
libro que recogid las principales soluciones a este problema. La defensa de la tesis doctoral supuso
un punto importante en este camino. Esta englobé aspectos de la valoracion fisioldgica tales como a
nivel cardiorespiratorio, metabdlico y de estrés oxidativo.

Segunda fase: En el grupo de avances en entrenamiento deportivo y acondicionamiento fisico
(Universidad de Extremadura) més orientada al entrenamiento deportivo. Se abordd otra linea de
investigacion relacionada con la identificaciéon de talentos deportivos. Esta linea ha aportado un
buen nimero de publicaciones en los Ultimos afios. Por otro lado también se han desarrollado dos
tesis doctorales en las que se ha trabajado con el estimulo hipdxico para ver el efecto sobre
diferentes funciones del organismo, derivando en importantes publicaciones en el dmbito.
Tercerafase: En desarrollo al frente del Grupo de investigacién en andlisis del rendimiento humano
(Universidad de la Republica). La investigacion esté integrando el recorrido académico anterior para
poder liderar el avance del conocimiento en relacién al movimiento del ser humano en el Uruguay.
Estafase sigue desarrollandose por el vinculo con los miembros del grupo, siendo un aspecto
fundamental la formacion de recursos humanos. Algunos proyectos concedidos y documentos han
sido publicados en los Ultimos afos.

Cuarta fase: En el Grupo de investigacién en Actividad fisica, salud y deporte de la Universidad
Pablo de Olavide. En este grupo se han generado dos lineas que seran referentes de la actividad
fisicaenlainfanciay la adolescencia. Esta fase también ha contribuido a la creacion de la Red
Espafola por una infancia activay saludable. En esta fase también estoy ejerciendo de docente libre
con caracter honorario en la Universidad de la Republica, lo que me permite seguir apoyando el
desarrollo académico de la Region Noreste.

DradiirriAn hihlinorafica
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ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Effects of Moderate-Intensity Cyclic Normobaric Hypoxic Training on Cardiovascular Disease Risk
Factors of Patients Recovered from COVID-19: The AEROBICOVID Randomized Controlled Trial
(Completo, 2025)

JAVIER BRAZO-SAYAVERA , ALBA CAMACHO-CARDENOSA, TALITAMORAIS FERNANDES,
JAMILLE GUEDES MALTA ARGOLO, ANA PAULA MORAIS FERNANDES , CARLOS ARTERIO
SORGI, ELISANGELA APARECIDA DASILVA LIZZI, ATILA ALEXANDRE TRAPE

High Altitude Medicine & Biology, v.: 26 p.:265-272,2025

Palabras clave: COVID-19 Entrenamiento Hipoxia

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 15578682

DOI: 10.1089/ham.2024.0125

https://doi.org/10.1089/ham.2024.0125

Javier Brazo-Sayavera figura como primer autor de la publicacidn cientifica, lo que indica que
desempend un rol principal en la conduccion del estudio, incluyendo concepcion, disefio, ejecucion
del ensayo y redaccién del articulo. Liderd el trabajo cientifico, coordiné el andlisis de datos y fue
significativamente responsable de la interpretacion de los resultados y de la elaboracién del
manuscrito. En concreto, este trabajo presenté un ensayo aleatorizado controlado en el que se
evaluaron los efectos de un entrenamiento ciclico en condiciones de hipoxia normobaérica de
intensidad moderada en pacientes recuperados de COVID-19, comparando diferentes
combinaciones de entrenamiento y recuperacion cony sin hipoxia para medir sus efectos sobre
factores de riesgo cardiovasculares. Como autor principal, Brazo-Sayavera estuvo involucrado en la

direccion general del estudio y lacomunicacion de sus resultados clave.
WEB OF SCIENCE™

The Global Matrix of Physical Activity in Children and Adolescents in Latin America: trends, successes
and challenges in practice and surveillance (Completo, 2025)

BRUNO BIZZOZERO-PERONI, MARK S. TREMBLAY , SALOME AUBERT, SILVIAA. GONZALEZ,
DIEGO AUGUSTO SANTOS SILVA , JUAN LOPEZ-TAYLOR, PABLO LOBO, GABRIELA DE ROIA,

OLGA L.SARMIENTO, NICOLAS AGUILAR-FARIAS , SUSANA ANDRADE TENESACA , KARLA 1.
GALAVIZ , JAVIER BRAZO-SAYAVERA

Revista Panamericana de Salud Publica, v.: 49 p.:1 2025

Palabras clave: Actividad fisica Infancia Adolescencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
deportivoy control del rendimiento

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United states

E-ISSN: 10204989

DOI: 10.26633/rpsp.2025.87

https://doi.org/10.26633/rpsp.2025.87

Javier Brazo-Sayavera participé en la elaboracion del trabajo cientifico junto con otros
investigadores, aportando al anélisis, interpretacion de datos y redaccién del manuscrito dentro del
grupo de autores que contribuyeron a sintetizar las tendencias, éxitos y retos en la vigilancia de la
actividad fisica de nifos y adolescentes en paises de América Latina. En concreto, ejercié el rol de
autor senior, supervisando el trabajo del autor de liderazgo del articulo.

WEB OF SCIENCE™

Association Between the Quality of Public Open Spaces and Their Use for Physical Activity in a
Northern City in Uruguay (Completo, 2025)

SOFIAFERNANDEZ-GIMENEZ , ENRIQUE PINTOS-TOLEDO, ROGERIO CESAR FERMINO,
PEDRO R. OLIVARES, JAVIER BRAZO-SAYAVERA

Journal of Physical Activity and Health, p.:1-7,2025

Palabras clave: Actividad fisica Espacios publicos Infancia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
deportivoy control del rendimiento

Medio de divulgacién: Internet
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https://doi.org/10.1089/ham.2024.0125
https://doi.org/10.26633/rpsp.2025.87
https://iris.paho.org/bitstream/10665.2/68175/1/v49e872025.pdf

Lugar de publicacion: United states

ISSN: 15433080

E-ISSN: 15435474

DOI: 10.1123/jpah.2025-0048

https://doi.org/10.1123/jpah.2025-0048

Eltrabajo se derivd de la tesis de méster de Sofia Fernandez Giménez, quien figura como primera
autora. En este contexto, Javier Brazo Sayavera supervisé el desarrollo de la investigacion,
contribuyendo de forma clave a la conceptualizacion del estudio, el disefio metodolégico, la
orientacién en el andlisis e interpretacion de los datos y la revision critica del manuscrito,
asegurando la calidad cientifica del trabajo y su adecuacion para publicacion. Este rol refleja
liderazgo académico, mentoriay responsabilidad cientifica global del estudio, sin sustituir el

protagonismo investigador de la autora principal.
WEB OF SCIENCE™

24-h movement guidelines and its association with health-related physical fitness in Brazilian
adolescents (Completo, 2025)

JEAN CARLOS PARMIGIANI DE MARCO , TIAGO RODRIGUES DE LIMA , ANDRE DE ARAUJO
PINTO, JAVIER BRAZO-SAYAVERA , ANDREIA PELEGRINI
Sports Medicine and Health Science, v.: 7 p.:256 - 262, 2025
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia de la
actividad fisicay el comportamiento sedentario
ISSN: 26663376
DOI: 10.1016/j.smhs.2024.12.003
https://doi.org/10.1016/j.smhs.2024.12.003
WEB OF SCIENCE™ )

No or Low Moderate-to-Vigorous Physical Activity: Focusing on the Least Active as an Additional
Approach for Physical Activity Surveillance (Completo, 2024)

RAPHAEL H.O. ARAUJO, ANDRE O. WERNECK , R. GLENN WEAVER , RAFAEL M. TASSITANO,
CELIA L. SZWARCWALD , GILMAR M. JESUS , DEBORAH C. MALTA, JAVIER BRAZO-
SAYAVERA, GREGORE I. MIELKE , MARK S. TREMBLAY , DANILO R.P. SILVA
Journal of Physical Activity and Health, v.: 21 p.:536 - 540, 2024
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia de la
actividad fisicay el comportamiento sedentario
Medio de divulgacién: Internet
Lugar de publicacion: United states
ISSN: 15433080
E-ISSN: 15435474
DOI: 10.1123/jpah.2023-0654
https://doi.org/10.1123/jpah.2023-0654
WEB OF SCIENCE™

A multicomponent intervention program modifies the cluster of insulin biomarkers, body composition,
physical fitness, and behaviors in adolescents with overweight and obesity: a network perspective
(Completo, 2024)

LETICIA BORBA SCHNEIDERS, PAULO FELIPE RIBEIRO BANDEIRA , ANELISE REIS GAYA
CRISTIAN ALVAREZ , JAVIER BRAZO-SAYAVERA , CARLOS CRISTI-MONTERQO, LETICIA
BORFE , CAMILA FELIN FOCHESSATO, CAROLINE BRAND , VALERIANO ANTONIO
CORBELLINI, JANE DAGMAR POLLO RENNER, CEZANE PRISCILA REUTER

Sport Sciences for Health, v.: 20 p.:1011 - 1020, 2024

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
deportivoy control del rendimiento

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia de la
actividad fisicay el comportamiento sedentario

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 18247490

E-ISSN: 18251234

DOI:10.1007/511332-024-01198-5

https://doi.org/10.1007/511332-024-01198-5
WEB OF SCIENCE™
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https://doi.org/10.1016/j.smhs.2024.12.003
https://doi.org/10.1123/jpah.2023-0654
https://journals.humankinetics.com/downloadpdf/view/journals/jpah/aop/article-10.1123-jpah.2023-0654/article-10.1123-jpah.2023-0654.pdf
https://doi.org/10.1007/s11332-024-01198-5

Physical Fitness Surveillance and Monitoring Systems Inventory for Children and Adolescents: A
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Marta Camacho-Cardenosa, Alba Camacho-Cardenosa, Ismael Martinez-Guardado, Rafael Timén,
Guillermo Olcina, Javier Brazo-Sayavera

E-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, v.: 132, p..69 - 76,2017
Palabras clave: heart rate adolescent sport performance competition demands
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Mérida (Espafia)

E-ISSN: 18857019
http://www.e-balonmano.com/ojs/index.php/revista/article/view/359/pdf
latindex

Influencia de la calidad de la dieta de escolares sobre parametros sanguineos y antropométricos
relacionados con la salud (Completo, 2016)

M MARCOS-SERRANO , G OLCINA, M CAMACHO-CARDENOSA , ACAMACHO-CARDENOSA
, I MARTINEZ-GUARDADO, Javier Brazo-Sayavera, R TIMON

Nutricién Clinicay Dietética Hospitalaria, v.: 22 p.:9 - 13,2016

Palabras clave: salud nutricién composicion corporal

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Actividad fisicay salud
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Espana

ISSN: 02116057

E-ISSN: 1989208X

http://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/RENC_2016_3_002.pdf

Larevista es Revista Espafola de Nutricion Comunitaria que no aparece en el listado de revistas.

WEB OF SCIENCE™ latindex

Una Alternativa Especifica de Trabajo en Hipoxia Orientada a Esfuerzos Intermitentes: Entrenamiento
Intervalico de Maxima Intensidad En Hipoxia (EIMIH) (Completo, 2016)

Javier Brazo-Sayavera

Revista Cronos,v.: 15 1,2016

Palabras clave: hipoxia normobaricaentrenamiento intervalico de maxima intensidad rendimiento
aerobico sprints repetidos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Madrid

ISSN: 15180689

E-ISSN: 19825560
https://g-se.com/es/journals/kronos/articulos/una-alternativa-especifica-de-trabajo-en-hipoxia-
orien

Effects of whole-body vibration after eccentric exercise on muscle soreness and muscle strength
recovery (Completo, 2016)

Javier Brazo-Sayavera

Journal of Physical Therapy Science, v.: 28 p.:1781 - 1785, 2016

Palabras clave: Eccentric exercise Whole-body vibration Recovery

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Papel

ISSN: 09155287

E-ISSN: 21875626
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WEB OF SCIENCE™

Efecto de un protocolo de entrenamiento intervalico de alta intensidad sobre masa grasa corporal en
adolescentes (Completo, 2016)

Javier Brazo-Sayavera

Revista Espafola de Salud Publica, v.: 20 2016

Palabras clave: Obesidad Ejercicio aerdbico Adolescentes Distribucion de grasa corporal Actividad

fisica Estudiantes
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacién: Internet
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Identifying talented track and field athletes: The impact of relative age effect on selection to the
Spanish National Athletics Federation training camps (Completo, 2016)

Javier Brazo-Sayavera

Journal of Sports Sciences, p.:1-7,2016

Palabras clave: Age distribution selection bias adolescence age factors
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Papel
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Condicion Fisica en lanzadores entrenados en categorias de formacién (Completo, 2014)

Javier Brazo-Sayavera

Revista Ciencias de la Actividad Fisica, v.: 15 1, p..25- 32,2014

Palabras clave: rendimiento atletismo formacion lanzamientos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacién: Talca/Chile

E-ISSN: 07194013
http://www.faced.ucm.cl/revief/wp-content/uploads/2013/12/07condicion.pdf

Asociacion de distintas pruebas de condicién fisica con el rendimiento en 1.000 metros de jévenes
atletas de fondo y medio fondo (Completo, 2014)

Javier Brazo-Sayavera

Revista Ciencias de la Actividad Fisica,v.: 15 1,p.:51-57,2014

Palabras clave: rendimiento atletismo talento deportivo formacion deportiva
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Talca/Chile
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http://www.faced.ucm.cl/revief/wp-content/uploads/2013/12/10asociacion.pdf

Strength training effects on urinary steroid profile across the menstrual cycle in healthy women
(Completo, 2013)

Javier Brazo-Sayavera

European Journal of Applied Physiology, v.: 113 6, p.:1469 - 1475,2013

Palabras clave: Strength Training Menstrual cycle Estradiol Progesterone
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Excrecion urinaria de hormonas esteroideas tras un partido de balonmano femenino / Urinary
excretion of steroid hormones after a female handball match (Completo, 2013)

Javier Brazo-Sayavera

Revista Internacional de Medicinay Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, v.: 1352 ,p.:737 -
747,2013

Palabras clave: Androgenos Glucocorticoides Estrés Mujer Balonmano
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacion: Papel
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E-ISSN: 15770354
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Ejercicio fisico y estrés oxidativo (Completo, 2010)

Javier Brazo-Sayavera

Revista Espanola de Educacion Fisicay Deportes, v.: 14 388, p.:93 - 107, 2010
Palabras clave: Estrés oxidativo Ejercicio fisico Respuesta antioxidante
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Medio de divulgacion: Papel
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E-ISSN:2387161X
http://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/288/279
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Efectos de un programa de ejercicio aerébico sobre el estado de animo de mujeres menopausicas
(Completo, 2009)

Javier Brazo-Sayavera

Revista Cronos, v.: VIl 14, p.:55 - 58, 2009

Palabras clave: menopausia estado de dnimoejercicio fisico aerébico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Papel

Lugar de publicacion: Madrid

ISSN: 15180689

E-ISSN: 19825560

Propuesta metodoldgica para cuantificar el entrenamiento de tenis en pista mediante la frecuencia
cardiaca (Completo, 2005)

Javier Brazo-Sayavera

Apunts - Medicine de I'Esport, v.: 148 p.:15- 21, 2005

Palabras clave: entrenamiento tenis frecuencia cardiaca

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Papel
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Manual did4ctico para la docencia universitaria del atletismo (Completo , 2022)

Javier Brazo-Sayavera

Editorial: Comisién Sectorial de Ensefianza. Universidad de la Republica
Tipo de puplicacion: Material didactico

Referado

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: 978997401971

La actividad fisica en Uruguay es una cuestion de género Uruguay: Reporte de actividad fisica en
nifios/as y adolescentes 2022 (Completo , 2022)

Javier Brazo-Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni
Editorial: EL MISMO STILO S.R.L.

Tipo de puplicacion: Investigacion

Referado

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: 978-9974-0-1900-3

¢Cuanto se mueven nuestros niios y adolescentes? Uruguay: Reporte de actividad fisica en nifos y
adolescentes 2018 (Completo, 2018)

Javier Brazo-Sayavera, Cecilia del Campo

NuUmero de paginas: 55

Edicion: Primera

Editorial: Tradinco, S.A., Montevideo

Tipo de puplicacion: Otros
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
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ISSN/ISBN: 978-9974-94-135-9

Financiacion/Cooperacion:

Instituto Superior de Educacion Fisica/ Remuneracion, Uruguay
http://isef.edu.uy/wp-content/uploads/sites/31/2018/11/2018ReporteUruguay.pdf
Es un documento técnico consecuencia de un proyecto.

Estructuray organizacion del deporte paralimpico: una mirada internacional ( Participacién, 2017)

Javier Brazo-Sayavera

Editor/Compilador: Joel Gaillard, Luz Amelia Hoyos Cuartas, Jairo Alejandro Fernandez Ortega
NUmero de volimenes: 1

Edicion: 1

Editorial: Corporacion Universitaria CENDA , Bogota (Colombia)

Tipo de puplicacion: Otros

Escrito por invitacion

Palabras clave: deporte discapacidad

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Papel

ISSN/ISBN: 9789585619500

Financiacion/Cooperacion:

Université de Lorraine / Apoyo financiero, Francia

Capitulos:
Ley, deporte y discapacidad en Espafa
Paginainicial 171, Paginafinal 195

Liberta e diritti tra regole ed economia ( Participacién, 2015)

Javier Brazo-Sayavera

Numero de volumenes: 1

Edicion: 1

Editorial: Wolters Kluwer - CEDAM , San Giuliano Milanese/Italia
Tipo de puplicacion: Divulgacion
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Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Papel

ISSN/ISBN: 9788813352493

Capitulos:
La libertad en el deporte
Pagina inicial 381, Pagina final 408

Evaluacion Fisiolégica en la Actividad Fisica y el Deporte (Completo, 2013)

Javier Brazo-Sayavera

NUmero de volumenes: 1

NuUmero de paginas: 224

Edicion: 1

Editorial: Wanceulen, Sevilla/Espana

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Escrito por invitacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio
Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 9788499933429

Texto de utilidad para los profesionales que deseen valorar a nivel fisioldgico a deportistas y
personas que realizan ejercicio fisico.

Preparacién fisica y prevencién de lesiones en el tenis ( Participacién, 2011)

Javier Brazo-Sayavera

Numero de volimenes: 1

Edicion: 1

Editorial: Wanceulen, Sevilla/Espaia

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Papel

ISSN/ISBN: 9788498239959

Capitulos:
Entrenamiento de la resistencia aplicada al tenis
Paginainicial 53, Pagina final 64

Preparacion fisica y prevencion de lesiones en el tenis ( Participacion, 2011)

Javier Brazo-Sayavera

NUmero de volimenes: 1

Edicion: 1

Editorial: Wanceulen, Sevilla/Espana

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Papel

ISSN/ISBN: 9788498239959

Capitulos:
Entrenamiento de la velocidad aplicada al tenis
Pagina inicial 65, Paginafinal 70

Iniciacién deportiva en el &mbito del deporte escolar (Compilacién , 2008)

Javier Brazo-Sayavera

Numero de volumenes: 1

Edicion: 1

Editorial: Graficas Rejas , Mérida/Espafia
Tipo de puplicacion: Material didactico
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacién: CD-Rom

ISSN/ISBN: 9788493493790

Libro compilado de varios profesionales que trabajan en el ambito del deporte escolar y que es de
utilidad para estudiantes de materias relacionadas con este tema.

La deteccion del talento deportivo desde perspectivas diferentes (Compilacion , 2008)

Javier Brazo-Sayavera

NUmero de volumenes: 1

Edicion: 1

Editorial: Graficas Rejas , Mérida/Badajoz

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: CD-Rom

ISSN/ISBN: 9788461258284

Libro compilado de varios profesionales que trabajan en el ambito de deteccién de talentos y que es
de utilidad para estudiantes de materias relacionadas con este tema.

Fisiologia aplicada a los deportes ( Participacion, 2007)

Javier Brazo-Sayavera

Numero de volimenes: 1

Edicion: 1,1

Editorial: Wanceulen, Sevilla/Espaia

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio
Medio de divulgacién: Papel

ISSN/ISBN: 8498231973

Capitulos:
Sistemas de aprovisionamiento de energia al musculo
Paginainicial 17, Paginafinal 31

Fisiologia aplicada a los deportes ( Participacion, 2007)

Javier Brazo-Sayavera

NUmero de volimenes: 1

Edicion: 1

Editorial: Wanceulen, Sevilla/Espana

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio
Medio de divulgacién: Papel

ISSN/ISBN: 8498231973

Capitulos:
Fisiologia aplicada al atletismo: carreras
Pagina inicial 77, Paginafinal 88

Fisiologia aplicada a los deportes ( Participacion, 2007)

Javier Brazo-Sayavera

Numero de volumenes: 1

Edicion: 1

Editorial: Wanceulen, Sevilla/Espaia

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Bésica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio
Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 8498231973
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Capitulos:
Fisiologfa aplicada al voleibol
Paginainicial 121, Pagina final 130

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Composicidn corporal de policias uruguayos destinados en Rivera (2018)

Corvos-Hidalgo, C., Guedes Susana, Sosa, Milca, Tejeira, J., Nicolas de Ledn , Enrique Pintos-
Toledo, Gabriel Vargas, Fernandez-Gimenez, S., Luis Olivera, Javier Brazo-Sayavera
Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripcion: 2° Encuentro de investigadores de la region noreste

Ciudad: Rivera

Ano del evento: 2018

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacion: Internet

Global Matrix 3.0: Actividad fisica en nifios y adolescentes uruguayos (2018)

Fernandez-Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C., Enrique Pintos-Toledo, Sosa, Milca, Nicolads de Ledn,

Guedes Susana, Gabriel Vargas, Javier Brazo-Sayavera
Publicado

Resumen

Evento: Regional

Descripcién: 2° Encuentro de investigadores de la region noreste
Ciudad: Rivera

Afo del evento: 2018

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Internet

Ensefianza ? Educacion - Entrenamiento (2018)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: XVII Encuentro nacional Xll internacional de investigadores de educacion fisica
Ciudad: Montevideo

Ano del evento: 2018

Escrita por invitacion

Medio de divulgacién: Internet

Identifying where best to make changes throughout the day ? international perspectives (Uruguay)
(2018)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen expandido

Evento: Internacional

Descripcion: Movement to move: Global insights to get tour kids moving
Ciudad: Adelaida (Australia)

Ano del evento: 2018

Escrita por invitacion

Medio de divulgacion: Internet

Politicas de gestion y gestion de politicas deportivas (2017)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Completo

Evento: Nacional

Descripciéon: Encuentro de estudios sobre deporte
Ciudad: Montevideo

Ao del evento: 2017

Escrita por invitacion

Medio de divulgacién: Internet
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Estudio de las acciones de finalizacion durante las exclusiones en el balonmano femenino de los Juegos
Olimpicos de Rio 2016 (2017)

Trejo, Alejandro, GONZALEZ, A., Javier Brazo-Sayavera
Publicado

Completo

Evento: Internacional

Descripcion: Congreso Internacional de Balonmano
Ciudad: Badajoz (Espana)

Ano del evento: 2017

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacion: Internet

Prevalencia de actividad fisica en la frontera de Uruguay con Brasil (2017)

Javier Brazo-Sayavera, Inacio Crochemore Mohnsam da Silva, Gregore |. Mielke
Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: 9° Salén internacional de ensefianza, investigacion y extensién
Ciudad: Santana do Livramento (Brasil)

Ao del evento: 2017

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Internet

Gender inequality in physical activity in Uruguayan population (2017)

Javier Brazo-Sayavera, Gregore |. Mielke, In4cio Crochemore Mohnsam da Silva
Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: XI Congreso de la sociedad brasilefia de actividad fisicay salud
Ciudad: Floriandpolis (Brasil)

Ano del evento: 2017

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacién: Internet

Anilisis de la capacidad de salto en jugadoras de voleibol de diferentes niveles competitivos (2016)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: IX Congreso internacional de la asociacion espafola de ciencias del deporte
Ciudad: Toledo

Ao del evento: 2016

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacién: Otros

Efectos de un entrenamiento HIIT en condiciones de hipoxia sobre el consumo maximo de oxigenoy la
serie roja de deportistas de resistencia (2016)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: Il Congreso internacional en optimizacion entrenamiento y readaptacion fisico-
deportiva

Ciudad: Sevilla

Ao del evento: 2016

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Otros

Efectos de un programa HIIT en hipoxia simulada sobre el rendimiento aerdbico en jugadores de
balonmano (2016)

Javier Brazo-Sayavera
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Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: IX Congreso internacional de la asociacion espafiola de ciencias del deporte
Ciudad: Toledo

Ano del evento: 2016

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacién: CD-Rom

Efectos entrenamiento intervalico de maxima intensidad en hipoxia (EIMIH) sobre la composicion
corporal (2015)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: | congresso internacional de actividade fisica

Ciudad: Idanha-a-nova/ Portugal

Ano del evento: 2015

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Otros

Effects of vibration treatment after eccentric exercise on muscle soreness and strength loss (2015)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Simposio internacional de actualizaciones en entrenamiento de la fuerza
Ciudad: Madrid

Ano del evento: 2015

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacién: Otros

Efectos entrenamiento intervalico maxima intensidad en hipoxia (eimih) sobre el metabolismo
anaerébico (2014)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: VI Congreso internacional de la Asociacién Espaniola de Ciencias del Deporte
Ciudad: Caceres

Afo del evento: 2014

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacién: CD-Rom

Estudio sobre la prevalencia de obesidad y parametros de riesgo cardiovascular en una muestra de
escolares extremenios (2014)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Congreso internacional de la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte
Ciudad: Caceres

Ano del evento: 2014

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacién: Papel

Efectos del entrenamiento intervalico de alta intensidad sobre acciones explosivas en jovenes
jugadores de balonmano (2014)
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Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: International congress of exercise and sport performance
Ciudad: Guarda/Portugal

Ano del evento: 2014

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Otros

Efectos del entrenamiento intervalico de alta intensidad sobre la composicion corporal de
preadolescentes (2014)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: International congress of exercise and sport performance
Ciudad: Guarda/Portugal

Afo del evento: 2014

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Otros

Efectos de la ingesta aguda de cafeina sobre la fuerza maxima (1RM) del tren superior e inferior (2014)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VII Simposio internacional de actualizaciones en entrenamiento de la fuerza
Ciudad: Madrid

Afo del evento: 2014

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacién: Otros

Efecto de la ingesta aguda de cafeina sobre la fuerza resistencia ante cargas altas del tren superior e
inferior (2014)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: VII Simposio internacional de actualizaciones en entrenamiento de la fuerza
Ciudad: Madrid

Afo del evento: 2014

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacién: Otros

Estradiol androgesterone levels afler slrength training in healthy women (2013)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: Il Simposio Internacional en Avances en Ciencias del Deporte
Ciudad: Sevilla

Ano del evento: 2013

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Otros

Effects of whole body vibration treatment after eccentric training on physiological doms markers and
pain perception (2013)



Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: 18th annual congress of the European College of Sport Science
Ciudad: Barcelona

Ano del evento: 2013

Anales/Proceedings:Book of abstracts of the 18th annual congress of the European College of
Sport Science

Paginainicial: 185

Pagina final: 185

ISSN/ISBN: 9788469577868

Publicacion arbitrada

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Papel

Rest and exercise fat metabolism adaptations in relation with different aerobic training volume (2013)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: 18th annual congress of the European College of Sport Science
Ciudad: Barcelona

Ano del evento: 2013

Anales/Proceedings:Book of abstracts of the 18th annual congress of the European College of
Sport Science

Paginainicial: 215

Paginafinal: 215

ISSN/ISBN: 9788469577868

Publicacion arbitrada

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Papel

Perfil esteroideo urinario para cuantificar cargas de entrenamiento (2013)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: Congreso internacional de innovacion deportiva en un marco transfronterizo
Ciudad: Caceres

Ano del evento: 2013

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacién: Papel

Urinary androgens changes in pre and postmenopausal women after 6 months of aerobic training
(2012)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripciéon: Annual Meeting American College of Sport Medicine (ACSM)
Ciudad: San Francisco- EEUU

Ano del evento: 2012

Anales/Proceedings:Medicine & Science in Sport & Exercise
Volumen:44

Fasciculo: 5

Paginainicial: 548

Pagina final: 548

ISSN/ISBN: 0195-9131

Publicacion arbitrada

Editorial: Wolters Kluwer - Lippincott Williams & Wilkins
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Palabras clave: menopausia Ejercicio aerébico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Papel

Comparison of serum toxic metals concentrations between athletes and sedentary people (2012)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripciéon: Annual Meeting American College of Sport Medicine (ACSM)
Ciudad: San Francisco - EEUU

Ano del evento: 2012

Anales/Proceedings:Medicine & Science in Sports & Exercise

Volumen:44

Fasciculo: 5

Pagina inicial: 550

Paginafinal: 551

ISSN/ISBN: 0195-9131

Publicacion arbitrada

Editorial: Wolters Kluwer - Lippincott Williams & Wilkins

Palabras clave: metales deportistas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio
Medio de divulgacion: Papel

Las buenas practicas del alumno universitario. Un instrumento para su evaluacion y un programa para
su promocién a través del plan de accién tutorial (2012)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: IX Foro internacional sobre la evaluacién de la calidad de la investigaciony la
educacion superior

Ciudad: Santiago de Compostela

Afo del evento: 2012

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgaciéon: CD-Rom

Effect of training level over oxidative stress and antioxidant response at different exercise intensities
(2011)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: 16th annual congess of the ECSS

Ciudad: Liverpool - UK

Ano del evento: 2011

Anales/Proceedings:Book of abstracts of the 16th annual congress of the European College of
Sport Science

ISSN/ISBN: 9780956890306

Publicacion arbitrada

Palabras clave: antioxidantes Ejercicio fisico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio
Medio de divulgacién: Papel

Effects of aerobic exercise on urinary estrogens and progestangens in postmenopausal women (2011)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: 16th annual congess of the ECSS
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Ciudad: Liverpool - UK

Ano del evento: 2011

Anales/Proceedings:Book of abstracts of the 16th annual congress of the European College of
Sport Sciences

Publicacion arbitrada

Palabras clave: menopausia Ejercicio fisico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio

Medio de divulgacién: Papel

Analisis de la ansiedad precompetitiva en jovenes atletas (2010)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: World Congress on Science in Athletics

Ciudad: Barcelona

Ano del evento: 2010

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Otros

Andlisis de la ingesta de liquidos en jévenes atletas (2010)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: | Congreso internacional de atletismo de la UCAM

Ciudad: Murcia

Ano del evento: 2010

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Otros

Mejoras en el tiempo de contacto en jovenes atletas de velocidad y saltos (2010)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: | Congreso internacional de atletismo de la UCAM

Ciudad: Murcia

Ano del evento: 2010

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: Otros

Urinary androgens and corticosteroids changes in elite cyclists after high intensity efforts (2009)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripciéon: Annual Meeting American College of Sport Medicine (ACSM)
Ciudad: Seattle- EEUU

Afo del evento: 2009

Anales/Proceedings:Medicine & Science in Sports & Exercise

Volumen:41

Fasciculo: 5

Paginainicial: 427

Pagina final: 427

ISSN/ISBN: 0195-9131

Publicacion arbitrada

Editorial: Wolters Kluwer - Lippicott Williams and Wilkins

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Bésica / Fisiologia / Fisiologia del ejercicio
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Medio de divulgacién: Papel

Evaluacion de la flexibilidad en deportistas extremefos en edad escolar (2009)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Nacional

Descripcion: IX Congreso Deporte y Escuela

Ciudad: Cuenca

Ano del evento: 2009

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Otros

Evaluacién del rendimiento en atletas de fondo durante el periodo de campo a través (2009)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: | Congreso de ciencias de apoyo al rendimiento deportivo
Ciudad: Valencia

Afo del evento: 2009

Anales/Proceedings:| Congreso de ciencias de apoyo al rendimiento deportivo
ISSN/ISBN: 9788461361281

Editorial: Editorial y centro de formacion Alto Rendimiento

Ciudad: Alicante

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: CD-Rom

Respuesta antioxidante como marcador en la recuperaciéon de un esfuerzo maximo (2009)

Javier Brazo-Sayavera

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: | Congreso de ciencias de apoyo al rendimiento deportivo
Ciudad: Valencia

Ano del evento: 2009

Anales/Proceedings:| Congreso de ciencias de apoyo al rendimiento deportivo
ISSN/ISBN: 9788461361281

Editorial: Editorial y centro de formacion Alto Rendimiento

Ciudad: Alicante

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacién: CD-Rom

Produccion técnica
OTRAS PRODUCCIONES
CURSOS DE CORTA DURACION DICTADOS

Actualizacién en estrategias docentes (2019)

Javier Brazo-Sayavera

Extension extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participaciéon: Organizador

Unidad: Unidad de Apoyo a la Educacion Permanente
Duracién: 3 semanas

Lugar: Centro Universitario de Rivera

Ciudad: Rivera
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Institucién Promotora/Financiadora: Universidad de la Republica

Metodologia de investigacion aplicada al ambito de la salud (2019)

Javier Brazo-Sayavera

Extension extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacion: Organizador

Unidad: Unidad de Apoyo a la Educacion Permanente
Duracioén: 12 semanas

Lugar: Centro Universitario de Rivera

Ciudad: Rivera

Institucion Promotora/Financiadora: Universidad de la Republica

Herramientas de investigacion en salud (2018)

Javier Brazo-Sayavera

Extensién extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacion: Organizador

Unidad: Unidad de Apoyo a la Educacion Permanente
Duracion: 12 semanas

Lugar: Centro Universitario de Rivera

Ciudad: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad de la Republica

Andlisis estadistico de encuestas de salud (2017)

Javier Brazo-Sayavera

Extension extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacion: Organizador

Unidad: Unidad de Apoyo a la Educacion Permanente
Duracién: 12 semanas

Lugar: Centro Universitario de Rivera

Ciudad: Rivera

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad de la Republica

ORGANIZACION DE EVENTOS

Encuentro investigadores de la region noreste (2018)

Javier Brazo-Sayavera

Congreso

Sub Tipo: Otra

Lugar: Uruguay ,Centro Universitario de Rivera Rivera

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: http://www.noreste.udelar.edu.uy/eirne/

Duracién: 1 semanas

Evento itinerante: SI

Institucion Promotora/Financiadora: Universidad de la Republica

XVII Encuentro nacional Xll internacional de investigadores de educacion fisica (2018)

Javier Brazo-Sayavera

Congreso

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Uruguay ,Instituto Superior de Educacion Fisica Montevideo
Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: http://congresos.udelar.edu.uy/encuentro2018/



http://www.noreste.udelar.edu.uy/eirne/
http://congresos.udelar.edu.uy/encuentro2018/

Duracién: 1 semanas
Institucién Promotora/Financiadora: Universidad de la Republica

Evaluaciones
EVALUACION DE PROYECTOS
EVALUACION INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Fondo Maria Viias (2024 / 2024 )

Uruguay
Cantidad: Menos de 5

Beca de posgrado en el exterior (2020)

Uruguay
Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion
Cantidad: Menos de 5

Fondo Maria Viias (2020 )

Uruguay
Agencia Nacional de Investigacién e Innovacion
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION DE PUBLICACIONES
COMITE EDITORIAL

Pediatric Exercise Science (2023 /2025)

Tipo de publicacién: Revista

Editorial: Human Kinetics

Cantidad: De 5220

Ejerzo el rol de editor académico y miembro del comité editorial.

Plos One (2018)

Tipo de publicacion: Revista
Editorial: PLOS

Cantidad: Menos de 5
Editor académico invitado

REVISIONES

Plos One (2018)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

International Journal of Environmental Research and Public Health (2018 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menosde 5
Revisor de articulos

Research in sports medicine (2018 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5
Revisor de articulos

Sports (2017)

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5
Revisor de articulos

Nutricién hospitalaria (2016 )



Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION DE EVENTOS Y CONGRESOS

Il Encuentro de Investigacion de la Region Noreste (2018 /2018)

Comité programa congreso
Uruguay
Arbitrado

Universidad de la Republica

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay Il Encuentro
Nacional de Extensién (2018 /2018)

Comité programa congreso
Uruguay
Arbitrado

Universidad de la Republica

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay Il Encuentro
Nacional de Extensién (2018 / 2018)

Revisiones
Uruguay

Universidad de la Republica

Il Encuentro de Investigacion de la Region Noreste (2018 /2018)

Revisiones
Uruguay

Universidad de la Republica

VIl Congreso Internacional de la AECD (2014)

Revisiones
Espana

Asociacion Espanola de Ciencias del Deporte
Miembro del comité cientifico.

VIII Congreso Internacional de la AECD (2014)

Comité programa congreso
Espana
Arbitrado

Asociacion Espanola de Ciencias del Deporte
Miembro del comité organizador.

| Congreso Internacional de Atletismo de la UCAM (2010)

Revisiones
Espana

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia
Miembro del comité cientifico

INSTITUCIONES Y CARRERAS

Tipo de evaluacién Carrera / Maestria (01/01/2023 /01/01/2023)

Par extranjero
Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay
Maestria del Instituto Superior de Educacion Fisica
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JURADO DE TESIS

Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas (2019 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Centro Universitario Region Noreste , Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

Analisis del juego en balonmano femenino: orientaciones para los técnicos de alto nivel (2017 - 2023)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura / Facultad de Educacion,
Espana

Programa: Doctorado

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Alejandro Trejo Silva

Pais: Espafna

Palabras Clave: balonmano Uruguay mujer

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

El orientado es actualmente docente en el Instituto Superior de Educacion Fisica de la Universidad
de la Republica.

Analisis de los espacios al aire libre para la practica de actividad fisico-deportiva en la ciudad de Rivera,
Uruguay (2021 - 2022)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Huelva/ Facultad de Educacion, Psicologia
y Ciencias del Deporte, Espafa

Programa: Master Universitario en Investigacion en Educacion Fisicay Ciencias del Deporte

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera, Olivares, PR)

Nombre del orientado: Sofia Fernandez Giménez

Pais: Espana

Analisis del uso de los espacios al aire libre para la practica de actividad fisico-deportiva en la ciudad de
Rivera (2021 - 2022)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Huelva/ Facultad de Educacion, Psicologia
y Ciencias del Deporte, Espafa

Programa: Méster Universitario en Investigacion en Educacion Fisicay Ciencias del Deporte

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera, Olivares, PR )

Nombre del orientado: José Enrique Pintos Toledo

Pais: Espafa

Analisis de la educacion fisica en el sistema educativo actual y comparacion con el sistema educativo en
el IES Suarez de Figueroa (2016 - 2017)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafa
Programa: Master Universitario en Formacion del Profesorado en Educacion Secundaria
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Juan José Llamazares Salamanca

Pais: Espafa

Palabras Clave: educacion fisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacién secundaria

Entrenamiento intermitente de alta intensidad en hipoxia simulada como tratamiento en mujeres

Tesis de doctorado
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Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafia
Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Alba Camacho Cardefiosa

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Effects of whole body vibration under normobaric hipoxic conditions on bone mineral density

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espana
Tipo de orientacién: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Marta Camacho Cardenosa

Pais: Espafna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Politicas de control de tabaco y desigualdades sociales entre los fumadores uruguayos

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias Sociales ,
Uruguay

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Diego Rodriguez Sendoya

Pais: Uruguay

Palabras Clave: tabaco Uruguay politicas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencia Politica / Administracion Publica

Expresion corporal para favorecer relaciones en educacion fisica

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafa
Programa: Master Universitario en Formacion del Profesorado en Educacion Secundaria
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: José Maria Amaro Espinosa

Pais: Espafa

Palabras Clave: educacion fisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacién secundaria

Disefio de una alternativa a nivel del docente en la educacion secundaria obligatoria: enriquecimiento
artistico y expresivo motriz

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espana
Programa: Master Universitario en Formacion del Profesorado en Educacion Secundaria
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Marcos Garcia de Torres

Pais: Espafna

Palabras Clave: educacion fisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion secundaria

Aprendizaje de modo alternativo a través del Lacrosse

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafa
Programa: Master Universitario en Formacion del Profesorado en Educacion Secundaria
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: José Luis Hernandez Santos

Pais: Espana

Palabras Clave: educacion fisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacién secundaria

Efectos del entrenamiento intervalico de alta intensidad sobre la condicidn fisica de jugadores de
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balonmano

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafia
Programa: Master en Ciencias Sociales: Especialidad en Ciencias del Deporte
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Marta Camacho Cardefosa

Pais: Espana

Palabras Clave: entrenamiento de alta intensidad condicion fisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Entrenamiento intervalico y educacion fisica en preadolescentes

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafia
Programa: Méster en Ciencias Sociales: Especialidad en Ciencias del Deporte
Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Alba Camacho Cardefiosa

Pais: Espafa

Palabras Clave: salud entrenamiento de alta intensidad

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Calidad de vida relacionada con la salud en pacientes pediatricos sometidos a una intervencion
quirargica menor

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espana
Programa: Master en Ciencias de la Salud

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Inés Maria Parejo Cabezas

Pais: Espafna

Palabras Clave: calidad de vida pediatria

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas

Evolucion de diferentes parametros a lo largo de una temporada en atletas extremenos de alto nivel en
fondo y mediofondo

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafia
Programa: Fisiologia

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Gema Barrientos Vicho

Pais: Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

GRADO

Comportamiento Sedentario en escolares de la ciudad de Rivera: Proyecto Piloto

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Centro Universitario Region Noreste , Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Héctor Azpiroz, Rafael Mena, Milca Sosa, Juan Manuel ViAas

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Comportamiento sedentario tiempo de pantalla nifos y adolescentes Sobrepeso -
obesidad factores de riesgo.

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Actividad fisica y obesidad en escolares de la ciudad de Rivera

Tesis/Monografia de grado
Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Centro Universitario Regién Noreste , Uruguay
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Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Laura Barboza, Santiago de Souza, Matius Latour, Luis Olivera
Pais: Uruguay

Palabras Clave: Actividad fisica Nifios obesidad

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Juego activo en nifnos y nifas escolares de una institucién privada de la ciudad de Rivera

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Centro Universitario Regién Noreste , Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Mdénica Bitencourt; Caroline Canteros; Angela Cardozo; Valentina Guedes
Pais: Uruguay

Palabras Clave: juego activo SAYCARE actividad fisicaninosfactores ambientales fatiga

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Educacion fisica y obesidad en nifios y nifias de la ciudad de Rivera-Uruguay

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Centro Universitario Region Noreste , Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Nicolds de Ledn, Carlos Ferreira & Pablo Ramos

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Educacion fisica actividad fisica obesidad niflos composicién corporal

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Estudio piloto sobre el modo de desplazamiento de los nifios/as escolares de la ciudad de Rivera

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Centro Universitario Regién Noreste , Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Sofia Ferndndez Giménez, Juan Andrés Ferreira Libindo, José Enrique
Pintos Toledo, Jonatan Tejeira d

Pais: Uruguay

Palabras Clave: actividad fisica transporte activo escolares y factores ambientales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Condicion Fisica en Escolares de 6 a 10 aios Rivera - Uruguay

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Centro Universitario Region Noreste , Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Federico Giménez, Susana Guedes, Maximiliano Rodriguez, Cristian Santos
Pais: Uruguay

Palabras Clave: Condicién Fisica nifios salud actividad fisica test

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Incidencia de lesiones en jugadores semiprofesionales de fitbol en una temporada

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafia
Programa: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Jorge Plata Rodriguez

Pais: Espafa

Palabras Clave: condicion fisica prevencion de lesiones

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
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Efectos de un juego reducido de balonmano sobre la fuerza del tren inferior en adolescentes femeninas

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafia
Programa: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Noé Hernadndez Garrido

Pais: Espana

Palabras Clave: entrenamiento control del entrenamiento

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Importancia de la psicomotricidad en la educacién infantil

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafa
Programa: Grado en Educacion Infantil

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Marfa Lourder Iglesias Pulido

Pais: Espafa

Palabras Clave: psicomotricidad infancia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion Infantil

Efecto de la edad relativa en jovenes atletas espanoles seleccionados para competiciones
internacionales

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafa

Programa: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: José Manuel Barrero Cézar

Pais: Espafa

Palabras Clave: edad relativatalentos deportivos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Identificacion de
talentos

Efectos de una tarea especifica sobre la capacidad de salto de jugadoras de voleibol

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafia
Programa: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Tomas Arroba Jaroso

Pais: Espana

Palabras Clave: saltos verticales control del entrenamiento

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Analisis de la innovacion tecnolégica en el deporte extremeno: proyecto piloto

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafa
Programa: Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: David Baez Gundin

Pais: Espafa

Palabras Clave: entrenamiento tecnologia innovacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

TUTORIAS EN MARCHA

POSGRADO

Analisis de indicadores relacionados con la actividad fisica en la infancia y adolescencia: Global Matrix
Uruguay. (2024)
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Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide / Escuela de doctorado,
Espana

Programa: Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Franco Nicolas de Souza Marabotto

Pais/Idioma: Espana,

Palabras Clave: Actividad fisica Vigilancia Infancia Adolescencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte/ Entrenamiento
deportivoy control del rendimiento

Analisis de comportamientos de 24 horas en menores de 5 afos y su relacion con el entorno construido:
Estudio SUNRISE (2022)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide , Espaia
Programa: Curso de Doctorado

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera, Anthony Okely )
Nombre del orientado: Sofia Fernandez Giménez

Pais/ldioma: Espana,

Analisis de comportamientos de 24 horas en menores de 5 afos y su relacién con el entorno familiar:
Estudio SUNRISE (2022)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide , Espafa
Programa: Curso de Doctorado

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera, Anthony Okely )
Nombre del orientado: José Enrique Pintos Toledo

Pais/Idioma: Espafia,

TUTORIAS DESISTIDAS

POSGRADO

Efectos de un entrenamiento intervalrco de alta intensidad en universitarios con riesgo metabélico
(2019)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Maestria del Instituto Superior de Educacién Fisica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: César Augusto Corvos Hidalgo

Medio de divulgacién: Internet

Pais/Idioma: Uruguay, Espafol

Palabras Clave: salud enfermedades no transmisibles prevencion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
Eltitulo ain no esta establecido de manera definitiva.

Propuesta de ejercicio fisico para la mejora de la salud del personal de enfermeria (2016)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Extremadura, Espafa
Programa: Ciencias del Deporte

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera)
Nombre del orientado: Samantha Guerrero Flores

Pais/Idioma: Espafa, Espafiol

Palabras Clave: salud entrenamiento hipoxia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

OTRAS
La magnitud de la carga de entrenamiento de los juegos de espacio reducido en los aspectos técnico,
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tactico y fisico del fatbol (2018)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes /
Instituto Universitario "ITUACJ" - Facultad de Educacion Fisica, Uruguay

Programa: Maestria en Educacion Fisicay Deporte

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Silvia Lavarello Carreras

Medio de divulgacién: Otros

Pais/Idioma: Uruguay, Espafiol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
deportivo

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Premio Extraordinario de Doctorado (2011)

(Nacional)

Universidad de Extremadura

Premio en el drea de ciencias biomédicas a una de las mejores tesis doctorales presentadas en el
curso académico 2010/2011.

Premio Extraordinario de Licenciatura (2009)

(Nacional)

Universidad de Extremadura

Premio al mejor expediente unificando la calificacion obtenida en la licenciaturay la del trabajo de
grado de licenciatura.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

XII Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satide (2019)

Congreso

Trends of physical activity and sedentary behavior in Uruguayan Teenagers: 2006 - 2012
Brasil

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 40

Nombre de la institucion promotora: Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude Palabras
Clave: health teenagers physical activity Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

International Society of Performance Analysis in Sport Congress (2018)

Congreso

Performance during exclusions in female handball

Croacia

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: University of Zagreb Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Movement to Move (2018)

Encuentro

Reporte de calificaciones sobre actividad fisica en nifos y adolescentes uruguayos 2018
Australia

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: University of South Australia Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

XXV Congreso de la sociedad brasilefia de hipertension (2017)

Congreso
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Efeito do treinamento multicomponente na pressao arterial, oxido nitrico, estresse oxidativo e
aptidao fisica de mulheres com idade acima de 50 anos: influencia dos polimosfismos e haplotipos
da oxido nitrico sintase endotelial (NOS3)

Brasil

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Sociedad brasilefia de hipertension Palabras Clave: salud
entrenamiento multicomponente genética

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Actividad fisica y salud

Congreso Internacional de Balonmano (2017)

Congreso

Estudio de las acciones de finalizacién durante las exclusiones en balonmano femenino en los
Juegos Olimpicos de Rio 2016

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Extremadura Palabras Clave: entrenamiento
desigualdad numérica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso Internacional de Balonmano (2017)

Congreso

Anélisis del entrenamiento integrado sobre jugadores de entre 6 y 8 aflos en sus habilidades
motrices bésicas y coordinativas

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Extremadura Palabras Clave: entrenamiento
motricidad desarrollo motor

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Xl Congreso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude (2017)

Congreso

Gender inequality in physical activity in uruguayan population

Brasil

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 40

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Brasilefia de Actividad Fisicay Salud Palabras Clave:
salud Actividad fisica desigualdad

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Actividad fisica y salud

Salén Internacional de Ensefianza Investigacion y Extensién (2017)

Congreso

Prevalencia de Actividad Fisica enla Frontera de Uruguay con Brasil

Brasil

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 10

Nombre de la institucion promotora: Universidad Federal do Pampa Palabras Clave: salud Actividad
fisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Actividad fisica y salud

IX Congreso internacional de la asociaciéon espafiola de ciencias del deporte (2016)

Congreso

Efectos de un programa HIIT en hipoxia simulada sobre el rendimiento anaerdbico en jugadores de
balonmano

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral
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Nombre de la institucion promotora: Asociacion espafiola de ciencias del deporte Areas de
conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

11l Congreso internacional en optimizacion del entrenamiento y readaptacion fisico deportiva (2016)

Congreso

Efectos de un entrenamiento HIIT en condiciones de hipoxia sobre el consumo maximo de oxigeno y
la serie roja en deportistas de resistencia

Espana

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Fundacion San Pablo CEU Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

VIII Congreso internacional de la asociacién espafiiola de ciencias del deporte (2014)

Congreso

Estudio de la prevalencia de obesidad y pardmetros de riesgo cardiovascular en una muestra de
escolares extremenos

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Asociacion espafiola de ciencias del deporte Areas de
conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

VIl Congreso internacional de la asociacion espafiola de ciencias del deporte (2014)

Congreso

Efectos entrenamiento intervalico maxima intensidad en hipoxia (eimih) sobre el metabolismo
aerdbico

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Asociacion espafola de ciencias del deporte Areas de
conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso internacional ciencia en movimiento: de la salud al alto rendimiento (2014)

Congreso

Tendencias en control del entrenamiento deportivo

Meéxico

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad Nacional Auténoma de México Areas de
conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso internacional ciencia en movimiento: de la salud al alto rendimiento (2014)

Congreso

Eltrabajo multidisciplinario con el deportista en diferentes etapas de la vida: adolescentes
México

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad Nacional Auténoma de México Areas de
conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso internacional de innovacion deportiva en un marco transfronterizo (2013)

Congreso

Perfil esteroideo urinario para cuantificar cargas de entrenamiento

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Junta de Extremadura Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

21st International congress on Physical Education in Sport (2013)

Congreso
Fitness changes predicts health-related quality of life in elderly: main effects of 12 monthsin
exercise looks after you program



Grecia

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Democritus University of Thrace Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

21st International congress on physical education and sport (2013)

Congreso

Effects on fat metabolism during exercise and recovery based on aerobic training volumes
Grecia

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Democritus University of Thrace Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

IAAF International youth athletics conference Barcelona 2012 (2012)

Congreso

Evaluacién de la condicion fisica en lanzadores junior participantes en un programa de tecnificacion
deportiva

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: International Association of Athletics Federations Areas de
conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

IAAF International youth athletics conference Barcelona 2012 (2012)

Congreso

Propuesta metodoldgica para la evaluacion de jovenes talentos en atletismo

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: International association of athletics federations Areas de
conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

World congress on science in athletics (2010)

Congreso

Comparacién entre test de campo y test de laboratorio en la medicién del rendimiento de jévenes
atletas

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Fundacion CIDIDA Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

IX Congreso Deporte y Escuela (2009)

Congreso

Evaluacién de la flexibilidad en deportistas extremefnos en edad escolar

Espana

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla La Mancha Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

El aula de educacién fisica (2016)

Candidato: Maria Isabel Arnelas Guerrero

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Javier Brazo-Sayavera

Master Universitario en Formacion del Profesorado en Educacién Secundaria / Sector
Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Universidad de Extremadura/ Espafa
Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacién secundaria

Creacién de una alternativa docente para el desarrollo de juegos y deportes en educacién secundaria
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(2016)

Candidato: Maria Dolores Aunién Franco

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Javier Brazo-Sayavera

Master Universitario en Formacion del Profesorado en Educacion Secundaria / Sector
Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera / Universidad de Extremadura / Espafia
Pais: Espana

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacién secundaria

El badmintén: la excusa para aprender y respetar (2016)

Candidato: Manuel Aunion Galan

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Javier Brazo-Sayavera

Master Universitario en Formacion del Profesorado en Educacién Secundaria / Sector
Extranjero/Internacional/Otros / Instituciéon Extranjera/ Universidad de Extremadura/ Espaia
Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacién secundaria

Aproximacion a la educacion fisica del sistema educativo actual (2016)

Candidato: Juan Carlos Cordero Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Javier Brazo-Sayavera

Master Universitario en Formacion del Profesorado en Educacién Secundaria / Sector
Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera / Universidad de Extremadura / Espafa
Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion secundaria

Planificacion de una programacion anual y desarrollo del plan de trabajo a partir del contexto educativo
(2016)

Candidato: Carlos Ferrera Granados

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Javier Brazo-Sayavera

Master Universitario en Formacion del Profesorado en Educacion Secundaria / Sector
Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera / Universidad de Extremadura / Espafia
Pais: Espana

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacién secundaria

Educacion fisica en secundaria desde una concepcion constructivista del aprendizaje (2016)

Candidato: Jaime Gémez Cristobal

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Javier Brazo-Sayavera

Master Universitario en Formacion del Profesorado en Educacién Secundaria / Sector
Extranjero/Internacional/Otros / Instituciéon Extranjera/ Universidad de Extremadura/ Espafia
Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacién secundaria

Entrenamiento de las funciones ejecutivas en nifios con TDAH (2016)

Candidato: Lorena Agraz Gomez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Educacion Primaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Extremadura/ Espana

Pais: Espafna
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Idioma: Espanol
Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacién primaria

Estimulacién temprana en nifios con sindrome de down (2016)

Candidato: Antonio Asensio Vivas

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Educacion Primaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Extremadura/ Espana

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion primaria

La psicomotricidad a través de los juegos olimpicos en educacién infantil (2016)

Candidato: Natalia Torres Bentin

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Educacion Primaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Extremadura / Espaiia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacién primaria

Desarrollo de inteligencia emocional para resolver conflictos en educacién infantil (2016)

Candidato: Jennifer Diaz Vadillo

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Educacion Infantil / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Extremadura/ Espafna

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion Infantil

Nifios que duermen mal. Trastornos del suefio y su repercusion en los ambitos familiar y escolar (2016)

Candidato: Maria Elena Galan Roman

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Educacion Infantil / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Extremadura/ Espaia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion Infantil

Importancia del contacto con el entorno natural durante la educacién infantil (2016)

Candidato: Marfa Angeles Jara Bravo

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Educacion Infantil / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Extremadura/ Espafa

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion Infantil

La escuela activa. Contraste entre la metodologia de la escuela activay la escuela tradicional en la
etapa de educacion infantil (2016)

Candidato: Yolanda Lépez Lopez
Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado
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Javier Brazo-Sayavera

Grado en Educacion Infantil / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Extremadura/ Espafa

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion Infantil

Inclusion de los nifios autistas en el aula ordinaria a través del aprendizaje cooperativo (2016)

Candidato: Begona Moralejo Sanchez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Educacion Infantil / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Extremadura/ Espana

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

Aprendizaje mediante proyectos en educacién infantil: Bajo el mar (2016)

Candidato: Estela Sdnchez Cordero

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Educacion Infantil / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera /
Universidad de Extremadura / Espaiia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Educacion Infantil

Efectos de un partido de padel sobre la excrecion urinaria de minerales traza en jugadores de alto nivel
(2014)

Candidato: Ignacio Bartolomé Ramos

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Javier Brazo-Sayavera

Master en Ciencias Sociales: Especialidad en Ciencias del Deporte / Sector
Extranjero/Internacional/Otros / Instituciéon Extranjera / Universidad de Extremadura/ Espaia
Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Dinamica mitocondrial en el envejecimiento (2014)

Candidato: Alberto Garcia Parra

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad de Extremadura / Espana

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Aplicacion del special judo fitness test en judokas: El uso del Tokui Waza como innovacion
procedimental en la prueba (2014)

Candidato: Carlos Alberto Rodriguez Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad de Extremadura/ Espafa

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte
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Analisis de los indicadores de rendimiento competitivo en snowboard slopestyle (2014)

Candidato: David Jesus Ramos Roncero

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad de Extremadura/ Espafa

Pais: Espana

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Efectos del entrenamiento en las concentraciones intraeritrocitarias de fosforo, hierro, magnesio y zinc
(2014)

Candidato: Juan Maria Campos Gorgojo

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad de Extremadura / Espafa

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Relacion del IMC y porcentaje de grasa con el equilibrio medido mediante estabilometria en mujeres
mayores (2013)

Candidato: David Corchero Soriano

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Javier Brazo-Sayavera

Master en Ciencias Sociales: Especialidad en Ciencias del Deporte / Sector
Extranjero/Internacional/Otros / Instituciéon Extranjera / Universidad de Extremadura/ Espaia
Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Efectos de los antioxidantes derivados de acido ascérbico en la homeostasis del calcio y fisiologia
plaquetaria (2013)

Candidato: Alba Camacho Cardenosa

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad de Extremadura / Espana

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Papel de la proteina EFHB en la homeostasis del calcio (2013)

Candidato: Marta Camacho Cardefiosa

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera

Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad de Extremadura / Espafa

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Elementos traza esenciales, ingesta concentraciones séricas y eliminacion urinaria. Relacién con el
ejercicio fisico (2013)

Candidato: Ignacio Bartolomé Ramos

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Javier Brazo-Sayavera
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad de Extremadura/ Espana

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

Miembro designado por el orden docente en la comisién de laboratorios del Centro Universitario de Rivera.
Miembro designado por el orden docente en la comisién de dedicacién total del Centro Universitario
Regional Noreste.

Miembro de comisiones asesoras de contratacion de docentes para el Instituto Superior de Educacion
Fisica.

Miembro alterno de la Comision Académica de Posgrado.

Informacion adicional

Desde el primero de Febrero de 2008 hasta el 31 de Enero de 2017 ha ejercido la direccion técnica
de la Federacién de Atletismo de Extremadura (Espafa).

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES 64
Lineas de investigacion 6
Proyectos Investigacion Desarrollo 11
Docencia 24
Extension 3
Gestion Académica 3
Capacitacion Entrenamiento 4
Pasantia 13
i _ 122
PRODUCCION BIBLIOGRAFICA
Articulos publicados en revistas cientificas 74
Completo 74
Trabajos en eventos 35
Libros y Capitulos 13
Libro publicado 6
Capitulos de libro publicado
Otros tipos 6
PRODUCCION TECNICA 6
18
EVALUACIONES
Evaluacién de proyectos 3
Evaluacion de eventos 7
Evaluacion de publicaciones 7
Jurado de tesis 1
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FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Tesis de maestria
Tesis de doctorado
Tesis/Monografia de grado

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha
Tesis de doctorado
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones desistidas

Tesis de doctorado
Otras tutorias/orientaciones
Tesis de maestria

32

26
10

12

Rl W W] W
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