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Doctorado en Psicologia (Phd) (2014 - 2020)

Universidad de Palermo, Facultad de Psicologia, Argentina

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Funcionamiento Psicoldgico Positivo, Regulacion Emocional
y Estrategias de afrontamiento como predictores de la adaptacion a la enfermedad en adolescentes
uruguayos en tratamiento por cancer

Tutor/es: Micaela Reich

Obtencion del titulo: 2020

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa: https://dspace.palermo.edu/dspace/handle/10226/2141
Palabras Clave: Psicologia Positiva Psicologia de la Salud Psico oncologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Psicologia Médica. Psico oncologia

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Programa de Estudios de EMDR (2018 - 2018)

Empresa Privada - Instituto de ensefianza, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Entrenamiento Basicoen EMDR
Tutor/es: Myriam Calero

Obtencion del titulo: 2018

Programa de Estudios de EMDR (2018 - 2018)

Empresa Privada - Instituto de ensefianza, EMDRIA , Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: EMDR avanzado. Eye movement desensitization and
reprocessing Part Il Training

Tutor/es: Francine Shapiro

Obtencion del titulo: 2018

Diplomatura de Psicoterapias en Servicios de Salud de la Escuela de Graduados (2006)

Universidad de la Republica - Facultad de Medicina, Uruguay
Titulo de la disertacion/tesis/defensa:
Obtencion del titulo:
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Palabras Clave: Psicoterapia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Psicologia Médica y Psicoterapia Sistémica
Familiar

GRADO

Psicologia (1997 - 2001)

Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia, Uruguay
Titulo de la disertacion/tesis/defensa:

Obtencion del titulo:

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Formacion complementaria
CONCLUIDA
POSDOCTORADOS

Psicologia Sanitaria (2022 - 2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Autonoma de Madrid / Departamento de
Psicologia, Espana

Financiacion:

Universidad Catélica del Uruguay / Vicerrectoria de Investigacién e Innovacion , Uruguay

CURSOS DE CORTA DURACION

Curso de Tutoria Virtual (11/2021 - 12/2021)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Vicerrectoria de
Programas Académicos. , Uruguay
16 horas

Elinvestigador como centro de la produccién y la comunicacion del conocimiento en psicologia: la
escrituray la publicacion (11/2021 - 12/2021)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia / Escuela
de posgrado, Uruguay
20 horas

Regresion Lineal y sus aplicaciones (07/2020 - 07/2020)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Vicerrectoria de
Investigacion e Innovacion, Uruguay
20 horas

Acompaiiante Terapeutico (01/2001 - 01/2001)

Sector Extranjero/Internacional/Ensefianza superior / Facultad de Psicologia, Argentina
120 horas

PARTICIPACION EN EVENTOS

Semana UCU. Actividad taller: estar solo es estar en soledad? herramientas para gestionar el bienestar
(2021)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Universidad Catdlica del Uruguay, Uruguay

EN MARCHA
CURSOS DE CORTA DE DURACION

Métodos de Agrupamiento en Analisis Multivariado (11/2021)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro de Investigacion y
Postgrados en Ciencias Sociales / Psicologia, Uruguay



16 horas

Idiomas

Inglés

Entiende bien/ Hablaregular / Lee regular / Escribe regular
Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Otras Ciencias Médicas /Otras Ciencias Médicas /Psicologia de la Salud

CIENCIAS SOCIALES

Psicologia/Psicologia /violencia domA®©stica y niA+ez vulnerada

CIENCIAS SOCIALES

Psicologia /Psicologia /Psicoterapia en Servicios de Salud
CIENCIAS SOCIALES

Psicologia /Psicologia /Psicologia Positiva
Actuacion profesional

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad Rey Juan Carlos de Madrid / Psicologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (08/2025 - a la fecha)

Investigador 10 horas semanales
ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Procesos cognitivos y afectivos en migrafia (10/2025 - alafecha)

Obijetivo del estudio : Analizar la relacién entre los procesos de inhibicién cognitivo-afectiva, la
flexibilidad psicologicay la severidad de la migrafa en una muestra de pacientes, en comparacion
con una poblacion control sana.

10 horas semanales , Integrante del equipo

Equipo: MAYDA PORTELA

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad de Malaga
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (03/2025 - a la fecha)

10 horas semanales
ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Estudio sobre perfil psicologico del sindrome de sensibilidad central asociado con el trastorno de estrés
postraumatico en mujeres. (03/2025 - alafecha)

El objetivo principal del proyecto es ampliar el conocimiento actual sobre el perfil psicoldgico que



podria contribuir a establecer fenotipos de sindrome de sensibilidad central (en adelante SSC)
comorbidos con trastorno de estrés postraumatico (en adelante TEPT) en mujeres con un
diagndstico de dolor crénico con SC (dada su mayor prevalenciay las diferencias encontradas con
los hombres. Comparacion cultural de los perfiles de Espafay Uruguay.

10 horas semanales , Integrante del equipo

Equipo: MAYDA PORTELA

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad Deusto
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (05/2024 - a la fecha)
investigador 10 horas semanales

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Estudio transcultural sobre la evaluacion del trastorno de juego desde la perspectiva de género: el
papel del estigma y autoestigma (05/2024 - alafecha)

Eltrastorno de juego ha sido la primera adiccion conductual reconocida por los manuales de
trastornos mentales (DSM-5y CIE-11) en el afio 2013, constituyendo una problematica de gran
impacto social, y cuya prevalencia continua en ascenso. Actualmente, sabemos que el trastorno de
juego afecta tanto a mujeres como a hombres. No obstante, la mayoria de las investigaciones,
manuales, herramientas de evaluaciény criterios diagndsticos se han desarrollado tomando como
punto de referencia al hombre jugador. Posteriormente, los resultados se han inferido para las
mujeres, sin tener en cuenta las caracteristicas y necesidades propias de este colectivo especifico.
Consecuentemente, faltan criterios de género que permitan un diagndstico sensible de las mujeres
que sufren dicha problematica. El objetivo de este proyecto, por tanto, es identificar los criterios
especificos de género en el trastorno de juego, que permitan una evaluacién mas sensible y
ajustada a las necesidades de las mujeres y hombres. Asimismo, se estudiara el autoestigmay
estigma social como aspectos centrales del mantenimiento y busqueda de ayuda en mujeres
jugadoras. Se realizaran grupos de discusion con muestra compuesta por problemas de adiccion al
juego de azar y un estudio cuantitativo con poblacién general. Los resultados seran de gran utilidad
para adecuar los programas de prevencion y tratamiento a las mujeres jugadoras.

10 horas semanales , Integrante del equipo

Equipo: MAYDA PORTELA

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad de Loyola./ Psicologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (03/2024 - a la fecha)
investigador 10 horas semanales

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Conducta alimentaria y salud psicoldgica en poblacién uruguayay espafiola (06/2024 - a lafecha )

Este estudio tiene la finalidad de evaluar la conducta alimentaria y su posible vinculacién con la
salud psicoldgica, de la poblacion uruguaya mayor de 18 afos vy validar el Cuestionario de Conducta
alimentaria basado en la Teoria de la Accion Planificada (CCa- TAP) con muestra Unica.

10 horas semanales , Integrante del equipo

Equipo: MAYDA PORTELA

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY



Vicerrectoria de Investigacion e Innovacion
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (02/2023 - a la fecha)

Profesora Asociada Departamento de Psicologia 30 horas semanales

Funcionario/Empleado (02/2017 - a la fecha)

Profesor de Alta Dedicacién 20 horas semanales

Funcionario/Empleado (02/2021 - 03/2024)
DIRECTORA DE DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA 30 horas semanales

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Estudio trend sobre uso de redes sociales e internet, percepcién de soledad, habilidades sociales y salud
mental en poblacién adulta (02/2025 - ala fecha )

El presente estudio pretende medir la percepcién de soledad, el uso/abuso de redes sociales, y
posible apuesta a juegos online, habilidades sociales y salud mental en poblacion general adulta
uruguaya. Se propone medir y comparar estas variables en el transcurso del tiempo, en tres afios
consecutivos.

10 horas semanales , Coordinador o Responsable

Equipo: MAYDA PORTELA

GESTION ACADEMICA

Directora de Departamento de Psicologia (02/2021 - 03/2024)

Vicerrectoria de Investigacion e Innovacion, Departamento de Psicologia
Gestién de la Investigacion 30 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Departamento de Psicologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (02/2021 - ala fecha)

Profesor Asociado Investigador 30 horas semanales

Funcionario/Empleado (07/2017 - a la fecha)

Profesor alta dedicacién perfil investigador 20 horas semanales

Funcionario/Empleado (02/2008 - 09/2017)

Profesor Aula 10 horas semanales
ACTIVIDADES

DOCENCIA

Tecnicatura en Acompafiamiento Terapéutico (03/2017 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Intervencion en sistemas de salud y enfermedades crénicas, 3 horas, Tedrico-Practico

Tecnicatura en Acompafamiento Terapéutico (03/2008 - a la fecha)

Grado
Responsable
Asignaturas:



Rol del Acompanante Terapfieutico, 3 horas, Tedrico-Préactico

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESTADOS UNIDOS

University at Buffalo
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (03/2024 - 07/2025)
10 horas semanales

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

The Relationship between Cultural Dimensions and Perceptions of K-12 Educational Experiences
(03/2024 - 07/2025)

El propdsito de este estudio es examinar la relacion entre la culturay las percepciones de las
experiencias educativas de los estudiantes universitarios con sus maestros desde jardin de infantes
hastael grado 12 a través de una muestra transcultural

10 horas semanales , Integrante del equipo

Equipo: MAYDA PORTELA

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad Auténoma de Madrid / Psicologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (02/2023 - 12/2024)
10 horas semanales

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Estrés laboral, estrés traumatico secundario, personalidad resistente y crecimiento postraumatico en
personal sanitario de CTl en situacion de post pandemia por Covid-19 (02/2023 - 12/2024 )

El presente estudio tiene como objetivo analizar los efectos del estrés laboral, el estrés traumatico
secundario, en relacion con la personalidad resistente y el crecimiento postraumatico, en
profesionales y personal de la salud que hayan trabajado en la atencién de pacientes
afectadosporcovid19 durante la pandemia.

10 horas semanales , Integrante del equipo

Equipo: MAYDA PORTELA

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL - URUGUAY

Secretaria Nacional de Cuidados
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (09/2018 - 02/2021)

Representante de UCU en el Comité Consultivo del Sistema Nacional de Cuidados 2 horas
semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Facultad de Ciencias de la Salud

VINCULOS CON LA INSTITUCION



Funcionario/Empleado (02/2018 - 02/2021)

Directora de la Tecnicatura en Acompafiamiento Terapéutico 20 horas semanales

Profesor visitante (02/2008 - 02/2017)
Profesor Aula 10 horas semanales

ACTIVIDADES
GESTION ACADEMICA

Directora de la Tecnicatura en Acompafamiento Terapéutico (02/2018 - 02/2021)

Facultad de Psicologia Gestion de la Ensefianza 20 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Escuela Catolica de Enfermeria «Antonia Valencia»
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (08/2016 - 07/2017)

Docente Psicologia de la Salud 3 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Asociacion de Familiares Victima de la Delincuencia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (05/2013 - 07/2017)

Psicologa 5 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2003 - 12/2013)

Psicologa 15 horas semanales
Atencion psicoldgica a nifias internadas en el Hogar Divina Providencia por convenio con INAU.

ACTIVIDADES
SERVICIO TECNICO ESPECIALIZADO

(03/2003 - 12/2013)

15 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicoterapia

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Centro de Desarrollo Profesional
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (03/2011 - 12/2012)

Docente 3 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO



GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

ONG CARDJN
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (07/2010 - 12/2010)

docente de taller 5 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 15 horas

Carga horaria de investigacion: 10 horas
Carga horaria de formacion RRHH: 5 horas
Carga horaria de extension: Sin horas
Carga horaria de gestién: Sin horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Mitrabajo de investigacion se enmarca en el campo de la psicologia clinica y de la salud, con
especial énfasis en los procesos psicologicos que median entre las experiencias vitales de las
personasy su bienestar o malestar mental. Mis lineas de investigacion se orientan a dos grandes
ejes interrelacionados: por un lado, el estudio de los recursos psicoldgicos protectores frente al
sufrimientoy la enfermedad; vy por otro, la comprension de los factores de vulnerabilidad
psicolodgica, particularmente los vinculados al comportamiento de juego, el estrés y el aislamiento
social.

Dentro de estos ejes, he abordado temas de alta relevancia social y cientifica, como el juego
patoldgicoy su estigma, la prevalencia del juego problematico en contextos postpandemia, los
efectos del aislamiento social sobre la salud mental, y los procesos cognitivos y afectivos implicados
en condiciones médicas cronicas, como la migrana o el dolor persistente. Estos problemas
responden a desafios contemporaneos de la psicologia y la salud publica, explorando como los
cambios sociales, tecnoldgicos y econdmicos repercuten en el bienestar psicolégico de las personas
y en la aparicion de nuevas formas de malestar.

Desde la linea de recursos psicoldgicos protectores, mis investigaciones han estudiado como
fortalezas personales ?como el funcionamiento psicolégico positivo, la resiliencia, la regulacion
emocional y las estrategias de afrontamiento? operan como factores protectores frente a eventos
vitales estresantes y condiciones de vulnerabilidad. Este enfoque centrado en la salud, mas que en
la enfermedad, contribuye a los esfuerzos de la psicologia positiva y la salud mental comunitaria por
desarrollar modelos de prevencién e intervencién mas integrales.

En el &mbito de los factores de riesgo vy vulnerabilidad, he desarrollado proyectos sobre juego
patoldgicoy estigma, una problematica creciente tras la expansion del juego en linea y apuestas
deportivas. Se ha investigado tanto la prevalencia del juego probleméatico como los procesos de
estigmatizacion y autoestigma asociados, integrando perspectivas psicologicas y socioculturales,
con implicancias directas para politicas de prevencion, tratamiento y reduccion de dano.
Complementariamente, mis investigaciones recientes abordan problematicas emergentes, como la
soledad percibiday el uso intensivo de redes sociales, y su relacién con el bienestar psicologico. En
el proyecto ?Tendencias de uso de redes sociales, habilidades sociales, percepcion de soledad y
salud mental?, actualmente en curso, se analizan las dindmicas de interaccion digital, la calidad de
los vinculos y los indicadores de salud mental en adultos. Otro eje de trabajo examina los procesos
cognitivos y afectivos en la migrafay el dolor cronico, evaluando el papel de factores psicolégicos
en la percepciéony manejo del dolor.

Entérminos metodoldgicos, mis investigaciones combinan enfoques cuantitativos y cualitativos,
con énfasis en validacion de instrumentos psicométricos, estudios correlacionales y analisis de
experiencias subjetivas. Se promueve la colaboracion internacional, como en el estudio
transcultural sobre estigmay autoestigma en el juego problematico con perspectiva de género
junto a la Universidad de Deusto (Espana), lo que permite enriquecer la comprension de fendmenos
psicologicos en contextos diversos.

Actualmente, cuento con varios articulos en revision por pares en revistas internacionales,
reflejando la consolidacién y difusion activa de mis lineas de investigacion:

Triangulacién humano?lA en jugadores patolégicos (en revisién en Discover Artificial Intelligence,
Springer)

Validacién del PGSl en poblacién uruguaya (en revisién en Revista Europea de Psicologia)

Estigma en jugadores patoldgicos uruguayos (en revision en Stigma and Health)

Uso de redes sociales y salud mental en poblacién uruguaya (en revisién en Current Psychology)



Lainclusion de estos articulos demuestra la actualidad, rigor y relevancia internacional de mi
produccion cientifica, consolidando un programa de investigacion que integra comprension de
riesgos, factores protectores y su traduccion a politicas de salud mental y prevencion.

En conjunto, la significacién de mi trabajo radica en su contribucion a la comprension integral del
bienestar psicoldgico, integrando dimensiones cognitivas, emocionales y sociales, y generando
evidencia Util para el disefio de politicas, intervenciones y programas preventivos. En un contexto
global de incremento de trastornos emocionales, digitalizacion de la vida cotidiana, nuevas formas
de adiccién y aumento de la soledad, es fundamental vincular procesos psicolégicos individuales
con transformaciones socioculturales contemporaneas.

Finalmente, mis investigaciones buscan fortalecer el rol de la psicologfa cientifica en Uruguay vy la
region, contribuyendo tanto a la produccién de conocimiento original como a la formacion de
nuevos investigadores y profesionales comprometidos con la salud mental desde una perspectiva
critica, éticay socialmente relevante. El trabajo realizado, junto con los proyectos en cursoy las
publicaciones en preparacion, consolida un programa de investigacién coherente que aborda de
manera integrada los desafios actuales y emergentes en la promocidn del bienestar psicoldgicoy la
comprension de los procesos que lo sustentan.

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Work-related Stress, Secondary Traumatic Stress, Hardiness and Post-Traumatic Growth Amongicu
Healthcare Workers in the Post-Pandemic Era (Completo, 2025)

MAYDA PORTELA

Revista Colombiana de Psicologia, v.: 34 2,p.:127 - 138, 2025

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: https://revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/article/view/116125
ISSN: 01215469

E-ISSN: 23448644

https://revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/article/view/116125

Author Correction: COVIDIiSTRESS diverse dataset on psychological and behavioural outcomes one
year into the COVID-19 pandemic (Completo, 2023)

MAYDA PORTELA
Scientific Data, v.: 10 12,2023
Medio de divulgacién: Internet
Lugar de publicacion: https://doi.org/10.1038/s41597-022-01896-0
Escrito por invitacion
E-ISSN: 20524463
DOI: https://doi.org/10.1038/s41597-022-01896-0
https://www.nature.com/articles/s41597-022-01896-0
WEB OF SCIENCE™ )

Positive Psychological Functioning, Emotional Regulation and Coping Strategies as Predictors of
Adaptation to lliness in Uruguayan Adolescents in Treatment for Cancer (Completo,
2023)
MAYDA PORTELA
Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, v.: 10 3, 2023
Medio de divulgacién: Internet
E-ISSN: 23408340
https://www.revistapcna.com/en/contenido/110
latindex

Mediation analysis of conspiratorial thinking and anti-expert sentiments on vaccine willingness.
(Completo, 2023)

MAYDA PORTELA

Health Psychology, v.: 42 4, p.:235 - 246, 2023

Medio de divulgacién: Internet


https://doi.org/https://doi.org/10.1038/s41597-022-01896-0
https://www.nature.com/articles/s41597-022-01896-0.pdf

Escrito por invitacion
ISSN: 02786133
E-ISSN: 19307810
0278-6133

WEB OF SCIENCE™

Consecuencias psicolégicas del aislamiento social y su vinculacién con el funcionamiento psicolégico
positivo (Completo, 2022)

MAYDA PORTELA

Actualidades en Psicologia, v.: 36 132, p..72-87,2022

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades
ISSN: 02586444

E-ISSN: 22153535

DOI: https://doi.org/10.15517/ap.v36i132.49584
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades

N"IQU L)
WEB OF sciENce™ A0 latindex

COVIDISTRESS diverse dataset on psychological and behavioural outcomes one year into the
COVID-19 pandemic (Completo, 2022)

MAYDA PORTELA

Scientific Data, v.: 9 2022

Medio de divulgacioén: Internet

Lugar de publicacién: United kingdom

Escrito por invitaciéon

E-ISSN: 20524463
DOI:10.1038/541597-022-01383-6
http://dx.doi.org/10.1038/s41597-022-01383-6

WEB OF SCIENCE™

Estudio preliminar de las propiedades psicométricas de la Escala de Funcionamiento Psicolégico
Positivo para una muestra de adolescentes uruguayos (Completo, 2021)

MAYDA PORTELA

Ciencias Psicolégicas, v.: 1512396, p.:1- 12,2021

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion:
https://revistas.ucu.edu.uy/index.php/cienciaspsicologicas/article/view/2396/2304
Escrito por invitacién

ISSN: 16884094

E-ISSN: 16884221

DOI: https://doi.org/10.22235/cp.v15i1.2396

https://revistas.ucu.edu.uy

“‘"a“ latindex

Measuring social anxiety in 11 countries: development and validation of the Social Anxiety
Questionnaire for Adults (Completo, 2010)

MAYDA PORTELA

European Journal of Psychological Assessment, v.: 26 2010

Palabras clave: Ansiedad Social

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: https://www.researchgate.net

ISSN: 10155759

E-ISSN: 21512426

Investigacion realizada por Caballo, Facultad de Psicologia de la Universidad de Granada.

Participacion como Co-autora
WEB OF SCIENCE™

LIBROS

Conexoes clinicas no Acompanhamento Terapéutico ( Participacién, 2012)
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https://doi.org/https://doi.org/10.15517/ap.v36i132.49584
https://doi.org/10.1038/s41597-022-01383-6
https://doi.org/https://doi.org/10.22235/cp.v15i1.2396

MAYDA PORTELA
Editor/Compilador: Alex Tabares
Numero de volumenes: 1

Edicion: 12, Porto Alegre

Tipo de puplicacion: Material didactico
Escrito por invitacién

Medio de divulgacién: Internet
ISSN/ISBN: 9788591365807

Capitulos:
El Acompanamiento Terapéutico en el Uruguay
Paginainicial 29, P4gina final 34

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Funcionamiento Psicolégico Positivo, Regulacion Emocional y Estrategias de afrontamiento como
predictores de la adaptacion a la enfermedad en adolescentes uruguayos en tratamiento por cancer
(2020)

Completo
MAYDA PORTELA

Repositorio Universidad de Palermo
Medio de divulgacioén: Internet
https://dspace.palermo.edu/dspace/handle/10226/2141

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Juego Patoldgico en adultos, impacto en el bienestar y la psicopatologia: una revision de la literatura
(2024)

MAYDA PORTELA

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: XVI Congreso Internacional de Invbestigaciéon y Practica Profesional en Psicologia- XX
Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR
Ciudad: Buenos Aires

Ano del evento: 2024

Anales/Proceedings:Memorias de Congreso 2024
Editorial: Universidad de Buenos Aires (UBA)

Ciudad: Buenos Aires

Medio de divulgacién: Internet
https://www.aacademica.org/000-048/21

Predictores de la adaptacion a la enfermedad en cancer adolescente (2023)

MAYDA PORTELA

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: XV Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia XXX
Jornadas de Investigacion XIX Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR
Ciudad: Buenos Aires

Ano del evento: 2023

Anales/Proceedings:Memorias del XV Congreso Internacional de Investigacion y Practica
Profesional en Psicologia

ISSN/ISBN: ISSN 2618-2238

Publicacion arbitrada

Editorial: Universidad de Buenos Aires

Ciudad: Buenos Aires

Medio de divulgacién: Internet

http://jimemorias.psi.uba.ar

PERFIL PSICOLOGICO DE JUEGO PATOLOGICO EN USUARIOS DEL JUEGO EN URUGUAY (2022)
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MAYDA PORTELA

Publicado

Resumen expandido

Evento: Internacional

Descripcion: XIV CONGRESO INTERNACIONAL DE INVETIGACION Y PRACTICA
PROFESIONAL EN PSICOLOGIA Y XVIIIENCUENTRO DE INVESTIGADORES DE PSICOLOGIA
DEL MERCOSUR

Ciudad: Buenos Aires

Ano del evento: 2022

Anales/Proceedings:Memorias del XIV Congreso Internacional de Investigaciony Préactica
Profesional en Psicologia, XXIX Jornadas de Investigacién y XVIII Encuentro de Investigadores en
Psicologia del MERCOSUR

Paginainicial: 26

Pagina final: 27

ISSN/ISBN: ISSN 2618-2238

Publicacion arbitrada

Escrita por invitacion

Editorial: Ediciones de la Facultad de Psicologfa - Universidad de Buenos Aires

Ciudad: Buenos Aires

Medio de divulgacién: Papel

http://jimemorias.psi.uba.ar/index.aspx?anio=2022

TEXTOS EN PERIODICOS O REVISTAS

Apostar al vacio (2025)

La Diaria
Periodicos
MAYDA PORTELA

Medio de divulgacion: Internet
Fecha de publicacién: 09/01/2025
https://ladiaria.com.uy/lento/articulo/2025/1/apostar-al-vacio/

Lanzan investigacion sobre uso de redes sociales e internet, percepcion de soledad, habilidades sociales
y salud mental en poblacién adulta (2024)

La Diaria
Periodicos
MAYDA PORTELA

Medio de divulgacioén: Internet
Fecha de publicacién: 03/12/2024
https://ladiaria.com.uy/usuarios/entrar/?article=130463

El Acompanamiento Terapéutico en el Uruguay (2012)

Conexoes clinicas no Acompanhamento Terapéutico
Revista
MAYDA PORTELA

ISSN/ISBN:978-85-913658-

Medio de divulgacién: Internet

Fecha de publicaciéon: 02/05/2012
http://siteat.net/biblioteca/e-book-at/

Teoriay Técnica del Acompanamiento Terapéutico

El a-fectarse del AT y sus efectos en el tratamiento (2012)

Revista Atravessar
Revista
MAYDA PORTELA

ISSN/ISBN:2316-7092

Medio de divulgacion: Internet
Fecha de publicacién: 01/10/2012
www.aat.org.br
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Produccion técnica
TRABAJOS TECNICOS

PERFIL PSICOLOGICO DE USUARIOS AL JUEGO (2021)

Elaboracion de proyecto

MAYDA PORTELA

determinar el perfil psicoldgico de los usuarios del juego para establecer estrategias de prevencion
del juego patoldgico

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Disponibilidad: Restricta

Duracion: 6 meses
Institucién financiadora: La Banca
Medio de divulgacién: Otros

Consecuencias psicolégicas del aislamiento social por covid y su relacién con el funcionamiento
psicolégico positivo (2020)

Elaboracion de proyecto
MAYDA PORTELA

Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
Disponibilidad: Restricta

Medio de divulgacién: Papel
OTRAS PRODUCCIONES
PROGRAMASENRADIOOTV

El Acompainiamiento Terapéutico en el ambito escolar (2019)

MAYDA PORTELA

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://www.carve850.com.uy/2019/05/16/psic-mayda-portela-que-es-un-acompanante-
terapeutico/

Emisora: Radio Carve

Fechade la presentacion: 16/05/2019

Tema: Acompanamiento Terapéutico en el ambito escolar
Duracién: 30 minutos

Ciudad: Montevideo

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

El acompafnamiento terapéutico escolar (2014)

MAYDA PORTELA

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Emisora: Canal 12

Fechade lapresentacion: 11/11/2014

Tema: Inclusion del Acompafante Terapéutico en el ambito escolar
Ciudad: Montevideo

INFORMES DE INVESTIGACION

Perfil psicolégico del juego patolégico en usuarios del juego (2022)
MAYDA PORTELA

Pais: Uruguay
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https://www.carve850.com.uy/2019/05/16/psic-mayda-portela-que-es-un-acompanante-terapeutico/

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Nombre del proyecto: Prevalencia del juego patoldgico en Uruguay
NuUmero de paginas: 35

Disponibilidad: Restricta

Institucién Promotora/Financiadora: La Banca

ORGANIZACION DE EVENTOS

6to Simposio de Investigacion en Psicologia y 2das Jornadas de Investigacion en Bienestar y Salud
(2024)

MAYDA PORTELA

Congreso

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Uruguay ,Universidad Catdlica del Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://www.ucu.edu.uy/agenda//evento/2024-04-25--Investigacion-en-Psicologia--513
Duracion: 1 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad Catdlica del Uruguay

IX Congreso Internacional de Acompanamiento Terapéutico, X Congreso Iberoamericano de
Acompaiiamiento Terapéutico (2014)

MAYDA PORTELA

Congreso

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Uruguay ,Montevideo Montevideo

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Otros

Duracion: 1 semanas

Evento itinerante: Sl

Institucion Promotora/Financiadora: Universidad Catdlica del Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Acompafamiento Terapéutico

Evaluaciones
EVALUACION DE PROYECTOS
COMITE EVALUACION DE PROYECTOS

Comité Posgrados Nacionales Maestria (2024 )

Sector Gobierno/Publico / Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Agencia Nacional de
Investigacion e Innovacion, Uruguay
Cantidad: Menos de 5

Lectora de proyectos doctorales (2023 / 2025)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay
Cantidad: Menos de 5

Comité Posgrados Nacionales Maestria (2023 / 2023)

Sector Gobierno/Publico / Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Agencia Nacional de
Investigacion e Innovacion, Uruguay
Cantidad: Menos de 5

Comité Doctoral Programa Doctorado en Psicologia (2020 / 2022)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Vicerrectoria de
Investigacion e Innovacion, Uruguay
Cantidad: De 5220


https://www.ucu.edu.uy/agenda//evento/2024-04-25--Investigacion-en-Psicologia--513

Tribunal de Evaluacion Tesis de Grado: (2013)
Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,

Uruguay
Cantidad: De 5 a 20

Tribunal defensa de Tesis de Grado: (2010)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay
Cantidad: De 5220

EVALUACION INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Tribunal de Evaluacion Tesis de Grado: (2013)

Uruguay
Cantidad: De 5a 20

Tribunal defensa de Tesis de Grado: (2010)

Uruguay
Cantidad: De 5220

EVALUACION DE PUBLICACIONES
COMITE EDITORIAL

Editor Consultor del Journal of Research on Adolescence (2025 )

Tipo de publicacién: Revista

Editorial: https://onlinelibrary.wiley.com/page/journal/15327795/homepage/editorialboard.html
Cantidad: De 5a 20

Integrante del equipo Consulting Editors a partir de enero 2025

Cuando la negatividad se encuentra con la negatividad: un andlisis de red longitudinal de las respuestas
de los padres a las emociones negativas de los adolescentes y el doomscrolling de las redes sociales de
los adolescentes (2025 )

Tipo de publicacién: Revista

Editorial: Journal of Research on Adolescence

Cantidad: De 5220

Las influencias a corto y largo plazo de los eventos estresantes recientes de la vida en el bienestar de los
adolescentes: el papel de las orientaciones de afrontamiento de los adolescentes (2025 / 2025)

Tipo de publicacion: Revista

Editorial: Journal of Research on Adolescence.

Cantidad: De 5a 20

Predicting Transitions From Juvenile Delinquency Into and Out of High Psychopathy by Equating
Clinical and Self-reported Scales (2025 )

Tipo de publicacion: Revista

Editorial: Journal of Research on Adolescence

Cantidad: Menos de 5

Impacto relacionado con el contexto del afecto positivo y negativo en la regulacion de las emociones:
un estudio de la EMA realizado con dispositivos méviles (2024 )

Tipo de publicacion: Revista

Editorial: Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes

Cantidad: Menos de 5

Autopercepcion de Habilidades Blandas en practicantes de Psicologia (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Editorial: Revista de Investigacion en Psicologia PerU
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Cantidad: Menos de 5

Autopercepcion de Habilidades Blandas en practicantes de Psicologia (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Editorial: Revista de Ciencias Sociales de Venezuela
Cantidad: Menos de 5

Funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes de psicologia de una universidad publica
de Lima(2024)

Tipo de publicacion: Revista
Editorial: Revista de Investigacién en Psicologia
Cantidad: Menos de 5

REVISIONES

Validacion de la escala CAPEMI-E en una muestra de adolescentes uruguayos (2024 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5
Revista Psicodebate (Argentina) https://dspace.palermo.edu/ojs/index.php/psicodebate

Impacto relacionado con el contexto del afecto positivo y negativo en la regulacién de las emociones:
un estudio de la EMA realizado con dispositivos méviles (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Autopercepcién de Habilidades Blandas en practicantes de Psicologia (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5
Revista de Investigacién en Psicologia Pert https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe

Funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes de psicologia de una universidad publica
deLima(2024)

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Consecuencias Psicolégicas del Confinamiento en Colombia: Diferencias Individuales de género y edad
en la Regulacion del Afecto positivo y negativo (2023)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Escala de Activacion Conductual para la Depresion (BADS): Confiabilidad, Estructura Internay otras
Evidencias de Validez en Bogota (2022 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5
RIDEP - Revista Iberoamericana de Diagndéstico y Evaluacion - e Avaliacdo Psicologica

EVALUACION DE EVENTOS Y CONGRESOS

Xl Congreso Internacional de Acompafamiento Terapéutico (2017 /2017)

Comité programa congreso
Brasil

ATTenda
INSTITUCIONES Y CARRERAS

Tipo de evaluacion Carrera /Grado (01/01/2025 /01/01/2025)

Coordinador
Institucién Extranjera - Institucién Extranjera, Universidad Catélica San Pablo, Peru
Psicologia

Tipo de evaluacién Carrera/Grado (01/01/2022 /01/01/2022)
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Par extranjero
Institucién Extranjera - Universidad de Lima - Facultad de Psicologia, Peru
Psicologia

EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Becas de Maestria de ANII (2023 /2024 )

Comité evaluador
Uruguay
Cantidad: Menos de 5

JURADO DE TESIS

Maestria en Psicoterapia de Adultos, Parejas y Familias (2021 /2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis
Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Business School, Uruguay
Nivel de formacién: Maestria

Licenciatura en Psicologia (2018 / 2022)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Licenciatura en Psicologia (2011 /2018)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nivel de formacién: Grado

Licenciatura en Psicologia (2010)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nivel de formacién: Grado

Desde 2010 hasta la actualidad

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

Trabajo Final de Maestria: Estudio de Caso (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Enzo Deballi

Pais: Uruguay

Trabajo Final de Maestria. Estudio de Caso (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Sabrina Garcia

Pais: Uruguay

Trabajo Final de Maestria: Estudio de Caso (2024 - 2024)



Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Franco Galli

Pais: Uruguay

Trabajo Final de Maestria: Estudio de Caso (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Santiago Gonzalez

Pais: Uruguay

Tesis Final de Maestria Estudio de caso clinico (2023 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia de Adultos, Parejas y Familia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Milagros Schmidt

Pais: Uruguay

Tesis Final de Maestria. Caso clinico (2023 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejasy Familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Joaquin Severi

Pais: Uruguay

Tesis Final de Maestria- Caso clinico (2023 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Sebastian Sudrez

Pais: Uruguay

Intervenciones eficientes en Juego patolégico. Revision Sistematica (2022 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia de Adultos, Parejas y Familia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Yhara Cuitifio

Pais: Uruguay

GRADO

La problematica de los videojuegos en adolescentes (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Josefina Lacurcia

Pais: Uruguay



Ansiedad social y su efecto en las relaciones interpersonales en adolescentes y adultos jévenes (2023 -
2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Betina Torres

Pais: Uruguay

Estrés traumatico secundario, personalidad resistente y crecimiento postraumatico en personal
sanitario (2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Alfredo Flores

Pais: Uruguay

Funcionamiento Psicolégico Positivo y Crecimiento postraumatico en adolescentes con cancer:
revisién sistematica (2021 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Raquel Pastorino

Pais: Uruguay

Consecuencias cognitivas en adolescentes que padecieron leucemia (2021 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Lic. en Psicopedagogia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ines Scremini

Pais: Uruguay

Cancer de mama: Impacto en la dindmica familiar y programas de intervencién. Unarevision
bibliografica (2019 - 2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Camila Rodriguez

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Psicologia de la Salud
Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia de la Salud

Estrategias de afrontamiento y calidad de vida en adolescentes con cancer (2019 - 2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Vera Cardozo

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia de la Salud
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La relacion de la motivaciony el estado de flow en la participacion de adolescentes de contextos
vulnerables en la actividad fisica.

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Milagros Algorta

Pais: Uruguay

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION PARA EL DUELO COMPLICADO EN CONTEXTOS
VULNERABLES.

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Victoria Lenoble

Pais: Uruguay

OTRAS

Investigacion estrés secundario, personalidad resistente, crecimiento postraumatico en personal de
salud de CTl en postpandemia (2023 - 2023)

Iniciacion a la investigacion

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Grado en Psicologfa

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Agustina Larzabal- Gimena Cuesta- Vicente Lopez

Pais: Uruguay

Larelevancia de la regulacion emocional en la adaptacién a la enfermedad en adolescentes uruguayos
en tratamiento por cancer. (2020 - 2020)

Iniciacion a la investigacion

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Carolina Rodriguez

Pais: Uruguay

Diferencias de género en las estrategias de afrontamiento y en el funcionamiento psicologico positivo
en adolescentes uruguayos en tratamiento por cancer (2018 - 2018)

Iniciacion a la investigacion

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Grado en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Maia Fernandez

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Psicologia de la Salud

Programas de intervencién en familias con nifios afectados por cancer (2018 - 2018)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Grado en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Carla Inchauspe

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Psicologia de la Salud
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Diferencias de genero en regulacion emocional y adaptacion a la enfermedad en una muestra de
adolescentes uruguayos en tratamiento por cancer.

Iniciacion a la investigacion

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Federica Soneira

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Psicologia de la Salud

TUTORIAS EN MARCHA
POSGRADO

Trabajo Final de Maestria (2025)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Diego Mazzeo- Camila Morales- Valentina Porley- Noah Murillo y Giuliana
Pizzarrossa

Pais/Idioma: Uruguay,

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Programa Magallanes de Movilidad Académica Internacional de la AUIP (2025)

(Internacional)

Asociacion Universitaria Iberoamericana de Postgrado (AUIP)

Obtencion de la beca para movilidad académica de investigacién. La misma se desarrollara en el mes
de junio-julio en la Universidad del Rey Juan Carlos (Madrid) con el Grupo de investigacion
consolidado en dolor, estrés, autorregulaciéon y equilibrio PsychoBalance.

Apoyo a la movilidad docente (2021)

(Internacional)

Universidad Catdlica del Uruguay

Estancia breve de investigacion en Universidad Autonoma de Madrid desde abril 2022 a junio
2022. Participacion en proyecto de investigacion del Departamento de Psicologia Bioldgicay de la
Salud UAM. invitada por la Dra. Eva Garrosa linea. Estrés y Personalidad Resistente en personal
sanitario de las Unidades de Cuidados Intensivos durante la pandemia de Covid-19.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

6to. Simposio de Investigacion en Psicologia (2024)

Simposio

Evaluacion del estrés en personal sanitario de CTl

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay
Alcance geografico: Regional

Abordaje interdisciplinario de las repercusiones sobre el capital humano del sao en el contexto covid19
(2021)

Encuentro

Ateneo interprofesional: psicologia, derecho, gestion humana, nutricién seguridad y salud
ocupacional

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 4
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Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay

El uso de las redes sociales en la etapa de la educacion secundaria: impacto en su actividad social y
consecuencias (2021)

Encuentro

Lectorainvitada para comentar la exposicion Dda. Silvia Anzano Prof Asociada de la Universidad de
Zargoza

Uruguay

Tipo de participacién: Comentarista

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay Departamento de
Neurocognicion

XVII Congreso Argentino de Acompafiamiento Terapéutico (2021)

Congreso

La actualidad del acompafamiento terapéutico en el Uruguay: el camino hacia la identidad
Argentina

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Universidad Nacional del Litoral Santa Fe

Open Lecture (2021)

Encuentro

El Acompafante Terapéutico en Uruguay: Aportes y desafios desde la experiencia.
Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay

Congreso Internacional Acompaiamiento Terapéutico (2021)

Congreso

Rehabilitacién psicosocial: mirada desde una experiencia

Costa Rica

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Costa Rica

XVI Congreso Argentino de Acompafiamiento Terapéutico | Congreso Virtual (2020)

Congreso

Mesa de Apertura. El porvenir del Acompafamiento Terapeutico

Argentina

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: AATRA Asociacion Argentina de Acompafiamiento
Terapéutico

XII Congreso Internacional de Acompainamiento Terapéutico (2019)

Congreso

Legalidad y legitimidad del acompafiamiento terapéutico en Uruguay: El arte de actuarenla
incertidumbre

México

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 27

Nombre de la institucion promotora: Tec de Monterrey Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Acompafamiento Terapéutico

V Simposio de Investigacion en Psicologia y | Jornadas de Investigacion en Bienestar y Salud (2017)
Simposio

Funcionamiento Psicolodgico Positivo, Regulacion Emocional y Estrategias de Afrontamiento como
predictores de adapacion a la enfermedad en adolescentes uruguayos en tratamiento por cancer
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Univesidad Catdlica del Uruguay
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Congreso REgional de At Argentina (2014)

Congreso

Situacion del Sistema de salud en uruguay vy el rol del acompafiamiento terapéutico
Argentina

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: CIAT

Congreso de AT . San Juan (2014)

Congreso

Integracion regional en salud. Acompanamiento terapéutico, roly funcion
Argentina

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica de San Juan

| Congreso Internacional de Acompafamiento Terapéutico Uruguayo (2014)

Congreso

Aperturay Cierre del Congreso

Uruguay

Tipo de participacién: Otros

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay Presidente del Comité
Organizador. X Congreso Ibearoamericano, IX Internacional y | Congreso Uruguayo de
Acompafamiento Terapeutico

Congreso Internacional de Acompaiiamiento Terapéutico (2012)

Congreso

Disertante el Acompafiamiento Terapéutico, desafios en el sistema de salud uruguayo

Brasil

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Asociacion de Acompafantes Terapéuticos de San Pablo

(2011)

Congreso

VI Congreso Internacional de AcompaA+amiento TerapA©utico

Argentina

Tipo de participacion: Disertante en mesa redonda. PresentaciA®n de caso clAnico en trabajos
libres. Coordinadora de mesas de trabajos.

V Congreso Argentino de AcompaAzamiento TerapA©utico (2010)

Congreso

V Congreso Argentino de AcompaA+amiento TerapA©utico

Argentina

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 3

Nombre de la institucién promotora: AsociaciA’n de AcompaA+antes TerapA©uticos de Mar del
Plata

Psicosis y AcompaAzamiento TerapA©utico (2010)

Seminario

Rol del AT en psicosis

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado
Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: UCU

El AcompaAzamiento TerapA©utico un nuevo recurso para el tratamiento (2009)

Seminario

El AcompaA+amiento TerapA©utico un nuevo recurso para el tratamiento
Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado
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Carga horaria: 4
Nombre de la institucion promotora: UCUDAL

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

Abordaje psicoterapéutico a paciente joven con desregulacion emocional (2024)

Candidato: Lucia Dotti

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Trabajo final de Maestria: estudio de caso (2024)

Candidato: Florencia de Feo

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Juegos de Apuestas online en Adolescentes (2024)

Candidato: Enzo Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Crecimiento postraumatico, sintomatologia postraumatica y estrategias de afrontamiento en
poblacion universitaria uruguaya (2024)

Candidato: Leticia Daguerre

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

MAYDA PORTELA

Doctorado en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay /
Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Estudio de caso clinico (2024)

Candidato: Mariana Pascual

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Revision Sistematica Exploratoria: Estrés Post Trauméatico y Memoria Emocional (2024)

Candidato: Andrea Ayusto y Dayana Balla

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos, Parejas y Familia / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Tesis Final de Maestria- Caso clinico (2023)

Candidato: Agustina Tome
Tipo Jurado: Tesis de Maestria
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MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tesis final de maestria- caso clinico (2023)

Candidato: Victoriada Luz

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Tesis Final de Maestria- Caso Clinico (2023)

Candidato: Sabrina Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Crecimiento Postraumatico y Cancer de Mama (2023)

Candidato: Giuliana Candia

Tipo Jurado: Trabajo de conclusién de curso de Grado

MAYDA PORTELA

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria y la Terapia Dialéctica Conductual: una revision sistematica
(2023)

Candidato: Aline Duprey

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Crecimiento postraumatico y covid-19 en personal sanitario: una revisién sistematica. (2023)

Candidato: Cecilia Rius

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO Y CRECIMIENTO POSTRAUMATICO: UNA REVISION
SISTEMATICA (2023)

Candidato: Florencia Basanta-Paulina Delgado- Natalia Penas

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Empatia en interacciones: una revision de estudios empiricos (2023)
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Candidato: Fernanda Barrios - Agustina Fulgueiras

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Bienestar psicolégico y estrategias de afrontamiento en adultos, durante la pandemia de SARS CoV-2
(2022)

Candidato: Roxana Ballesteros y Camila de Ledn

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

¢ES EL PERFECCIONISMO UN PREDICTOR DE DEPRESION? UNA REVISION SISTEMATICA (2022)

Candidato: Bagnardi-Lozano

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

El duelo por fallecimiento covid-19: una revisién de alcance (2022)

Candidato: Leticia Lima- Maria Cecilia Pesce

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacién Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Abordaje Cognitivo-Conductual para el Trastorno por Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH) en
Adultos: Revision Bibliografica y Analisis Comparativo de Propuestas Actuales. (2022)

Candidato: Alejandra Beisso - Dahiana Fernandez- Gabriel Olaso

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catélica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Efectos de la pandemia de COVID 19 en el bienestar psicolégico de adultos uruguayos: analisis de datos
de estudio COH FIT (2022)

Candidato: Valentina Esteves

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Salud mental adolescente en el nivel primario de salud (2022)

Candidato: Carolina Zyman

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay



Idioma: Espanol

Estrategias de afrontamiento y estrés en adultos uruguayos en la pandemia del COVID 19 (2022)

Candidato: Agustina Costa

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologfa / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Depresion en adolescentes uruguayos con riesgo suicida (2022)

Candidato: Paulina Berti

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Efectos de los Programas de Intervencion Multicomponente en los Cuidadores Informales de Personas
con Alzheimer (2022)

Candidato: Lucia Cuadro

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Efectos de la estimulacion cognitiva mediante la musicoterapia en personas adultas mayores que
cursan un envejecimiento normal (2022)

Candidato: Maria Paz Duran

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Insercion social y formacion profesional para personas con consumo problematico de sustancias en
Uruguay (2022)

Candidato: Mariela Machado

Tipo Jurado: Trabajos de especializacion

MAYDA PORTELA

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados /
Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Lectora de proyectos de tesis Doctorales (2021)

Candidato: Ines Bonetti

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

MAYDA PORTELA

Doctorado en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay /
Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Lectora de proyecto de tesis doctoral (2021)

Candidato: Estefania Malan
Tipo Jurado: Tesis de Doctorado
MAYDA PORTELA
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Doctorado en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay /
Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

COVID-19y Trastorno de estrés postraumatico en trabajadores de la salud: Una revision sistematica
(2021)

Candidato: Magdalena Ferrere

Tipo Jurado: Trabajo de conclusién de curso de Grado

MAYDA PORTELA

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

:Qué relevancia tiene el autoconocimiento del terapeuta a la hora de atender pacientes en un contexto
clinico? (2021)

Candidato: Manuel Delucchi

Tipo Jurado: Trabajo de conclusion de curso de Grado

MAYDA PORTELA

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Como inciden la percepcion de riesgo el bienestar psicolégico y el ambiente familiar en el consumo en
adolescentes (2021)

Candidato: Isabel Sanjurjo

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejas y Familias / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad Catolica del Uruguay / Escuela de Postgrados / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Revision Sistematica: Estrés y afrontamiento en la maternidad adolescente (2021)

Candidato: Lucrecia Mato

Tipo Jurado: Trabajo de conclusién de curso de Grado

MAYDA PORTELA

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Personalidad tipo D y patologia cardiovascular: una revision sistematica (2021)

Candidato: Maria Sicardi

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

"El uso de las redes sociales en la etapa de la educacion secundaria: impacto en su actividad social y
consecuencias" (2021)

Candidato: Silvia Anzano

Tipo Jurado: Iniciacion cientifica

MAYDA PORTELA

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados /
Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol
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Implicacion paternay sintomatologia internalizante en nifios y adolescentes uruguayos (2020)

Candidato: Brian Patera

Tipo Jurado: Iniciacion cientifica

MAYDA PORTELA

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Ansiedad Social en adolescentes: caracteristicas y tratamientos eficaces (2020)

Candidato: Valentina Acosta

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Trauma complejo y Violencia de pareja hacia la mujer (2020)

Candidato: Romina Mosquera

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Estudio descriptivo de la personalidad tipo D en pacientes que forman parte de un programa de
prevencién secundaria cardiovacular (2020)

Candidato: Soledad Martinez

Tipo Jurado: Iniciacion cientifica

MAYDA PORTELA

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Una mirada sistémica del duelo anticipado en la fmialia del adulto mayor con cancer terminal. (2019)

Candidato: Maria Marcia Tabarez Cabrera

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia

La Orientacion Multifamiliar Grupal, dispositivo terapéutico para aumentar la adherencia al
tratamiento de las personas hipertensas (2019)

Candidato: Diana Domenech

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

MAYDA PORTELA

Maestria en Familias y Psicologfa Sistémica / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad
Catolica del Uruguay / Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia

Aproximacion a la situacion de los pacientes con VIH-SIDA. Un abordaje desde la vision integrativa-
Psiconeuroinmunoendrocrinologia (2019)

Candidato: Inés Alberdi
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Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educaciéon Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Trastorno por déficit atencional e hiperactividad en adultos y representaciones sociales. Una revision
bibliografica narrativa (2019)

Candidato: Laura Castro Cimillo

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Lic. en Psicopedagogia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay /
Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Psicopedagogia

Estrés Traumatico Secundario y conductas de autocuidado en los profesionales de la salud. Una
revision sistematica (2019)

Candidato: Maria Ghiglioni

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Crecimiento postraumatico y pacientes con enfermedades cardiovaculares (2019)

Candidato: Stephany Clark

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Familia y cancer: apoyo social y estrategias de afrontamiento en familias de nifios con cancer (2019)

Candidato: Micaela Yudka

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Psicologia de la Salud

Aspectos Psicoldgicos intervinientes en el Tabaquismo (2019)

Candidato: Lucia Dotti

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Ciencias de la Salud / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol
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Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia

Diferencias de genero en regulacion emocional y en adaptacién a la enfermedad en una muestra de
adolescentes uruguayos en tratamiento por cancer (2018)

Candidato: Federica Soneira

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Psicologia de la Salud

Programas de intervencién en familias con nifios afectados por cancer (2018)

Candidato: Carla Inchauspe

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Implicancia paternay ajuste psicolégico en una muestra de adolescentes uruguayos (2018)

Candidato: Paola Rainusso

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Ajuste psicoldgico en nifios con cancer. Una revision sistematica (2018)

Candidato: Maria José Dufort y Alvarez Lapido

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia, Psicopedagogia, Fonoaudiologiay Psicomotricidad / Sector Educacién
Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Estrategias de afrontamiento al estrés en una muestra de estudiantes universitarios administrando el
COPE-28(2018)

Candidato: Maria Josefina Nicola

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

La enfermedad de Alzheimer y su impacto en la familia, particularmente en el cuidador principal (2018)

Candidato: Carmen Escutary

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educaciéon Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:
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Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia

Rasgos de personalidad desde el modelo de los cinco grandes en pacientes con enfermedad
cardiovascular: un estudio exploratorio. (2018)

Candidato: Banales

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Dolor crénico y depresién, una revisién bibliografica (2018)

Candidato: Nicole Blitzer

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Aproximacién al constructo sentido de coherencia familiar, una Revision Sistematica (2018)

Candidato: Jessica Marichal

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Bienestar Psicologico en la adolescencia, una revision bibliografica narrativa (2018)

Candidato: Romina Bianchimano

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Diferencias de género en las estrategias de afrontamiento y en el funcionamiento psicolégico positivo
en adolescentes uruguayos en tratamiento por cancer.(2017)

Candidato: Maia Fernandez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia de la Salud

Aspectos psicoldgicos de las pacientes con cancer de mama (2017)

Candidato: Camila Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Psicologia de la Salud

Desafios en la relacion entre oncélogo y paciente con enfermedad oncolégica: Un enfoque desde Pl-
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PNIE". Alumna Ines Mufioz. (2017)

Candidato: Ines Mufioz

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

? Revision bibliografica: cancer pediatrico como problema sistémico y su intervencion psicolégica. Una
mirada desde el concepto de resiliencia.? (2017)

Candidato: Milagros Schupp

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

La relacién Terapéutica en contextos clinicos (2017)

Candidato: Juan Delgado

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Métodos de valoracion del riesgo de violencia en adolescentes (2017)

Candidato: Micaela Barsamian

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Resiliencia en familias en situacién de pobreza (2017)

Candidato: Agustina Berro

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

El maltrato infantil emocional intrafamiliar: una revision sistematica (2017)

Candidato: Maria Fernanda Valdés

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Rehabilitacién psicosocial en pacientes con esquizofrenia (2013)

Candidato: Sarah Gonzaélez

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catolica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay
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Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
Palabras Clave: Psicopatologia Psicosis

El rol del Acompainante Terapéutico en la intervencion con el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (2010)

Candidato: Michelle Belitzky

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

MAYDA PORTELA

Licenciatura en Psicologia / Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay
/ Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Palabras Clave: TDAH

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

- Organizadora del 6to. Simposio de Investigacion en Psicologiay 2das. Jornadas en investigacion en
bienestary salud (25y 26 de abril 2024) Presidente del Comité Ejecutivo e integrante del Comité
Cientifico.

- Redisefo de plan de estudios de Tecnicatura en Acompafnamiento Terapéutico. (Plan original afio 2008)
- Planredisefno 2019, presentado al MEC . La actualizacion del Plan implica redistribucion de materias e
inclusion de nuevas asignaturas y practicas clinicas.

Plan aprobado por MEC en noviembre 2020.

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES 12
Lineas de investigacion 7
Docencia 2
Gestion Académica 2
Servicio Técnico Especializado 1
- o 17
PRODUCCION BIBLIOGRAFICA
Articulos publicados en revistas cientificas 8
Completo 8
Trabajos en eventos 3
Libros y Capitulos 1
Capitulos de libro publicado 1
Textos en periddicos 4
Revistas 2
Periodicos 2
Documentos de trabajo 1
Completo 1
PRODUCCION TECNICA Z
Trabajos técnicos 2

Otros tipos 5



EVALUACIONES

Evaluacion de proyectos

Evaluacion de eventos

Evaluacion de publicaciones

Evaluacion de convocatorias concursables

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Iniciacion a la investigacion
Otras tutorias/orientaciones
Tesis/Monografia de grado

Tesis de maestria
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha

Tesis de maestria
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