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Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Facultad de Medicina / Unidad Académica de Fisiología / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Facultad de Medicina / Sector Educación Superior/Público
/ Unidad Académica de Fisiología
Dirección: General Flores 2125 / 11800 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: (598) 29249453 
Correo electrónico/Sitio Web: mrivas@fmed.edu.uy 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

DOCTORADO

Doctorado en Ciencias Biológicas (UDELAR-PEDECIBA) (2016 - 2022)

Universidad de la República - Facultad de Ciencias , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Rol del sistema hipocretinérgico en la modulación del sueño y
el comportamiento maternal en el área preóptica de ratas lactantes 
Obtención del título: 2022 
Financiación: 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación / Agencia Nacional de Investigación e Innovación ,
Uruguay 
Palabras Clave: comportamiento maternal hipocretinas área preóptica sueño 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Neurociencias /

MAESTRÍA

Maestría en Ciencias Biológicas (UDELAR-PEDECIBA) (2009 - 2013)

Universidad de la República - Facultad de Ciencias , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Influencia del estro y gestación simultáneos con lactancia en
la motivación maternal y producción de leche en la oveja (Ovis aries) 
Tutor/es: Annabel Ferreira / Bettina Tassino 
Obtención del título: 2013 
Financiación: 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación / Agencia Nacional de Investigación e Innovación ,
Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /
Comportamiento maternal

GRADO

Licenciatura en Ciencias Biológicas (2002 - 2008)

Universidad de la República - Facultad de Ciencias , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Comportamiento de agregación en las crías de león marino
sudamericano (Otaria flavescens) en Isla de Lobos, Uruguay. 
Obtención del título: 2008 
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Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Sleep health in women (10/2023 - 10/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / World Sleep Society , Brasil 
4 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Neurociencias /

Bases Neurales de la Motivación Maternal (01/2011 - 01/2011)

Sector Educación Superior/Público / Programa de Desarrollo de las Ciencias Básicas / Programa de
Desarrollo de las Ciencias Básicas , Uruguay 
33 horas

Introducción a la Programación en R (01/2011 - 01/2011)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Universidad de la República -
Unidad Central de Educación Permanente , Uruguay

SALUD, BIENESTAR Y PRODUCCIÓN DE ANIMALES DE LABORATORIO (01/2009 - 01/2009)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Comisión Honoraria de
Experimentación Animal , Uruguay 
48 horas

Idiomas

Inglés

Entiende bien / Habla regular / Lee bien / Escribe bien

Español

Entiende muy bien / Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien

Areas de actuación

CIENCIAS NATURALES Y EXACTAS

Ciencias Biológicas /Biología Reproductiva /Comportamiento maternal

CIENCIAS NATURALES Y EXACTAS

Ciencias Biológicas /Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /Etología

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Medicina Básica /Neurociencias /Neurobiología del comportamiento

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Facultad de Medicina

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (09/2017 - a la fecha) Trabajo relevante

Asistente del Dpto. Fisiología 40 horas semanales / Dedicación total 
Escalafón: Docente 
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Grado: Grado 2 
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (03/2015 - 09/2017)

Asistente 20 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (12/2012 - 03/2015)

Asistente en el Departamento de Fisiología 20 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Sueño durante la lactancia e interacción con el comportamiento maternal (12/2017 - a la fecha )

Durante el posparto, ocurren varias modificaciones en la fisiología materna, entre ellas el sueño y la
vigilia. Nuestro grupo de estudio en ratas posparto, ha evidenciado que la rata madre durante las
primeras etapas del postparto logra dormir principalmente mientras amamanta, viéndose
gradualmente modificada esta conducta al ir las crías desarrollándose y/o alcanzando mayor
movilidad. Asimismo, se evidenció como el sueño modula la lactancia y el comportamiento materno.
Por otro lado, se determinó como el sueño durante el postparto se ve modificado frente a fármacos
de uso clínico (ej. Midazolam, Haloperidol). Además, se estudió un área cerebral (preóptica) clave en
controlar el sueño y el comportamiento maternal, y específicamente como ésta modula
integralmente la tríada: sueño, comportamiento materno y temperatura. Sumado a esto, se estudió
como la restricción de sueño en las primeras etapas del postparto modula diversos parámetros
fisiológicos de la madre y las crías (artículos bajo revisión). Estos estudios se han realizado
integralmente en animales de experimentación, realizándose registros de electroencefalografía
(EEG) y polisomnografía (PSG) mediante electrodos quirúrgicamente implantables. 
Mixta 
10 horas semanales 
Facultad de Medicina, Fisiología , Integrante del equipo 
Equipo: RIVAS, M. , LUCIANA BENEDETTO , Florencia Noel Peña

Neurobiología del comportamiento maternal (01/2010 - a la fecha )

Esta línea tiene como objetivo determinar el papel de distintos neuropéptidos en áreas específicas
del cerebro sobre la modulación del comportamiento maternal. Es llevada a cabo en el Laboratorio
de Sueño del Departamento de Fisiología de la Facultad de Medicina, UdelaR, liderado por el Dr.
Pablo Torterolo y se desarrolla en colaboración con el laboratorio de la Dra. Annabel Ferreira
(sección Fisiología y Nutrición, Facultad de Ciencias, UdelaR). 
20 horas semanales , Integrante del equipo 
Equipo: FERREIRA, A. , BENEDETTO, L. , TORTEROLO, P. 
Palabras clave: comportamiento maternal área preóptica media área tegmental ventral hipocretinas
Hormona concentradora de melanina (MCH) 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Neurociencias / Neurofisiología del
comportamiento

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Rol del sistema hipocretinérgico durante la lactancia: estudio farmacológico de la regulación del sueño,

comportamiento maternal y niveles plasmáticos de prolactina y oxitocina (12/2023 - a la fecha)

Las hipocretinas (HCRT), también conocidas como orexinas, son dos neuropéptidos que
desempeñan un papel importante en la promoción de la vigilia, los comportamientos motivados y la
regulación neuroendocrina, entre otras funciones. Durante la lactancia, el sistema hipocretinérgico
experimenta cambios anatomofuncionales, con un incremento en el número de neuronas,
receptores y actividad de las neuronas que sintetizan HCRT. Dado su rol fundamental en la
regulación de la vigilia y el sueño, antagonistas duales de los receptores de HCRT (conocidos como
DORA, por "Dual Orexin Receptor Antagonists"), actualmente están aprobados como hipnóticos
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para el tratamiento del insomnio. Sin embargo, a pesar de los cambios de este sistema durante el
posparto, el efecto de los DORA durante este período no ha sido estudiado. Previamente,
mostramos que las HCRT y sus antagonistas, administrados en un sitio específico cerebral, el área
preóptica media de ratas lactantes, modifica el sueño junto con el comportamiento maternal y el
crecimiento de las crías. Además, las HCRT se han vinculado a la regulación de hormonas
fundamentales para la lactancia como la prolactina y oxitocina. Dados estos antecedentes, el
objetivo de este trabajo es determinar el rol del sistema hipocretinérgico, mediante la
administración de este antagonista de los receptores de HCRT, en la regulación del sueño y la
vigilia, el comportamiento maternal y los niveles plasmáticos de prolactina y oxitocina en ratas
lactantes. Los resultados de este proyecto aportarán información sobre como el sistema
hipocretinérgico integra funcionalmente la regulación de la vigilia y el sueño, el comportamiento
maternal y la lactancia, así como la regulación neuroendocrina de dos hormonas fundamentales
para la lactancia, durante una etapa crítica y poco estudiada como es el período posparto. 
20 horas semanales 
Facultad de Medicina , Fisiología 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
En Marcha 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:1 
Doctorado:2 
Financiación: 
Dirección de Innovación, Ciencia y Tecnología, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: RIVAS, M. (Responsable) , LUCIANA BENEDETTO , Florencia Peña , TORTEROLO P , Diego
Serantes 
Palabras clave: lactancia sueño hipocretinas

Fortalecimiento de la investigación del sueño en humanos mediante la incorporación de registros

polisomnográficos ambulatorios (03/2023 - a la fecha)

Este proyecto permitirá complementar investigaciones previamente realizadas en modelos
animales, facilitando profundizar el conocimiento mediante evaluaciones en humanos que
confirmen (o no), y en qué medida y con que co-factores influyentes, hallazgos originales
encontrados en esos modelos. Permitirá generar proyectos en los que se objetiven características
del ciclo sueño-vigilia y evaluar otras variables biológicas (ej. diferencias regionales en oxigenación
tisular). Posibilitará realizar estudios de alta calidad con nuevas preguntas en las líneas de
investigación mencionadas, relacionadas con el sueño de madres humanas, determinando el
impacto del descanso materno y/o de cambios en diversas variables durante el sueño (ej.
oxigenación tisular, cambios en patrones respiratorios), sobre diversos aspectos de la madre, del
niño y/o del vínculo entre ellos. Los resultados permitirán conocer aspectos ´básicos´ relacionados
con aspectos específicos de variables biológicas, y ´aplicados´, al permitir tras conocer aspectos del
sueño de madres, sus hijos, y/o de otros grupos evaluados, aportar a la resolución de problemas
específicos. 
10 horas semanales 
Facultad de Medicina , Fisiología 
Desarrollo 
Coordinador o Responsable 
En Marcha 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Doctorado:2 
Equipo: RIVAS, M. (Responsable) , Florencia Peña (Responsable) , LUCIANA BENEDETTO

Rol de las hipocretinas en la modulación del comportamiento maternal (01/2013 - a la fecha)

Nuestro objetivo es determinar los efectos del neuropéptido hipocretina (u orexina) en áreas
específicas de los circuitos maternales del cerebro (área preóptica media, área tegmental ventral)
en la modulación del comportamiento maternal en la rata. 
20 horas semanales 
Facultad de Medicina , Departamento de Fisiología, Laboratorio del Sueño 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Equipo: BENEDETTO, L. , FERREIRA, A. (Responsable) , TORTEROLO, P. (Responsable) 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Neurociencias / Neurofisiología del
comportamiento
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La hormona concentradora de melanina (MCH): un nuevo actor en la neurobiología de la depresión.

Estudio de la interacción con el núcleo noradrenérgico Locus Coeruleus. (07/2017 - a la fecha)

5 horas semanales 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Financiación: 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: GONZALEZ, J. , BRAUER, M. , MARTINEZ, G. , SCORZA, C. , URBANAVICIUS, J.
(Responsable) , FALCONI A. , TORTEROLO, P. , FABIUS, S. 
Palabras clave: Neuropéptido Noradrenalina Depresión

Sueño y Consciencia CSIC-I+D grupos 2022- ID-22620220100148. (03/2022 - a la fecha)

Las funciones cognitivas requieren interacción y coordinación de la actividad de grandes
poblaciones neuronales, principalmente talámicas y corticales. La vigilia (V) es condición necesaria
para que emerja la actividad subjetiva de la consciencia. Durante el sueño no-REM (NREM)
profundo la consciencia se pierde, mientras que durante el sueño REM, donde ocurren la mayoría
de los sueños (actividad onírica), esta se altera, generándose un estado con alucinaciones y delirios
que se asemeja a la psicosis. Desde el año 2013, nuestro grupo viene estudiando la actividad
electro-cortical durante la V y el sueño, y cómo se relaciona esta actividad con las funciones
cognitivas. A su vez, estamos explorando la actividad electro-cortical utilizando diversas
herramientas farmacológicas que abolen o alteran la consciencia. Por último, también investigamos
la regulación de la actividad eléctrica cortical por un ritmo endógeno como el respiratorio, y por los
sistemas neurales modulatorios que juegan un papel crítico en la generación de la V y el sueño. El
presente proyecto fue diseñado para profundizar y darle continuidad a las líneas de trabajo
anteriormente mencionadas, así como para consolidar nuestro grupo de investigación ?Sueño y
Consciencia?. Las líneas de investigación comparten el objetivo de comprender, mediante el estudio
de la actividad electro-cortical, los cambios en marcadores cognitivos que ocurren durante el sueño,
y en condiciones que alteran la consciencia (efecto de drogas, inmadurez cerebral y patologías). Los
trabajos propuestos serán realizados en animales de experimentación (ratón, rata, gato), pacientes
caninos con déficit cognitivos de la Facultad de Veterinaria, y recién nacidos prematuros, pacientes
de la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN), del Hospital de Clínicas. Para estudiar el
sueño y la actividad electro-cortical se utilizarán distintos tipos de registros bioeléctricos según el
objetivo y modelo experimental. Estos son el electroencefalograma estándar (EEG), el EEG
intracraneal (EEGi o electrocorticograma), potenciales evocados cognitivos (de electrogramas
corticales y talámicos), potenciales de campo locales y registros multi-unitarios (registro simultáneo
en distintos canales de la actividad extracelular unitaria -potenciales de acción- de poblaciones de
neuronas). Las señales obtenidas se estudiarán mediante modernas y poderosas herramientas
matemáticas de análisis de ondas, usando métodos lineales (potencia espectral, coherencia
espectral, acoplamiento fase-amplitud, causalidad de Granger, etc.) y no-lineales (entropía de
permutación, información mutua y transferencia de entropía, etc), con el objetivo de identificar ?
firmas? electro-corticales propias de cada estado cognitivo, así como intentar conocer cómo estas
son generadas. En suma, este es un proyecto básico con gran potencial traslacional para la medicina
humana y veterinaria 
30 horas semanales 
Facultad de Medicina , Fisiología 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Especialización:1 
Maestría/Magister:1 
Maestría/Magister prof:1 
Doctorado:3 
Equipo: TORTEROLO P (Responsable) , Alicia Acosta (Responsable) , RIVAS, M. , Heber J.
Hackembruch , Nicolás Rubido , Santiago Castro-Zaballa , Andrea Devera , Ignacio Carrera , Paul
Ruiz , Matías Cavelli , Joaquín González , Claudia Pascovich , Diego Serantes , Diego Gallo 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Neurociencias /

Efectos de la restricción de sueño en el comportamiento maternal y la lactancia de la rata (03/2019 - a

la fecha)

Proyecto CSIC I + D. 2018. 
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5 horas semanales 
Facultad de Medicina , Departamento de Fisiología 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:1 
Maestría/Magister:1 
Doctorado:2 
Equipo: Benedetto, L. (Responsable) , Peña, F. , Mayda RIVAS CAMACHO

AVANCES EN LAS BASES NEUROBIOLOGICAS DE LA DEPRESION: PAPEL DE LA HORMONA

CONCENTRADORA DE MELANINA. II. MECANISMOS DE ACCION (04/2014 - 09/2014 )

8 horas semanales 
Facultad de Medicina , Departamento de Fisiología, Laboratorio del Sueño 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo:

DOCENCIA

Curso Teorico-Practico "Bases Neurobiológicas del Sueño" (09/2018 - a la fecha)

Especialización
Asistente

curso Posgrado PEDECIBA (08/2023 - a la fecha)

Maestría
Invitado 
Asignaturas: 
Circuitos, Sistemas y Comportamientos, 81 horas, Teórico-Práctico

(08/2013 - a la fecha)

Pregrado
Asistente 
Asignaturas: 
Docente de Fisiología del ESFUNO de la Escuela de Tecnología Médica (EUTM), 20 horas, Teórico 
Módulo 5 del Curso Básico Clínico Comunitario del Nuevo Plan de Estudios de la carrera de
Doctor en Medicina (CBCC5)., 10 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Fisiología /

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Facultad de Ciencias

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (06/2009 - 04/2013)

Estudiante de Maestría PEDECIBA 30 horas semanales 
Escalafón: No Docente 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (09/2010 - 02/2011)

Ayudante 20 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 1 
Cargo: Interino
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ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Comportamiento maternal y lactancia en ovejas (Ovis aries) de diferentes condiciones reproductivas

(07/2010 - 04/2013 )

El objetivo de este trabajo fue determinar la influencia de la motivación sexual y de la gestación de
un nuevo individuo en la motivación maternal en la oveja (Ovis aries). Este es el primer estudio que
muestra que la oveja es capaz de co-expresar dos comportamientos altamente motivados: sexual y
maternal, sin interferencias mutuas, durante el estro inducido en la lactancia aunque la motivación
maternal es mayor que la sexual, y confirma que el comportamiento maternal, una vez iniciado tras
el parto, no es afectado por hormonas de la gestación a pesar de la reducción en la secreción láctea. 
20 horas semanales 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Maestría/Magister:1 
Equipo: FERREIRA, A. (Responsable) , TASSINO, B 
Palabras clave: comportamiento maternal estro en lactancia gestación y lactancia simultáneas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Biología Reproductiva / Comportamiento
maternal

Estimación del período de lactancia y caracterización del destete en el lobo fino sudamericano

Arctocephalus australis (08/2011 - 08/2012 )

El objetivo de este trabajo es caracterizar el proceso de destete en A. australis y determinar la
influencia de características de la cría y del comportamiento maternal de la hembra en la
culminación del período de lactancia. 
20 horas semanales 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Financiación: 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: FERREIRA, A. (Responsable) , TASSINO, B (Responsable) 
Palabras clave: Destete lactancia inversión maternal comportamiento maternal 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /

Procedimientos de búsqueda de cordero y adopción de refugio en ovejas (ovis aries) postparturientas:

uso de fracciones atractivas de líquido amniótico y método de estimulación vagino-cervical (09/2010 -

02/2011 )

20 horas semanales 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:2 
Maestría/Magister:1 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: FERREIRA, A. (Responsable) , URIARTE, N. , AGRATI, D. , ZULUAGA, M.J. , CAWEN, E. 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Biología Reproductiva /

Comportamiento de forrajeo y dieta del leon marino sudamericano Otaria flavescens: ¿Competencia

por recursos con la pesca artesanal y de arrastre en Uruguay? (01/2009 - 01/2009 )

colaboradora voluntaria 
10 horas semanales 
Investigación 
Otros 
En Marcha 
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Financiación: 
Institución del exterior, Apoyo financiero 
Equipo: FRANCO-TRECU, V. (Responsable) , RIET, F. (Responsable)

Exito de crianza y habitos alimenticios en hembras de Arctocephalus australis y su relacion trofica con

Otaria flavescens en aguas uruguayas (12/2008 - 01/2009 )

Colaboradora voluntaria 
20 horas semanales 
Investigación 
Otros 
Concluido 
Equipo: FRANCO-TRECU, V. (Responsable)

Comportamiento de agregación en las crías de león marino sudamericano (Otaria flavescens) en Isla de

Lobos, Uruguay. (12/2006 - 04/2008 )

En los otáridos, la precocidad de las crías y la falta de atención maternal a intervalos regulares,
generan particular interés para estudiar los cambios en el comportamiento que acompañan a su
maduración física. El objetivo de este trabajo fue estudiar el comportamiento de agregación en las
crías de león marino sudamericano Otaria flavescens durante los dos primeros meses de vida, en
Isla de Lobos, Uruguay. 
20 horas semanales 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:1 
Equipo: TRIMBLE, M. (Responsable) 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /
Etología

Comportamiento socio-reproductivo del leon marino sudamericano Otaria flavescens en Isla de Lobos

(Maldonado, Uruguay). (01/2007 - 02/2007 )

Colaboradora volunatria 
20 horas semanales 
Investigación 
Otros 
Concluido 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:2 
Maestría/Magister:1 
Equipo: TRIMBLE, M. (Responsable) 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 10 horas 
Carga horaria de investigación: 15 horas 
Carga horaria de formación RRHH: 5 horas 
Carga horaria de extensión: 5 horas 
Carga horaria de gestión: 5 horas 

Producción científica/tecnológica

Desde mis inicios a la investigación en el año 2006, he estudiado aspectos etológicos y del
comportamiento maternal en diversos grupos de mamíferos. Desde el 2012 integro el equipo de
investigación del Laboratorio de Neurobiología del Sueño, liderado por el Dr. Pablo Torterolo.
Dicho laboratorio tiene como objetivo principal investigar los mecanismos neurobiológicos
involucrados en el ciclo sueño-vigilia. Específicamente, integro la línea de investigación sobre las
bases neurofisiológicas del sueño durante el posparto y su interacción con el comportamiento
maternal en mamíferos, desarrollada en este laboratorio por la Dra. Luciana Benedetto, en
colaboración con la Dra. Annabel Ferreira de la Facultad de Ciencias. Particularmente, me he
centrado en investigar el rol del sistema hipocretinérgico durante el período posparto en la
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regulación del sueño y el comportamiento maternal. Recientemente, estamos desarrollando un
nuevo abordaje de investigación sobre el estudio del sueño en madres uruguayas, incluyendo
registros polisomnográficos, que nos permitirá ampliar nuestro campo de estudio del sueño en
madres a humanos.
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MARTÍN, A. , DA SILVA, S. , INFANTE, X. , RIVAS, M. , CAWEN, E. , FERREIRA, A. , BENECH, A. , CAL
PEREIRA, L. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Nacional 
Descripción: 7º Jornadas Técnicas Veterinarias 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2011 
Anales/Proceedings:7º Jornadas Técnicas Veterinaria 
Pagina inicial: 198 
Pagina final: 199 
Publicación arbitrada 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Biología Reproductiva / 
Medio de divulgación: Papel

17



Evaluación del ácido-2-metil-2-fenoxi-propionico como alternativa terapéutica en el tratamiento del

hígado graso en la toxemia de la gestación ovina (2011)

DA SILVA, S. , MARTÍN, A. , INFANTE, X. , RIVAS, M. , CAWEN, E. , FERREIRA, A. , CAL PEREIRA, L. ,
BENECH, A. 
Publicado 
Resumen expandido 
Evento: Internacional 
Descripción: 7º Jornadas Técnicas Veterinarias 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2011 
Anales/Proceedings:7º Jornadas Técnicas Veterinaria 
Pagina inicial: 199 
Pagina final: 200 
Publicación arbitrada 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Biología Reproductiva / 
Medio de divulgación: Papel

Repulsión y atracción hacia líquido alantoideo, sangre y orina en ovejas gestantes y parturientas (2011)

RIVAS, M. , CAWEN, E. , BENECH, A. , URIARTE, N. , ZULUAGA, M.J. , ALSINA, M. , OLIVERA, V. ,
AGRATI, D. , DA SILVA, S. , MARTÍN, A. , INFANTE, X. , CAL PEREIRA, L. , FERREIRA, A. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Internacional 
Descripción: 7º Jornadas Técnicas Veterinarias 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2011 
Anales/Proceedings:7º Jornadas Técnicas Veterinaria 
Pagina inicial: 70 
Pagina final: 70 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Biología Reproductiva / Fisiología del
comportamiento

Repulsión y atracción hacia fluidos biológicos antes y durante el parto en la oveja (Ovis aries) (2011)

CAWEN, E. , RIVAS, M. , ZULUAGA, M.J. , ALSINA, M. , OLIVERA, V. , URIARTE, N. , AGRATI, D. ,
BENECH, A. , CAL, L. , FERREIRA, A. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Nacional 
Descripción: 3ras Jornadas de Comportamiento Animal del Uruguay 
Ciudad: Monevideo 
Año del evento: 2011 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Biología Reproductiva / Fisiología del
comportamiento 
Medio de divulgación: Papel

Comportamiento de agregacion de las crias de lobo marino sudamericano (Arctocephalus australis) en

Isla de Lobos, Uruguay. (2009)

RIVAS, M. , FRANCO-TRECU, V. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Nacional 
Descripción: II Jornadas Uruguayas de Comportamiento Animal 
Ciudad: Montevideo, Uruguay 
Año del evento: 2009 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /
Etología

Patrones de asociacion entre las crias de leon marino sudamericano Otaria flavescens en Isla de Lobos,

Uruguay. (2008)
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RIVAS, M. , TRIMBLE, M. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Regional 
Descripción: XIII Reunion de Trabajo de Especialistas en Mami ​feros Acuaticos (RT) y 7º Congreso
de la Sociedad Latinoamericana de Especialistas en MamÃ ​feros AcuÃ¡ticos (SOLAMAC) 
Ciudad: Montevideo, Uruguay 
Año del evento: 2008 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /
Etología

¿Existen asociaciones preferenciales entre las crias de leon marino sudamericano Otaria flavescens?

(2008)

RIVAS, M. , TRIMBLE, M. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Regional 
Descripción: XXII Jornadas Argentinas de Mastozoologi ​a (SAREM) 
Ciudad: Cordoba, Argentina 
Año del evento: 2008 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /
Etología 
Medio de divulgación: Papel

¿Existen diferencias sexuales en el comportamiento de agregacion de las crias de leon marino

sudamericano Otaria flavescens? (2008)

RIVAS, M. , TRIMBLE, M. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Nacional 
Descripción: IX Jornadas de Zoologia del Uruguay 
Ciudad: Montevideo, Uruguay 
Año del evento: 2008 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /
Etología

Comportamiento de agregacion entre cri ​as de leon marino sudamericano (Otaria flavescens) en Isla de

Lobos, Uruguay. (2007)

RIVAS, M. , TRIMBLE, M. , PAEZ, E. 
Publicado 
Resumen 
Evento: Regional 
Descripción: XXI Jornadas Argentinas de Mastozoologi ​a (SAREM) 
Ciudad: Tafi ​ del Valle, Argentina. 
Año del evento: 2007 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /
Etología 
Medio de divulgación: Papel

TEXTOS EN PERIÓDICOS O REVISTAS

COMPORTAMIENTO DE AGREGACION ENTRE CRIAS DE LEON MARINO SUDAMERICANO Otaria

flavescens EN ISLA DE LOBOS, URUGUAY (2009)

NOTICIAS DE LA SOCIEDAD ZOOLOGICA DEL URUGUAY v: 5, 17, 18 
Periodicos
RIVAS, M. 

ISSN/ISBN:16884922 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología /
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Comportamiento animal 
Medio de divulgación: Internet 
http://serpentario.edu.uy/szu/

Evaluaciones

EVALUACIÓN DE PROYECTOS

EVALUACIÓN INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

CSIC ( 2023 )

Uruguay
Cantidad: Menos de 5 

EVALUACIÓN DE PUBLICACIONES

COMITÉ EDITORIAL

Revista de Biología Marina y Oceanografía ( 2012 / 2012 )

Cantidad: Menos de 5 

REVISIONES

Neuroscience and Biobehavioral Reviews ( 2022 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Behavioural Brain Research ( 2022 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

EVALUACIÓN DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Programa de Becas de Posgrados Nacionales 2023 ANII ( 2023 )

Evaluación independiente
Uruguay
Cantidad: De 5 a 20

Otros datos relevantes

PREMIOS, HONORES Y TÍTULOS

Premio de la Sociedad de Neurociencias del Uruguay (SNU) en el Marco del II Congreso de Biociencias a

mejor póster en la categoría Doctorado (2019)

(Nacional)
Sociedad de Neurociencias del Uruguay (SNU)

"Universidad de Mendoza special mention" por presentación en IWNE 2015 (2015)

(Internacional)
International Workshop in Neuroendocrinology (IWNE 2015)

Mejor Poster de las V Jornadas Uruguayas de Comportamiento Animal (V JUCA) (2015)

(Nacional)
Comité Organizador V JUCA

PRESENTACIONES EN EVENTOS
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World Sleep (2023)

Congreso
Effects of the dual hypocretin/orexin receptor antagonist Suvorexant on sleep and maternal
behavior in lactating rats
Brasil
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: World Sleep Society 
Alcance geográfico: Internacional

XIX Jornadas de la SNU (2023)

Encuentro
Sueño durante la maternidad
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Sociedad de Neurociencias del Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

Europe Sleep (2022)

Congreso
Effects of hypocretins within the medial preoptic area of lactating rats on sleep, maternal behavior,
temperature and neuronal activity 
Grecia
Tipo de participación: Poster 
Alcance geográfico: Internacional

II Congreso Nacional de Biociencias (2019)

Congreso
Hypocretin within the medial preoptic area regulates the sleep-wake cycle in lactating rats. (
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Uruguaya de Biociencias 
Alcance geográfico: Nacional

XV Latin American Symposium on Chronobiology (LASC). (2019)

Congreso
Hypocretin within the medial preoptic area regulates the sleep-wake cycle in lactating rats
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Alcance geográfico: Regional

XVII Congreso Internacional de Medicina del Sueño (FLASS 2018) (2018)

Congreso
Ciclo sueño-vigilia y comportamiento maternal: rol de las hipocretinas en el mPOA
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: FLASS ? Federación Latinoamericana de Sociedades de Sueño
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Básica / Neurociencias 

Congreso Nacional de Biociencias. (2017)

Congreso
Caracterización de la actividad neuronal en el área preóptica media durante el período postparto y
su modulación por las hipocretinas.
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 5

Jornadas de la Sociedad de Neurociencias del Uruguay. Montevideo, Uruguay. (2016)

Otra
El sistema hipocretinérgico promueve el comportamiento maternal en ratas lactantes actuando en
el área preóptica medial. 
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
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Carga horaria: 5

2nd Congress of the Federation of Latin-American and Caribbean Societies for Neuroscience (FALAN).

(2016)

Congreso
Characterization of the neuronal activity in the medial preoptic area during the postpartum period
and its modulation by hypocretins. 
Argentina
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 5

International Workshop in Neuroendocrinology (2015)

Congreso
Sleep and nursing in the postpartum rat
Argentina
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 40

V Jornadas Uruguayas de Comportamiento animal (2015)

Congreso
El sistema hipocretinérgico en el área preóptica medial estimula el comportamiento maternal en
ratas lactantes
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 24

International Workshop in Neuroendocrinology (IWNE 2015) (2015)

Congreso
HYPOCRETINERGIC SYSTEM IN THE MEDIAL PREOPTIC AREA STIMULATES MATERNAL
BEHAVIOR IN LACTATING RATS
Argentina
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 24 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Mendoza

XV Jornadas de la Sociedad Uruguaya de Biociencias (2014)

Congreso
Efecto de la fluoxetina sobre la actividad de neuronas MCHérgicas y no-MCHérgicas del
hipotálamo 
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Carga horaria: 24 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Uruguaya de Biociencias

XV Jornadas de la Sociedad Uruguaya de Biociencias (2014)

Congreso
Efecto de la hipocretina-1 en el área preóptica medial sobre el comportamiento maternal de la rata
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Uruguaya de Biociencias

Cuartas Jornadas Uruguayas de Comportamiento Animal (2013)

Congreso
Estro y gestación concomitantes con lactancia: influencia en la motivación maternal y producción
de leche en la oveja (ovis aries). 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

15ª Reunión de Trabajo de Expertos en Mamíferos Acuáticos de América del Sur y 9º Congreso

SOLAMAC (2012)

Congreso
Factores que afectan la edad y peso al destete en el lobo fino sudamericano Arctocephalus australis
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en Isla de lobos, Uruguay.
Argentina
Tipo de participación: Poster

II Congreso Uruguayo de Zoología (2012)

Congreso
Estimación del período de lactancia y caracterización del destete en el lobo fino sudamericano
Arctocephalus australis(Mammalia: Otariidae). 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología 

7º Jornadas Técnicas Veterinarias (2011)

Congreso
Repulsión y atracción hacia líquido alantoideo, sangre y orina en ovejas gestantes y parturientas. 
Uruguay
Tipo de participación: Poster

7º Jornadas Técnicas Veterinarias (2011)

Congreso
Evaluación del ácido-2-metil-2-fenoxi-propionico como alternativa terapéutica en el tratamiento
del hígado graso en la toxemia de la gestación ovina 
Uruguay
Tipo de participación: Poster

7º Jornadas Técnicas Veterinarias (2011)

Congreso
Evaluación del ácido-2-metil-2-fenoxi-propionico como tratamiento alternativo de la Toxemia de la
Gestación Ovina, mediante la dosificación en sangre de glucosa y bhob 
Uruguay
Tipo de participación: Poster

Terceras Jornadas Uruguayas de Comportamiento Animal (2011)

Congreso
Repulsión y atracción hacia fluidos biológicos antes y durante el parto en la oveja (Ovis aries)
Uruguay
Tipo de participación: Poster

II Jornadas Uruguayas de Comportamiento Animal (2009)

Congreso
Comportamiento de agregación de las crí ​as de lobo marino sudamericano (Arctocephalus australis)
en Isla de Lobos, Uruguay.
Uruguay
Tipo de participación: Poster Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología 

XIII Reunión de Trabajo de Especialistas en Mamíferos Acuáticos (RT) y 7º Congreso de la Sociedad

Latinoamericana de Especialistas en Mamíferos Acuáticos (SOLAMAC) (2008)

Congreso
Patrones de asociación entre las crías de león marino sudamericano Otaria flavescens en Isla de
Lobos, Uruguay
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología 

XXII Jornadas Argentinas de Mastozoología (2008)

Congreso
¿Existen asociaciones preferenciales entre las crías de león marino sudamericano Otaria flavescens?
Argentina
Tipo de participación: Poster Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología 
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IX Jornadas de Zoología del Uruguay (2008)

Congreso
¿Existen diferencias sexuales en el comportamiento de agregación de las crías de ​león marino
sudamericano ​ Otaria flavescens?
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Zoológica del Uruguay Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología 

Jornadas Argentinas de Mastozoología (2007)

Congreso
Comportamiento de agregación entre crías de león marino sudamericano (Otaria flavescens) en Isla
de Lobos, Uruguay. 
Argentina
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: SAREM Areas de conocimiento: 
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biológicas / Zoología, Ornitología, Entomología, Etología 

Información adicional

Investigadora G3 del Programa de Desarrollo de las Ciencias Básicas (PEDECIBA) Biología desde
2023

Indicadores de producción

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
55

Artículos publicados en revistas científicas 16

Completo 16

Trabajos en eventos 38

Textos en periódicos 1

Periodicos 1

EVALUACIONES
5

Evaluación de proyectos 1

Evaluación de publicaciones 3

Evaluación de convocatorias concursables 1
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