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Doctorado en Psicologia (2015 - 2023)

Universidad Catélica del Uruguay - Facultad de Ciencias de la Salud, Facultad de Psicologia,
Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Personalidad y riesgo suicida en adolescentes liceales
uruguayos

Tutor/es: Delfina Miller

Obtencion del titulo: 2023

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion,
Uruguay

Palabras Clave: Adolescencia Suicidio Personalidad Prevencion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Psicologia de la Salud

MAESTRIA

Maestria en Psicologia Clinica (2010 - 2014)

Universidad Catdlica del Uruguay - Facultad de Psicologia, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Deteccién de riesgo suicida en un liceo privado gratuito de
Montevideo

Tutor/es: Lorena Estefanell

Obtencion del titulo: 2015

Palabras Clave: Riesgo suiciday adolescencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia Clinica en Niflos y Adolescentes

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Curso de Formacion Permantente para estudiantes de Posgrados y profesionales de la Salud Mental
(2023 - 2024)

Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia, Uruguay
Titulo de la disertacién/tesis/defensa: La obtencion del titulo fue por méritos y competencia


http:
mailto:anainesmachadov@gmail.com
mailto:anainesmachadov@gmail.com
http://ucu.edu.uy

Descripcién del titulo obtenido: Especialidad en Servicios de Atencién en Salud
Obtencion del titulo: 2024

Diplomado Cultura de Derechos Humanos y Proteccion de la Salud (2022 - 2022)

Institucion Extranjera, Comision Nacional de Derechos Humanos , México

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Cultura de Derechos Humanos y Proteccién de la Salud
Obtencion del titulo: 2022

Palabras Clave: Derechos Humanos Salud

Diplomado "Educacién para los Derechos Humanos" (2022 - 2022)

Institucién Extranjera, Comisién Nacional de Derechos Humanos , México
Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Educacion en Derechos Humanos
Obtencion del titulo: 2022

Palabras Clave: Educacion Derechos Humanos

GRADO

Licenciada en Psicologia (2012 - 2012)

Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia, Uruguay
Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Licenciatura en Psicologia: revalidacién de estudios
Obtencion del titulo: 2012

Licenciatura en Lengua y Literatura Hispanicas (2002 - 2007)

Univ. Nal. Auténoma de México , México

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Exilio y memoria en la obra de Juan Gelman
Tutor/es: Adriana Azucena Rodriguez

Obtencion del titulo: 2008

Palabras Clave: Literatura contemporanea

Areas de conocimiento:

Humanidades / Lenguay Literatura/ Teoria Literaria/

Lienciatura en Psicologia (1999 - 2003)

Univ. Nal. Autdbnoma de México , México

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Deteccién de riesgo suicida en una secundaria publica del
D.F.

Tutor/es: Ma. Emilia Lucio Gdmez-Maqgueo

Obtencion del titulo: 2004

Financiacion:

Universidad Nacional Auténoma de México , México

Palabras Clave: Riesgo suiciday adolescencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Salud Mental y Nifies y Adolescencia

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Legislacion contra la tortura: Implementacion de la Convencion de las Naciones Unidas contrala
Tortura en América Latina, (12/2025 - 12/2025)

Sector Gobierno/Publico/ Poder Legislativo / Institucion Nacional de Derechos Humanos y
Defensoria del Pueblo / Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura, Uruguay
12 horas

Coémo hacer Revisiones Sistematicas (08/2024 - 08/2024)

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay
8 horas

Monitoring LGBTI+ People in Detention (04/2024 - 04/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Asociacién para la Prevencion de la Tortura, Suiza



5horas

Protecting Human Research Participants Online Training SBE (07/2023 - 07/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Protecting Human Research Participants Online Training,
Estados Unidos

15 horas

Palabras Clave: Investigacion Etica

Nuevo enfoque de la Discapacidad, Educacién inclusiva, Protocolo y campaia No pueden decir No.
(07/2023 - 07/2023)

Sector Gobierno/Publico / Poder Legislativo / Institucion Nacional de Derechos Humanos y
Defensoria del Pueblo, Uruguay

8 horas

Palabras Clave: Discapacidad Derechos Humanos

Introduction to the OPCAT (04/2023 - 04/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Asociacién para la Prevencién de la Tortura, Suiza
5horas

La Convencidn de los Derechos del Nifio y el Modelo de Justicia Juvenil: Hacia una Justicia Restaurativa
(06/2021-07/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Agencia de Cooperacién Espafiola/ Escuela Judicial del
Consejo General del Poder Judicial de Espanay la Agencia Espafiola de Cooperaci, Espana

30 horas

Palabras Clave: Justicia Restaurativa

Derechos Humanos y Género (04/2022 - 05/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Comision Nacional de Derechos
Humanos , México

40 horas

Palabras Clave: Derechos Humanos Género

Mental Health, Recovery and Community Inclusion (03/2022 - 04/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Organizacion Mundial de la Salud / WHO Quality Rights,
Suiza
10 horas

Derechos Humanos y Salud (03/2022 - 04/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Comision Nacional de Derechos
Humanos , México

"Introduccién a los Derechos de Ciudadania en Salud Mental" (04/2022 - 04/2022)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Barcelona Activa / Activa Ment , Espaia

3 horas
Palabras Clave: Derechos Humanos Discapacidad Ciudadania

Mediacién y Resolucién Pacifica de Conflictos (03/2022 - 04/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Comision Nacional de Derechos
Humanos, México

30 horas

Palabras Clave: Mediacion Resolucion Pacifica de Conflictos

Personas con Discapacidad, Transformando Barreras en Oportunidades (03/2022 - 04/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Comision Nacional de Derechos
Humanos , México
30 horas

Derechos Humanos y Violencia (03/2022 - 04/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Comisién Nacional de Derechos
Humanos , México
40 horas



Palabras Clave: Derechos Humanos Violencia

Prevencion de la Tortura (03/2022 - 04/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Comision Nacional de Derechos
Humanos , México

30 horas

Palabras Clave: Prevencion de la Tortura Derechos Humanos

Abordaje Colaborativo del Riesgo de Suicidio (CAMS; Jobes, 2016) (09/2021 - 02/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Universidad Nacional Auténoma
de México , México

40 horas

Palabras Clave: Riesgo suicidalntervencion

Herramientas Metodolégicas para el Monitoreo de los Mecanismos Nacionales de Prevencion (MNP)
(09/2021- 11/2021)

Sector Gobierno/Publico / Poder Legislativo / Institucién Nacional de Derechos Humanos y
Defensoria del Pueblo / Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura, Uruguay

21 horas

Palabras Clave: Prevencion de la Tortura Derechos Humanos

Capacitacion en el Protocolo de Estambul para la correcta Investigacion y documentacion de la tortura
y los malos trato (11/2020 - 11/2020)

Sector Gobierno/Publico / Poder Legislativo / Institucion Nacional de Derechos Humanos y
Defensoria del Pueblo, Uruguay
20 horas

Disefio de clases activas (05/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad en Linea de México, México
20 horas

Herramientas de evaluacién en la ensefianza (06/2019 - 07/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad en Linea de México, México
20 horas

La practica de la terapia en linea (05/2019 - 05/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Universidad Nacional Auténoma
de México, Aprendo en Linea de Todo y para Todos y Coordinacién de Uni , México
20 horas

Técnicas de trabajo de la terapia on line (05/2019 - 05/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional Autonoma Méxixo , México
20 horas

Avances para una calidad de atencién superior (08/2018 - 08/2018)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Salud Publica / Direccion General del Sistema Nacional
Integrado de Salud , Uruguay

Posibilidades y limites del tratamiento penitenciario (04/2018 - 04/2018)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio del Interior / Centro Nacional de Rehabilitacion / Centro de
Formacion Penitenciaria, Uruguay
2 horas

Curso Online de Estadistica y Epidemiologia Clinica (01/2017 - 01/2017)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid, Espana
192 horas

Palabras Clave: Estadisticay Epidemiologia Clinica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Otros tipos de Medicina Clinica / Epidemiologia
Clinica



Innovaciones en la evaluacién clinica y el tratamiento del riesgo suicida (01/2017 - 01/2017)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia, Uruguay
25 horas

Palabras Clave: Evaluacion clinicay suicidio

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Evaluacion e intervencion clinicas

Criminologiay valoracién del riesgo de violencia en jévenes (06/2016 - 06/2016)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia / Instituto
de Psicologia Clinica, Uruguay

40 horas

Palabras Clave: Riesgo de violencia Adolescentes Criminologia

Entrenamiento para la aplicacion de la escala de deteccion precoz de indicadores de retraimiento en
bebés (01/2012-01/2012)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

15 horas

Palabras Clave: Bebés retraimiento

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Primera infancia y intervencion

Diplomado en Estadistica Aplicada (04/2009 - 04/2010)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional Auténoma de México/ Facultad de
Ciencias Sociales , México

150 horas

Palabras Clave: Estadistica Ciencias Sociales

Seminario de Estudios de Género (06/2008 - 12/2008)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional Autonoma de México/ Facultad de
Trabajo Social , México

40 horas

Palabras Clave: Enfoque de género

Perspectiva de Género (03/2008 - 05/2008)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Universidad Nacional Auténoma
de México , México

30 horas

Seminario de Induccién a la Docencia (01/2004 - 06/2004)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional Auténoma de México/ Centro de
Estudios Interdisciplinarios , México

150 horas

Palabras Clave: Docencia Pedagogia

PARTICIPACION EN EVENTOS

Desafios comunes en la valoracién ética de proyectos de investigacion social (2025)
Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Universidad Catdlica del Uruguay, Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Palabras Clave: Etica Investigacion

Lanzamiento de la Estrategia Intersectorial para la eliminacién del embarazo en niiias, y la prevencién
del embarazo en adolescentes "Cuidar derechos Construir futuros". (2025)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Ministerio de Salud Publica, Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Accién Pais por la Salud Mental (2025)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Ministerio de Salud Publica, Uruguay



Alcance geografico: Nacional
Palabras Clave: Salud Mental Gobernabilidad

La salud mental en las infancias y adolescencias importa: Una conversacion necesaria (2025)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Poder Legislativo, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

Mas salud mental, méas derechos (2025)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del Pueblo,
Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Panorama de la infancia en Uruguay: de la evidencia al compromiso El sistema de protecciéon especial
bajo la lupa (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y UNICEF Uruguay, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

¢Por qué un Ministerio de Justiciay DD.HH? (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Presidencia de la Republica, Uruguay
Alcance geografico: Regional

XXX Seminario Internacional de Derecho Constitucional y Derechos Humanos (2025)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad Catolica del Uruguay, Uruguay

Alcance geografico: Internacional

Autismo y vida auténoma: desafios y oportunidades en la juventud (2025)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Universidad Catélica del Uruguay / Institucion Nacional de Derechos
Humanos y Defensoria del Pueblo, Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Online event on Monitoring protest guidelines (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Asociaciéon de la Prevenciéon de la Tortura, Suiza
Alcance geogréfico: Internacional

Implementacién de la Convencion de las Naciones Unidas contra la tortura en América Latina (2025)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del Pueblo,
Uruguay

Alcance geogréfico: Regional

Prevenciony erradicacion de la tortura en América Latina: didlogos entre el control internacional y la
accidn preventiva (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Facultad de Derecho de la Universidad de Buenos Aires, Argentina
Alcance geografico: Regional

Lanzamiento nacional de ?Noviazgos libres de Violencia? (NLV) (2025)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Ministerio de Desarrollo Social, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

Hacia laigualdad sustantiva y una vida libre de violencia: marcos legales para combatir la violencia en
entornos digitales (2025)

Tipo: Encuentro



Institucién organizadora: Poder Legislativo, Inmujeres, ONU Mujeres y UNFPA, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

Participacion en Accion (2025)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: UNICEF Uruguay, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

3er. Congreso Internacional y 4to. Simposio Nacional sobre la Prevencion del Suicidio y Promocion de
la Salud Mental en Nifas, Nifios, Adolescentes y Grupos Vulnerables (2025)

Tipo: Congreso

Institucion organizadora: FUNDACION PREVEN A.C., México

Alcance geogréfico: Internacional

Lanzamiento virtual de la Iniciativa Regional de Prevencidn del Suicidio de la Organizacion
Panamericana de la Salud (2025)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Organizacion Panamericana de la Salud, Estados Unidos
Alcance geogréfico: Regional

Estandares Internacionales de Centros de Privacion de Libertad de Nifios y Nifias. (2025)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Justicia Juvenil Internacional, México
Alcance geografico: Internacional

Webinar Fostering Life Skills in Young People to Prevent Suicide: Challenges and Opportunities (2025)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Organizacion Panamericana de la Salud, Estados Unidos
Alcance geogréfico: Internacional

19.° Seminario Internacional de la Catedra UNESCO de Bioética (formato hibrido) (2025)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Universidad de Barcelona, Espana
Alcance geografico: Internacional

Seminario Web: Amplificando las Voces de la Juventud en Detencién (2025)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Juvenile Justice Advocates International, México
Alcance geografico: Internacional

2do Encuentro Iberoamericano de la Society of Psychotherapy Research (2025)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Society of Psychotherapy Research, Espafia
Alcance geografico: Internacional

Jornadas de Investigacion de Profesores Investigadores de Alta Dedicacion (2025)
Tipo: Otro

Institucién organizadora: Universidad Catdlica del Uruguay, Uruguay

Alcance geografico: Local

Herramientas para comunicar en prevencién del suicidio (2024)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Ministerio de Salud Publica, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

Uso de Teams para clases virtuales sincrénicas (2024)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Universidad Catdlica del Uruguay, Uruguay
Alcance geogréfico: Local

Derechos Humanos y discapacidad. Una mirada comparada (2024)



Tipo: Otro
Institucién organizadora: Universidad Catdlica del Uruguay, Uruguay
Alcance geografico: Internacional

Infancias sin violencia en las Américas 2024 (2024)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Save the Children, Uruguay
Alcance geografico: Internacional

Salud Mental Adolescente. Aportes a la estrategia nacional (2024)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: UNICEF Uruguay, Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Seminario web: Presentacion del Informe mundial sobre las mujeres en prision (2024)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Asociacion para la Prevencion de la Tortura, Suiza
Alcance geografico: Internacional

Los desafios en la lectura y la escritura en el ingreso al nivel secundario. Un problema del que se habla
poco (2024)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: UNICEF Uruguay, Uruguay

Alcance geografico: Regional

Derechos Humanos y Discapacidad (2024)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Universidad Catolica del Uruguay, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

Guia para la aplicacion del Modelo de Servicios Post Penales (2024)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: 1JJ México, México

Alcance geografico: Internacional

Oportunidades: la justicia juvenil desde una perspectiva socioeducativa (2023)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Instituto Nacional de Inclusion Social Adolescente, UNICEF y Agencia
Uruguaya de Cooperacién Internacional, Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Taller: Justicia y practicas restaurativas (2023)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Instituto Nacional de Inclusiéon Social Adolescente y UNICEF Uruguay,
Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Stigma, Shame and Suicide (2023)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: CAMS Care Program, Estados Unidos
Alcance geografico: Internacional

Estancia de Investigacion (2022)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Universidad de Barcelona, Espafna
Palabras Clave: Investigacién Adolescencia Violencia Evaluacion Riesgo suicida

ler. Congreso Internacional y 2do. Simposio Nacional sobre la Prevenciéon de Suicidio y Promocion de
la Salud Mental en Nifas, Nifios y Adolescentes (2021)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: PREVENFISAME A.C., México



Alcance geografico: Internacional

Nifas, nifios y adolescentes privados de la libertad en conflicto con la ley penal en América Latina.
Panorama actual en la region, y estrategias para el fortalecimiento de los monitoreos (2021)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Comité Nacional para la Prevencién de la Tortura (Argentina), Argentina
Alcance geografico: Internacional

Posibilidades y limites del tratamiento penitenciario (2018)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: CEFOPEN, Uruguay

Palabras Clave: Rehabilitacion Poblacion penitenciaria Criminologia

Estancia breve académica/investigacion, auspiciada por la AUIP (2018)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina

Palabras Clave: Investigacién Suicidio

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Psicologia de la Salud

5to Simposio de Investigacion (2017)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Universidad Catdlica del Uruguay, Uruguay
Palabras Clave: Investigacion Riesgo suicida Adolescentes

Estancia académica breve (2017)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Auténoma de México,
México

Palabras Clave: Riesgo suicidaAdolescencia Prevencion

Innovaciones en la evaluacién clinica y el tratamiento del riesgo suicida en adolescentes (2017)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Autonoma de México,
México

Jornadas Regionales ASEBA (2015)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Universidad de la Republica, Uruguay
Palabras Clave: Psicodiagnostico Nifios Adolescentes

Jornada de Metas: Abuso Sexual en la Adolescencia? (2015)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Ministerio de Salud Publica, Uruguay

Seminario de Presentacién del DSM5 (2013)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Universidad Catodlica del Uruguay (UCU), Uruguay

Cuarto Encuentro/Segunda Jornada. Minoridad y Pasta Base de Cocaina: Alianzas y Estrategias
Actuales (2011)

Tipo: Encuentro

Institucion organizadora: INAU/Clinicas Psiquiatricas Rinalux, Uruguay
Palabras Clave: Consumo de PBC vy adolescentes

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Abuso de sustancias

Conversando con Peter Fonagy: Apego, mentalizacion y trastornos de la personalidad, ; Psicoanalisis
contemporéneo o una traicién a Freud? (2011)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Universidad Catélica del Uruguay (UCU), Uruguay



Palabras Clave: Trastornos de personalidad
Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Psicopatologia

Capacitacion de Portal Timb6 (2011)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: ANII, Uruguay

Palabras Clave: Busqueda en bases de datos

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Bases de datos

Riesgo suicida y uso de sustancias en una muestra de estudiantes del area de la salud (2009)
Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Sociedad Mexicana de Psicologia, México

Palabras Clave: Riesgo suicidaconsumo de sustancias

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia Clinica en Nifios y Adolescentes

Aplicacién del Inventario Multifasico de la Personalidad a la Psicopatologia MMPI-A. (2008)

Tipo: Taller

Institucién organizadora: Hospital Psiquiatrico Juan N. Navarro, México

Palabras Clave: Psicopatologia Adolescente

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologfa / Psicologia Clinica en Nifios y Adolescentes

Parametros de prevencion para el uso de substancias y riesgo suicida en el bachillerato de la UNAM.
(2008)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: XVI Congreso Mexicano de Psicologia, México

Palabras Clave: Prevencion uso de substancias/riesgo suicida

Estrategias de prevencién e intervencién para adolescentes en riesgo suicida (2007)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Instituto Mexicano de la Juventud, México

Estrategias de prevencion e intervencion para adolescentes de secundaria en riesgo suicida (2000)
Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Asociacidon Mexicana de Psicologia, México

Palabras Clave: Adolescentes, riesgosuicida

Idiomas

Inglés

Entiende muy bien /Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien

Francés

Entiende bien/ Habla bien/ Lee bien/ Escribe regular

Areas de actuacion

CIENCIAS SOCIALES
Psicologia /Psicologia /Salud Mental en la Nifiez y la Adolescencia

CIENCIAS SOCIALES

Psicologia/Psicologia /Diagndstico e intervencion psicoldgica. Conductas de riesgo en
adolescentes.

CIENCIAS SOCIALES

Otras Ciencias Sociales /Ciencias Sociales Interdisciplinarias /Derechos Humanos de Nifios/Nifias y
Adolescentes



CIENCIAS SOCIALES

Psicologia /Psicologia /Convivencia escolar. Prevencion de la violencia en centros educativos.
Promocién de clima escolar po

CIENCIAS SOCIALES

Psicologia /Psicologia /Derechos Humanos de personas en situacion de discapacidad psicosocial
(adolescentes y adultos) inter

Actuacion profesional

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - PUERTO RICO

Sociedad Interamericana de Psicologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (03/2025 - alafecha)

Representante Nacional (Uruguay) para la Sociedad Interamericana de Psicologia 2 horas
semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - MEXICO

Universidad Nacional Auténoma de México / Facultad de Psicologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (12/2017 - ala fecha)

Miembro del Grupo de Investigacion sobre Manejo de Comportamiento Suicida, Programa de
Atencién a Un 1 hora semanal

Funcionario/Empleado (09/2006 - a la fecha)

2 horas semanales

Tutora metodoldgica de tesis de maestria en Psicologia en modalidad presencial y a distancia.
Asesora externa en el drea de Psicologia y Salud del Programa de Maestria de Psicologia Clinicaen
Adolescentes. Asesora académica de Tesis de Maestria en el area de Psicoterapia Infantil y con
Adolescentes.

Funcionario/Empleado (03/2004 - 03/2007)

Profesora adjunta 10 horas semanales

Colaborador (05/2002 - 05/2006)

8 horas semanales

Colaboradora de los proyectos de investigacion: ?Retos del disefio y redisefio curricular educativo:
actoresy procesos institucionales?, ?Equidad educativa: exclusién en el ingreso, ingreso y
permanenciay egreso de la educacion media superior en el México actual? e ?Impacto del uso de las
nuevas tecnologias en el aprendizaje de habilidades de lecto-escritura en alumnos de nivel basico?.
ACTIVIDADES

DOCENCIA

UNAM Posgrado (12/2017 - alafecha)

Maestria
Invitado

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Departamento de Psicologia

VINCULOS CON LA INSTITUCION
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Funcionario/Empleado (03/2016 - ala fecha)

Profesor de Alta Dedicacion, Grado |11 30 horas semanales

Colaborador (03/2012 - 03/2016)
Asistente de investigacion 8 horas semanales

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Conductas de riesgo en adolescentes uruguayos (03/2019 - alafecha)

Las conductas de riesgo en adolescentes son determinantes en la salud fisica y mental de los
jovenes, siendo las principales responsables de la morbimortalidad en esta etapa. Como principales
conductas de riesgo encontramos el uso problematico de sustancias, el embarazo precoz, mala
alimentacion, infecciones de transmision sexual, la depresion, las autolesiones y el suicidio entre
otras. Las mismas implican un deterioro significativo en la salud del adolescente afectando su
calidad de vida, y sus probabilidades de desarrollo. El presente proyecto se propone estudiar la
prevalenciay factores de riesgo y proteccion asociadas a: uso problemético de sustancias y
autolesiones, especificamente, en adolescentes uruguayos de entre 12-18 anos, con el propoésito de
proponer lineas de prevencién e intervencion.

3 horas semanales , Coordinador o Responsable

Equipo: Ana Inés MACHADO

Riesgo Suicida en Adolescentes Uruguayos (03/2016 - ala fecha)

Los objetivos de la presente investigacion han consistido, en primer lugar, detectar a adolescentes
con riesgo suicida, estudiantes de un liceo privado gratuito del barrio de Casabd, Montevideo, y en
segundo lugar, en determinar el perfil de bienestar psicolégico y funcionamiento familiar de
aquellos participantes detectados en riesgo. Ademas se han llevado a cabo los andlisis factorial y de
confiabilidad de la prueba empleada como eje de la deteccién del riesgo, asi como las correlaciones
entre todos los instrumentos empleados.

Aplicada

3 horas semanales

Universidad Catélica del Uruguay, Departamento de Psicologia, Coordinador o Responsable
Equipo: Ana Inés Machado

Palabras clave: Riesgo suiciday adolescencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Estudio internacional UNILIFE (05/2023 - alafecha)

Se trata de una investigacion internacional en colaboracién con alrededor de 60 centros
universitarios, siendo el referente de la versién local el Lic. Alejandro Anselmiy el referente regional
el Dr. Felipe Schuch de la Universidad Federal de Santa Marfa de Brasil. Esta investigacion implica
un estudio longitudinal multicentro que apunta a evaluar las asociaciones dindmicas entre factores
de estilo de vida y salud mental, permitiendo ver sus asociaciones y capacidades predictivas a lo
largo de los cuatro afos de estudio de los estudiantes participantes. El tiempo de completamiento
de la encuesta varia ya que el cuestionario tiene un funcionamiento adaptativo en el que ciertas
respuestas a ftems de screening habilitan - o no ? ciertas preguntas de profundizacion, si bien los
estudios piloto han encontrado un tiempo promedio de 35 minutos. Se incluyen tantos
cuestionarios demograficos, de estilo de vida (alimentacién, ejercicio, suefio) y de psicopatologia
(todos los participantes completan items de screening generales 'y, en funcién de sus respuestas,
contestan escalas mas extensas sobre depresion, ansiedad, manfa, TOC, TDAH o abuso de
sustancias). Siendo un estudio longitudinal, existirédn cuatro tomas de datos tal que la primera toma
de datos se realizara en 2023y luego habra una encuesta por afo hasta completar cuatro tomas de
datos. Se proyecta el contacto con distintas facultades de la Universidad Catdlica con el fin de
obtener de difundir un cédigo QR y un link a la encuesta entre sus estudiantes, por lo que el
muestreo serd no probabilistico por bola de nieve.

Aplicada

2 horas semanales , Integrante del equipo

Equipo: Ana Inés Machado

Collaborative Outcomes Study on Health and Functioning During Infection Times (03/2020 - 05/2025)

El proyecto tuvo como objetivo de evaluar el impacto de la pandemia de COVID-19 vy las medidas
de distanciamiento social en la salud mental y el bienestar de la poblacion general, a través de una
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metodologia de encuesta online. El proyecto fue implementado en méas de 40 paises y es liderado
por el Prof. Christoph Correll (Charité Universitatsmedizin, Alemania) y el Dr. Marco Solmi
(Universidad de Padua, Italia). Cuenta con la colaboracion de méas de 200 investigadores a nivel
mundial y recibio el auspicio de organizaciones como la Asociacion Europea de Psiquiatriay el
European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Prevention of Mental Disorders and
Mental Health Promotion (PMD-MHP). A nivel global participaron mas de 100.000 personas.
Uruguay fue el primer pais hispanohablante en comenzar el relevamiento de datos. Mi participacion
en el proyecto fue como co-responsable de la parte de evaluacion de niflos y adolescentes.
Aplicada

1 horas semanales, Integrante del equipo

Equipo: Ana Inés Machado

Factores de riesgo de violencia autoinflingida y suicida en adolescentes privados/as de libertad en
Uruguay, (01/2022 - 05/2024 )

El suicidio es un fendmeno global y constituye la segunda causa de muerte en adolescentes y
adultos jévenes de entre 10-24 afos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2019). En Uruguay,
las cifras del Ministerio de Salud Publica (MSP) muestran que 11,29 adolescentes de entre 15-19
anos (por cada 100,000 habitantes) cometieron suicidio, lo que equivale a que cada tres dias se
registra una muerte por esta causa (MSP, 2020), ubicando a Uruguay en el segundo lugar en
Hispanoamérica respecto a suicidio adolescente (Ardiles-Irrazabal, Alfaro-Robles, Diaz-Mancilla &
Martinez-Guzman, 2018). En poblacion adolescente general, se estima que por cada suicidio
ocurrenentre 10y 20 intentos de autoeliminacion (OMS, 2019). En lo que refiere a las
autolesiones, éstas se consideran una conducta autodestructiva que acarrea importantes costos
psicoldgicos vy sanitarios, para el adolescente y para su circulo social. El riesgo de cometer suicidio
entre adolescentes que se autolesionan es 30 veces mas altos que en adolescentes sin dicha
violencia autoinflingida (Cooper et al., 2005). Tanto la violencia autoinflingida como el riesgo de
suicidio constituyen graves problemas de salud mental. Los intentos de autoeliminacion y suicidios
son los resultados mas graves de esta forma de violencia en custodia, y el suicidio constituye la
principal causa de muerte en jovenes privados de libertad a nivel mundial (Casiano, et al., 2016). La
privacion de libertad constituye una situacion altamente estresante, especialmente para los
adolescentes, y puede precipitar ideacién suicida, violencia autoinflingida, intentos de
autoeliminacion, y suicidios en los adolescentes que se ven sometidos a la misma. En Uruguay, el
Instituto Nacional de Rehabilitacién Social Adolescente (INISA) es el érgano responsable de la
administracion de las medidas privativas y no privativas de la libertad de adolescentes en conflicto
con laley penal. Objetivo general La presente propuesta tiene como objetivo analizar la situaciéony
condiciones de riesgo de violencia autoinflingida y de suicidio en adolescentes privados de libertad,
en el Instituto de Inclusion Social Adolescente (INISA), mediante el fortalecimiento de la capacidad
de evaluacién, y el estudio especifico de la temética, a fin de recomendar medidas urgentes y
necesarias que garanticen, restituyan y promuevan el derecho a la salud de esta poblacién. El
proyecto contribuira a la prevencion de riesgos frente a la torturay otros malos tratos, a partir de la
elaboracion de distintos productos que aborden en forma especifica los riesgos de mutilaciones
autoinflingidas, intentos de autoeliminacion y suicidios de adolescentes privados/as de libertad.
Fundamental

2 horas semanales

Institucién Nacional de Derechos Humanos, Coordinador o Responsable

Equipo: Ana Inés Machado

Regulacién emocional en nifios (08/2012 - 12/2015)

Evaluacién de indicadores de regulacion afectiva en escolares, tomando en consideracion por un
lado el permanente y renovado interés de la Psicologiay el Psicoanalisis en los afectos asi como en la
incidencia de su regulacion en la conformacién de la patologia, y por otro lado el incremento de las
consultas, en especial en la clinica infantil, por una sintomatologia sostenida en lo que podriamos
considerar como afectividad desregulada, que se expresa clinicamente en forma de agresividad,
ansiedad o depresién. Los estudios acerca de la regulacion de los afectos nos incentivan a aunar en
la consideracion de este fendmeno diversas perspectivas: la bioldgicay la psiquica, la intrapsiquica y
laintersubjetiva, la individual y la social, la afectiva y la cognitiva, integrando asi diversas variables
que tienen incidencia tanto en el desarrollo como en la conformacién de la psicopatologia. Por otro
lado nos permiten profundizar en los motivos de consulta mas frecuentes dentro de la clinica
infantil (agresividad, depresion, ansiedad), en caracteristicas de la organizacion mental
(interrelacion entre la regulacion de los afectos y la organizacion de la personalidad), en algunas de
las condiciones que los pueden sostener (afectividad desregulada, escaso o deficiente uso de
herramientas cognitivas, procesos de mentalizacién muy pobres), contribuyendo a una
profundizacion en el diagndéstico dindmico que puede dar un sustento mayor a procesos de
intervencién, ayudando a contrarrestar la fragmentacién a-tedrica de los diagnésticos, o los
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conceptos clinicos excesivamente vagos y abstractos. En este sentido, y con la intencion de
comenzar a sistematizar los datos provenientes de la clinica realizamos un relevamiento de los
casos atendidos en el periodo 2003-2008, en la PolComprobamos que frecuentemente la
agresividad correspondia a una manifestacién conductual propia de un bajo desempero intelectual
en el que predominaba la impulsividad, la desregulacion afectiva, las bajas herramientas cognitivas y
la ausencia de empatia. O sea que en su gran mayoria nos encontrabamos frente a trastornos de los
llamados Externalizantes (Achenbach, 1991), que por su misma condicién de tales provocaban
conmociones en el entorno, tanto familiar como escolar, que motivaban la consulta.iclinica de
Atencion Psicoldgica de La Facultad de Psicologia de la Universidad Catolica del Uruguay. Se
trataba, en su gran mayoria de nifios provenientes de un medio socioecondémico muy carenciado,
con una muy escasa contencion familiar (familias numerosas, habitualmente monoparentales,
donde laviolenciay el descuido son moneda de intercambio frecuente y en las que prima la
necesidad de supervivencia). es nuestra intencion aunar la investigacién conceptual y empirica con
la exploracion clinica de tal modo que las condiciones que logremos identificar a través de la
investigacion orienten nuestras consideraciones tedricas a la vez que nos conduzcan a diagndsticos
mas precisos y a métodos terapéuticos mas efectivos. Nos resultd importante poder acceder a una
metodologia de investigacion tedrico-clinica aplicada, transversal, con un disefio cuanti-cualitativo,
ya que refleja nuestro objetivo de realizar una evaluacién en un momento determinado
(transversal), haciendo especial referencia a los resultados (investigacion clinica aplicada), a través
de un disefio combinado (cuali-cuantiativo)

Aplicada

6 horas semanales

Universidad Catélica, Departamento de Psicologfa Clinica, Integrante del equipo

Equipo: Ana Inés Machado

Palabras clave: regulacion emocional y nifios

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia /

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Adaptacion y validacion de screening en control de salud mental adolescente (12/2022 - a la fecha)

Los problemas de salud en la adolescencia estan vinculados fundamentalmente a salud mental.
Estas problematicas se han visto agudizadas en el contexto de la pandemia por Covid-19. En
Uruguay las cifras de suicidio adolescente han aumentado de manera sostenida en los Ultimos anos
constituyéndose en la primera causa de muerte en esa franja etaria. A diferencia de lo
recomendado por los organismos internacionales, en nuestro pais la atencién en salud mental no
estaintegrada en el primer nivel de atencion, generando algunas dificultades para la deteccion
tempranay abordajes oportunos. En 2021 el Area Programética de Salud de Adolescenciay
Juventud del MSP impulsé una iniciativa para la inclusion de la consulta psicolégica anual como
parte del control en salud de adolescentes. Se conformd un equipo de trabajo honorario integrado
por profesionales de diversas instituciones referentes que elaboré una propuesta preliminar de un
dispositivo para el control anual en salud mental que incluye un screening y una instancia de
entrevista con un psicolégico. Los objetivos de este proyecto son: adaptar vy validar los
instrumentos que componen el screening, requisito fundamental para su utilizacion en el pais;
posibilitar a través del relevamiento sistematico de datos, la mejor toma de decisiones para el
disefo de politicas de prevencion y promocién en salud mental adolescente; favorecer una mirada
integral de la salud incorporando a profesionales de la salud mental en instancias habituales para
adolescentes y sus familias, mejorando el acceso y contribuyendo a desestigmatizar la consulta en
salud mental. El proyecto apunta a contribuir a la formacion de recursos humanos en la deteccion
tempranay mejor abordaje de situaciones de riesgo de adolescentes. Los productos esperados
incluyen talleres para adolescentes, elaboracion de manual de uso del screening, formacién a
referentes en espacios de salud adolescente de todo el pais.

20 horas semanales

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion

Investigacion

Coordinador o Responsable

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:2

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Ana Inés Machado (Responsable), CRACCO, C. (Responsable), CONTINO, S., Tortorella-
Boliolo, A., VALAZZA, V., DOGMANAS, D., L.Quintana

Palabras clave: Salud Mental Fondo Maria Vifas Adolescencia Sistema de Salud
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DOCENCIA

Maestria en Psicoterapia de Adultos, Parejas y Familias (06/2017 - a la fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Evaluacién e intervencion en riesgo suicida y autolesiones, 2 horas, Tedrico-Practico

Maestria en Psicoterapia de Adultos, Parejas y Familias (03/2023 - alafecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Grupo de habilidades emocionales, 62 horas, Tedrico-Practico
Intervenciones especificas, 24 horas, Tedrico

Maestria clinica en nifios y adolescentes (03/2016 - 12/2019)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Introduccion a la metodologia de la investigacion, 1 horas, Tedrico-Practico

GESTION ACADEMICA

Representante del Departamento de Psicologia para el Comité de Etica en la Investigacion (01/2023 - a
lafecha)

Vicerrectoria de Investigacion e Innovacion Gestion de la Investigaciéon 2 horas semanales

Referente del Minor en Comportamiento Humano (01/2023 - alafecha)

Vicerrectoria de Programas Académicos Gestion de la Ensefianza 1 horas semanales

Coordinadora del Diploma en Problematicas de Salud Mental en Adolescentes (01/2023 - alafecha)

Centro de Educaciéon Continua Gestidon de la Enseflanza 3 horas semanales

Directora de la Maestria en Psicologia Clinica de Nifios y Adolescentes (11/2025 - a la fecha)

Escuela de Postgrados Gestion de la Ensefianza 5 horas semanales

Coordinadora del Diploma en riesgo suicida para personal sanitario: Evaluacion e intervencion basadas
enlaevidencia(11/2025 - alafecha)

Centro de Educacién Continua
Gestion de la Ensefianza 2 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Asociacion Espanola Primera de Socorros Mutuos
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (12/2014 - ala fecha)

Psicéloga de salud mental 5 horas semanales

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - MINISTERIO DE SALUD PUBLICA - URUGUAY

Area Programética para la Atencién en Salud Mental
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (10/2021 - 10/2024)

Co-coordinadora del subgrupo de prevencién e intervencion en riesgo suicida. Colaboradora
honoraria 1 hora semanal

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/ORGANISMOS INTERNACIONALES - ORGANISMOS



INTERNACIONALES - URUGUAY
Banco Interamericano de Desarrollo

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (08/2022 - 08/2023)

Consultora del BID, para proyecto de Revisiony sistematizacion de Historias Clinicas de
Adolescente 3 horas semanales

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Analisis comprehensivo de las historias clinicas de adolescentes que se suicidaron en Uruguay entre
2018y 2021(08/2022 - 04/2023)

Elsuicidio es un grave problema de salud publica. Seguin datos de la Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], més de 700.000 personas se suicidan cada ano. Entre los jévenes de 15 a 29 afios, el
suicidio constituye la cuarta causa de muerte a nivel mundial (OMS, 2021). Dentro del continente
americano, Uruguay presenta una de las tasas de suicidio mas altas. En el afio 2021 se suicidaron
758 personas, lo que representa la tasa mas alta en los Ultimos 25 afnos (21,39 cada 100.000
habitantes) (Ministerio de Salud Publica [MSP], 2022). La evolucion de la prevalencia de muertes
por suicidio en Uruguay en los Ultimos treinta afos apunta a que, si bien se registra un aumento en
esta causa de muerte en todos los grupos edad, los mas jévenes son los que presentan el
incremento méas marcado (Gonzélez, 2015). Las cifras oficiales muestran que, en Uruguay, en el afo
2021 se suicidaron 16,4 adolescentes de entre 15-19 afos por cada 100.000 habitantes, ubicando
al suicidio como la primera causa de muerte en esta franja (MSP, 2020). Atender a la problematica
del suicidio constituye una prioridad para la salud publica, requiriendo de colaboraciones y
coordinaciones multisectoriales, sensibilizacion de la poblacién general, creacion de capacidad,
financiamiento, vigilancia, seguimiento y evaluacion (OMS, 2021). Resulta esencial el trabajo en
prevencion que involucre a diversos sectores de la sociedad: salud, familia, educacién, academia,
empleo, medios de comunicacion, entre otros. En el marco de estas lineas de acciony prestando
especial atencién a lainfanciay la adolescencia, el Area Programética de Salud de Adolescencia y
Juventud MSP con apoyo del Banco Interamericano de Desarrollo (BID) proyecta analizar las
circunstancias y caracteristicas de los suicidios de menores de 19 afos, entre los afios 2018 y 2021,
con especial interés por comprender las interacciones con el sistema de salud. Para tomar
decisiones basadas en evidencia sobre cémo intervenir eficazmente para la deteccién tempranay
manejo oportuno de condiciones de riesgo en salud mental juvenil, y especificamente en la
prevencién del suicidio, se requiere de investigacion que posibilite una mejor comprension del
fendmeno en el Uruguay. De particular interés resulta el conocimiento acerca de cuél fue la
interaccion del prestador de salud con los adolescentes que se suicidaron durante el periodo en
analisis. Con estos fines, se realiza una propuesta de investigacion que incluye el relevamientoy
analisis de datos contenidos en los certificados de defuncion e historias clinicas de los adolescentes
(autopsia psicolégica), entrevistas semiestructuradas a sus familiares, y grupos focales de discusion
con profesionales de la salud en contacto con adolescentes con intento de autoeliminacion (IAE) y/o
suicid

2 horas semanales

Coordinador o Responsable

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Maestria/Magister prof:1

Equipo: Ana Inés Machado, CRACCO, C.

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/ORGANISMOS INTERNACIONALES - ORGANISMOS
INTERNACIONALES - URUGUAY

Unicef
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (04/2022 - 05/2023)
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Consultora de UNICEF en convenio con el Ministerio de Salud Publica para la elaboracién de la
Guiad 2 horas semanales

La consultoria incluye, ademas, la elaboracion y coordinacién de un curso de formacion en la Guia,
para personal sanitario, formato virtual.

Otro (10/2019 - 03/2023)

Consultora para el Sistema Penal Juvenil del Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura
(INDDHH) 20 horas semanales

ACTIVIDADES
DOCENCIA

Curso sobre la Guia de abordaje frente al riesgo suicida en adolescentes en el ambito sanitario
(06/2022 - 07/2022)

Perfeccionamiento
Responsable

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - PODER LEGISLATIVO - URUGUAY

Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del Pueblo /
Mecanismo Nacional de Prevencion de la Torturay Otros Tratos
Crueles, Inhumanos y Degradantes

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (10/2019 - 12/2022)

Consultor en convenio con UNICEF para el monitoreo del Sistema Penal Juvenil 6 horas semanales
ACTIVIDADES

DOCENCIA

Prevencion de riesgo suicida y autolesiones en privacion de libertad (07/2022 - 08/2022)
Especializacion

Invitado

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD DE MONTEVIDEO - URUGUAY

Centro de Ciencias Biomédicas
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (12/2020 - 12/2020)

3 horas semanales
Profesora del médulo de Intentos de autoeliminacion. Unidad de Biomedicina. Especialidad en
salud adolescente.

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicologia / CIC-P
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (08/2017 - 07/2019)

Miembro de la Comision Directiva 4 horas semanales

Colaborador (03/2012 - 03/2018)

Investigadora Asociada 2 horas semanales
Escalafon: No Docente
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ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Adaptacion de un instrumento de evaluacion de riesgo suicida en adolescentes (06/2014 - alafecha)

2 horas semanales , Integrante del equipo

Equipo: LIC.

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Adolescencia y Evaluacion

Uso problematico de sustancias y empatia en adolescentes (04/2012 - 11/2016)

Investigacion sobre la relacién entre el uso problematico de sustancias y el nivel de empatia en
adolescentes de entre 13-18 afos.

2 horas semanales

Instituto de Psicologia Clinica, Integrante del equipo

Equipo: LIC.

Palabras clave: Empatia consumo de sustancias

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Adolescencia y Psicologfa Clinica

SECTOR ENSENANZA TECNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PUBLICO - ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA - URUGUAY

Instituto de Perfeccionamientoy Estudios Superior "Juan E. Pivel
Devoto"

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (06/2012 - 12/2018)

1 hora semanal

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - MEXICO

Universidad Tecnoldgica en Linea
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (05/2015 - 05/2018)

10 horas semanales

Profesora titular de las materias: Psicologia en el Ambito de la Salud, Estadistica Médica
Fundamental y Metodologia Cuantitativa. Asesora de Tesis de Grado. Elaboradora de materiales
psicoeducativos para docentes. Miembro del equipo de elaboracién de material didactico para
docentes y alumnos, modalidad en linea. Facilitadora de los cursos de formacién continua: ?
Comprension lectoray redaccion de textos cientificos en el dmbito de la Psicologia?.

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - MEXICO

Universidad Andhuac
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (03/2010 - 03/2011)

1 hora semanal
Traduccion de textos especializados en educacion, pedagogia y psicologia

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - MEXICO

Escuela de Enfermeriay Salud Publica / Universidad Michoacana de

San Nicolas de Hidalgo.
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VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (10/2006 - 06/2010)

Responsable del disefo, elaboracién y adaptacién de materiales didacticos, gufas y protocolos para
u 3 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 10 horas

Carga horaria de investigacion: 10 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: 5 horas
Carga horaria de extensién: 5 horas

Carga horaria de gestion: Sin horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Mi trayectoria profesional se distingue por un enfoque integral y basado en la evidencia para
abordar la compleja problematica de la salud mental en adolescentes uruguayos, un area con vacios
criticos en la investigacion. Mi labor articula la investigacién rigurosa, la transferencia de
conocimiento directo a la politica publicay la formacion especializada, apuntando un liderazgo
significativo en el campo de la Psicologia Clinicay las Ciencias Sociales.

En particular, se resalta el estudio "Suicidio en adolescentes en Uruguay: un andlisis desde el
sistema de salud" (2023), desarrollado como consultora del Banco Interamericano de Desarrollo
(BID), en conjunto con la Dra. Cracco (UCU). Este trabajo integrd un andlisis comprehensivo de la
literatura cientifica, la sistematizacion de certificados de defuncidn e historias clinicas (2018-2021),
y el andlisis cualitativo de grupos de discusién con personal sanitario. Este enfoque, que combina
multiples fuentes de datos (epidemiologia, clinicay cualitativa), es crucial para comprender la
complejidad del fenémeno en el contexto nacional.

Soy miembro del equipo de investigacién en Uruguay del proyecto internacional Collaborative
Outcomes study on Health and Functioning during Infection Times, para més de 40 paises, y que
evalud el impacto de la pandemia por COVID-19 en nifos, adolescentes y adultos, respecto a la
salud fisicay mental, bienestar, funcionamiento, factores emocionales/psicoldgicos, conductuales y
ambientales, acceso a la salud, adherencia al tratamiento, telesalud, opiniones personales sobre las
medidas de respuesta a la pandemiay estrategias individuales de afrontamiento. Producto de este
estudio, participamos en la publicacion de 6 articulos cientificos en revistas de alto impacto
internacional, y 1 articulo especifico sobre adolescentes uruguayos.

Lidero proyectos de estandarizacion de técnicas de valoracion psicoldgica avanzadas, como el
Personality Assessment Inventory (PAI-A) y el Sistema de Evaluacién de Nifos y Adolescentes
(SENA), en colaboracién con la Universidad de la Republica. Esta labor es fundamental para
garantizar la validez y confiabilidad de las herramientas de evaluacién en Uruguay. Parte de mi
produccién derivada del Doctorado incluyd la adaptacion y validacion para Uruguay de una
herramienta de tamizaje para evaluar el riesgo suicida especificamente.

He puesto un énfasis en el compromiso con la traduccién del conocimiento cientifico a herramientas
practicas que asistan en la prevencion e intervencion en problemas de salud mental de
adolescentes. Como consultora de UNICEF, elaboré la "Guia de abordaje frente al riesgo suicida en
adolescentes para profesionales de la salud del primer nivel de atencién" (2023), fortaleciendo la
transferencia formal de conocimiento a prestadores de salud. Asociada a la guia, disefié y participé
como facilitadora del curso virtual para su implementacion.

Desde el afio 2022, co-coordino el proyecto "Adaptaciony validacion de screening en control de
salud mental adolescente", financiado por los Fondos Marfa Vinas (2022), en conjunto con el
Ministerio de Salud, la Universidad de la Republica, la Coordinadora de Psicologos v la Sociedad
Uruguaya de Pediatria, que busca integrar herramientas vélidas y confiables de deteccién temprana
en el primer nivel de atencion, demostrando un compromiso institucional y multisectorial.
Elimpacto en la salud mental adolescente se consolida a través de la formacién de profesionales
con alta especializacion. Desde noviembre del afio 2025 ejerzo la direccion de Maestriaen
Psicologia Clinica en Nifios y Adolescentes. Coordino los Diplomas en Problematicas de Salud
Mental en Adolescentes y Riesgo suicida para personal sanitario: evaluacion e intervencion basados
en la evidencia, demostrando mi responsabilidad directa en la planificacion estratégica parala
especializacion profesional.

Por otro lado, milabor en el campo de los Derechos Humanos se centra en la proteccion de la salud
mental de la poblacidon mas vulnerable: adolescentes privados de libertad y personas usuarias de
instituciones psiquiatricas. Desde hace cinco afios he mantenido una linea de investigacién sobre
Salud Mental y DDHH en adolescentes en privacion de libertad. Esto se ha traducido en la
elaboracion de un informe con recomendaciones para el INISA y otros actores clave, en el acceso de
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las y los adolescentes al disfrute del méximo nivel posible de salud, y en la deteccion y abordaje de
autolesiones y riesgo suicida en contextos de encierro. Parte de esta linea fue financiada por el
OPCAT de las Naciones Unidas.

En cuanto al ambito de cooperacion internacional (México-Uruguay 2025), soy responsable
cientifica del proyecto "Salud mental sin violencia". Este proyecto, con el aval de la Junta Nacional
de Drogasy el MSP, se enfoca en las salvaguardas de personas internadas en instituciones
psiquiatricas y de uso de sustancias. La colaboracién con instituciones como el Instituto para la
Atenciony Prevencion de las Adicciones de la Ciudad de México y Documenta (OSC) subraya la
dimensién regional y la transferencia de modelos de atencion con enfoque en derechos.

La articulacion con el medio ha utilizado herramientas innovadoras para la promocién de la
participaciony la salud mental, especialmente con poblacién privada de libertad: "Boquete radio":
Referente del proyecto de radio comunitaria (podcast) junto al Centro BERIT (UCU) que utiliza el
lenguaje radial como herramienta para la promocién de la participacion y la expresion de los
adolescentes privados de libertad, alinedndose con el principio de la CDN que los considera sujetos
activos.

He participado en eventos de divulgacion cientifica (Ciencia sin Fronteras) y entrevistas en medios
masivos (El Pais, Coolt, "No toquen nada"), llevando la evidencia cientifica sobre el suicidio
adolescente al debate publicoy a la sensibilizacion social.

He una produccion cientifica sostenida (2022-2025), con articulos publicados en revistas
arbitradas de alto impacto (indizadas en bases como Scopus o0 WoS). Soy miembro activo de grupos
de investigacion internacionales clave.

He dirigido més de 10 tesis de maestria, asesorado més de 10 tesis de maestriay 2 tesis de
doctorado (con postulaciones de 2 como tutora Unica para 2026), ademas de tutorias y supervision
de trabajos finales de grado. Este volumen fortalece la continuidad de las lineas de investigacion
que dirijo.

Soy miembro del Comité de Etica en la Investigaciony he tenido participacion en el redisefio
curricular de la carrera de Psicologiay el disefio de la nueva carrera de Ciencias del
Comportamiento. Desde abril de 2025, soy la representante de Uruguay ante la Sociedad
Interamericana de Psicologia.

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Collaborative outcomes study on health and functioning during infection times (COH-FIT): Insights on
modifiable and non-modifiable risk and protective factors for wellbeing and mental health during the
COVID-19 pandemic from multivariable and network analyses (Completo, 2025)

MARCO SOLMI, TREVOR THOMPSON , SAMUELE CORTESE , ANDRES ESTRADE ,
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CONUS, KIM Q. DO CUENOD, ROLAND VON KANEL, GONZALO ARRONDO, PAOLO FUSAR-
POLI, PHILIP GORWOOD, PIERRE-MICHEL LLORCA, MARIE-ODILE KREBS, ELISABETTA
SCANFERLA, TAISHIRO KISHIMOTO , GOLAM RABBANI, KAROLINA SKONIECZNA-?YDECKA
, PAOLO BRAMBILLA , ANGELA FAVARO, AKIHIRO TAKAMIYA, LEONARDO ZOCCANTE,
MARCO COLIZZI, JULIE BOURGIN , KAROL KAMI?SKI, MARYAM MOGHADASIN , SORAYA
SEEDAT , EVAN MATTHEWS, JOHN WELLS, EMILIAVASSILOPOULOU , ARY GADELHA,
KUAN-PIN SU, JUN SOO KWON , MINAH KIM, TAE YOUNG LEE , OLEG PAPSUEV, DENISA
MANKOVA , ANDREA BOSCUTTI, CRISTIANO GERUNDA , DIEGO SACCON, ELENARIGHI,
FRANCESCO MONACO, GIOVANNI CROATTO, GUIDO CEREDA , JACOPO DEMURTAS,
NATASCIA BRONDINO, NICOLAVERONESE , PAOLO ENRICO, PIERLUIGI POLITI,
VALENTINA CIAPPOLINO , ANDREA PFENNIG , ANDREAS BECHDOLF , ANDREAS MEYER-
LINDENBERG, KAl G. KAHL, KATHARINA DOMSCHKE , MICHAEL BAUER, NIKOLAOS
KOUTSOULERIS, SIBYLLE WINTER, STEFAN BORGWARDT , ISTVAN BITTER, JUDIT BALAZS,
PALCZOBOR, ZSOLT UNOKA, DIMITRIS MAVRIDIS , KONSTANTINOS TSAMAKIS , VASILIOS
P.BOZIKAS, CHAVIT TUNVIRACHAISAKUL , MICHAEL MAES , TEERAYUTH
RUNGNIRUNDORN, THITIPORN SUPASITTHUMRONG , ARIFUL HAQUE , ANDRE R.
BRUNONI, CARLOS GUSTAVO COSTARDI, FELIPE BARRETO SCHUCH , GUILHERME
POLANCZYK, JHOANNE MERLYN LUIZ, LAIS FONSECA, LUANA V. APARICIO , SAMIRAS.
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https://cris.maastrichtuniversity.nl/en/publications/910f26a7-edee-41e4-8b30-1b7f68ddb213

Adolescents, Using the Personality Assessment Inventory (PAI-A). (Completo, 2021)

Ana Inés Machado, Alfredo Parra, Karin, Antonella
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, v.: 9 3, 2021
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Italia

E-ISSN: 22821619

https://cab.unime.it/journals/index.php/MJCP/article/view/3084
WEB OF SCIENCE™

Prevencion de riesgo suicida en adolescentes liceales (Completo, 2019)

Ana Inés Machado

Convocacién Educativa, v.: 43-44 p.:35 - 41,2019
Medio de divulgacién: Otros

Lugar de publicacion: Uruguay

ISSN: 16886720
http://revistaconvocacion.com.uy/

latindex

Violencia en adolescentes: aproximaciones teérico practicas (Completo, 2019)

Ana Inés Machado

Convocacion Educativa, v.: 43-44 p.:42 - 50, 2019
Medio de divulgacion: Papel

Lugar de publicacion: Uruguay

Escrito por invitacion

ISSN: 16886720
http://revistaconvocacion.com.uy/

latindex

Agresividad y Depresion en la Infancia (Completo, 2015)

Ana Inés Machado, DR.

Revista Universitaria de Psicoandlisis, v.: 14 2015

Palabras clave: Infanciadepresiény agresividad

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Infancia'y Psicopatologia
Medio de divulgacién: Papel

Lugar de publicacion: Buenos Aires

ISSN: 15153894

latindex

Algunas reflexiones sobre la adolescencia hoy (Completo, 2014)

Ana Inés Machado, Alfredo Parra

Convocaciéon Educativa, v.: 16-17 p.:28 - 40, 2014
Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: Uruguay

Escrito por invitacion

ISSN: 16886720

latindex

Utilidad del OPD2 como Guia del Diagnéstico y la Intervencion en Nifios y Adolescentes con Historia
de Consumo de Sustancias (Completo, 2012)

Ana Inés Machado , MAG.

Revista de la Asociacion de Psiquiatriay Psicopatologia de la Infanciay Adolescencia, v.: 21 2012
Palabras clave: Psicopatologia Adolescente

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Psicopatologia y consumo de sustancias

Medio de divulgacion: Papel

Lugar de publicacion: Uruguay

ISSN: 07973721

NO ARBITRADOS



Algunas reflexiones sobre la adolescencia hoy (Completo, 2014)
Ana Inés Machado , MAG.

Convocacioén Educativa, v.: 16-17 2014

Palabras clave: Adolescencia contemporanea

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia del Desarrollo
Medio de divulgacion: Papel

Lugar de publicacion: Uruguay

Escrito por invitacién

ISSN: 16886720

LIBROS

Adaptacién y validacién de instrumentos de screening. Salud mental en adolescentes (Completo,
2025)

Ana Inés Machado, CRACCO, C., CONTINGO, S., Tortorella-Boliolo, A., VALAZZA, V.
Editorial: Universidad Catdlica del Uruguay , Uruguay

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Escrito por invitaciéon

Medio de divulgacién: Internet

ISSN/ISBN: 10.22235/avis.202510

Stress and anxiety: contributions to the star award winners ( Participacion, 2019)

Ana Inés Machado, Paulina Arenas, Marisol Pérez-Ramos , Emilia Lucio Gémez-Maqueo, Petra
Buchwald

Editor/Compilador: Star alliance

Editorial: Logos Verlag, Alemania

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Escrito por invitaciéon

Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 978-3-8325-4934-3

Capitulos:
Stress, coping and resilience in adolescents: group risk comparison
Paginainicial 193, Pagina final 202

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Material para facilitadores de talleres en el ambito sanitario SALUD MENTAL EN ADOLESCENTES
(2025)

Completo
Ana Inés Machado

Uruguay
Medio de divulgacién: Internet

VIl Informe Anual del Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles
e Inhumanas (2022)

Completo
Ana Inés Machado

Uruguay

Medio de divulgacién: Internet
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/sites/institucion-nacional-
derechos

V Informe Anual del Mecanismo Nacional de Prevencidn de la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles e
Inhumanas (2021)

Completo
Ana Inés Machado , LAURA LATORRE , DANIEL FESSLER , DANIEL DIAZ , MARIA JOSE



DOYENART , Iglesias , Podesta

Uruguay

Medio de divulgacién: Internet
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/publico/mecanismo-
nacional-de-preve

Adolescentes en privacién de libertad: Situaciones de violencia institucional desde una perspectiva
preventiva de la tortura y otros malos tratos (2021)

Completo
Ana Inés Machado

Uruguay

Medio de divulgacién: Internet
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/noticias/presentacion-

IV Informe Anual del Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles
e Inhumanas (2020)

Completo
Ana Inés Machado, Gianina Podest4, Fernando Leguizamon , LAURA LATORRE, Victoria Iglesias,
DANIEL DIAZ , DANIEL FESSLER

Uruguay
Medio de divulgacién: Internet
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones

Protocolo de Prevencién del Intento de Autoeliminacién en Adolescentes. (2016)

Completo
Ana Inés Machado

Uruguay

Medio de divulgacién: Otros

Co-autora del Protocolo de Prevencién del Intento de Autoeliminacion en Adolescentes.
Asociacion Espafiola, aprobacion Ministerio de Salud Publica. Busqueday sistematizacion de
informacion. Andlisis de datos de usuarios adolescentes con IAE y con muerte por suicidio. Co-
coordinacion del grupo interdisciplinario participante en la elaboracion del protocolo. Participacion
eninstancias de capacitacion para personal sanitario con el propdsito de difundir y sistematizar el
uso adecuado del protocolo

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Actas del VI Simposio de Investigacion en Psicologia y Il Jornadas de Investigacion en Bienestar y Salud
(2025)

Ana Inés Machado

Publicado

Completo

Evento: Nacional

Descripcion: VI Simposio de Investigacion en Psicologiay || Jornadas de Investigacion en Bienestar
y Salud

Ciudad: Montevideo

Ano del evento: 2025

Medio de divulgacién: Internet

Produccion técnica
OTRAS PRODUCCIONES
CURSOS DE CORTA DURACION DICTADOS

Seminario Regional sobre la Implementacion de la Convencion de las Naciones Unidas contra la
Tortura en América Latina: legislacién contra tortura (2025)
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Ana Inés Machado

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tipo de participacién: Otra

Duracién: 1 semanas

Lugar: Anexo del Palacio Legislativo

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Evaluacidn e intervencion en riesgo suicida en adolescentes (2025)

Ana Inés Machado

Extension extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Tipo de participaciéon: Docente
Duracién: 1 semanas

DIPLOMA EN RIESGO SUICIDA PARA PERSONAL SANITARIO: Evaluacion e intervencion basadas en
la evidencia (2025)

Ana Inés Machado

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tipo de participacion: Organizador

Duracion: 32 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad Catolica del Uruguay

Derechos Humanos para funcionarios del Instituto Nacional de Inclusién Social Adolescente (2024)

Ana Inés Machado

Otro

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Tipo de participacién: Docente

Duracioén: 30 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Mentalizate: tu salud mental también importa (2024)

Ana Inés Machado

Extension extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tipo de participacion: Organizador

Duracion: 1 semanas

Institucion Promotora/Financiadora: Universidad Catdlica del Uruguay

Derechos Humanos y privacién de libertad (2024)

Ana Inés Machado

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tipo de participacién: Docente

Duracion: 1 semanas

Lugar: Escuela Nacional de Policia

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Prevencion de Riesgo Suicida en Personas Privadas de Libertad (2024)
Ana Inés Machado

Otro

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol
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Tipo de participacién: Docente
Institucién Promotora/Financiadora: Universidad de la Republica

Guia de abordaje frente al riesgo suicida en adolescentes (2023)

Ana Inés Machado

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tipo de participacion: Organizador

Duracién: 6 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Ministerio de Salud Publica - UNICEF

Curso online ?riesgo suicida en adolescentes: prevencién, abordaje y posvenciéon" (2023)

Ana Inés Machado

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/calendario-actividades/curso-
online-riesgo-

Tipo de participacion: Organizador

Duracion: 1 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Ministerio de Salud Publica

Ciney psicopatologia (2023)

Ana Inés Machado

Extension extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Duracién: 1 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad Catdlica del Uruguay

Manejo del Paciente con Ansiedad (2021)

Ana Inés Machado

Especializacion

Pais: México

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacién: Docente

Duracion: 2 semanas

Lugar: México

Ciudad: D.F.

Institucién Promotora/Financiadora: Colegio Odontoldgico Metropolitano y Provincias de México

Suicidios e intentos de autoeliminacion: clinica y prevencion (2020)

Ana Inés Machado

Extension extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Tipo de participacién: Docente

Duracion: 1 semanas

Lugar: Uruguay

Ciudad: Montevideo

Institucién Promotora/Financiadora: Asociacién Uruguaya de Psicoterapia Psicoanalitica

Suicidio en adolescentes: evaluacion e intervencion (2020)

Ana Inés Machado
Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Tipo de participacién: Docente
Duracion: 1 semanas

Lugar: Uruguay

Ciudad: Montevideo


https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/calendario-actividades/curso-online-riesgo-

Institucién Promotora/Financiadora: Ciencias Biomédicas. Universidad de Montevideo

Bases tedrico-practicas de los primeros auxilios suicidolégicos (2019)

Ana Inés Machado

Extension extracurricular

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacion: Organizador

Duracion: 1 semanas

Lugar: Uruguay

Ciudad: Montevideo

Institucion Promotora/Financiadora: Universidad Catdlica del Uruguay

Discapacidad mental: personas con trastornos mentales graves (2019)

Ana Inés Machado

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacién: Docente

Duracion: 2 semanas

Lugar: Uruguay

Ciudad: Montevideo

Institucién Promotora/Financiadora: Instituto Universitario Asociacién Cristiana de Jovenes.
Facultad de Educacion Fisica. Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciéony Deporte.
Especializacion en Actividad Fisica Adaptaday Discapacidad.

Introduccién a la metodologia de la investigacion (2018)

Ana Inés Machado
Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacién: Docente
Unidad: ANEP

Duracion: 4 semanas

Lugar: Uruguay

Ciudad: Montevideo
Institucién Promotora/Financiadora: Instituto de Perfeccionamiento y Estudios Superiores "Prof.
Juan E. Pivel Devoto"

Psicopatologia infantil y adolescente (2018)

Ana Inés Machado

Especializacion

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacién: Docente

Unidad: Instituto Universitario de la Asociacion Cristiana de Jévenes.
Duracion: 2 semanas

Lugar: Uruguay

Ciudad: Montevideo

Institucién Promotora/Financiadora: Posgrado en Actividad Fisica Adaptaday Discapacidad

Innovaciones en la evaluacién clinica y el tratamiento del riesgo suicida en adolescentes (2017)

Ana Inés Machado

Extensién extracurricular

Pais: México

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacion: Organizador
Duracion: 2 semanas
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Lugar: México

Ciudad: D.F.

Institucién Promotora/Financiadora: Facultad de Psicologfa, Universidad Nacional Auténoma de
México

Duelo por Suicidio (2017)

Ana Inés Machado

Otro

Pais: México

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participaciéon: Docente
Duracion: 1 semanas

Lugar: México

Ciudad: D.F.

Institucion Promotora/Financiadora: Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Auténoma de
México

Psicopatologia Infantil y Adolescente (2017)

Ana Inés Machado

Especializacion

Pais: México

Idioma: Espanol

Tipo de participacién: Docente

Duracion: 1 semanas

Lugar: México

Institucién Promotora/Financiadora: Colegio Odontoldgico Metropolitano y Provincias de México

Trastornos psicopatoldgicos acompafnados de afectacion en las funciones intelectuales (2016)

Ana Inés Machado
Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Tipo de participacién: Docente
Unidad: ANEP

Duracion: 4 semanas

Lugar: Uruguay

Ciudad: Montevideo
Institucién Promotora/Financiadora: Instituto de Perfeccionamiento y Estudios Superiores "Prof.
Juan E. Pivel Devoto"

Discapacidad (2016)

Ana Inés Machado
Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacién: Docente
Unidad: ANEP

Duracion: 3 semanas

Lugar: Uruguay

Ciudad: Montevideo
Institucién Promotora/Financiadora: Instituto de Perfeccionamientoy Estudios Superiores "Prof.
Juan E. Pivel Devoto"

Trastorno de conducta en el desarrollo (2012)

Ana Inés Machado
Perfeccionamiento

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Tipo de participacién: Docente
Unidad: ANEP
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Duracién: 2 semanas

Lugar: Uruguay

Ciudad: Montevideo

Institucién Promotora/Financiadora: Instituto de Perfeccionamiento y Estudios Superiores "Prof.
Juan E. Pivel Devoto"

EDICION O REVISION

Informe Anual del Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura (2024)

Ana Inés Machado

Otro

Idioma: Espanol

Institucion Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

PROGRAMAS ENRADIOO TV

Suicidio en adolescentes (2023)

Ana Inés Machado

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Emisora: No toquen nada. Del Sol F.M.
Fecha de la presentacion: 14/09/2023

Radio Uruguay (2022)

Ana Inés Machado

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Emisora: Radio Uruguay

Fechade la presentacion: 18/07/2022

Tema: Preocupa indice de suicidios en jovenes
Duracion: 1 minutos

Ciudad: Montevideo

Canal 5(2022)

Ana Inés Machado

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Emisora: Canal 5

Fechade la presentacion: 27/07/2022
Tema: Autolesiones en adolescentes
Ciudad: Montevideo

Radio Carve (2019)

Ana Inés Machado

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Emisora: Radio Carve

Fecha de la presentacion: 08/08/2019
Tema: Suicidio en adolescentes uruguayos
Ciudad: Montevideo

INFORMES DE INVESTIGACION

Xl Informe Anual del Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura (MNP) 2024 (2025)

Ana Inés Machado , DANIEL FESSLER , DANIEL DIAZ , LAURA LATORRE , MARIA JOSE
DOYENART, Alejandra Uriarte

Pais: Uruguay



Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/xi-infor

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

SALUD MENTAL EN ADOLESCENTES Adaptacion y validacion de instrumentos de screening (2025)
Ana Inés Machado, CRACCO, C., CONTING, S., Tortorella-Boliolo, A., Karina Lépez , becavach

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Nombre del proyecto: Adaptaciony validacion de screening en control de salud mental adolescente
Disponibilidad: Irrestricta

Institucion Promotora/Financiadora: Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion

X Informe Anual del Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura (MNP) 2023 (2024)

Ana Inés Machado , DANIEL FESSLER , DANIEL DIAZ, LAURA LATORRE , MARIA JOSE
DOYENART

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/x-inform

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Informe Global Sistema Penal Juvenil (2024)

Ana Inés Machado, Victoria Briickner, Maria Victoria Iglesias , Andrea Sorondo

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/informeg

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud mental en adolescentes en privacion de libertad
(2024)

Ana Inés Machado , ZUBILLAGA PUCHOT, DANIEL R., Victoria Iglesias, Victoria Brickner

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-

Nombre del proyecto: Salud mental en adolescentes en privacion de libertad

Disponibilidad: Irrestricta

Institucion Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Centros de alta seguridad del Instituto Nacional de Inclusién Social Adolescente (2024)

Ana Inés Machado , ZUBILLAGA PUCHOT, DANIEL R., Victoria Iglesias, Victoria Brickner, Andrea
Sorondo

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo



https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones/xi-infor
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones/x-inform
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones/informeg
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-

Centro de Ingreso para Adolescentes Femeninas (CIAF) (2024)

Ana Inés Machado, Victoria Briickner, Daniel Rodrigo Zubillaga Puchot

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

IX Informe Anual del Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura (MNP) 2022 (2023)

Ana Inés Machado, DANIEL FESSLER , DANIEL DIAZ , LAURA LATORRE , MARIA JOSE
DOYENART

Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-

uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Jovenes en INISA (2023)

Ana Inés Machado , ZUBILLAGA PUCHOT, DANIEL R., Victoria Iglesias, Victoria Briickner, Andrea
Sorondo

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-

Disponibilidad: Irrestricta

Institucion Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

El proceso abreviado para adolescentes. Entre las garantias y la celeridad. (2023)
Ana Inés Machado, LAURA LATORRE, ZUBILLAGA PUCHOT, DANIEL R., Martin Fernéndez

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo - UNICEF Uruguay

Suicidio en adolescentes en Uruguay: un analisis desde el sistema de salud (2023)

Ana Inés Machado

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/suicidio-
adolescentes-uruguay

Nombre del proyecto: Suicidio en adolescentes en Uruguay: un andlisis desde el sistema de salud
Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Banco Interamericano de Desarrollo

VIl Informe Anual del Mecanismo Nacional de Prevenciéon de la Tortura (MNP) 2021 (2022)

Ana Inés Machado, DANIEL FESSLER , DANIEL DIAZ , LAURA LATORRE , MARIA JOSE
DOYENART

Pais: Uruguay
Idioma: Espanol
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https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/suicidio-adolescentes-uruguay

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/viii-inf

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

VIl Informe Anual del Mecanismo Nacional de Prevenciéon de la Tortura (MNP) 2020 (2021)

Ana Inés Machado, DANIEL FESSLER , LAURA LATORRE, DANIEL DIAZ , MARIA JOSE
DOYENART

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/vii-info

Disponibilidad: Irrestricta

Institucion Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

VI Informe Anual sobre Prevencion de la Tortura y otros Tratos Crueles, Inhumanos o Degradantes
(2020)

Ana Inés Machado , DANIEL FESSLER , DANIEL DIAZ , LAURA LATORRE , MARIA JOSE
DOYENART

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/noticias/mnp-presenta-

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Monitoreo de las condiciones de privacién de libertad de adolescentes en Pandemia COVID (2020)
Ana Inés Machado, Cheroni Felitto, A., Fernando Leguizamén , LAURA LATORRE, Alicia Saura

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-

Disponibilidad: Irrestricta

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Sobre el Centro de ingreso de adolescentes mayores (CIAM)- INISA (2020)
Ana Inés Machado, Cheroni Felitto, A., LAURA LATORRE, Fernando Leguizamon, Alicia Saura

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones/informe-

Disponibilidad: Irrestricta

Institucion Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Adolescentes en conflicto con la ley penal: situaciones de maltrato y violencia (2020)

Ana Inés Machado

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Web: https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-
uruguay/comunicacion/publicaciones

Nombre del proyecto: Violencia institucional contra adolescentes privados de libertad
NuUmero de paginas: 85
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https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones

Disponibilidad: Irrestricta
Institucion Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos

Clinicas Psiquiatricas Infanto-Juveniles (2017)

Ana Inés Machado

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Nombre del proyecto: Co-responsable de la Unidad de Investigacion/ Clinicas Psiquiatricas Infanto-
Juveniles

Institucién Promotora/Financiadora: API-CENADIS-RINALUX (En convenio con INAU).

ORGANIZACION DE EVENTOS

Dia Mundial de Prevencién del Suicidio (2025)

Ana Inés Machado, Alejandro Anselmi

Otro

Sub Tipo: Organizacién

Lugar: Uruguay

Idioma: Espanol

Duracion: 1 semanas

Institucion Promotora/Financiadora: Departamento de Psicologia, Universidad Catdlica del
Uruguay

Galeria fotografica sobre las condiciones edilicias de los centros de privacion de libertad adolescentes
(2025)

Ana Inés Machado, Victoria Iglesias, Andrea Sorondo

Exposicion

Sub Tipo: Otra

Lugar: Uruguay

Idioma: Espaniol

Eventoitinerante: SI

Institucién Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Presentacion del Informe Global de Sistema Penal Juvenil (2024)

Ana Inés Machado

Otro

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Uruguay

Idioma: Espanol

Institucion Promotora/Financiadora: Institucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo

Open Lecture sobre Avances en el estudio y la prevencion de la conducta suicida: ;qué pueden aportar
las intervenciones online? (2023)

Ana Inés Machado
Exposicion

Sub Tipo: Otra
Lugar: Uruguay
Idioma: Espanol

Taller de formacion para miembros del MNP sobre monitoreo de autolesiones y riesgo suicida en
adolescentes en situacion de privacién de libertad (2022)

Ana Inés Machado

Otro

Sub Tipo: Otra

Lugar: Uruguay ,Uruguay, modalidad hibrida

Idioma: Espanol

Duracién: 1 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura de Uruguay

Bases tedrico-practicas de los primeros auxilios suicidolégicos (2019)
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Ana Inés Machado

Otro

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Uruguay ,Uruguay Montevideo

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Otros

Duracién: 1 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad Catdlica del Uruguay (UCU)

Violencia de género en la adolescencia" y conferencista de "Sucesos Estresantes de Vida y Riesgo
Suicida en Adolescentes Mexicanos", Il Encuentro Nacional de Jovenes y 4tas Jornadas sobre
Psicologiay Salud Adolescente (2017)

Ana Inés Machado

Otro

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: México ,México Michoacan

Idioma: Espaniol

Duracion: 1 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Escuela de Enfermeriay Salud Publica

Terapia Dialéctico-Comportamental, como técnica de intervencién en consultantes con riesgo suicida
(2017)

Ana Inés Machado

Otro

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Uruguay ,Uruguay Montevideo

Idioma: Espaniol

Medio divulgacion: Otros

Duracion: 2 semanas

Institucion Promotora/Financiadora: Facultad de Psicologia, Udelar, CIC-P

OTRA PRODUCCION TECNICA

Guia de abordaje frente al riesgo suicida en adolescentes para profesionales de la salud del primer
nivel de atencién (2023)

Ana Inés Machado

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-abordaje-
frente-riesgo-s

Realicé la gufa, como consultora, en 2022-2023, por iniciativa del Area Programatica de Salud de
Adolescenciay Juventud del Ministerio de Salud Publica, con el apoyo del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef Uruguay). Para su confecciéon s

Lugar: Uruguay

Institucién Promotora/Financiadora: Ministerio de Salud Publica

Evaluaciones
EVALUACION DE PROYECTOS
COMITE EVALUACION DE PROYECTOS

Comité de Evaluador de Admisiones al Doctorado en Psicologia de la Universidad Catélica del Uruguay
(2023)

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay
Cantidad: De 5220

Comité Evaluador de la CSIC (2023 /2024 )

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de


https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-abordaje-frente-riesgo-s

Investigacion Cientifica, Uruguay
Cantidad: Mas de 20

Comité Evaluador de proyectos de Becas Nacionales de Postgrado (2023 / 2025)

Sector Gobierno/Publico / Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Agencia Nacional de
Investigacion e Innovacion, Uruguay
Cantidad: Mas de 20

Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica del Uruguay (2022 / 2025 )

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Vicerrectoria de
Investigacion e Innovacion, Uruguay
Cantidad: De 5220

EVALUACION DE PUBLICACIONES
COMITE EDITORIAL

Academia Global and Public Health (2025 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Fondos concursables para publicaciones (2023 / 2023)

Tipo de publicacion: Libros
Editorial: CSIC
Cantidad: Menos de 5

Revista Colombiana de Ciencias Sociales (2022 / 2022 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

REVISIONES

Ciencias Psicolégicas (2021 /2023)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: De 5220
Evaluadora de articulos psicoldgicos en primeras fases.

EVALUACION DE EVENTOS Y CONGRESOS

Primer Congreso Nacional de Infancias y Adolescencias (2024 / 2024 )

Comité programa congreso
Uruguay

Universidad de la Republica, Universidad Catolica del Uruguay, UNICEF, UNFPA

6to Simposio en Investigacion. 2das Jornadas en Bienestar y Salud. (2023 / 2023)

Comité programa congreso
Uruguay

Universidad Catdlica del Uruguay

43rd International Conference of the Stress Trauma Anxiety and Resilience Society (2022 /2022)

Comité programa congreso
México
Arbitrado

Universidad Nacional Autonoma de México y Stress Trauma Anxiety and Resilience Society (STAR)
Participé como miembro del Comité Cientifico
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EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Programa iniciacion a la investigacién (2025 / 2025)

Evaluacién independiente

Uruguay

Cantidad: De 5220

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica

Evaluacién Programa Publicaciones 2021-2023. CSIC- Udelar- Uruguay (2021 /2023)

Evaluacién independiente

Uruguay

Cantidad: De 5220

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica

JURADO DE TESIS

Maestria en Psicologia Cognitiva (2022 / 2024 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Licenciatura en Psicologia (2017 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Maestria en Psicologia Clinica, Opcién Nifios y Adolescentes (2017 / 2025)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nivel de formacién: Maestria

Maestria en Psicologia Clinica (2017 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional Autbnoma de México - Facultad de
psicologia , México

Nivel de formacion: Maestria

Licenciatura en Psicologia (2016 )

Jurado de mesa de evaluacion de tesis
Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Maestria en Psicologia Cognitiva (2016 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis
Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Maestria en Psicologia Clinica (2015 / 2020)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis
Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Nivel de formacién: Maestria

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS

POSGRADO
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iFightDepression-Survive: DESARROLLO Y EVALUACION DE UN PROGRAMA ONLINE PARA
PREVENIR LA REPETICION DE LA CONDUCTA SUICIDA (2022 - 2025)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Autonoma de Barcelona, Espafa
Programa: Doctorado en Psiquiatria

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Irene Canosa

Pais: Espafna

Diferencias de Problemas Internalizantes/Externalizantes en un Grupo de Niiios y Nifias de 5to y 6to
Ao Escolar de Acuerdo al Género, y su Relacién con el Nivel de Empatia. (2022 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicologia Clinica de Nifios y Adolescentes

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Natalia Venturini

Pais: Uruguay

Adherencia terapéutica y mentalizacion (2022 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicologia Clinica de Nifios y Adolescentes

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Andrea Berriel

Pais: Uruguay

¢Cbémo analizan el estilo de apego el MSSB y el Dibujo de la Familia?. (2022 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicologia Clinica de Nifios y Adolescentes

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Joaquin Gary

Pais: Uruguay

Estudio de caso clinico (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Natalia Giampietro

Pais: Uruguay

Estudio de caso (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia de Adultos Parejasy Familias

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Valentina Garcia

Pais: Uruguay

Estudio de caso (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Soffa Berreta

Pais: Uruguay
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Estudio de caso (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia de Adultos, Parejas y Familia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Jimena Lépez Cossio

Pais: Uruguay

Estudio de caso (2024 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia de Adultos, Parejas y Familia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Camila Deicas

Pais: Uruguay

Relacion entre la motivacion y la personalidad de adolescentes que participan en un dispositivo de
atencién primaria, (2023 - 2024)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicologfa Clinica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Fatima Arboleya

Pais: Uruguay

El enfoque de la Regulacion Emocional desde la perspectiva de DBT. Intervencién grupal con
estudiantes universitarios en el modelo de 12 semanas (2023 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicologia Cognitiva

Tipo de orientacion: Cotutor ( Ana Inés Machado , Alejandro Anselmi)

Nombre del orientado: Virginia Nogueiray Juan Casini

Pais: Uruguay

El enfoque de la Regulacion Emocional desde la perspectiva de DBT. Intervencion grupal con
estudiantes universitarios en el modelo de 12 semanas (2023 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Mercedes Sosay Lucia Rossi

Pais: Uruguay

El enfoque de la Regulacion Emocional desde la perspectiva de DBT. Intervencion grupal con
estudiantes universitarios en el modelo de 12 semanas (2023 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicoterapia Cognitiva énfasis adultos y familias

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Lucia Mateu y Facundo Garcia

Pais: Uruguay

ADAPTACION DE UN PROGRAMA DE PREVENCION DEL SUICIDIO EN ADOLESCENTES CON
INTENTO DE AUTO ELIMINACION INCORPORANDO LAS ESTRATEGIAS DEL PLAN NACIONAL DE
PREVENCION DEL SUICIDIO 2021- 2025. (2023 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados /
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Maestria en Gestiény Salud Publica, Uruguay

Programa: Gestién de Servicios de Salud

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Nilda Brun, Rocio Aguiar, Ménica Cabany Magdalena Pérez
Pais: Uruguay

IDENTIFICACION DE RIESGO SUICIDA, CONDUCTAS AUTOLESIVAS Y PERFIL PSICOPATOLOGICO
EN ADOLESCENTES. (2023 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicologfa Clinica

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Margarita Rodriguez

Pais: Uruguay

Orientacion al futuro e indicadores sintomatoldgicos en adolescentes (2022 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Escuela de Postgrados,
Uruguay

Programa: Maestria en Psicologia Clinica de Nifios y Adolescentes

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Clara Arocena

Pais: Uruguay

Criminalizacion de adolescentes en situaciones de explotacion sexual comercial en Montevideo en los
ultimos dos afios (2019 - 2021)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Derechos de Infanciay Politicas Publicas

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Ana Inés Machado, Silva Balerio )

Nombre del orientado: Gianina Podesta

Pais: Uruguay

El juego en nifios con trastorno depresivo (2017 - 2017)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Psicologia/
Facultad de Psicologia Clinicay de la Salud, Uruguay

Programa: Maestria en Psicologfa Clinica

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Ana Inés Machado)

Nombre del orientado: Erika Edelman

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Depresion Infancia

Estilo personal en terapeutas, en terapeutas que desempeiian la profesion en Uruguay, con distintos
grados de experienciay que adscriben a dos orientaciones téorico-técnicas (Psicoanalitica-Cognitiva)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nombre del orientado: Pablo Ferreira

Pais: Uruguay

Comparacion del reporte que distintos informantes tienen sobre conductas externalizantes en
adolescentes

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia/
Departamento de Psicologia Clinicay de la Salud , Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Virginia Rodriguez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: adolescentes

Conductas autolesivas (Cortes en la piel) en adolescentes. Su relacién con rasgos de personalidad y
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Sucesos vitales?

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia/
Facultad de Psicologia Clinicay de la Salud , Uruguay

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Natalia Morales

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Autolesiones Personalidad Estrés Adolescencia

Deteccidn de riesgo suicida en nifios escolares

Tesis de maestria

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ignacio Larrafiaga

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Vulnerabilidad Riesgo suicida e infancia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Vulnerabilidad social e infancia/adolescencia
Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Deteccion de riesgo suicida

GRADO

Depresion en adolescentes uruguayos con riesgo suicida (2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Paulina Berti

Pais: Uruguay

Niveles de riesgo suicida en adolescentes y su relacion con el lugar de residencia (2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Andrés Grau

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Riesgo suicidaAdolescencia Lugar de residencia

Depresion y riesgo suicida en futbolistas profesionales (2021 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Departamento de
Psicologia, Uruguay

Programa: Trabajo Final de Grado

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Valentina Martins

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Suicidio Depresién Futbol

Ideacion suicida y su relacion con el bullying en adolescentes (2021 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Grado en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Milena Mieres

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Ideacién suicidaBullying Adolescencia

La cara mas dolorosa del vacio existencial: el suicidio en Uruguay (2017 - 2017)
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Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Grado en Psicologfa

Tipo de orientacion: Asesor

Nombre del orientado: Ximena Torres

Pais: Uruguay

Abuso sexual infantil y Anorexia Nerviosa: Un estudio de la dinamica familiar (2016 - 2016)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Grado en Psicologia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Rosina Medina

Pais: Uruguay

Adolescenciay adopcién: Una mirada desde el ciclo vital de las familias adoptantes (2016 - 2016)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Grado en Psicologia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Rodrigo Acuia

Pais: Uruguay

Clima y Orientaciéon motivacional en deportistas (2016 - 2016)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Grado en Psicologia

Tipo de orientacion: Cotutor (Ana Inés Machado)

Nombre del orientado: Gonzalo Ramos

Pais: Uruguay

La impulsividad como caracteristica de personalidad en adolescentes con y sin riesgo suicida

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Departamento de
Psicologia Clinicay de la Salud , Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Sabrina Garcia

Pais: Uruguay

Palabras Clave: personalidad psicopatologia

Ansiedad y trastornos de ansiedad en adolescentes uruguayos con y sin riesgo suicida

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Departamento de
Psicologia Clinicay de la Salud / Departamento de Psicologfa Clinicay de la Salud, Uruguay
Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Carolina Olizébal

Pais: Uruguay

Palabras Clave: adolescentes psicopatologia ansiedad riesgo suicida

Consumo problematico de alcohol en adolescentes uruguayos con y sin riesgo suicida

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Departamento de
Psicologia Clinicay de la Salud / Departamento de Psicologia Clinicay de la Salud , Uruguay
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Julia Machado

Pais: Uruguay

Palabras Clave: adolescentes riesgo suicidaconsumo alcohol

El rol de la regulacién afectiva en nifios con trastornos externalizantes. Una perspectiva Psicoanalitica
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contemporanea

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nombre del orientado: Florencia Mazzarino

Pais: Uruguay

Relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la depresion en la poblacion adolescente

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nombre del orientado: Anyela Romaniu

Pais: Uruguay

Esquemas desadaptativos tempranos y su relacion con el trastorno de personalidad limite

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nombre del orientado: Joanna Piriz

Pais: Uruguay

El alcohol como droga legal y su relacion con la depresion en la adolescencia. Un modelo biopsicosocial

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nombre del orientado: Marcela Moreno

Pais: Uruguay

El trastorno de personalidad antisocial y las conductas disruptivas en la adolescencia. Un enfoque
biopsicosocial

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nombre del orientado: Leticia Silva

Pais: Uruguay

La importancia del vinculo temprano y el juego en la constitucién del psiquismo infantil

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nombre del orientado: Maria José Campo

Pais: Uruguay

Relacion entre la musica y el proceso de formacion de identidad en la adolescencia

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nombre del orientado: Joaquin Inchausti

Pais: Uruguay

Suicidio en adolescentes judicializados: una revision sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nombre del orientado: Soffa Vidal

Pais: Uruguay

Estrategias de Afrontamiento y Calidad de Vida en Adolescentes con Cancer: Revisién Sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nombre del orientado: Vera Cardozo
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Pais: Uruguay

Estrategias de Afrontamiento y crecimiento postraumatico: Una Revision Sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud, Uruguay

Nombre del orientado: Soffa Pizzarrosa

Pais: Uruguay

El Inventario de Evaluacién de la Personalidad en Adolescentes (PAI-A): una revision sistematica

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Ciencias de la
Salud/ Facultad de Psicologia Clinicay de la Salud , Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Juan Cufarro

Pais: Uruguay

Anorexia en adolescentes. Una mirada desde la Teoria del Apego

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nombre del orientado: Maria Noel Gutiérrez

Pais: Uruguay

Evaluacién de la mentalizacién a través del juego simbdlico en poblacién clinica infantil (pequefia
investigacion)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nombre del orientado: Mariana Scottini

Pais: Uruguay

El suicidio en la adolescencia. Una vision desde el modelo familiar sistémico

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nombre del orientado: Ximena Tejera

Pais: Uruguay

Marcas en el cuerpo en la a adolescencia

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nombre del orientado: Ménica Achard

Pais: Uruguay

Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia nerviosa - bulimia nerviosa y el sistema familiar: una
mirada desde la prevencion

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nombre del orientado: Valentina Amoroso

Pais: Uruguay

El ambiente como factor protector y rehabilitador en adolescentes con trastornos de conducta

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nombre del orientado: Daniel Bernardoni

Pais: Uruguay

La Depresiony el Suicidio en la Adolescencia: una aproximacion Cognitivo Conductual
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Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Nombre del orientado: Carolina Venturino

Pais: Uruguay

Personalidad en adolescentes con riesgo suicida

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Magdalena Zorrilla de San Martin

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Personalidad y suicidio en adolescentes

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Estrategias de afrontamiento en liceales con riesgo suicida

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Programa: Licenciatura en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Florencia Bonavida

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Afrontamiento y adolescentes

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia

Trastorno de personalidad y su relacién con las autolesiones en adolescentes

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catdlica del Uruguay / Facultad de Psicologia,
Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Lucia Conforte

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Adolescenciay psicopatologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Salud Mental en la Nifiez y la Adolescencia

TUTORIAS EN MARCHA

POSGRADO

Estrategias de intervencion en casos de intento de autoeliminacion en adolescentes, en instituciones de
salud del Uruguay (2022)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Maestria de Psicologia Clinica

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Ana Inés Machado , DOGMANAS, D. )

Nombre del orientado: Veronica Groppo

Pais/Idioma: Uruguay,

Palabras Clave: Sistema sanitario Intentos de autoeliminacién Adolescencia

Persistencia del encierro institucional de adolescentes como practica de salud mental enel marco del
proceso de desinstitucionalizacién (2021)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad Catélica del Uruguay / Vicerrectoria de
Investigacion e Innovacién/ Doctorado en Psicologia , Uruguay

Programa: Doctorado en Psicologia

Tipo de orientacién: Asesor

Nombre del orientado: Ariadna Cheroni
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Pais/Idioma: Uruguay,

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Fondo Binacional México-Uruguay (2025)

(Internacional)

Agencia Uruguaya de Cooperacién Internacional - Agencia Mexicana de Cooperacién Internacional
Soy referente principal del proyecto binacional "Construir servicios de Salud Mental y Adicciones
libres de violenciay discriminacion: Un Enfoque Binacional México?Uruguay" fue propuesto por el
MNP de Uruguay, con el aval de la Junta Nacional de Drogas y del Ministerio de Salud Publica, en
conjunto con IAPA de la Ciudad de México vy la organizacién de la sociedad civil Documenta. Tiene
como objetivo general fortalecer las capacidades técnicas de instituciones publicas y no
gubernamentales de México y Uruguay, para proteger los derechos humanos de estas personas
internadas por estas razones

Fondo Maria Vinas, ANII (2022)

(Nacional)

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion

En calidad de co-responsable, nos fueron asignados los Fondos Maria Vifas 2022 para el proyecto
de investigacion "Adaptacion y validaciéon de screening en control de salud mental adolescente?, en
el Area de Ciencias de la Salud

Premio Internacional "Maria Miranda Lozano" a la Investigacion de la Sociedad Peruana de
Adolescenciay Juventud (2022)

(Internacional)

Sociedad Peruana de Adolescenciay Juventud

El premio internacional ?Maria Miranda Lozano? tiene el objetivo de impulsar y apoyar la
investigacion sanitaria sobre temas que contribuyan a la comprensiony solucion de los problemas
que afectan alos adolescentes y jévenes del pais y del mundo, procurando potenciar su capital
social y humano en pro de su empoderamiento y desarrollo. Mi investigacién sobre "Prevalenciay
factores de riesgo asociados a sintomas psicopatolégicos en adolescentes uruguayos” gand el
primer premio en su edicion 2022.

Becaria del Programa de Estancias Académicas (2018)

(Internacional)
Asociacion de Universitaria Iberoamericana de Postgrado (AUIP)

Becaria del Programa de Becas Nacionales (Doctorado) (2017)

(Nacional)
ANI|

Becaria del Programa de Maestrias (2010)

(Internacional)
OEA

3er Lugar en el Certamen de Ensayos "Gandhi and the relevance of his philosophy today" Australia.
(2005)

(Internacional)
Fundacion Indo-Australiana

Becaria del programa Peace and Trust Scholarship (2005)

(Internacional)
University of Western Sydney, Australia.
Estudios de literatura, traduccién e interpretacion

Becaria del Programa Peace & Trust Scholarship (2004)
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(Internacional)
Secretaria de Educacion Publica de México & IDP Australia

Concurso Nacional de Cuentos "Leamos la ciencia para todos" (2002)

(Nacional)
Fondo de Cultura Econdmica

3er Lugar en el Concurso Nacional de Reflexion sobre Derechos Humanos (2002)

(Nacional)
Comisién Nacional de Derechos Humanos

PRESENTACIONES EN EVENTOS

13TH IAAH WORLD CONGRESS ON ADOLESCENT HEALTH (2025)

Congreso

El Congreso Mundial de la Asociacion Internacional para la Salud del Adolescente (IAAH) retine a
personas de todo el mundo que trabajan cony para jovenes, asi como a los propios jovenes. En
esencia, estas reuniones exploran las oportunidades, la evidencia cientifica, los desafios y los costos
de los servicios, programas y enfoques para mejorar la salud de adolescentes y adultos jévenes que
pueden ofrecer los servicios de salud, las escuelas y las comunidades.

Jamaica

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 16

Nombre de la institucion promotora: Asociacion Internacional de Salud Adolescente

Alcance geogréfico: Internacional

11l Congreso Internacional de Psicologia (2025)

Congreso

El Centro de Investigacion Clinica en Psicologia organizé el 111 Congreso Internacional de Psicologia
"Salud Mental: Perspectivas y desafios para la construccién de otros mundos posibles", enla ciudad
de Montevideo los dias 27, 28 y 29 de noviembre de 2025. La tercera edicion del Congreso tuvo
como objetivo fomentar el intercambio de saberes y la colaboracion entre investigadoras e
investigadores de distintas disciplinas, asi como con diversos actores sociales, en torno a la temética
de la Salud Mental. Los ejes de trabajo fueron: Experiencias en el campo de la salud mental:
abordajes y horizontes de transformacion. Estado, politicas publicas, derechos y movimientos
sociales. Perspectivas integrales, interdisciplinarias e interseccionales.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 18

Nombre de la institucion promotora: Centro de Investigacién Clinica en Psicologia, Facultad de
Psicologia, Universidad de la Republica

Alcance geografico: Internacional

4th Annual Suicide Research Symposium (2025)

Simposio

El 4.° Simposio Anual de Investigacion sobre el Suicidio fue un evento virtual gratuito que se celebré
del 23 al 25 de abril de 2025. Fue organizado conjuntamente por la Fundacién Americana para la
Prevencién del Suicidio (AFSP) y CAMS-care. El simposio tuvo como objetivo proporcionar una
plataforma para que investigadores y profesionales colaboraran e intercambiaran conocimientos.
Los objetivos principales incluyeron: Presentar los hallazgos recientes de la investigacion en el
campo de la suicidologia. Mantener a la comunidad informada sobre los nuevos avances en la
investigacion sobre el suicidio. Promover practicas inclusivas y equitativas tanto en la investigacion
como en las iniciativas de prevencioén. Facilitar la creaciéon de redes y el desarrollo de comunidades
entre un grupo diverso de investigadores del suicidio de diversas disciplinas.

Estados Unidos

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 10

Nombre de la institucién promotora: Fundacién Americana para la Prevencion del Suicidio (AFSP) y
CAMS-care.

Alcance geografico: Internacional



Ciencia sin Fronteras. Extranjeros en la ciencia uruguaya: talentos que construyen futuro (2025)

Encuentro

Para destacar los aportes de extranjeros en la ciencia uruguaya, el Institut Pasteur de Montevideo
organizo el evento ?Ciencia Sin Fronteras?, que contd con la participaciéon de 20 investigadores de
14 nacionalidades, 10 instituciones ubicadas en todo el pais y diversas dreas de estudio.

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Institut Pasteur de Montevideo

Primer encuentro de formacion de educadores de Secundaria en el INISA (2025)

Encuentro

El encuentro se realizé con el fin de construir buenas préacticas educativas y profundizar en la
proteccidn de las trayectorias de nuestros estudiantes en privacion de libertad en clave de DDHH.
Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Coordinacion del Programa de Exploracion Pedagégica PEP
ECE INISA de la DGES

Alcance geografico: Nacional

Hablemos de riesgo suicida (2025)

Seminario

Helpers es una organizacion que brina apoyo emocional de forma gratuita a las personas mayores
de edad, de todos los rincones del pais, que lo estén necesitando. Para eso contamos con una red de
mas de 50 voluntari@s coaches y psicélog@s, para dar soporte ante dificultades emocionales.
Uruguay

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Helpers Uruguay

Alcance geografico: Nacional

La Ciencia detras de Nuestras Decisiones (2025)

Encuentro

En el marco de la apertura de la licenciatura en Comportamiento Humano, la Universidad Catélica
organizo este evento para que investigadores de distintas facultades presentaran sus
investigaciones y los desafios en términos de la evaluacion e intervencion

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catélica del Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Comprendiendo las autolesiones no suicidas desde el ambito educativo (2025)

Seminario

El seminario que implementé tuvo los siguientes objetivos: Definir las autolesiones no suicidas
(ANS). Presentar la prevalencia y tendencias de las ANS. Identificar factores de riesgo asociados.
Identificar las funciones que cumplen las ANS. Identificar sefiales de que los/las estudiantes pueden
estar autolesiondndose. Describir buenas practicas para la intervencion con estudiantes que se
autolesionan.

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Colegio Seminario

Alcance geogréfico: Local

Primer Congreso Nacional de Infancias y Adolescencias (2024)

Congreso

Moderadora de la Mesa sobre Politicas Publicas y Dispositivos de Atencién

Uruguay

Tipo de participacién: Moderador

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica, Universidad Catélica del
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Uruguay, UNICEF, UNFPA
Alcance geografico: Nacional

Primer Congreso Nacional de Infancias y Adolescencias (2024)

Congreso

Abordaje de la Salud Mental en Adolescentes en el Nivel Primario de Atencion

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica, Universidad Catélica del
Uruguay, UNICEF, UNFPA

Alcance geografico: Nacional

6to Simposio de Investigacion en Psicologia (2024)

Otra

;Funciona el Modelo Interpersonal para explicar el riesgo suicida en adolescentes en Uruguay?
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catolica del Uruguay

Alcance geograéfico: Local

Congreso Argentino de Psicoanalisis (2024)

Congreso

Congreso de Psicoanalisis de Argentina

Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Asociacion de Psicoandlisis de Argentina
Alcance geografico: Internacional

UNA PSICOLOGIA PARA LAS AMERICAS (2024)

Seminario

Seminario organizado por la Sociedad Interamericana de Psicologia
Colombia

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Interamericana de Psicologia
Alcance geogréfico: Internacional

SEMINARIOS DE INVESTIGACION (2024)

Seminario

Los seminarios de investigacién constituyen una propuesta del Departamento de Psicologia para
acercar estudiantes de programas de maestria a las lineas de investigacion activas dentro de
nuestra dreay posibilitar suinsercién en actividades de investigacion

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay

Alcance geogréfico: Local

Seminario virtual: UNA PSICOLOGIA PARA LAS AMERICAS (2024)

Seminario

Evento destinado a profesionales de la Psicologia de América Latina, socios de la Sociedad
Interamericana de Psicologia

Chile

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Carga horaria: 4

Alcance geografico: Internacional

Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio. 10 de septiembre. Abordaje frente al riesgo suicida.
Presentacién de la Campaiia de Prevencién de Suicidio "La ultima foto". (2024)

Encuentro
Evento relacionado al Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio
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Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay
Alcance geografico: Nacional

Jornadas de Doctoras recientemente tituladas en la Universidad Catélica del Uruguay (2023)

Otra

Jornadas destinadas a que profesoras de UCU que habian obtenido su titulo de doctorado en el
ultimo afno

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay

Alcance geografico: Local

Il Jornadas de Investigaciéon en Psicologia Clinica, CIC-P. Udelar (2022)

Otra

Participé como expositora en una mesa de trabajo, con el trabajo sobre Adaptacion del Inventario
de Riesgo Suicida para Adolescentes Uruguayos

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Psicologia, Udelar

Curso sobre salud mental de nifios, nifias y adolescentes institucionalizados (2022)

Seminario

Participé como ponente en dicho curso, con formato virtual
Uruguay

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: UNICEF

Intentos de autoeliminacién (2020)

Seminario

Maodulo sobre intentos de suicidio en adolescentes

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Asociacion Uruguaya de Psicoterapia Psicoanalitica

Curso Avanzado en Salud de Adolescentes y Jovenes (2020)

Otra

Mddulo sobre suicidio e intentos de autoeliminacion

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Montevideo

Il Congreso integrado de Adolescencia de la Alianza Intersectorial de Adolescencia y Juventud de
Iberoamerica, Italia y Caribe. (2019)

Congreso

El objetivo del congreso fue generar un espacio donde: compartir, intercambiar y debatir
experiencias vinculadas con el desarrollo positivo de las adolescencias. Desde la interdisciplina,
tuvo énfasis en intervenciones no sélo de cara a la prevencién de conductas probleméticas, sino
también en la promocién de derechos y recursos o activos para el desarrollo. La actividad estuvo
dirigida a Equipos de Salud, Justicia, Educacion, Comunicadores Sociales y Actores Comunitarios
interesados en la tematica.

Colombia

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: ALIANZA Intersectorial de Adolescenciay Juventud de
Iberoamérica, Italiay Caribe

Alcance geografico: Internacional
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1l Congreso Integrado de Adolescencia (2019)

Congreso

Mesa de abordaje de problematicas complejas. Conductas suicidas en una muestra clinica de
adolescentes uruguayos. (Ponencia via zoom). Barranquilla, Colombia. 23-26 de octubre, 2019.
Colombia

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Alianza Intersectorial de Adolescenciay Juventud de
Iberoamérica, Italiay el Caribe.

Valoracidn de riesgo suicida en contextos clinicos (2018)

Encuentro

Seminario dictado durante estancia académica/investigacion

Argentina

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Universidad Nacional de Cérdoba Palabras Clave: Riesgo
suicida Contextos clinicos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Psicologia de la Salud

Jornadas de Salud Mental y Adolescencia (2017)

Otra

Ponente en las Jornadas de Salud Mental y Adolescencia

México

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Psicologia. Universidad Nacional Autdbnoma de
México.

Congreso Interamericano de Psicologia (2017)

Congreso

Valoracion de conductas de riesgo en adolescentes y adultos jévenes: un enfoque basado en la
evidencia

México

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Interamericana de Psicologia Palabras Clave:
Conductas de riesgo Adolescencia

VII CONGRESO REGIONAL de la SOCIEDAD URUGUAYA de PSICOLOGIA MEDICA NUEVAS
REALIDADES Y NUEVOS DESAFIOS ASISTENCIALES (2017)

Congreso

Validacion de un inventario de riesgo suicida en adolescentes uruguayos

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Psicologia Médica Palabras Clave:
Inventario Riesgo suicidaValidacién Adolescentes

5° Simposio de Investigacion (2017)

Simposio

Valoracion de riesgo suicida en adolescentes liceales uruguayos

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad Catdlica del Uruguay Palabras Clave:
Adolescencia Suicidio Salud mental

Seminario sobre innovaciones en evaluacién e intervencion clinicas sobre el riesgo suicida en
adolescentes (2017)

Taller

Innovaciones en la evaluacién e intervencion sobre el riesgo suicida en adolescentes
Meéxico
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Tipo de participacion: Conferencista invitado
Carga horaria: 15

Nombre de la institucién promotora: Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) Palabras

Clave: Psicologia Clinica evaluacion adolescentes
Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Evaluacion e intervencion clinicas

Intervencion focal en sobrevivientes de suicidio (2017)

Encuentro

Seminario dictado durante estancia académica
Meéxico

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Universidad Nacional Auténoma de México Palabras Clave:

Intervenciones breves Sobrevivientes de suicidio
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Psicologia de la Salud

Psicopatologia Infantil y Adolescente (2017)

Seminario

Seminario breve dentro de la Especializacién en Odontologia Pediatrica

México

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Instituto Mexicano del Seguro Social Palabras Clave:
Psicopatologia Infantil y Adolescente

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Psicologia
Infantil/Adolescente

Estadistica y Psicometria (2017)

Seminario

Seminario de ?Estadisticay Psicometria?

México

Tipo de participacién: Otros

Nombre de la institucion promotora: Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

X Congreso Internacional de Investigaciones y Practica Profesional en Psicologia, XXIV Jornadas de
Investigacion y Xl Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR (2017)

Congreso

Ponencia: VALORACION DE RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES MONTEVIDEANOS.
Argentina

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires

Jornadas de Actualizacién de Investigaciones del CIC-P. (2015)

Otra

Jornadas de Actualizacion de Investigaciones

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: CIC-P, Facultad de Psicologia, Udelar

Jornadas sobre Salud Mental y Adolescencia (2009)

Seminario

Deteccion de riesgo suicida en adolescentes tempranos

México

Tipo de participacién: Panelista

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: UNAM Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Salud Mental en la Nifiez y la Adolescencia

4tas Jornadas sobre Psicologia y Salud Adolescente (2007)
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Congreso

Sucesos estresantes de vida y riesgo suicida en adolescentes mexicanos

México

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Instituto Mexicano de la Juventud Palabras Clave: Riesgo
suiciday adolescencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Salud Mental en la Nifiez y la Adolescencia

2do Encuentro Nacional de Jévenes (2006)

Taller

Violencia de género en la adolescencia

México

Tipo de participacion: Panelista

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Instituto Mexicano de la Juventud Palabras Clave: Violenciay
adolescencia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Salud Mental en la Nifiez y la Adolescencia

Congreso Nacional de Psicologia (2004)

Congreso

Congreso Nacional de Psicologia. Ponente de la conferencia ?Deteccion de riesgo suicida en una
muestra de adolescentes del Distrito Federal?

México

Tipo de participacién: Expositor oral

La opinion de los jévenes en el contexto de los Derechos Humanos (2003)

Encuentro

Participacion como ponente en la mesa de la mesa redonda ?La opinidn de los jovenes en el
contexto de los Derechos Humanos?

México

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Comision Nacional de los Derechos Humanos

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

Alternativas terapéuticas en el trabajo con mujeres inmersas en situaciones de violencia intrafamiliar
(2018)

Candidato: Natalia Escobedo Ortega

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Ana Inés Machado

Programa de Maestria'y Doctorado en Psicologia / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera / Universidad Nacional Autonoma de México / México

Pais: México

Idioma: Espanol

Palabras Clave: violencia violencia intrafamiliar mujeres

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

En octubre del afio 2025 fui designada Directora del programa de Maestria en Psicologia Clinica en Nifios y
Adolescentes de la Escuela de Postgrados de la Universidad Catolica del Uruguay. Soy también la
coordinadora académica de dos programas de diploma: Probleméticas de Salud Mental en Adolescentes y
Enriesgo suicida para personal sanitario: evaluacion e intervencion basados en la evidencia, con
responsabilidad directa en la planificacion estratégica y presupuestaria de la unidad. Ademas, soy
representante del Departamento de Psicologia para el Comité de Etica en la Investigacion de la Universidad
Catolica del Uruguay, y referente del Minor en Comportamiento Humano. Adicionalmente, he participado
en el comité académico encargado del redisefio de materias asociadas a Psicologia Clinica para el programa
de grado de Psicologia en la Universidad Catélica del Uruguay.

He sido consultora para el Banco Interamericano de Desarrollo para el proyecto de investigacion "Andalisis
comprehensivo de las historias clinicas de adolescentes que se suicidaron en Uruguay entre 2018y 2021"y
del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, para la generacion de la "Guia de abordaje frente al riesgo
suicida en adolescentes para profesionales de la salud del primer nivel de atencion” para el Ministerio de
Salud Publica, que hafortalecido la transferencia formal del conocimiento generado a prestadores publicos y
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privados de todo el pais.

Soy co-coordinadora del proyecto de investigacion "Adaptacién y validaciéon de screening en control de salud
mental adolescente", financiado por los Fondos Maria Vinas (2022) de la Agencia Nacional de Investigacion e
Innovacién, en conjunto con el Ministerio de Salud, la Coordinadora de Psicélogos, el Instituto de Psicologia
Clinicade la Universidad de la Republicay la Sociedad Uruguaya de Pediatria.

Ademas, soy la responsable cientifica del proyecto "Salud mental sin violencia", financiado por los Fondos de
Cooperaciéon Uruguay-México 2025, con la participacion de la Institucion Nacional de Derechos Humanos,
la Junta Nacional de Drogas y el Area de Salud Mental del Ministerio de Salud Publica, y de la Institucién de
Atenciony Prevencion de las Adicciones de la Ciudad de México, y de la organizacion de la sociedad civil
Documenta.

Desde el 2022 y hasta el 2025 he mantenido una produccién cientifica sostenida, con articulos publicados
en revistas arbitradas de alto impacto (indizadas en bases como Scopus o WoS.

He dirigido méas de 10 tesis de maestriay asesorado mas de 10 también. Ademas, he sido asesora de 2 tesis
de doctorado, y estoy acompanando la postulacion de 2 estudiantes de doctorado para ser su tutora Unica a
partir del ano 2026.

He supervisado activamente a mas de 20 estudiantes de grado en trabajos finales, de los cuales al menos 8 se
han integrado a mis lineas de investigacion.

Soy docente regular de dos programas de maestria asociados a psicologia clinica, y coordinadora de dos
programas de diploma, enfocadas en la especializacién de profesionales de la salud mental.

Me he desempefnado como evaluadora de pares, para dos revistas cientificas internacionales y en las
primeras fases de la revista Ciencias Psicologicas de Uruguay. Ademas, en los Ultimos afios, he sido
participante recurrente como evaluadora de proyectos en convocatorias de postgrados nacionales de la
ANIly de la CSIC. Formo parte ademas del Consejo Ampliado de Doctores de la UCU, y del comité evaluador
de candidatos al programa de doctorado de esta institucion educativa. Ademas, fui miembro del grupo de
docentes de la licenciatura que realizé el redisefo de la carrera de Psicologia en 2023-2024; elaboré los
programas de 4 materias del curricula de grado, tanto para Psicologia como para la nueva carreraenla UCU,
de Ciencias del Comportamiento.

Desde el afio 2023y hasta la fecha, he realizado actividades de divulgacion cientifica dirigidas al publico
general o especializado, demostrando el impacto social de la investigacién, por ejemplo, en los eventos
convocados por Ciencia sin Fronteras, y con prestadores de salud publicos y privados.

Respecto a la actividad de vinculacion con el medio, desde el afio 2022 a la fecha he sido referente desde el
Departamento de Psicologia, del proyecto "Boquete radio: podcast con adolescentes privados de libertad ",
junto con el Centro Berit. Radio comunitaria es un proyecto que utiliza el lenguaje radial como herramienta
parala promocion de la participacion de los integrantes de una comunidad. Se trabaja con un grupo de
personas, que, a partir de sus intereses, desarrollan distintos productos radiales y sonoros. Asimismo, he
disefado e implementado talleres sobre distintas dificultades en salud mental en adolescentes, para
intervenir con docentes, padres y adolescentes, en contextos de atencién sanitariay participacién educativa.
También participé, durante 2022 y hasta 2023, como docente de la materia Intervencién en Salud (2022), en
el marco del convenio de la Clinica Universitaria con la Mutual de Futbol, para atender a deportistas de alto
desempenio, con dificultades en salud mental.

Soy miembro activo de los siguientes grupos de investigacion: a) Sobre Manejo de Comportamiento Suicida,
Programa de Atencion Psicoldgica. Miembro. Universidad Nacional Auténoma de México. (2017-a lafecha);
b) Asociado al Programa de Investigacion de TEA Ediciones (Espafa). Miembro. (2016-a la fecha); c)
International Self-Report Delinquency (ISRD) Network. Miembro. (2019-ala fecha); d) Proyecto SURVIVE
(www.clinicaltrials.gov: NCT04343703). Es un estudio de cohorte multicéntrico (n=2.000) con ensayos
clinicos anidados. Persigue un doble objetivo: determinar la incidenciay factores de riesgo de los intentos de
suicidio en Espafa e investigar la eficacia de dos intervenciones de prevencion secundaria: un programa de
seguimiento telefénico y la adaptacion del programa iFightDepression para personas con sintomas
depresivos que hayan realizado un intento de suicidio. iFightDepression-Survive (iFD-Survive) es un modulo
especifico creado para complementar el programa iFightDepression. Su contenido se basa en la terapia
dialéctico conductual (TDC) y se centra en el manejo habilidoso de las crisis emocionales.

Informacion adicional

Desde el 2019, soy titular de la linea sobre Salud Mental y Derechos Humanos en Adolescentes en
Privacion de Libertad. También estoy a cargo del proyecto de estandarizacion y baremacion de dos
técnicas de valoracién psicoldgica en adolescentes: el Personality Assessment Inventory (PAI-A) y el
Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes (SENA), ambos en conjunto con colegas de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica.

Formo parte de las siguientes redes internacionales de grupos de investigacion:

Grupo de Investigacion sobre Manejo de Comportamiento Suicida, Programa de Atencion
Psicoldgica.

Grupo de investigacion asociado al Programa de Investigacion de TEA Ediciones (Espana). (2016-a
la fecha).

International Self-Report Delinquency (ISRD) Network (2019-a la fecha).

Proyecto SURVIVE (Europa), especificamente en aquel subgrupo que tiene como propdsito
investigar la eficacia de dos intervenciones de prevencion secundaria: un programa de seguimiento
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telefénico vy la adaptacion del programa iFightDepression para personas con sintomas depresivos
que hayan realizado un intento de suicidio. iFightDepression-Survive (iFD-Survive).

Soy ademés traductora del Psychodynamic Diagnostic Manual Iy del Psychodynamic Diagnostic
Manual Il (apartados para ninos y adolescentes).

Desde abril del afio 2025 soy representante de Uruguay ante la Sociedad Interamericana de
Psicologia.

He sido entrevistada para el suplemento Qué nos pasa, del diario El Pafs, con el articulo Casi cuatro
de cada 10 adolescentes tienen riesgo de suicidio, en julio del 2019. Ademas, me han entrevistado
para larevista espafnola digital Coolt, con el articulo No todo es luminoso al lado del mar. Uruguay
tiene una de las tasas de suicidios mas altas del mundo. Y Rocha, en la costa del pafs, concentra el
mayor numero de casos. ;Por qué?, en mayo del aflo 2022. He participado, durante los aflos 2023y
2025, en entrevistas radiales del Programa "No toquen nada", sobre salud mental en adolescentes.

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES 2
Lineas de investigacion 8
Proyectos Investigacion Desarrollo 2
Docencia 6
Gestion Académica 5
a A 25
PRODUCCION BIBLIOGRAFICA
Articulos publicados en revistas cientificas 16
Completo 16
Trabajos en eventos 1
Libros y Capitulos 2
Libro publicado 1
Capitulos de libro publicado 1
Documentos de trabajo 6
Completo 6
Otros tipos 55
i . 55
PRODUCCION TECNICA
EVALUACIONES 20
Evaluacion de proyectos 4
Evaluacion de eventos 3
Evaluacion de publicaciones 4
Evaluacion de convocatorias concursables 2
Jurado de tesis 7
i 56
FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas 54



Tesis de maestria
Tesis/Monografia de grado

Tesis de doctorado
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha

Tesis de maestria
Tesis de doctorado

21
82
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