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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Universidad de la Republica/ Facultad de Medicina / Departamento de Métodos Cuantitativos /
Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad de la Republica / Facultad de Medicina / Sector Educacion Superior/Publico
Direccion: José L Terra 2150/ 11800

Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Teléfono: (598) 29296670/ 103

Correo electrénico/Sitio Web:mgarau@fmed.edu.uy

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Especializacién en Epidemiologia (2011 - 2015)

Universidad de la Republica - Facultad de Medicina, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Incidencia, mortalidad y sobrevida de neoplasias
hematoldgicas en niflos en Uruguay en el periodo 2001-2010.

Tutor/es: Prof. Enrique Barrios

Obtencion del titulo: 2017

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

GRADO

Profesorado en Matemética (1987 - 1992)

Administracion Nacional de Educacién Publica - Instituto de Profesores Artigas , Uruguay
Titulo de la disertacién/tesis/defensa:

Obtencion del titulo: 1992

Palabras Clave: Docente

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacién General / Matematicas

Medicina (1987 - 1999)

Universidad de la Republica - Facultad de Medicina, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa:

Obtencion del titulo: 1999

Palabras Clave: Medicina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Formacion complementaria
CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACION


http://0000-0002-9632-7539
mailto:mgarau@fmed.edu.uy
mailto:mgarau@fmed.edu.uy

Metodologia de la investigacion cientifica aplicada a la practica clinica (10/2025 - 10/2025)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
20 horas

Palabras Clave: Validacion de escalas clinicas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estadistica

Geoprocesamiento y Epidemiologia Espacial Aplicados a la Salud y Ambiente (11/2024 - 11/2024)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina , Uruguay
28 horas

Palabras Clave: Geoprocesamiento Epidemiologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estadistica

Viruses and human cancers (01/2019 - 05/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institut Pasteur Paris / (Curso online) , Francia
12 horas

Palabras Clave: Caner Virus

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Oncologia

Curso tedrico/practico de citometria de flujo clinic. Profundizacién en oncohematologia (10/2017 -
11/2017)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Palabras Clave: Citometria de flujo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Biotecnologia de la Salud / Tecnologias que involucran la
identificacion de ADN, proteinasy enzimas /

Curso de disefio experimental (01/2017 - 01/2017)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina , Uruguay
Palabras Clave: Estadistica Disefio de estudios

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Bases genéticas y moleculares del cancer (08/2016 - 11/2016)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias , Uruguay
Palabras Clave: Cancer Genética

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Oncologia /

Curso de codificacion de tumores hematoldgicos (11/2015 - 11/2015)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Organizacion Panamericana de la Salud, Argentina

Course on Introduction to Cancer Epidemiology (07/2013 - 07/2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / International Agency for Research on Cancer, Francia
80 horas

Palabras Clave: Epidemiologia del cdncer

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Cancer

Cancer survival, principles, methods and applications (06/2012 - 06/2012)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / London School of Hygiene and Tropical Medicine,
Inglaterra

Palabras Clave: Epidemiologia del cadncer Métodos estadisticos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Disefio y correccion de pruebas de multiple opcién (01/2012 - 01/2012)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Quimica, Uruguay

Segundo Curso Internacional de Deteccion Precoz de Cancer (01/2009 - 01/2009)



Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Salud Publica / Programa de Prevencion de Enfermedades
No Transmisibles, Uruguay

Aplicaciones de calculo matricial al analisis de datos Prof. F. Boutros Toni (Universidad de Limoges) :
Analisis factorial en componentes principales, Analisis factorial de correspondencias (01/2006 -
01/2006)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
20 horas

Palabras Clave: Estadistica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Ciencias Naturales y Exactas / Matematicas / Estadisticay Probabilidad /

Introduccion al modelaje de datos espacialmente referenciados Prof. Alexandra Smith de la
Universidad de Rio de Janeiro. (01/2006 - 01/2006)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
12 horas

Palabras Clave: Georreferenciacion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Aspectos bioestadisticos en la epidemiologia del cancer: analisis de sobrevida relativa y modelos de
tendencias temporales Prof. Stefano Rosso. Italia (01/2006 - 01/2006)

Sector Gobierno/Publico / Presidencia de la Republicay Unidades Dependientes / Comision
Honoraria de Lucha contra el Cancer, Uruguay

24 horas

Palabras Clave: Epidemiologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Modelos Lineales Generalizados dictado por Lic. Andrea Mesa y Sebastan Basterrech de la Fac. de
Ingenieria de la Universidad de la Republica (01/2006 - 01/2006)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina , Uruguay
32 horas

Palabras Clave: Modelos lineales generalizados

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Matematicas / Estadisticay Probabilidad /

Algebra lineal con aplicaciones a biologia y medicina (07/2004 - 12/2004)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina /
Departamento de Métodos Cuantitativos, Uruguay

70 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Matematica

Ciencias Naturales y Exactas / Matematicas / Matematica Aplicada /

Curso de estadistica y epidemiologia.(Basico y avanzado). M. Pierre Marie Preux de la Universidad de
Limoges (01/1999 - 01/1999)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
40 horas

Palabras Clave: Estadistica;Epidemiologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Manejo de la informacién epidemiolégica en Patologia Renal.por Dres. R.A. Wolfe y F. Port de la
Universidad de Michigan (03/1997 - 03/1997)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedad Argentina de Nefrologfa , Argentina
Palabras Clave: Epidemiologia; enfermedad renal

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Curso de introduccién a la medicién del aprendizaje (01/1991-01/1991)



Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina , Uruguay
PARTICIPACION EN EVENTOS

AGRICOH meeting (2015)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: IARC, Francia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Salud de poblacion rural

From a population based cancer registry data to a scientific publication (2013)

Tipo: Taller
Institucién organizadora: International Agency for Research on Cancer, Argentina

Actualizacion sobre Registros Poblacionales de Cancer (2011)

Tipo: Taller
Institucién organizadora: Ministerio de Salud de Chile/OPS/OMS, Chile

Simposio satélite del XV Congreso Internacional de Nefrologia: ESRD throughout the World:
Morbidity, mortality and quality of life. Punta del Este. (1999)

Tipo: Simposio

Palabras Clave: Nefrologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Urologia y Nefrologia /

Taller: Los cambios educacionales. Problemas, estrategias y desarrollo. Formacion de tutores. Dr. José
Venturelli. Fac de Ciencias de la Salud de la Universidad Mc Master, Canada (1996)

Tipo: Taller

Institucién organizadora: Facultad de Medicina. UDELAR, Uruguay

Palabras Clave: Educacion médica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Educacion
Médica

25° Congreso Nacional de Medicina Interna (1996)

Tipo: Congreso

Palabras Clave: Medicina Interna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Medicina General e Interna/

Taller sobre objetivoc del aprendizaje (1994)

Tipo: Taller
Institucién organizadora: Facultad de Medicina-DEM, Uruguay

1er. Congreso Nacional de Educacién Matematica (1989)

Tipo: Congreso

Palabras Clave: Educacion matematica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educaciéon General / Matematica

Idiomas

Espafiol

Entiende muy bien /Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe muy bien

Inglés
Entiende bien /Habla bien / Lee bien / Escribe bien

Francés

Entiende muy bien / Habla muy bien/ Lee muy bien / Escribe muy bien



Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Epidemiologia /Estadistica

CIENCIAS SOCIALES

Ciencias de la Educacion/Educacion General /Matemética

Actuacion profesional

SECTOR ENSENANZA TECNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PUBLICO - ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA - URUGUAY

Consejo de Educacion Secundaria
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2024 - a la fecha)
Docente 18 horas semanales

Funcionario/Empleado (03/2017 - 02/2018)

Profesor de Matematica 5 horas semanales

Funcionario/Empleado (08/1988 - 06/2006)
Profesor de matematica 24 horas semanales

ACTIVIDADES
DOCENCIA

Matematica (03/2024 - alafecha)

Secundario
Responsable

Profesor de Matematica (03/2017 - 02/2018)

Secundario

Responsable

Asignaturas:

Matemadtica, 5 horas, Tedrico-Practico

Profesor de Matematica (08/1988 - 06/2006 )

Secundario
Responsable

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Medicina / Departamento de Métodos Cuantitativos
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (07/2018 - a la fecha)

Profesor Agregado de Métodos Cuantitativos 30 horas semanales
Escalafén: Docente

Grado: Grado 4

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (02/2011 - 06/2018)

Profesor Adjunto de Métodos Cuantitativos 34 horas semanales
Escalafon: Docente



Grado: Grado 3
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (11/2005 - 02/2011)

Asistente de Métodos Cuantitativos 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (02/2004 - 11/2005)

Asistente de Métodos Cuantitativos 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (03/1996 - 12/1998)

Asistente de Métodos Cuantitativos 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (03/1992 - 03/1996)

Ayudante de Métodos Cuantitativos 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Epidemiologia de las enfermedades reumatolégicas (05/2012 - a la fecha)

Integrante del grupo de trabajo en Artritis de Reciente Comienzo
Mixta

5horas semanales, Integrante del equipo

Equipo: Mariela GARAU ALVAREZ

Palabras clave: Artritis de reciente comienzo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Reumatologia /

Caracteristicas epidemiolégicas de los pacientes diabéticos (07/2018 - alafecha)

Participo en el disefo y analisis estadistico de los proyectos de investigacion de la Unidad Docente
Asistencial de Diabetes del Hospital Pasteur, apoyando la produccion cientifica incipiente de los
diabetologos de la institucion.

Aplicada

5 horas semanales, Integrante del equipo

Equipo: GARAU M

Epidemiologia de las glomerulopatias (01/2003 - a la fecha)

Data managing y porcesamiento de datos del Registro Uruguayo de Glomerulopatias
Mixta

10 horas semanales

Departamento de Métodos Cuantitativos y Centro de Nefrologia, Integrante del equipo
Equipo: Mariela GARAU ALVAREZ

Palabras clave: Epidemiologia Nefrologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Nefrologia

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Elastografia para la evaluacion clinica de tejidos anisotrépicos y visco-elasticos (03/2020 - a la fecha)

Las lesiones musculares presentan alta prevalencia entre deportistas, siendo los grupos musculares
mas afectados los isquiosurales, aductores, cuddriceps y triceps sural. La valoracion de la lesion



musculo-tendinosa se basa en la clinica y estudios imagenoldgicos estructurales (ecografia y/o
resonancia magnética). Sin embargo, existen lesiones dificilmente detectables por estos métodos.
La elastografia mide la rigidez de tejidos utilizando ondas mecdanicas asumiendo el tejido como
elastico, isotrépico y cuasi-incompresible. Actualmente varios ecdgrafos/equipos clinicos cuentan
con elastografia, siendo exitosamente utilizada en diferentes tejidos. Sin embargo, su aplicabilidad
en musculos se encuentra limitada por sus hipotesis fisicas. Los muisculos de interés en este estudio
presentan estructuras complejas (uni-penados o bi-penados). La viscosidad juega un rol
fundamental en la funcién muscular, sin embargo, no es medida por ninglin equipo comercial. Este
proyecto plantea extender los limites de aplicabilidad de la elastografia utilizando un enfoque
basico-aplicado mediante la Fisicay la Medicina. Estudiando la propagacién de ondas en los
musculos de interés se identificaran parametros relevantes (rigidez, viscosidad y anisotropia) que
indiquen el estado mecanico del musculo. Los conocimientos y dispositivos desarrollados se
estandarizarany evaluaran clinicamente para diagnostico y prevencion de lesiones. Para ello se
seguird una poblacion de deportistas evaluando regularmente su estado muscular mediante anélisis
clinicoy elastografia, asociando la aparicion de lesiones con el estado mecanico del musculo. De
lograr los objetivos, este proyecto dard un primer paso hacia la incorporacion de la elastografia a la
rutina asistencial nacional en musculo esquelético buscando una mejor prevencion, deteccion,
rehabilitacién y alta deportiva.

2 horas semanales

ANII, Fondo Maria Vifas

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:1

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacién, Uruguay, Apoyo financiero

Facultad de Medicina, Uruguay, Remuneracion

Facultad de Ciencias, Uruguay, Otra

Facultad de Ingenieria, Uruguay, Remuneracién

Equipo: Andrea Mercedes Mattiozzi D'Arcangelo , Mariela GARAU ALVAREZ , Andrea Tavitian,
Vanessa Riano Regueira, Liliana SERVENTE LUQUETTI, Gustavo Adolfo GRINSPAN SEGAL ,
Eliana BUDELLI DI PAOLA , Carlos Alther NEGREIRA CASARES , Nicolds BENECH GULLA,
agustin arruti, Javier Brum Nunez

Palabras clave: elastografia por onda de cizallalesion deportiva musculo esquelético

Areas de conocimiento:

Ingenieriay Tecnologia/ Ingenieria Médica / Tecnologia de Laboratorios Médicos /

Desarrollo de métodos bioquimicos de diagnoéstico de enfermedades mitocondriales humanas
OXPHOS (11/2017 - 11/2019)

Este proyecto tuvo como objetivo el desarrollo de métodos bioquimicos de diagndstico de
enfermedades mitocondriales humanas (OXPHOS)mediante la generacion de 1) Herramientas de
evaluacion de la funcién mitocondrial normal en células y tejidos obtenidos de distintos
parénquimas y 2) Indices de funcién mitocondrial normal e indicadores de disfuncién mitocondrial.
Facultad de Medicina-Banco de Prevision Social (BPS)- Centro de Referencia Nacional de Defectos
Congénitos y Enfermedades .Raras (CRENADECER), Programa de Vinculacion Universidad -
Sociedad y Produccion, Modalidad 2

Desarrollo

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:1

Maestria/Magister:1

Maestria/Magister prof:1

Doctorado:1

Financiacion:

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Lucia PASTRO CARDOSO, Celia Lia QUIJANO HERRERA (Responsable) , Jennyfer
MARTINEZ CAZARRE , Santiago MANSILLA MARCHETTI , Mariela GARAU ALVAREZ , Marianela
RODRIGUEZ REY, Alonso M, Adriana Maria Cassina Gomez , Victor Enrique RAGGIO RISSO ,
Hugo Mario NAYA MONTEVERDE , Zabala C, Aida LEMES ARBALLO, Laura CASTRO PEYRONEL
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Biotecnologia de la Salud / Biotecnologia relacionada con la Salud /

DOCENCIA



Introduccioén a la Bioestadistica - Carrera de Doctor en Medicina (03/2019 - ala fecha)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Introduccion a la Bioestadistica, 32 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estadistica
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Matematica

Actividad Académica de Formacién continua (07/2018 - a la fecha)

Perfeccionamiento

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Curso: Métodos Estadisticos Aplicados a la Investigacion Clinicay Epidemioldgica, 64 horas,
Tedrico-Préctico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estadistica

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educaciéon General / Matemética

Programa de Investigacion Biomédica (PROINBIO) (06/2012 - a la fecha)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Introduccion a la Bioestadistica, 8 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estadistica
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Educacion General / Matemética

Introduccién a la Bioestadistica - Carrera de Doctor en Medicina (03/2009 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Introduccion ala Bioestadistica, 32 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estadistica
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Matematica

Ciclo de Metodologia Cientifica 1 - Carrera de Doctor en Medicina (10/2011 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Metodologia Cientifica 1, 32 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estadistica
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Matemética

Ciclo de Metodologia Cientifica 1 - Carrera de Doctor en Medicina (09/2014 - 12/2019)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Meétodos Cuantitativos, 48 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estadistica
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Educacion General / Matematica

Ciclo Introductorio- Carrera Doctor en Medicina (02/2004 - 12/2008 )

Grado

Responsable

Asignaturas:

Métodos Cuantitativos, 48 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estadistica
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educaciéon General / Matemética



Ciclo Basico (03/1992 - 12/1998)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Métodos Cuantitativos, 40 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estadistica
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacién / Educacion General / Matemética
GESTION ACADEMICA

Claustrista (07/2018 - 08/2021)
Participacion en cogobierno 2 horas semanales

Claustrista (03/2016 - 06/2018)

Participacion en cogobierno 2 horas semanales

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA Y UNIDADES DEPENDIENTES -
URUGUAY

Comision Honorariade Lucha contra el Cancer
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (06/2006 - 02/2024)

Asistente técnico del RNC 20 horas semanales
ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Epidemiologia del cadncer en Uruguay (06/2006 - a la fecha)

20 horas semanales

Registro Nacional de Cancer, Integrante del equipo

Equipo:

Palabras clave: Cancer

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Espacio Interdisciplinario / Nucleo Interdisciplinario Colectivo TA
VINCULOS CON LA INSTITUCION
Colaborador (03/2017 - 08/2019)

SECTOR ENSENANZA TECNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PUBLICO - ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA - URUGUAY

Universidad del Trabajo
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (10/2001 - 12/2003)

Profesor de estadisitica para Tecnélogo Quimi 6 horas semanales
Profesor de probabilidad y estadistica para el grado de "tecnélogo quimico"



Centro de Asistencia del Sindicato Médico del Uruguay
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (08/1997 - 01/2000)

Practicante externo 24 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 10 horas

Carga horaria de investigacion: 10 horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: Sin horas
Carga horaria de extensién: Sin horas

Carga horaria de gestion: 10 horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Resistencia a la insulina en una poblacién con diabetes mellitus tipo 1 como marcador de diabetes doble
(Completo, 2025)

MARIELA GARAU , ROBERTO DI LORENZI, ERIKA AIDA , LORENA BARRENECHE , LORENA
BRUNO, MARTA COSTA, CECILIAAIRAUDO , TANIA ALVAREZ , ELENA HERNANDEZ , IRIS
MELONE , NOEM|{ MARTINEZ , MARIA ROSA COSTA , SEBASTIAN CASTRO , MILENA CURBELO
Revista Uruguaya de Medicina Interna, v.: 10p.:306 2025

Palabras clave: Diabetes Hipoglucemia
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Introduccion: la hipertension arterial esencial es el resultado de complejas interacciones entre el
genotipo, el fenotipo y el ambiente. El estudio GEFA-HT-UY busca analizar el papel de diferentes
rasgos fenotipicos cardiovasculares y renales y su relacion con factores genéticos y ambientales en
una muestra aleatoria de una zona de Montevideo. Material y método: estudio de cohorte
poblacional, observacional y analitico que inici¢ su disefio y programacion en 2011y la recoleccion
de datos en abril de 2012. La muestra consiste en 150 familias (aproximadamente 450 sujetos),
seleccionados de forma aleatoria entre los habitantes de un area geogréfica delimitada de
Montevideo. Las determinaciones basales incluyen el registro de antecedentes médicos de
relevancia, medidas antropométricas, determinaciones de presién arterial en domicilio, en
consultorio, automonitoreo de presion arterial y monitoreo ambulatorio de presién arterial
periféricoy central. Se realiza registro electrocardiografico, ecocardiografico y de rigidez arterial.
Se recogen muestras de sangre y orina para determinaciones bioguimicas con especial énfasis en
los factores de riesgo cardiovascular y de enfermedad renal créonicay la evidencia de dafio de
6rgano blanco. Durante el seguimiento se pesquisara la incidencia de nuevos eventos
cardiovasculares y renales. Resultados: el objetivo de esta publicacion es comunicar el protocolo, de
todas formas se presentan los resultados de los primeros 36 sujetos que ya lo han completado.
Discusion: el seguimiento de la cohorte aportara datos relevantes y originales sobre la hipertension
arterial y surelacion con el desarrollo de enfermedad cardiovascular y renal.
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Introduccion: La elastosonografia en tiempo real por onda de cizalla (SWE) es una prueba no
invasiva utilizada para determinar la rigidez hepéatica en pacientes con hepatopatias de diferentes
etiologfas, lo que permite graduar en estadios la severidad de la fibrosis. En algunas ocasiones,
reemplaza la toma de biopsia y es Util para seguimiento.En Uruguay, la prueba se introdujo
recientemente y no existen hasta el momento estudios de su comportamiento en personas sanas.
Materiales y métodos: Estudio transversal, prospectivo, en 22 voluntarios sanos elegidos por
conveniencia, tras firma de consentimiento informado. Dos observadores con diferentes niveles de
experiencia midieron la rigidez hepatica con SWE, en dos ecégrafos de distintas marcas
comerciales. Resultados: La serie incluyd 22 voluntarios sanos, con edad promedio de 32 afios. La
media de rigidez hepética obtenida para el equipo marca comercial Phillips® y Toshiba®, fue de
5.06y 5.85 kParespectivamente. El coeficiente de correlacion interclase fue de 0.646 (0.298;
0.843) para Phillips y 0.369 (-0.092; 0.695) para Toshiba. Conclusiones: Existen diferencias
significativas en los valores de rigidez hepética obtenidos con equipos de marcas comerciales
distintas. En nuestro trabajo no encontramos diferencias significativas entre observadores.

Paciente diabético en cirugia. (2019)
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ALONSO R, GARAUM , MUSETTI C, BARRIOS E

Publicado

Resumen

Evento: Nacional

Descripcion: 11er. Congreso Uruguayo de Oncologia

Ciudad: Montevideo, Uruguay

Ano del evento: 2010

Palabras clave: Cancer de pulmén Uruguay mortalidad

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Cancer

Morbilidad y mortalidad asociada a accesos vasculares en hemodialisis crénica (2009)

FERNANDEZ-CEAN J, BALDOVINOS G, STEIN A, ZAMPEDRI L, MATONTE V, VARELA A,
GARAU M, OLAIZOLA|T, GONZALEZ C, LOPEZ R, PETRAGLIAA, CARBONELL E
Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcién: Congreso Latinoamericano de Nefrologia

Afo del evento: 2009

Palabras clave: mortalidad Hemodidlisis Accesos vasculares morbilidad

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Urologia y Nefrologia / Didlisis

Access related morbdity in hemodialysis and peritoneal dialysis patients (2007)

FERNANDEZ-CEAN F, BALDOVINOS G, STEIN A, VARELAA, MATONTE V, ORIHUELAN,
GARAUM, OLAIZOLA |, GONZALEZ C,L6PEZ R, MAUTONE M, PEREYRAM , ZAMPEDRI L,
PETRAGLIAA, LOMBARDIR, ORIHUELAS, GOMEZ T, ALTUNAA , TENCAC, CARBONELL E
Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: World Congres of Nephrology

Ciudad: Punta del Este, Uruguay

Ano del evento: 2007

Palabras clave: Dialisis access morbidity

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Urologiay Nefrologia / Dialisis

Produccion técnica
TRABAJOS TECNICOS

Guia de practica clinica de tamizaje del cancer colo-rectal (2018)

Servicios en el drea de la salud

Aghazarian M, AALEMAN / Riganti AA, DRA. CATHERINE AUSQUI , Baubet C, DELGADO PEBE,
L, EDUARDO FENOCCHI, GARAU M, DR. OSCAR GIANNEOQO , Luongo A, OLANO C,
TCHEKMEDYIAN BALIAN Asadur Jorge , UBILLOS, L, Schiavone A

Guiade précticaclinica

Idioma: Espanol

Institucién financiadora: Ministerio de Salud Publica

Palabras clave: Cancer colorrectal Guia de deteccién temprana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Oncologia /
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-
publica/files/documentos/publicac

Evaluaciones
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EVALUACION DE PROYECTOS

COMITE EVALUACION DE PROYECTOS

Comité de Evaluacion de Proyectos de Investigacion del Fondo para Investigacién en Nefrologia (2019
/2022)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Hospital de Clinicas / Centro de
Nefrologia, Uruguay
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Fondo Clemente Estable - ANII (2024 )

Uruguay
Cantidad: Menos de 5

Programa Proyectos de I+D, Comision Sectorial de Investigacion Cientifica (CSIC) de la Universidad de
la Republica (2022)

Uruguay
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION DE PUBLICACIONES
COMITE EDITORIAL

Anales de Facultad de Medicina (8/2024-actual) (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

REVISIONES

International Journal of Nephrology (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Journal of Cancer Epidemiology (2023 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Colombia Médica (2021 /2025)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Scientific Reports (2020)

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Anales de Facultad de Medicina (2017 / 2023)

Tipo de publicacion: Anales
Cantidad: Menos de 5

Aquichan (2016)

Tipo de publicacion: Revista

Cantidad: Menos de 5

Aguichan es una revista cientifica de la Facultad de Enfermeriay Rehabilitacion, editada por la
Universidad de La Sabana, Colombia

EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Programa de Becas de Posgrado en el Exterior 2024 (2025 )
Evaluacién independiente
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Uruguay
Cantidad: Menos de 5
ANII

Programa Apoyo a Publicaciones (2020)

Evaluacién independiente

Uruguay

Cantidad: Menos de 5

Comisién Sectorial de Investigaciéon Cientifica (CSIC) de la Universidad de la Republica.

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
OTRAS

Una Década de Descubrimientos: Investigacion en el marco del Curso de Metodologia Cientifica ll,
Facultad de Medicina 2014-2023 (2024 - 2024)

Otras tutorfas/orientaciones

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Programa: Ciclo Metodologia Cientifica Il

Tipo de orientacion: Cotutor ( BARTESAGHI, S., GARAU M, Mansilla, S., Zunino Carlos )

Nombre del orientado: Natalia Altez, Giannina Agustoni, Elisa Baltar, Natalia Rodriguez, Florencia
Velazquez, Matias Z

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Educacion médica Metodologia Investigacion

Evaluacion del riesgo cardiovascular en la artritis reumatoide (2019 - 2019)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina, Uruguay
Programa: Ciclo Metodologia Cientifica Il

Tipo de orientacion: Cotutor ( GARAU M, Ramagli A)

Nombre del orientado: Bertinat, Hernan; Bianco, Federico; Fabre, Victoria; Facal, Maria Belén;
Galati, Gonzalo; Michelini,

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Artritis reumatoide Riesgo cardiovascular

TUTORIAS EN MARCHA

POSGRADO

Estudio longitudinal de la incidencia de las habilidades socioemocionales y la salud mental en el
desempeio académico y el abandono de la carrera de Medicina de la Udelar: una aproximacion desde el
modelo biopsicosocial (2023)

Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Maestria en Psicologia y Educacion

Tipo de orientacién: Cotutor

Nombre del orientado: Bruna Olveira Campos

Pais/Idioma: Uruguay,

Palabras Clave: Habilidades socioemocionales Desempefio académico Trayectorias Abandono
Retencion

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Premio SUR - XXXI Congreso Uruguayo de Reumatologia (2016)

(Nacional)
Sociedad Uruguaya de Reumatologia
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Premio otorgado al trabajo "Calidad de vida en el debut de las artritis en Uruguay" , autores
Linhares F, Ramagli A, Garau M, Dapueto J

Premio Nacional de Medicina 2006 (2006)

(Nacional)

Academia de Medicina

- Citogenética del adenocarcinoma colorrectal y su relacion con la sobrevidade los pacientes.
Autores principales: Dra. Alicia Vaglio, Téc. Burix Mechoso. Colaboradores: Téc Estela Viera, Dr.
Enrique Barrios, Dra Mariela Garau.

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

Participacion en el cogobierno de la Facultad de Medicina por el orden docente, siendo claustrista suplente
enel periodo 2014-2016 v claustrista titular desde 2016 a 2020.

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES L
Lineas de investigacion 4
Proyectos Investigacion Desarrollo 2
Docencia 11
Gestion Académica 2
a " 116
PRODUCCION BIBLIOGRAFICA
Articulos publicados en revistas cientificas 36
Completo 36
Trabajos en eventos 72
Libros y Capitulos 8
Libro publicado
Capitulos de libro publicado 1
PRODUCCION TECNICA 1
Trabajos técnicos 1
12
EVALUACIONES
Evaluacion de proyectos 3
Evaluacion de publicaciones 7
Evaluacion de convocatorias concursables 2
FORMACION RRHH g
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas 2
Otras tutorias/orientaciones 2
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha 1
Tesis de maestria 1
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