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Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Instituto Superior de Educación Física / Departamento de Educación
Física y Deporte / Deporte, Cultura y sociedad / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Instituto Superior de Educación Física / Sector Educación
Superior/Público
/ Departamento Académico Educación Física y Deportes
Dirección: Parque José Battlle y Ordoñez s/n / 11600 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: (+598) 24861866 
Correo electrónico/Sitio Web: liberbenitez.86@gmail.com http://www.isef.edu.uy/ 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

MAESTRÍA

Maestría en Derechos de la Infancia y Políticas Públicas (2015 - 2020)

Universidad de la República - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Fútbol infantil y gobierno de la infancia. La Organización
Nacional de Fútbol Infantil en el Uruguay (1968-2015) 
Tutor/es: Evelise Amgarten 
Obtención del título: 2020 
Financiación: 
Universidad de la República / Comisión Académica de Posgrado , Uruguay 
Palabras Clave: Educación Física Gobierno de la infnacia Deporte 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Derechos humanos

ESPECIALIZACIÓN/PERFECCIONAMIENTO

Especialización y Diploma superior en Políticas para la igualdad (2016 - 2017)

Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO) , Argentina 
Título de la disertación/tesis/defensa: 
Obtención del título: 2017 
Financiación: 
Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO) , Argentina 
Palabras Clave: Igualdad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencia Política / Ciencia Política / Igualdad

Especialización en Derechos de Infancia y Políticas Públicas (2015 - 2017)

Universidad de la República - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Defensa del proyecto "De la Comisión Nacional del Baby
Fútbol a la Organización Nacional del Fútbol Infantil (Uruguay, 1968-2001) 
Obtención del título: 2018

GRADO
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Licenciatura en Educación Física (2005 - 2011)

Universidad de la República - Instituto Superior de Educación Física , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Educación Física y comunidad. Una relación que entra en
juego en el campo de la Educación Física 
Tutor/es: Jorge Rettich 
Obtención del título: 2011 
Financiación: 
Universidad de la República / Servicio Central de Bienestar Universitario , Uruguay 
Palabras Clave: Educación Física 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Educación Física

EN MARCHA

DOCTORADO

Doctorado en Ciencias Sociales (2021)

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación (UNLP) ,Argentina 
Título de la disertación/tesis/defensa: QUÉ SE NECESITA PARA SER DEPORTISTA: LA
FORMACIÓN DEPORTIVA INFANTIL EN URUGUAY DESDE LOS DISCURSOS
INTERNACIONALES Y LAS POLÍTICAS DEPORTIVAS ESTATALES (2000-2019) 
Tutor/es: Sandra Leopold (Udelar) // Alejo Levoratti (UNLP) 
Financiación: 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación / Agencia Nacional de Investigación e Innovación ,
Uruguay 
Palabras Clave: Deporte infancia formación deportiva Derechos humanos 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Deporte y
políticas de infancia

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Ciclo de formación Deporte y diversidad (07/2025 - 10/2025)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Departamento Académico Educación Física y Deporte , Uruguay 
16 horas 
Palabras Clave: Deporte Diversidad sexual Igualdad Equidad

La institución Nacional de Derechos Humanos y rol de la INDDHH (07/2020 - 08/2020)

Sector Gobierno/Público / Poder Legislativo / Institución Nacional de Derechos Humanos y
Defensoría del Pueblo , Uruguay 
40 horas

Problemas antropológicos en los estudios del Deporte. Moralidades e identidades (06/2020 - 07/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
del Este , Uruguay 
20 horas

Gestión de organizaciones deportivas (06/2020 - 07/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
16 horas

Espacios públicos, participación y ciudadanía (12/2019 - 12/2019)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Instituto de Promoción Económica y Social del Uruguay ,
Uruguay 
5 horas
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Deporte, Cultura y Sociedad (04/2019 - 11/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
24 horas

Deporte y Sociedad (09/2017 - 12/2017)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO) ,
Argentina 
120 horas 
Palabras Clave: Deporte Sociedad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Deporte, Políticas
públicas y sociedad.

"Tutor de entornos virtuales de aprendizaje" (01/2012 - 01/2012)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES
DEPORTIVOS E INSTRUCTORES DE FITNESS , Uruguay

Curso Introducción a la tutoría EVA plataforma Moodle (01/2012 - 01/2012)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
50 horas

"Especialización en Actividades Acuáticas Para Bebés, Adultos, Discapacitados y Tercera Edad "

(01/2010 - 01/2010)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Otras , Argentina 
96 horas

"¿Jugar o entrenar? El Deporte en la Edad Escolar" (01/2010 - 01/2010)

Sector Enseñanza Técnico-Profesional/Secundaria/Privado / Institutos privados de enseñanza
técnico profesional / Institutos de idiomas / Instituto de formación técnico deportiva Dreams ,
Uruguay 
20 horas

Los proyectos de intervención socio comunitaria en Educación Física (10/2009 - 10/2009)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación
(UNLP) , Argentina 
12 horas

Curso de Capacitación sobre uso problemático de drogas (01/2009 - 01/2009)

Sector Gobierno/Público / Ministerio de Desarrollo Social / Dirección Nacional de Coordinación
Territorial , Uruguay

"Extensión Universitaria en Foro" (01/2008 - 01/2008)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
28 horas

"Praxiología Motriz y Educación Física" (01/2007 - 01/2007)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
20 horas

El rol del licenciado en Educación Física en los equipos multidisciplinarios (01/2007 - 01/2007)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
30 horas

Educación en la prevención del uso de drogas (01/2005 - 01/2005)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
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20 horas

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

1er Congreso Internacional en Deporte y Entrenamiento para la salud y el rendimiento (2025)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física (ISEF Udelar), Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: Deporte Entrenamiento Sociedad Políticas deportivas

I Jornada institucional sobre diversidad sexual y educación física (2025)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituo Superior de Educación Física, Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional 
Palabras Clave: Diversidad sexual Género Deporte Políticas institucionales

Simposio Internacional Deporte, género y racismo: trayectos y perspectivas (2024)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Universidad de los Llanos, Colombia 
Palabras Clave: Género Deporte Inclusión Social Políticas públicas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deportes y polìticas públicas

Coloquio internacional Ciencias Sociales y Fútbol. Intercambio y perspectivas Sudamericanas (2024)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Instituto Nacional de Ciencia y Tecnología (CNPq) / Instituto Superior de
Educación Física (ISEF Udelar), Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: Fútbol Política estudios sociales y culturales del deporte 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deportes y polìticas públicas

IX Copongreso de la Asociación Latinoamericana de Estudios Socioculturales del deporte (2024)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Asociación Latinoamericana de Estudios Socioculturales del deporte
(ALESDE), Argentina 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: Deporte Política Sociedad Cultura 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deportes y polìticas públicas

Congreso Brasileño de Ciencias del Deporte (CONBRACE) y el Congreso Internacional de Ciencias del

Deporte (CONICE) (2023)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Colegio Brasilero de Ciencias del Deporte (CBCE), Brasil 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: Políticas públicas educación física deporte

15º Congreso Argentino, 10º Latinoamericano y 2º Internacional Educación Física en y para la

democracia (2023)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Humanidades y ciencias de la Educación de la Universidad
Nacional de La Plata, Argentina 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: Educación Físcia ciencia educación políticas públicas en educación física deporte y
recreación

Coloquio uruguayo de Historia de la educación física ISEF - UdelaR (2019)

Tipo: Otro 
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Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física. Universidad de la República,
Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

13° Congreso Argentino y 8° Latinoamericano de Educación Física y Ciencias (2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación. Universidad
Nacional de la Plata, Argentina 
Alcance geográfico: Internacional

I Encuentro de grupos de trabajo: Deporte, políticas públicas y sociedad del Consejo Latinoamericano

de Ciencias Sociales (CLACSO) (2018)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales / Instituto Superior de
Educación Física - Universidad de la República, Uruguay 
Alcance geográfico: Regional

VII Encontro Projeto Interperiferias do Futebol: intercambios esportivos, culturáis e linguísticos de

formação e lazer (2018)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Universidad Federal Santa Catarina / Instituto Superior de Educación
Física. Universidad de la República., Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional

Jornadas Nacionales de Extensión Universitaria: A 100 años de Córdoba: Reflexión y Proyección de la

Extensión Universitaria (2018)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Servicio Central de Extensión y Actividades en el Medio. Universidad de la
REpública., Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

XVII Encuentro Nacional XII Internacional de Investigadores en Educación Física y III Encuentro

Nacional de Extensión. La construcción académica del campo de la educación física: desafíos para la

investigación, la extensión y la enseñanza. (2018)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física, Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional 
Palabras Clave: Educación Física / Producción de conocimiento

VIII Jornadas de Historia y Cultura de América (2017)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Universidad de Montevideo, Uruguay 
Palabras Clave: Infancia Educación Sociedad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Infancia,
Educación y sociedad

XXXI CONGRESO ALAS URUGUAY: Las encrucijadas abiertas de América Latina. La sociología en

tiempos de cambio. (2017)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Asociación Latinoamericana de Sociología (ALAS), Uruguay 
Palabras Clave: Sociología Deporte Infancia 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Deporte,
sociología e infancia

XVI Encuentro Nacional y XI Internacional de Investigadores en Educación Física y II Encuentro de

Extensión. Desafíos de la investigación y de la extensión en educación física a 10 años del ingreso del

ISEF a la UdelaR (2016)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: ISEF, Uruguay 
Palabras Clave: EDUCACIÓN FÍSICA Extensión Universitaria Investigación 
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Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación Física

Producción de Conocimiento en la Integralidad (2015)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: CSEAM - Espacio interdisciplinario, Uruguay 
Palabras Clave: Integralidad Producción de conocimiento 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física

Diálogos sobre las prácticas colectivas de participación en la toma de decisiones. (2015)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: FHUCE - UdelaR, Uruguay 
Palabras Clave: Prácticas Colectivas Participación

VI Jornadas de Investigación y V Jornadas de Extensión y IV Encuentro de Egresados y Maestrandos

(2015)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación, Uruguay

"Encontro de Prática de Ensino de Educação Física do Mercosul (Brasil, Uruguai e Argentina)" (2014)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Universidade federal de Santa Catarina, Florianópolis/SC, Brasil, Brasil

"Seminario Política" (2014)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Grupo Políticas Educativas y Políticas de Investigación en Educación
Física (GPEPI)- ISEF- UDELAR, Uruguay

"XV Encuentro Nacional, X Internacional de Investigadores en Educación Física y I Encuentro Nacional

de Extensión" (2014)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física de la Universidad de la República,
Uruguay

Conferenia sobre "Teoría crítica, educación y cuerpo" a cargo del Dr. Alexandere Fernández Vaz (2014)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física, de la Universidad de la República,
Uruguay

I Coloquio Internacional sobre Culturas Adolescentes: "Subjetividades, contextos y debates actuales"

(2013)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Fundación SOCIEDADES COMPLEJAS, UNIVERSITE PARIS
DESCARTES, Psychologie Clinique Psychopathologie Psychanalyse, CILA, UCES, APBA, APU P,
Argentina

Jornadas de capacitación “indicadores para la evaluación de proyectos socio-educativos de infancia y

adolescencia: ¿Qué son y cómo formularlos?" (2011)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Programa de Asesoramiento y Capacitación a organizaciones sociales con
Proyectos Socio-Educativos, del Área de Desarrollo Humano de la ACJ., Uruguay

"I Encuentro de Centros Juveniles de Montevideo- Prácticas Innovadoras" (2011)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto del Niño y Adolescente del Uruguay, Intendencia de
Montevideo, Uruguay

8° Congreso Argentino y 3° Latinoamericano de Educación Física y Ciencias (2009)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad Nacional de La Plata, Facultad de Humanidades y Ciencias de
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la Educación, Departamento de Educación Física "Prof. Alejandro J. Amavet", Argentina

"Pedagogía 2009" (2009)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Ministerio de Educación, Cuba

Jornada "Hacia un Programa Integral Metropolitano" (2007)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: UdelaR- Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio,
APEX, Programa Inregral Metropolitano, Uruguay

Foro "Extensión, una mirada histórica" (2007)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: UdelaR- Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio,
Uruguay

Foro "La interdisciplina en los procesos de extensión" (2007)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: UdelaR- Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio,
Uruguay

Foro (2007)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: UdelaR- Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio,
Uruguay

Foro de "Desarrollo, Concepciones y abordajes desde la extensión universitaria" (2007)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: UdelaR- Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio,
Uruguay

OTRAS INSTANCIAS

Seminario Deporte y Sociedad 2019 (2019)

Uruguay 
Palabras Clave: Grupo de estudios sociales y culturales sobre deporte

Seminario Deporte Cultura y sociedad 2018 (2018)

Uruguay 
Palabras Clave: Grupo de estudios sociales y culturales sobre deporte

Idiomas

Portugués

Entiende bien / Habla regular / Lee bien / Escribe regular

Areas de actuación

CIENCIAS SOCIALES

Otras Ciencias Sociales /Ciencias Sociales Interdisciplinarias /Educación Física, deportes y polìticas
públicas

Actuación profesional

SECTOR GOBIERNO/PÚBLICO - AGENCIA NACIONAL DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN -
URUGUAY

Agencia Nacional de Investigación e Innovación
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VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Becario (10/2022 - a la fecha) Trabajo relevante

Becario Doctorado en el exterior 30 horas semanales 
Programa Doctoral en Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de La Plata - Argentina

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educación Física / Departamento Académico

Educación Física y Deporte

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/2022 - a la fecha) Trabajo relevante

Profesor Adjunto / Departamento académico Educación Física y deporte / Núcleo Deporte, cultura
y soc 30 horas semanales 
Docente efectivo del departamento académico Educación Física y Deporte / Núcleo Deporte
cultura y sociedad. 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (08/2021 - 10/2022)

Encargado de la Unidad de Apoyo a la Extensión ISEF 20 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (04/2020 - 12/2021)

Profesor Asistente / Departamento académico de Educación Física y Deporte / Núcleo Deporte,
cultur 30 horas semanales 
Dentro de la Licenciatura en Educación Física responsable docente del curso: Teoría y práctica del
deporte (Módulo estudios sociales y culturales sobre deporte) - Semestre 2 Práctica Profesional 2
(práctica docente comunitaria) Semestre 7-8 Políticas públicas y deporte - Semestre 8 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (05/2019 - 07/2021)

Encargado de la Unidad de Egresados ISEF 20 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (03/2018 - 03/2020)

Profesor Asistente interino del Departamento académico de Educación Física y Deporte 30 horas
semanales 
Cargo de 30 horas con distribución 70 % Investigación y extensión 30 % Enseñanza. Desarrollo
Funciones en el departamento académico de Educación Física y Deporte. Unidades curriculares
Práctica Docente Comunitaria (Plan 2004 - Instituto Superior de Educación física) y Teoría y
práctica del deoprte (Plan 2017 - Instituto Superior de Educación Física) 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (03/2017 - 03/2018)

Docente Práctica docente II 7 horas semanales 
Desempeño tareas docentes de extensión investigación y enseñanza en el marco del departamento
académico de Educación Física y Deportes del Instituto Superior de Educación Física de la
Universidad de la República. Co responsable del desarrollo (planificación, ejecución y evaluación)
de la unidad curricular -Práctica Docente II- (cuarto nivel de la licenciatura en educación física plan
de estudios 2004) 
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Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (03/2015 - 03/2017)

Coordinador de carreras ISEF (Licenciatura en Educación Física Montevideo) 30 horas semanales 
Coordinador de la Licenciatura en Educación Física - Montevideo. Gestión con anclaje
administrativo, académico y político con la finalidad de llevar adelante la Licenciatura de Educación
Física del Instituto Superior de Educación Física en el marco de la Universidad de la República. 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (03/2014 - 03/2017)

Docente Práctica Docente II (Práctica docente 11 horas semanales 
Docente de la unidad curricular -Práctica Docente II (Comunitaria)- Orientador de unidades de
práctica (3-5 estudiantes por unidad de práctica) 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (03/2013 - 03/2014)

Docente del proyecto el Barrio a través de tu 20 horas semanales 
Proyecto de Extensión del Instituto Superior de Educación Física en conjunto con servicios
universitarios del área social y artísitca de la UdelaR. 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 1 
Cargo: Interino

Colaborador (03/2009 - 03/2011)

Colaborador honorario 10 horas semanales 
Colaborador Honorario de la Unidad curricular Práctica Docente II del plan de estudios 2004 de la
Licenciatura en Educación Física. Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la
República. 
Escalafón: No Docente 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Deporte, política y políticas públicas (Grupo de Estudios Sociales y Culturales sobre Deporte) (01/2023

- a la fecha )

La línea de investigación denominada deporte y políticas se consolida a partir de reconocer que las
políticas de, en y sobre el deporte no solo proponen resolver el asunto o problema que colocan como
centro de su accionar, sino que, al mismo tiempo, se define y redefine el aparato conceptual de los
objetos que se ponen en juego desde discursos e implementaciones prácticas de organización y
puesta en ejecución de lo planificado. De este modo se configura un campo de análisis que supone
un punto de partida para la emergencia de problemas de investigación bajo la premisa central en
torno a que las prácticas deportivas y las políticas que las abordan o promueven, son fenómenos
vinculados al entramado socioeconómico de una sociedad. Siguiendo el planteo de Navarro (2008)
En síntesis, las políticas deportivas (estatales o de organizaciones no gubernamentales, públicas o
privadas) al tiempo que necesitan de la delimitación de la población y del problema que pretende
resolver, al mismo tiempo define y constituye a la población y el problema que propone abordar en
lo que denominamos lo político de las políticas deportivas, con la intención de no cosificar las
relaciones sociales a lo escrito o dicho en una política puntual. Esta línea se justifica en observar la
relación entre educación física y deporte, a la vez que aporta desde la producción de conocimiento
sobre las configuraciones deportivas (en el marco de las políticas indagadas y sus contextos
sociales, históricos y culturales) posibles contenidos para la enseñanza del deporte en la oferta de
formación brindadas por el Instituto Superior de Educación Física. En segundo lugar, se justifica en
la posibilidad de analizar críticamente la permanencia y multiplicidad de políticas deportivas o la
inserción del deporte en las políticas públicas, así como de las políticas en el deporte, sobre todo
aquellas que tienen un impacto relevante en las condiciones de vida de los diversos conjuntos
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poblacionales del país y de la región. Se propone una metodología que recupera las nociones de
totalidad y complejidad re-elaboradas en la teoría social marxista para analizar y develar las
relaciones sociales, de poder, la ideología y las estructuras económicas subyacentes a las prácticas
deportivas. 
Mixta 
30 horas semanales 
Instituto Superior de Educación Física, Departamento de Educación Física y Deporte , Coordinador
o Responsable 
Equipo: Benítez, Liber 
Palabras clave: Deporte Política Políticas Públicas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Responsable Grupo de Estudios Sociales y Culturales Sobre Deporte (04/2020 - a la fecha )

Co responsable del Grupo de Estudios Sociales y Culturales sobre Deporte. CSIC N° 882942. La
temática central del grupo gira entorno a estudiar los hechos culturales, educacionales, sociales,
históricos y filosóficos del deporte, desde las ciencias del deporte. Nos referimos principalmente a
las Ciencias Humanas y Sociales para analizar los hechos sociales y mediáticos, así como lo que
sucede tanto en las esferas macro políticas como en los espacios micro-sociales del deporte. Se
toma al deporte en tanto disciplinas corporales competitivas que subrayan la resignificación,
imposición o subalternización de los sistemas que él mismo introduce en la historia humana, como
ejercicio de la capacidad simbólica. Este espacio de producción de alteridades merece ser estudiado
como espacio donde, más allá de las reproducciones, existen significativos procesos que configuran
y constituyen la cultura y la sociedad a nivel local, así como también sus impactos regionales y
mundiales. Con la intención del trabajo desde la integralidad (diálogo de conocimientos,
interdisciplina y funciones universitarias) se propone un abordaje del deporte socio cultural que
comprenda a éste como arena pública en el que se producen y reproducen, construyen y configuran,
dramas, identidades y procesos que van más allá del simple espejo de lo social y que trascienden su
reducción al opio de los pueblos. Actualmente el grupo mantiene dentro de sus líneas un trabajo
vinculado fuertemente a prácticas deportivas concretas (Gimnasia Artística, Fútbol Infantil, Luchas,
Basketball, etc) desde diversos proyectos avalados y financiados, en todas las regionales
universitarias (CUP, CURE, CUR, MVD) donde existe Licenciatura en Educación Física. 
Mixta 
30 horas semanales 
Instituto Superior de Educación Física, Departamento académico Educación Física y Deoprte ,
Coordinador o Responsable 
Equipo: Benítez, Liber , Bruno Mora Pereyra 
Palabras clave: Deporte Cultura Sociedad Políticas públicas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Políticas Educativas, Cuerpo y Curriculum (PECUC) (05/2016 - 12/2018 )

La línea está inscripta en el Grupo Políticas Educativas y Políticas de Investigación en Educación
Física (GPEPI) y en el Departamento de Educación Física y Prácticas corporales del Instituto
Superior de Educación Física, de la Universidad de la República. Objetivos Generales 1. Generar un
espacio de indagación teórica sobre las políticas educativas, el cuerpo y el curriculum y sus múltiples
interrelaciones. 2. Desarrollar un espacio de discusión que permita el análisis de diversos
programas y políticas educativas y/o de educación física implementadas en Uruguay y en la región.
En el marco de la presente línea desarrollo mi tesis de maestría titulada "Fútbol Infantil y Gobierno
de la Infancia. La Organización Nacional del Fútbol Infantil en el Uruguay (1968-2015)" 
30 horas semanales 
Universidad de la República, Instituto Superior de Educación Física , Otros 
Equipo: Benítez, Liber 
Palabras clave: Cuerpo Curriculum Política Análisis de discurso

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Grupo de estudios sociales y culturales sobre deporte (08/2015 - a la fecha)

La temática central del grupo gira entorno a estudiar los hechos culturales, educacionales, sociales,
históricos y filosóficos del deporte, desde las ciencias del deporte refiriéndonos principalmente a
las Ciencias Humanas y Sociales. Es menester del grupo, analizar los hechos sociales y mediáticos,
así como lo que sucede en los espacios micro sociales del deporte en tanto disciplinas físicas
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competitivas, que subrayan la resignificación de la actividad física que el deporte introduce en la
historia humana, como ejercicio de la capacidad simbólica. La adopción del deporte funciona como
item privilegiado para la ganancia y la acumulación económica capitalista avanzada en las novedosa
sociedades de la abundancia, del consumo, del narci-hedonismo, del ocio-mercancía y del
espectáculo de masas. 
5 horas semanales 
Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República , Departamento de educación
física y deportes 
Desarrollo 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Equipo: BAYCE, RAFAEL (Responsable) , MORA, BRUNO (Responsable) 
Palabras clave: Deporte Cultura Sociedad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Estudios sociales
y culturales del deporte

Configuraciones de las políticas públicas deportivas en Uruguay 1911 - 2020. Perspectivas, debates y

desafíos (01/2022 - 12/2024 )

El presente proyecto se propone en primer lugar, una sistematización y revisión de las políticas
públicas deportivas, desde una perspectiva historiográfica (1911-2015). En segundo lugar
pretende, desde una perspectiva antropológica del deporte (2015-2020), una indagación sobre la
relación del cuerpo deportivo en conexión a las áreas estatales que se definen para abordarlo como
política pública a nivel Nacional, a saber: Deporte comunitario, Deporte federado, Deporte y
sistema educativo, y los Programas especiales de la Secretaría Nacional del Deporte. Esta
clasificación emerge principalmente de la relación entre la política Nacional y la política
internacional que configuran la arena deportiva. Al mismo tiempo, se promueven en el deporte,
ciertas nociones de un cuerpo por sobre otras, que varían según los momentos históricos. Se
enmarca de esta manera una relación con las políticas, a la vez que se define lo político,
constituyéndose un campo de disputas inevitables. Los objetivos de esta investigación consisten en
sistematizar y analizar las políticas públicas deportivas nacionales desde la creación de la Comisión
Nacional de Educación Física (1911-1999), su pasaje por un período donde las mismas se enmarcan
a nivel ministerial (2000- 2004 Ministerio de Deporte y Juventud hoy inexistente, y 2005-2015 el
Ministerio de Turismo y Deporte, hoy Ministerio de Turismo), hasta el marco brindado por la
Secretaría Nacional de Deportes, creada en el año 2015 y aún vigente, con relación directa a la
Presidencia de la República.Desde la creación en el año 2005 del Ministerio de Turismo y Deporte,
hasta marzo del año 2020, el periódo presenta un carácter particular novedoso en el país, debido a
la presencia por primera vez de gobiernos de izquierda en el Uruguay. Por ello, nos parece
necesario poner foco en las continuidades y rupturas que a nivel de fundamentos y preocupaciones
aparecen en el período estudiado, tomando referencias tanto de la presencia del estado a nivel
normativo - jurídico, así como de su afectación por las políticas internacionales y su relación con
otras políticas sociales nacionales. 
5 horas semanales 
Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la República - Financiado por la Comisión
Sectorial de Investigación Científica 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
RRHH formados en el proyecto: 
Pregrado:10 
Especialización:1 
Maestría/Magister:3 
Maestría/Magister prof:1 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Benítez, Liber (Responsable) , Bruno Mora Pereyra (Responsable) , Canon-Buitrago
(Responsable) 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

La relación cuerpo y comunidad en el estudio de las políticas públicas de trabajo y fortalecimiento de la

participación comunitaria, en ocasión de la educación del cuerpo (04/2020 - 12/2021 )

I+D Financiado por la Comisión Sectorial de Investigación Científica de la UdelaR en la
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convocatoria 2018. El proyecto se propone: 1. Establecer las correspondencias y rupturas entre las
nociones de cuerpo y de comunidad. 1.1. Producir un sistema categorial que permita dar cuenta de
las continuidades y cortes entre cuerpo y comunidad, según las estructuras discursivas en que estas
nociones son elaboradas. 1.2. Explicar por qué la noción de cuerpo puede constituirse en la base de
las elaboraciones sobre lo comunitario. 2. Describir y explicar cómo la relación cuerpo y comunidad
afecta y determina las políticas públicas de participación comunitaria, en el ámbito de la educación
del cuerpo. 2.1. Determinar las formas en que se concibe lo comunitario en ocasión de las políticas
públicas de educación física tendientes a la participación comunitaria. 2.2. Explicar en qué punto y
cómo, estas políticas son funcionales a una despolitización del cuerpo y consecuentemente de lo
comunitario. 2.3. Describir las propuestas y estrategias metodológicas que dichas políticas se
proponen para el trabajo en el campo de una posible educación física comunitaria. 
6 horas semanales 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Equipo: Benítez, Liber , Rettich Jorge , Bruno Mora Pereyra , no , Lorena Cabrera , RODRÍGUEZ
GIMÉNEZ

Fútbol Infantil y gobierno de la infancia. La Organización Nacional del Fútbol Infantil en el Uruguay

(1968 - 2015) (03/2017 - 08/2020 )

En el marco de la relación que históricamente ha mantenido la educación física con el deporte, se
hace difícil no atender el significado del fútbol infantil como práctica cultural y fenómeno social en
relación con la política pública en la agenda de investigación actual. El fútbol infantil en el Uruguay,
aparece como la segunda práctica no obligatoria con mayor concurrencia de niños y niñas hasta 13
años de edad, nucleando así, 60.000 niños según cifras oficiales de la Organización Nacional del
Fútbol Infantil (ONFI) presentadas en el año 2015. Estudiar la relación entre cuerpo, educación,
deporte y derechos humanos en el fútbol infantil desde la educación física supone: en primer lugar
reconocer el recorrido histórico del deporte en la cultura de las sociedades modernas y el
fenómeno masivo del fútbol infantil en el Uruguay superando las limitaciones que implica
“conceptualizar los «objetos» del pensamiento sociológico como estáticos por un lado, y como
aislados e independientes de las relaciones en que participan, por el otro.” (Dunning en Elías y
Dunning 1986: 21) En segundo lugar y entendiendo al deporte en general, y el fútbol infantil en
particular (para este estudio), como una de las agencias de socialización más importantes en la
actualidad, se estudiará esta práctica en su vínculo con los modos de gobierno (Foucault, 2006) y
las nociones de campo y habitus (Bourdieu, 2000) en torno al análisis de las prácticas sociales. La
investigación propone contribuir con el estado de situación del fútbol infantil en tanto política
pública. Además, supone analizar el fútbol infantil como práctica social y cultural de alto impacto y
de gran incidencia en la construcción de la infancia, y analizar los modos peculiares en que se fue
configurando como uno de los modos centrales de gobierno de la infancia en el Uruguay. El
presente proyecto se centra en el análisis de discurso respecto al fútbol infantil en el Uruguay,
tomando como fuentes principales los documentos fundantes y de organización del ente rector del
fútbol infantil en Uruguay (a saber la Organización Nacional de Fútbol Infantil – En adelante ONFI.)
Desde su creación como Comisión Nacional de Baby Fútbol en 1968, su reestructura en 2001,
definiéndose ya en la órbita del Ministerio de Turismo y Deporte como ONFI, hasta su presente
dependiente de la Secretaría Nacional del Deporte. La importancia del proyecto de investigación
radica en lo que significa el fútbol infantil en tanto práctica masiva y cultural, y la incidencia de este
en la construcción de la infancia en el Uruguay desde la educación, formación, derechos humanos y
el contexto comunitario en el cual se desarrolla. 
30 horas semanales 
Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República , Departamento de educación
física y deportes / Grupo de estudios sociales y culturales sobre deporte / Línea PECUC 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Financiación: 
Comisión Académica de Posgrado, Uruguay, Beca 
Equipo: Benítez, Liber 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Programa de Fortalecimiento a Proyectos Científicos Interdisciplinarios sobre Deporte y Sociedad

(10/2019 - 07/2020 )

El Programa de Fortalecimiento a Proyectos Científicos Interdisciplinarios sobre Deporte y
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Sociedad (ProCIDES) es una creación del Grupo de Estudios Sociales y Culturales sobre Deporte
(GESOCUDE). Su objetivo más general, era fortalecer los proyectos de investigación colectivos y el
trabajo con las redes científicas nacionales e internacionales, cuyo foco de interés radica en la
relación entre deporte y sociedad, tanto a nivel de campo de conocimiento como de políticas
públicas, prácticas, deportivas y socio - educativas. Nucleó tanto la preocupación por la formación
de académicos, como de profesionales del deporte. Para el cumplimiento de su objetivo, se propuso
apoyar a los proyectos colectivos de investigación - extensión, particularmente aquellos que forman
parte del EFI Deporte y Sociedad. Por ello se financiaron procesos de formación, vínculo con
organizaciones sociales y co-producción de conocimiento desde el proyecto Picaditos Etnográficos,
cuyo producto audiovisual y libro está en elaboración. Se estimularon los trabajos en las redes
nacionales e internacionales a partir de asistencia a congresos en el exterior como el Congreso
internacional de Educación Física en La Plata, el Workshop sobre deporte y políticas públicas y el
4to encuentro de la Red latinoamericana de deporte para la inclusión, la cual comenzamos a
integrar. También se integra por primera vez desde este programa, la Asociación Latinoamericana
de Estudios sobre Deporte ALESDE. Se recibió a científicos visitantes para potenciar la formación
de posgrados en estudios sobre deportes, y también se produjeron materiales científicos sobre
historia social del deporte y producción en extensión en revistas internacionales de renombre.
Asimismo, se está conformando el primer Itinerario de Formación Integral sobre deporte y
sociedad, que involucra servicios del área salud (EN, Fac. Nutrición, Fac. Psicología e ISEF). En este
sentido, se generó el primer curso sobre deporte y extensión curricularizado en CURE e ISEF, y
cursos de formación permanente virtuales internacionales. 
10 horas semanales 
Espacio Interdisciplinario / UdelaR 
Desarrollo 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Espacio Interdisciplinario, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Benítez, Liber 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Semillero: Gestación del Grupo de estudios sociales y culturales del deporte (03/2017 - 12/2019 )

Considerando que tres de las más importantes funciones sociopolíticas de la Universidad son: a) el
aporte de insumos cientifícamente producidos para la decisión política b) la difusión, comunicación y
promoción de un más ilustrado debate e involucramiento popular con las más candentes
problemáticas sociales; c) la formación de profesionales críticos y reflexivos en torno a temas
específicos; se propone la implementación de una serie de actividades orientadas a la conformación
de un futuro Núcleo Interdisciplinario que estudie al deporte desde las Ciencias Sociales y
Humanas, integrado por las Facultades de Ciencias Sociales, Humanidades y Ciencias de la
Educación, Información y Comunicación e Instituto Superior de Educación Física. Se propone la
conformación a futuro de un núcleo interdisciplinario. La base del núcleo se organizará en torno al
grupo de investigadores (compuesto por docentes – estudiantes – egresados universitarios) que
ganó un Proyecto CSIC para difusión, debate e involucramiento popular sobre la “Violencia en el
deporte” (Fondo Art.2 a temas de interés general 2015). Pese a operar inicialmente sobre la base
de esa temática de gran prioridad en el debate y decisiones públicas, el grupo se propone ampliar su
trabajo a temas como el deporte infantil, la construcción de género en torno al deporte, la base
deportiva en la conformación de la identidad nacional, el deporte comunitario y otros asuntos que
marquen la agenda mediática y académica, aportando tanto a las necesidades sociales como
también aportando de mejores insumos científicos. Como objetivos particulares se pretende: a)
sostener grupos de lectura y discusión en las regionales universitarias b) integrar redes de
intercambio académico nacionales y regionales c) integrar y/o asesorar a redes e instituciones no
académicas que trabajen el tema deporte (políticas, barriales, municipales, educativas, culturales) c)
propiciar abordajes interdisciplinarios desde la enseñanza – la investigación – la extensión e
integrales, sensibles a temas sociales y culturales sobre deporte d) aportar a la formación
profesional y a la discusión pública sobre las dimensiones sociales y culturales del deporte. e) co
organizar en el 2017 2 eventos regionales sobre ciencia y deporte 
5 horas semanales 
Instituto Superior de Educación Física. Universidad de la REpública , Departamento de Educación
Física y Deportes 
Desarrollo 
Integrante del Equipo 
Concluido 
RRHH formados en el proyecto: 
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Pregrado:15 
Especialización:3 
Maestría/Magister:6 
Maestría/Magister prof:5 
Doctorado:3 
Financiación: 
Espacio Interdisciplinario, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: BAYCE, RAFAEL (Responsable) , MORA, BRUNO (Responsable) 
Palabras clave: Deporte Política Interdisciplina 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Estudios sociales
y culturales del deporte

Análisis de las discursividades en torno a la violencia en el deporte (03/2016 - 03/2018 )

Como asunto de interés general, al cual la Universidad debe contribuir metódica, sistemática y
científicamente, y como insumo para mejores decisiones políticas, pocos temas rivalizan con la
'violencia en el deporte' como prioridad. Desde una perspectiva en la que dialogan
multidisciplinariamente la sociología, la psicología, la antropología, la comunicología y la educación
física, se hipotetiza la conformación de dos polos bien diferenciados de discursos articuladores de
creencias, opiniones, actitudes, normas; y de decisiones políticas e institucionales inspiradas en
ellas. También se intentará, si fueran hallados los polos esperados, una explicación de la magnitud
de las diferencias entre ambos. En los últimos años, el Estado, en articulación con otras
instituciones interesadas en la problemática de la violencia en el deporte, buscó implementar a
través de políticas públicas, soluciones para reducir los casos particularmente visibles en los medios
de comunicación, teniendo como uno de sus marcos la ley 17.951 (URUGUAY, 2006). Esta, por su
vez, ha mostrado especial atención por el conflicto físico no discriminando, por ejemplo, entre el
entendimiento de las agresiones basadas en el género, las identidades sexuales, las referencias de
clase social y étnico-raciales. Se propone alcanzar una salida creativa para zanjar las distancias entre
los polos, con la intención de acercar a la opinión pública, al sentido común temático, a la acción
comunitaria y a la decisión política pública a la postulación de una prevención social de la violencia,
en la que los actores directos asuman la parte que le corresponde en contra de la generación de
causas profundas de la violencia social y en el deporte, sin erigir malignos, dañinos e injustos chivos
expiatorios ni elevar todo al nivel represivo y gubernamental o estatal. Que las comunidades se
comprometan a intentar una minimización progresiva de la violencia y de sus causas profundas,
como actores activamente contribuyentes y no solo como vociferantes reclamando medidas tan
represivas y autoritarias como inocuas y aportadoras al miedo fascistizante y a estados policial-
penales sustitutos de Estados sociales. Se intenta así evitar las demandas pasivas que eluden la
participación y el involucramiento de las comunidades en la comprensión y solución de sus
problemas sentidos. 
5 horas semanales 
Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República , Departamento de educación
física y deportes 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: BAYCE, RAFAEL (Responsable) , MORA, BRUNO , JAHNEKA, LUCIANO , ROSAL,
MARCELO , RIBEIRO, MARTIN , DE BONI, IGNACIO 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Sociología / Sociología / Deporte

?Interrogantes, proceso de formación e investigación sobre género y drogas? (03/2014 - 06/2015 )

Integrante del equipo motor del proyecto de investigación en el marco del curso Llevado adelante
por la OSC El Tejano en coordinación con el Instituto Superior de Educación Física ? UdelaR, con
fondos de la Junta Nacional de Drogas. Presidencia de la República. Año 2014. Se presentaron los
resultados en Mesa Panel Junio 2015. (Financiado por 12 meses) 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Red Nacional de Drogas, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Benítez, Liber

DOCENCIA
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Licenciatura en Educación Física (03/2021 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Seminario Tesina, 100 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Licenciatura en Educación Física (02/2022 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Historia del deporte, 48 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Licenciatura en Educación Física (02/2022 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Políticas públicas y deporte, 48 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Programa de Maestría en Educación Física (ProMEF) (10/2023 - a la fecha)

Maestría
Responsable 
Asignaturas: 
Perspectivas metodológicas para el análisis de las políticas deportivas en latinoamérica, 30 horas,
Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (12/2024 - a la fecha)

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Ciclo de Encuentros de Formación en Atletismo 2024/2025, 15 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Programa de Maestría en Educación Física (ProMEF) (03/2025 - a la fecha)

Maestría
Invitado 
Asignaturas: 
Estudios Socioculturales del Fútbol, 64 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (03/2025 - a la fecha)

Perfeccionamiento
Invitado 
Asignaturas: 
Miradas interdisciplinarias sobre la violencia y las violencias en el deporte, 30 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes
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Cursos de Educación Permanente (07/2024 - 11/2024 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Gestión, elaboración y ejecución de proyectos deportivos comunitarios en el marco del proyecto
Interperiferias del fútbol, 60 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (12/2023 - 12/2023 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Contextos deportivos y formación deportiva: ¿Qué, para qué, cómo y para quienes?, 13 horas,
Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (11/2023 - 12/2023 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Fútbol infantil una práctica sociopolítica (Canelones), 20 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (09/2023 - 11/2023 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Gestión, elaboración y ejecución de proyectos deportivos comunitarios, 20 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (09/2023 - 09/2023 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Gestión y elaboración de proyectos deportivos comunitarios (MALDONADO), 16 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (10/2022 - 11/2022 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Fútbol infantil: una lectura sociopolítica, 16 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (08/2022 - 08/2022 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Gestión y elaboración de proyectos deportivos comunitarios (Canelones, 2022), 16 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
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y deportes

Cursos de Educación Permanente (05/2022 - 05/2022 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Derechos de la niñez y deporte. Una aproximación a la formación en derechos de la niñez y su
problematización en el deporte, 15 horas, Teórico

Programa de Maestría en Educación Física (ProMEF) (03/2022 - 04/2022 )

Maestría
Responsable 
Asignaturas: 
Análisis de las políticas públicas deportivas en América Latina. Aportes para investigar al deporte en
tiempos posmodernos., 64 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (08/2021 - 09/2021 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
La relación cuerpo y comunidad en las políticas públicas. Aportes para pensar la intervención
comunitaria, 12 horas, Teórico

Programa de Maestría en Educación Física (ProMEF) (08/2021 - 09/2021 )

Maestría
Responsable 
Asignaturas: 
Análisis de las políticas públicas deportivas en América Latina, 54 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (11/2020 - 11/2020 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Fútbol infantil - Socialización y convivencia, 8 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (11/2019 - 11/2019 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Laboratorios de Enseñanza del Deporte en Tacuarembó, 8 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (11/2019 - 11/2019 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Laboratorios de Enseñanza del Deporte (LED). Una perspectiva desde los estudios sociales y
culturales (Montevideo), 8 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes
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Cursos de Educación Permanente (08/2019 - 08/2019 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Laboratorios de Enseñanza en el Deporte (LED) en Maldonado/Rocha, 8 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Cursos de Educación Permanente (06/2019 - 07/2019 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Metodología de observación y registro de prácticas deportivas, 15 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Licenciatura en Educación Física (03/2017 - 03/2019 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Teoría y práctica del deporte, 5 horas, Teórico-Práctico 
Práctica Docente II. (Práctica docente comunitaria), 6 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Estudios sociales
y culturales del deporte

Cursos de Educación Permanente (10/2018 - 11/2018 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Curso ? taller Dispositivos metodológicos de la investigación en trayectorias integrales., 30 horas,
Teórico

Licenciatura en Educación Física (03/2014 - 12/2016 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Práctica docente II (Práctica docente comunitaria), 20 horas, Teórico-Práctico

Unidad de Apoyo a la Educación Permanente - ISEF (11/2016 - 12/2016 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Ciclo de difusión "Discursos sobre la violencia en el deporte", 6 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Estudios sociales
y culturales del deporte

Unidad de Apoyo a la Educación Permanente - ISEF (08/2016 - 11/2016 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Ciclo de difusión - Unidad Central de Educación Permanente. "¿La participación se aprende? Entre
la cultura y la educación", 5 horas, Teórico-Práctico

Unidad de Apoyo a la Educación Permanente - ISEF (04/2016 - 06/2016 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Educación física y comunidad, 20 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
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Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación física /
Comunidad y territorio

Unidad de Apoyo a la Educación Permanente - ISEF (12/2015 - 12/2015 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
“Educación Física e inclusión social. El espacio público y las instituciones educativas. ¿Diálogo
necesario?”, 8 horas, Teórico-Práctico

EXTENSIÓN

Co responsable del Espacio de Formación Integral (EFI) El deporte como espacio para la formación

integral (2021 - 2022) / Formación de deportistas (2023-2025) (03/2022 - a la fecha )

5 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Espacio de Formación Integral - Prácticas Colectivas de Participación. Proceso de trabajo conjunto con

el fin de producir conocimiento con los actores nucleados en la Gestión asociada y participativa del

Parque Público Punta Yeguas Y el Parque Tecnológico Industirial del Cerro en torno a las prácticas

colectiva de participación en la toma de decisiones.. (03/2018 - 12/2019 )

ISEF /FADU / CEIL-FHCE, UAEX ISEF /FADU / CEIL-FHCE
6 horas

Hacia la conformación del primer observatorio del fútbol infantil. Participación en proyecto de

extensión / Co responosable (03/2018 - 03/2019 )

Departamento de Educación Física y Deporte / Deporte, Cultura y sociedad, Financiado por
CSEAM / Trayectorias integrales 2017
8 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Deporte y derechos de infancia. Una mirada desde la violencia en el deporte. Actividad presentada en

conjunto con la Organización Nacional del Fútbol Infantil en la CONVOCATORIA PARA EL APOYO A

ACTIVIDADES EN EL MEDIO RELATIVAS A DERECHOS HUMANOS 2017-2018. (06/2018 - 12/2018 )

Universidad de la República, Instituto Superior de Educación Física
2 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Sintonizando experiencias: la relación Universidad - Comunidad. Una mirada desde la práctica de

estudiantes de Educación Física en Santa Catalina. Co-Responsable del proyecto presentado a

Sistematización de experiencias de CSEAM. La sistematización propuso una revisión de los vínculos y

las formas de producir conocimientos en diálogo Universidad - Comunidad desde el Espacio de Gestión

del Parque Público Punta Yeguas (2007-2013). (03/2014 - 06/2015 )

CSEAM / ISEF, Departamento de Educación Física y Deporte - ISEF - CSEAM
10 horas

CAPACITACIÓN/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

Instituto Superior de Educación Física - CEIL / Universidad de la República, Departamento de

Educación Física y deportes (07/2014 - 09/2014)

Docente del módulo 1 "Convivencia en el Espacio Público" del curso Promotor de Políticas Públicas
Participativas en Red
5 horas semanales

Areas de conocimiento: 
Humanidades / Otras Humanidades / Otras Humanidades / Centro de Estudios Interdisciplinarios
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Latinoamericanos

OTRA ACTIVIDAD TÉCNICO-CIENTÍFICA RELEVANTE

Comité Académico Colegio Brasilero de Ciencias del Deporte (CBCE) Miembro GTT Políticas Públicas -

asistente (09/2023 - a la fecha )

CBCE, GTT Deporte y políticas públicas
1 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

Participante de CLACSO - GTT Deporte, Cultura y sociedad (01/2022 - a la fecha )

Miembro, CLACSO
5 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes

GESTIÓN ACADÉMICA

Director del Departamento Académico Educación Física y deporte del ISEF (05/2023 - 04/2025 )

Dirección, Departamento Académico Educación Física y Deportes
Otros 15 horas semanales

Representante del orden docente en el CLAUSTRO y Comisión Directiva de ISEF (04/2017 - 12/2021 )

Universidad de la República, Instituto Superior de Educación Física
Participación en cogobierno 5 horas semanales

Coordinación de Licenciatura en Educación Física Montevideo (03/2015 - 03/2017 )

Universidad de la República, Instituto Superior de Educación Física
Otros

Comisión de carrera Nacional - Licenciatura en Educación Física (03/2015 - 03/2017 )

Universidad de la República, Instituto de Educación Física
Participación en consejos y comisiones

Comisión de carrera local - Licenciatura en Educación Física (03/2015 - 03/2017 )

Universidad de la República, Instituto Superior de Educación Física
Participación en consejos y comisiones

Comisión de plan de estudios /miembro alterno / Elaboración del nuevo plan de estudios ISEF (03/2015

- 10/2015 )

ISEF, Dirección
Participación en cogobierno

Miembro titular de la comisión directiva del ISEF. Representando al orden estudiantil. (03/2009 -

12/2010 )

ISEF
Participación en cogobierno

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

El Abrojo / -

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (03/2019 - 03/2020)

Técnico profesional - Educador 8 horas semanales 
Curso de promotores culturales con enfoque recreativo - deportivo - educativo
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ACTIVIDADES

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Técnico profesional - Educador (03/2019 - 03/2020 )

8 horas semanales

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Comisión Académica de Posgrado / BECAS

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Becario (03/2017 - 03/2019) Trabajo relevante

Becario 30 horas semanales 
Maestría Derechos de infancia y políticas públicas 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES DEPORTIVOS E

INSTRUCTORES DE FITNESS / ENEDIF

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (03/2012 - 12/2016)

Docente y Co - Responsable del área educación 5 horas semanales 
Co responsable del área de educación de los cursos de formación de la Escuela Nacional de
entrenadores e instructores de Fítness.

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Entrenadores deportivos e instructores de Fitness (03/2012 - 12/2016 )

Técnico nivel medio
Responsable 
Asignaturas: 
Teoría general del deporte / Educación Física Infantil / Lúdica, 5 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deporte y recreación

Curso Recreador Deportivo (03/2015 - 11/2015 )

Técnico nivel medio
Responsable 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deporte y recreación

Curso de Formación y certificación en Educación Física Infantil y Recreación deportiva para Maestros

Rurales (03/2014 - 11/2014 )

Técnico nivel medio
Responsable

Curso Recreador Deportivo (03/2013 - 11/2013 )

Técnico nivel medio
Responsable
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Curso Recreador Deportivo (03/2012 - 11/2012 )

Técnico nivel medio
Responsable

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Asesoría en la elaboración y evaluación de programas de las tecnicaturas de ENEDIF (03/2012 -

12/2016 )

5 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Asociación Civil El Tejano / -

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (03/2011 - 12/2014)

Educador - Referente coordinador 30 horas semanales 
Educador del Centro Juvenil Cuatro vientos con participación en diferentes proyectos
institucionales en diferentes roles.

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Interrogantes, proceso de formación e investigación sobre género y drogas (03/2014 - 11/2014 )

La propuesta surge de las interrogantes emergentes en las experiencias de los centros juveniles de
la OSC EL TEJANO, en el abordaje de la temática Género y drogas a partir de la preocupación
cuerpo y deporte. La propuesta consistió en un proceso de formación e investigación- acción donde
interrogantes de varios equipos y organizaciones de la zona oeste Montevideana, además de
incorporar herramientas metodológicas conceptuales para el abordaje de la temática con jóvenes,
pudieron desarrollar procesos de construcción de conocimientos sobre dicha relación a partir de la
práctica de cada organización. El proyecto fue aprobado y financiado por la JND a partir del llamado
a propuestas 2014 a iniciativas de Género y Drogas. Se llevó adelante con la coordinación de
actores y técnicos de la JND y el Instituto Superior de Educación Física. 
15 horas semanales 
Otra 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Junta Nacional de Drogas, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: SILVA, FERNANDO (Responsable) , MARTíNEZ, MARTíN (Responsable)

DIRECCIÓN Y ADMINISTRACIÓN

Educador de Centro Juvenil Cuatro Vientos (03/2012 - 12/2013 )

OSC El Tejano / UTU / MIDES
12 horas semanales

OTRA ACTIVIDAD TÉCNICO-CIENTÍFICA RELEVANTE

(03/2011 - 12/2014 )

30 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Federación de Cooperativas de Produccion del Uruguay / -

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN
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Funcionario/Empleado (03/2006 - 03/2011)

Docente de Educación Física Cooperativa-EFICO 20 horas semanales 
Profesor de Natación y actividades recreativas, deportivas en la cooperativa de trabajo EFICO
(Educación Física Cooperatva) en el marco de sus programas de enseñanza de la natación y colonias
de verano.

ACTIVIDADES

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Profesor de Educación Física en cooperativa EFICO (03/2006 - 03/2011 )

15 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 9 horas 
Carga horaria de investigación: 40 horas 
Carga horaria de formación RRHH: 4 horas 
Carga horaria de extensión: 7 horas 
Carga horaria de gestión: Sin horas

Producción científica/tecnológica

Actualmente me desempeño como docente del Departamento Académico de Educación Física
y Deporte, Núcleo Temático Deporte, cultura y Sociedad del Instituto Superior de Educación
Física (UdelaR). Mi actividad de investigación se enmarca principalmente en la participación del
Grupo de Estudios Sociales y Culturales sobre Deporte (CSIC N° 882952). Al mismo tiempo,
participo del Grupo de Trabajo sobre deporte, política y sociedad de CLACSO, siendo el referente a
nivel Nacional. El GT es coordinado por Alejo Levoratti (CONYCET) y Verónica Moreira
(Universidad de Buenos Aires, Argentina). El trabajo de investigación que vengo desarrollando
mantiene la preocupación central por el estudio y el análisis de las políticas estatales deportivas a
nivel nacional y su relación con el contexto regional e internacional del deporte como fenómeno
global que mantiene orientaciones interestatales a partir de las posturas que los suponen derecho
humano. Al mismo tiempo supone pensar una relación que pretende ser invisibilizada desde el
sistema deportivo hegemónico que es la relación entre deporte y política. La articulación entre las
teorías del deporte, la historia y las políticas deportivas en Uruguay configuran una tríada que
permiten reflexionar y estudiar la política deportiva estatal como dispositivo y acción del estado que
generan en su configuración "símbolos, estatutos de legitimidad, tecnologías políticas, formas de
gubernamentalidad e instrumentos de poder que a menudo ocultan sus mecanismos de
funcionamiento" (Shore, 2010: 21). El deporte estudiado como algo aislado fuera de lo social, o por
el contrario como mero espejo o vector reproductor de lo social, se vacía de sentido, reduciendo o
imposibilitando la comprensión de su constante transformación. En este sentido la participación en
proyectos de extensión e investigación que se relacionan con la enseñanza de las unidades
curriculares de los planes de estudio de las carreras de ISEF y los espacios de formación integral en
diálogo con otros servicios que configuran las referencias del campo deportivo son centrales.
Partiendo de comprender el desarrollo académico en el marco de la integralidad de las funciones
universitarias como un proceso que pretende poner en diálogo la producción de conocimiento se
espera aportar a la formación de técnicos, licenciados, docentes y actores vinculados al deporte
estrechando vínculos entre el campo profesional, las políticas deportivas y el campo académico. El
núcleo de problemas priorizado por la Investigación se propone como aporte en el marco del núcleo
temático deporte cultura y sociedad del departamento académico Educación Física y Deporte del
ISEF. En el mismo se desarrollan las unidades curriculares Políticas públicas y deporte Historia del
deporte, Teoría y práctica del deporte, Teoría general del deporte y el seminario de tesina
Deporte/s, Cultura/s y Política/s. La posibilidad de pensar la producción de conocimientos en torno
al deporte y su relación con la política y las políticas públicas  supone el eje central del trabajo
pertinente para mi tarea como docente universitario.

Producción bibliográfica

ARTÍCULOS PUBLICADOS

ARBITRADOS
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El concepto de deporte en la gobernanza del programa Jr. NBA (Montevideo, Uruguay 2023-2024)

(Completo, 2025)

Benítez, Liber , Puglia, Joaquin 
Seminário Nacional de Educação, Cultura e Formação de Professores (EduForP), v.: 4 1 III, 2025 
Lugar de publicación: Brasil 
E-ISSN: 27639185 
https://periodicos.ufms.br/index.php/EduForP/article/view/23466 

Deporte, cultura y formación: Interperiferias del fútbol (Completo, 2024) Trabajo relevante

Benítez, Liber , Piriz Rodrigo , Fabio Machado 
Staps, p.:11 - 27, 2024 
Palabras clave: Deoprte Política Formación Interperiferias 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN: 0247106X 
E-ISSN: 17821568 
https://shs.cairn.info/revista-staps-2024-HS1-page-11?lang=es 

  

Deporte, política y educación en Uruguay Resultado de una búsqueda sistemática (Completo, 2024)

Benítez, Liber , Bruno Mora Pereyra , Quiroga, Andrea 
Revista de Ciencias de la Salud y el Deporte, v.: 6 4 2024, p.:137 - 146, 2024 
Palabras clave: Políticas deportivas educación física educación deporte y cultura 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: José C. Paz, Argentina 
ISSN: 26183900 
https://publicaciones.unpaz.edu.ar/OJS/index.php/sade/article/view/1709 
El trabajo es producto del proyecto investigación + desarrollo Configuraciones de las políticas
deportivas en Uruguay del cuál fui co responsable. 

Reflexiones sobre los componentes centrales de la formación deportiva en el marco del Espacio de

Formación Integral «El deporte como espacio para la formación integral» (Completo, 2023)

Benítez, Liber , Falchi, Inés , Pesce 
Integralidad sobre ruedas, v.: 9 2 , p.:8 - 30, 2023 
Palabras clave: Deporte formación deportiva política Integralidad 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Montevideo, Uruguay 
E-ISSN: 26973197 
DOI: https://doi.org/10.37125/ISR.9.2.2 
https://ojs.fhce.edu.uy/index.php/insoru/index 
El artículo es producto de un trabajo de articulación de las funciones de investigación y extensión
en el que se trabaja en territorio con el afan de descifrar los elementos centrales de las estrategias
de formación en el fenómeno deportivo 

  

Pequeños futbolistas para grandes ligas en el estudio del fútbol infantil uruguayo (Completo, 2023)

Benítez, Liber , Camilo 
Revista Central de Sociología, v.: 17 17 2023, p.:33 - 56, 2023 
Palabras clave: Fúbtol infancia formación política 
Medio de divulgación: Papel 
Lugar de publicación: Chile 
ISSN: 07184379 
E-ISSN: 27357058 
https://www.centraldesociologia.cl/index.php/rcs/article/view/159 
Producto de investigación de la cuál fui responsable. 

La formación de futbolistas entre el amateurismo, el profesionalismo y el sistema deportivo global:

un estudio a partir del fútbol infantil en Uruguay (Completo, 2021) Trabajo relevante
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Benítez, Liber , QUITZAU, EA 
Arquivos em Movimento, v.: 17 1 , p.:307 - 335, 2021 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN: 18080901 
E-ISSN: 18099556 

 

Espacio de formación integral Deporte y Sociedad. Estudios exploratorios y experiencias disidentes

(Completo, 2019)

Benítez, Liber , Bruno Mora Pereyra , Pastorino, Martina 
Revista Tempos e Espaços em Educação, v.: 12 31 2019, p.:15 - 32, 2019 
Lugar de publicación: Brasil 
E-ISSN: 23581425 
DOI: https://doi.org/10.20952/revtee.v12i31.12082 
https://seer.ufs.br/index.php/revtee/issue/view/939 

   

La infancia entre el habitus y el ethos que se configura desde el deporte moderno (Completo,

2019) Trabajo relevante

Benítez, Liber 
Revista da ALESDE, v.: 11 2 2019, p.:85 - 102, 2019 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Curitiva 
E-ISSN: 22380000 
https://revistas.ufpr.br/alesde/article/view/69238/39560 

El derecho es y debe ser de la niñez: apuntes para la reflexión sobre la configuración del deporte como

derecho humano (Completo, 2019)

Benítez, Liber 
Boletín IINfancia, v.: 10 2020, p.:101 - 115, 2019 
Palabras clave: Derechos de infancia deporte formación deportiva política deportiva estatal 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: OEA 
Escrito por invitación 
E-ISSN: 28156536 
https://iin.oea.org/boletines.html 
El trabajo es producto de la tesis de maestría en derechos de infancia y políticas públicas de
(Facultad de Psicología, Facultad de Ciencias Sociales, Facultad de Derecho y Facultad de
Medicina). 

Una mirada de la infancia desde el ente rector del Fútbol Infantil en el Uruguay (Completo,

2018) Trabajo relevante

Benítez, Liber 
Revista Infancia Educación y Aprendizaje, v.: 4 1 2018, p.:111 - 133, 2018 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Chile 
E-ISSN: 07196202 
https://revistas.uv.cl/index.php/IEYA 

 

LIBROS

Debates sobre comunidad, ceurpo y políticas públicas ( Compilación , 2025) Publicado

Benítez, Liber , Rettich Jorge 
Número de páginas: 413 
Editorial: Tradinco , Montevideo, Uruguay 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Referado 
Palabras clave: Políticas públicas Cuerpo Comunidad Educación Física 
Medio de divulgación: Papel 
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ISSN/ISBN: 978-9915-43-491-9 
Financiación/Cooperación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica / Apoyo financiero, Uruguay 
El libro es producto del I+D (evaluado y financiado por CSIC) La relación cuerpo y comunidad en la
política pública en ocasión de la educación del cuerpo. 

FUTEBOL: CULTURA, POLÍTICA E SOCIEDADE Ciencias Sociales y Fútbol . Intercambio y Perspectivas

Sudamericanas. ( Compilación , 2025) Publicado

Benítez, Liber , Fabio Machado Pinto , Carmen Rial , Luis Rigo 
Número de volúmenes: 1 
Número de páginas: 369 
Edición: 2025 
Editorial: ABA Publicaciones , Brasilia 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-65-87289-48-9 (P 

FUTEBOL: CULTURA, POLÍTICA E SOCIEDADE . Ciencias Sociales y Fútbol . Intercambio y

Perspectivas Sudamericanas ( Participación , 2025) Publicado

Benítez, Liber , Diego Alsina 
Editor/Compilador: Carmen Rial; Fabio Machado Pinto; Liber Benítez; luiz Carlos Rigo 
Editorial: ABA Publicaciones , Brasil 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-65-87289-48-9 (P 

Capítulos: 
El Fútbol uruguayo en el campo de los estudios sociales y culturales: revisión de las producciones
académicas 
Página inicial 105, Página final 138

INTERPERIFERIAS DO FUTEBOL O QUE O FUTEBOL NOS ENSINA SOBRE O VIVER NA SOCIEDADE

CONTEMPORÂNEA ( Participación , 2024) Publicado

Benítez, Liber , Piriz, Rodrigo , Diego Alsina 
Editor/Compilador: Fábio Machado; Pinto Ricardo Lara; Alexandre Fernandez Vaz 
Edición: 1 
Editorial: Conselho Editorial , Pelotas, Brasil 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Escrito por invitación 
Palabras clave: Fútbol Interperiferias Políticas deportivas Territorio 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física
y deportes 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-65-990871-3-4 

Capítulos: 
INTERPERIFERIAS DEL FÚTBOL EN URUGUAY: del devenir amateur en el deporte a la
comprensión de la cancha como espacio para la transformación 
Página inicial 88, Página final 124

Desarrollos Actuales de Investigación en Educación Física en Uruguay ( Participación , 2022) Publicado

Benítez, Liber , Bruno Mora Pereyra 
Editor/Compilador: Paola Dogliotti y Raumar Rodríguez Giménez 
Editorial: Instituto Superior de Educación Física Universidad de la República 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
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Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1971-3 

Capítulos: 
Programa para los estudios sociales y culturales sobre deporte en Uruguay. Posibilidades de
intervención desde la integralidad de las funciones 
Página inicial 311, Página final 340

El fútbol infantil como fenomeno educativo, social y cultural ( Compilación , 2021) Publicado

Benítez, Liber 
Número de volúmenes: 500 
Número de páginas: 93 
Edición: Tradinco 
Editorial: CSEAM - Universidad de la República / Instituto Superior de Educación Física ,
Montevideo, Uruguay 
Tipo de puplicación: Investigación 
Palabras clave: Observatorio social fúbto infancia política social educación cultura 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 9789915403946 
Fui el coordinador académico y compilador de la publicación 

Políticas públicas del deporte en Latinoamérica ( Participación , 2021) Publicado  Trabajo relevante

Benítez, Liber 
Editor/Compilador: Verónica Moreira y Rodrigo Soto 
Editorial: CLACSO 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-987-813-036-1 
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20211105110114/Politicas-publicas-deporte.pdf 

Capítulos: 
Panoramas y reflexiones sobre la política pública del deporte en Uruguay. Los pobres, los atletas
privados, los discapacitados y los no hombres 
Página inicial 189, Página final 238

EL FÚTBOL INFANTIL COMO FENÓMENO EDUCATIVO, SOCIAL Y CULTURAL. Hacia la conformación

del primer observatorio del fútbol infantil. Resultados del PROYECTO de FORTALECIMIENTO DE

TRAYECTORIAS INTEGRALES CSEAM 2018 - 2019. ( Compilación , 2021) Publicado

Benítez, Liber , QUITZAU, EA , GONZALO , Bruno Mora Pereyra , Diego Alsina , AQ , Federico
Wainstein Diana , Gabriela Rodríguez , Nicolás de León , Ignacio Cáceres , Pedro Arjona , Rodrigo
Goicoa , Daniela Franco , Susana Guedes , Gabriel Vargas , Milca Sosa , Pesce , Alvaro Pereira ,
Héctor Azpiroz 
Número de volúmenes: 1 
Número de páginas: 94 
Editorial: Instituto Superior de Educación Física - CSEAM 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9915-40-394-6 
Cumplí con el rol de coordinador 

Extensión en el ISEF hoy. Entre la acción y la reflexión ( Participación , 2021) Publicado

Benítez, Liber , Rettich Jorge , Abril Estades , Sivolella, Leonardo 
Editor/Compilador: Leticia Folgar y Camilo Ríos 
Edición: 1 
Editorial: Universidad de la República , Montevideo, Uruguay 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Referado 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1863-1 
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Capítulos: 
Universidad y comunidad: análisis de una relación en clave de lo público y el cuerpo 
Página inicial 17, Página final 34

Extensión en el ISEF hoy. Entre la acción y la reflexión ( Participación , 2021) Publicado

Benítez, Liber , Cáceres, Ignacio 
Editor/Compilador: Leticia Folgar y Camilo Ríos 
Edición: Universidad de la República 
Editorial: Universidad de la República , Montevideo, Uruguay 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Referado 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1863-1 

Capítulos: 
El fútbol infantil en Uruguay, entre política social y semillero deportivo: apuntes para pensar una
falsa oposición 
Página inicial 137, Página final 148

Extensão universitária na América Latina: conceitos, experiências e perspectivas ( Participación , 2019)
Publicado

Benítez, Liber , RETTICH, JORGE 
Editor/Compilador: David Ramos da Silva Rios, Maria Constantina Caputo (organizadores) 
Editorial: Editorial de la Universidad Federal de Bahía , Bahía 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Referado 
Palabras clave: Extensión Educación Física Saber - Universidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Educación Física 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-85-232-1895-9 
https://repositorio.unb.br/ 

Capítulos: 
La extensión en debate; revisión de una práctica para pensar la extensión en América Latina 
Página inicial 207, Página final 222

Historia e Historias del Fútbol Infantil ( Completo , 2019) Publicado

Benítez, Liber , Mendez, Fermin , Burgell, Jorge 
Edición: Edición amparada al decreto 218/96 
Editorial: Mastergraf / SND-ONFI , Montevideo Uruguay 
Tipo de puplicación: Otros 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-8756-0-9 

Deporte y Sociedad. Encontrando el Futuro de los Estudios Sociales y Culturales sobre Deporte (

Participación , 2018) Publicado

Benítez, Liber , Bruno Mora Pereyra , Pastorino, Martina , Federico Wainstein Diana 
Editor/Compilador: Bruno Mora Pereyra 
Editorial: Instituto Superior de Educación Física Universidad de la República 
Tipo de puplicación: Otros 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-91-765-1 

Prologo: 
La previa 
Página inicial 10, Página final 24

Apuntes para la acción IV ( Participación , 2015) Publicado
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Benítez, Liber 
Editor/Compilador: CSEAM UdelaR 
Edición: 1, 2015 
Editorial: Extensión Libros , Montevideo 
Tipo de puplicación: Divulgación 
DOI: http://www.extension.edu.uy/jquery_ajax_load/get/o 
Referado 
Escrito por invitación 
Palabras clave: Integralidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Educación Física 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 9789974013186 
Financiación/Cooperación: 
Servicio Central de Extensión y Actividades en el Medio / Cooperación, Uruguay 
http://www.extension.edu.uy/jquery_ajax_load/get/overlay_view/6920 
Publicación en Co autoría. 

Capítulos: 
Sintonizando experiencias: la relación Universidad – Comunidad. 
Página inicial 15, Página final 29

Co-Producción de conocimiento en la integralidad ( Participación , 2015) Publicado  Trabajo relevante

Benítez, Liber 
Editor/Compilador: Facultad de Psicología / CSEAM / UDELAR 
Número de volúmenes: 1 
Edición: 1, 2015 
Editorial: CSEAM Universidad de la República , Montevideo 
Tipo de puplicación: Otros 
DOI: http://www.extension.edu.uy/jquery_ajax_load/get/o 
Referado 
Palabras clave: Comunidad - integralidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Educación Física 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 9789974012189 
Financiación/Cooperación: 
Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio / Otra, Uruguay 
http://www.extension.edu.uy/jquery_ajax_load/get/overlay_view/6920 
Trabajo en co autoría 

Capítulos: 
La integralidad en el trabajo con la comunidad, una experiencia a ser sistematizada 
Página inicial 69, Página final 76

Educación Física y Comunidad. Una relación que entra en juego en el campo de la Educación Física (

Completo , 2014) Publicado

Benítez, Liber 
Número de páginas: 168 
Edición: 1, 2014 
Editorial: Editorial Académica Española , España 
Tipo de puplicación: Otros 
DOI: https://www.eae-publishing.com/ 
Referado 
Palabras clave: Educación Física - Comunidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Educación Física 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 9783848453467 
Financiación/Cooperación: 
Instituto Superior de Educación Física / Otra, Uruguay 
https://www.eae-publishing.com/ 
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Trabajo de presentación de resultados de tesis de grado. 

PUBLICACIÓN DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Deporte, políticas deportivas y estado en Uruguay: reflexiones a partir de una revisión bibliográfica.

(2023)

Benítez, Liber 
Publicado 
Completo 
Evento: Internacional 
Descripción: Congreso Brasileño de Ciencias del Deporte (CONBRACE) y el Congreso
Internacional de Ciencias del Deporte (CONICE) 
Ciudad: Fortaleza, Brasil 
Año del evento: 2023 
Anales/Proceedings:Anais do XXIII Congresso Brasileiro de Ciências do Esporte e do X Congresso
Internacional de Ciências do Esporte 
Volumen:2023 
Pagina inicial: 4862 
Pagina final: 4869 
ISSN/ISBN: 2175-5930 
Publicación arbitrada 
Editorial: CBCE 
Ciudad: Ceará 
Medio de divulgación: Internet 
https://www.cbce.org.br/evento/conbrace23/anais 
El trabajo fue premiado por el evento como mejor trabajo escrito del GT políticas públicas del
CONBRACE 

Notas para pensar la formación deportiva cuando el deporte se presupone derecho humano (2021)

Benítez, Liber 
Publicado 
Completo 
Evento: Internacional 
Descripción: International Congress of the Latin American Studies Association 
Ciudad: VIRTUAL 
Año del evento: 2021 
Anales/Proceedings:Actas del congreso LASA 2021 / Crisis global, desigualdades y centralidad de
la vida. XXXIX International Congress of the Latin American Studies Association 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Otros 

Trabajo comunitario con jóvenes y cultura corporal en barrios de Montevideo. (2015)

Benítez, Liber , MORA, BRUNO 
Publicado 
Resumen 
Evento: Nacional 
Descripción: Jornadas Académicas 2015 de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación
- VI Jornadas de Investigación; V Jornadas de Extensión y IV Encuentro de Egresados y
Maestrandos 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2015 
Anales/Proceedings:Resúmenes de ponencias 
Publicación arbitrada 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación 
Humanidades / Otras Humanidades / Otras Humanidades / Educación / Educación Física 
Medio de divulgación: Internet 
http://jornadas.fhuce.edu.uy/images/Jornadas_2015/Jornadas2015-Res%C3%BAmenes-WEB.pdf
En co autoría 

Una escuela para la participación: prácticas colectivas para la toma de decisiones. (2015)

Benítez, Liber , EGPPPY 
Publicado 
Resumen 
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Evento: Nacional 
Descripción: Jornadas Académicas 2015 de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación
- VI Jornadas de Investigación; V Jornadas de Extensión y IV Encuentro de Egresados y
Maestrandos 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2015 
Anales/Proceedings:Resúmenes de ponencias 
Ciudad: Montevideo 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación 
Medio de divulgación: Internet 
http://jornadas.fhuce.edu.uy/images/Jornadas_2015/Jornadas2015-Res%C3%BAmenes-WEB.pdf
En co autoría 

El juego de participar; una mirada desde la Educación Física. Resumen disponible en (2015)

Benítez, Liber 
Publicado 
Resumen 
Evento: Nacional 
Descripción: Jornadas Académicas 2015 de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación
- VI Jornadas de Investigación; V Jornadas de Extensión y IV Encuentro de Egresados y
Maestrandos 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2015 
Anales/Proceedings:Resúmenes de ponencias 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física 
Medio de divulgación: Internet 
http://jornadas.fhuce.edu.uy/images/Jornadas_2015/Jornadas2015-Res%C3%BAmenes-WEB.pdf

Educación física y comunidad. De la extensión a la integralidad (2015) Trabajo relevante

Benítez, Liber , RETTICH, JORGE 
Publicado 
Completo 
Evento: Regional 
Descripción: 11º Congreso Argentino y 6º Latinoamericano de Educación Física y Ciencias 
Ciudad: La Plata 
Año del evento: 2015 
Anales/Proceedings:Publicaciones 11ºCongreso (2015) 
Pagina inicial: 1 
Pagina final: 17 
ISSN/ISBN: 18537316 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación Física 
Medio de divulgación: Internet 
http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/publicaciones-
11ocongreso/Mesa%2002_Benitez.pdf/vie 
En co autoria 

Reflexiones en la formación docente. Un diálogo desde la gestión asociada (2015)

Benítez, Liber , EGPPPY 
Publicado 
Resumen expandido 
Evento: Regional 
Descripción: Primer Seminario de Gestión Cultural en clave territorial e interinstitucional Gonzalo
Carámbula 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2015 
Publicación arbitrada 
Palabras clave: Gestión asociada 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Gestión cultural 
Medio de divulgación: Internet 
http://www.centrosmec.org.uy/innovaportal/v/79357/31/mecweb/cronograma-del-primer-
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seminario-de-gesti 
En proceso de publicación. En co autoria con actores del Espacio de Gestión del Parque Público
Punta Yeguas. 

Formación de maestras rurales en Rivera, una experiencia con el cuerpo. (2015)

Benítez, Liber 
Publicado 
Resumen 
Evento: Nacional 
Descripción: Jornadas Académicas 2015 de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación
- VI Jornadas de Investigación; V Jornadas de Extensión y IV Encuentro de Egresados y
Maestrandos 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2015 
Anales/Proceedings:Resúmenes de ponencias 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación 
Humanidades / Otras Humanidades / Otras Humanidades / Educación / Educación Fñisica 
Medio de divulgación: Internet 
http://jornadas.fhuce.edu.uy/images/Jornadas_2015/Jornadas2015-Res%C3%BAmenes-WEB.pdf
En co autoría 

Prácticas corporales y espacios juveniles comunitarios (2014)

Benítez, Liber , MORA, BRUNO 
Publicado 
Completo 
Evento: Internacional 
Descripción: XV Encuentro Nacional y X Encuentro Internacional de Investigadores en Educación
Física – I Encuentro de Extensión 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2014 
Anales/Proceedings:XV Encuentro Nacional y X Encuentro Internacional de Investigadores en
Educación Física – I Encuentro de Extensión 
Publicación arbitrada 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física 
Medio de divulgación: Internet 
http://www.isef.edu.uy/gestion/uai-isef/a-modificar-encuentro-2014/ 
En co autoría 

Escuela y comunidad. Sintonizando experiencias de prácticas profesionales (2014)

Benítez, Liber , RETTICH, JORGE 
Publicado 
Completo 
Evento: Internacional 
Descripción: II Encontro Práticas Docentes em Educação Física MERCOSUL:
UdelaR/UFSC/UNLP/UnLaM 
Ciudad: Florianópolis 
Año del evento: 2014 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación Física 
https://issuu.com/liber86/docs/escuela_y_comunidad._sintonizando_e 
Trabajo realizado en co autoría. Aún no disponible en evento pero se constata la aceptación del
trabajo http://encontromercosul.blogspot.com.uy/2014/09/i-festival-latino-americano-de.html 

Sintonizando experiencias: La relación Universidad - Comunidad en la práctica docente de estudiantes

de educación física en Santa Catalina (2014)

Benítez, Liber , RETTICH, JORGE , RUBEN BOUZA , ALEJANDRO FREITAS , IGNACIO
VERRASTRO , VALERIA CAVALLI , RAFAEL VAIRO 
Publicado 
Completo 
Evento: Regional 
Descripción: XV Encuentro Nacional y X Encuentro Internacional de Investigadores en Educación
Física – I Encuentro de Extensión 
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Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2014 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física 
Medio de divulgación: Internet 
http://www.isef.edu.uy/gestion/uai-isef/a-modificar-encuentro-2014/ 
. Presentación del proceso de sistematización aprobado por CSEAM. En co autoría 

TEXTOS EN PERIÓDICOS O REVISTAS

El fútbol en cuarentena. Reflexiones sobre la ¿comunidad? deportiva en tiempos de coronavirus. (2020)

Ensayos del cuerpo en tiempos de coronavirus 11, 15 
Revista
Benítez, Liber 

Palabras clave: Deporte - Comunidad 
Medio de divulgación: Internet 
Fecha de publicación: 21/05/2020 
Lugar de publicación: Montevideo, Uruguay. Departamento de Educación Física y Prácticas
Corporales - ISEF UdelaR 
http://isef.edu.uy/noticias/ensayos-sobre-el-cuerpo-en-tiempos-de-coronavirus/

El derecho es y debe ser de la niñez: apuntes para la reflexión sobre la configuración del deporte como

derecho humano. (2020)

Boletín IInfancia. Instituto Interamericano del niño, niña y adolescentes, Organización de Estados
Americanos v: 10, 101, 115 
Revista
Benítez, Liber 

Medio de divulgación: Internet 
Fecha de publicación: 15/12/2020

Evaluaciones

EVALUACIÓN DE PROYECTOS

COMITÉ EVALUACIÓN DE PROYECTOS

Comité Académico del ?I Congreso Internacional en Deporte y Entrenamiento para la Salud y el

Rendimiento ( 2025 )

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Cantidad: De 5 a 20 

Evaluación convocatoria Actividades en el medio CSEAM ( 2025 / 2025 )

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Comisión Sectorial de Extensión
y Actividades en el Medio / Proyectos , Uruguay 
Cantidad: De 5 a 20 

Evaluación convocatoria proyectos de desarrollo de la extensiñon universitaria CSEAM ( 2024 / 2025 )

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Comisión Sectorial de Extensión
y Actividades en el Medio / Proyectos , Uruguay 
Cantidad: Menos de 5 

Comité Académico Programa de Maestría en Educación Físicca ( 2022 / 2025 )

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Cantidad: De 5 a 20 
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Evaluación de aspirantes al programa de maestría en educación física (ISEF Udelar)

EVALUACIÓN DE PUBLICACIONES

REVISIONES

El fútbol como fenómeno social y cultural ( 2025 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
Dossiê v. 26, n. 72 da Iluminuras, com previsão de publicação para meados do segundo semestre de
2025. O dossiê abordará o tema " Futebol como fenômeno social e cultural" e foi proposto por
Drª.Carmen Silvia de Moraes Rial (INCTFutebol/UFSC); Drª. Mariane da Silva Pisani
(INCTFutebol/UFPI).

Revista Educación Física y Ciencia, FHCE (2021 - 2023) ( 2021 / 2023 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: De 5 a 20 

Revisa Cuadernos del CLAHE (2021 - 2023) ( 2021 / 2023 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

THE JOURNAL OF THE LATIN AMERICAN SOCIO-CULTURAL STUDIES OF SPORT. (Año 2020-2021) (

2021 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

EVALUACIÓN DE EVENTOS Y CONGRESOS

IX Encuentro Nacional XIV Internacional de Investigadores Educación Física. V Encuentro Nacional de

Extensión en Educación Física, denominado ?Educación Física y tiempos de cambio: teorías, técnicas y

tecnologías? ( 2022 )

Comité programa congreso 
Uruguay
Arbitrado

Instituto Superior de Educación Física 

IX Encuentro Nacional XIV Internacional de Investigadores Educación Física. V Encuentro Nacional de

Extensión en Educación Física, denominado ?Educación Física y tiempos de cambio: teorías, técnicas y

tecnologías? ( 2022 )

Revisiones 
Uruguay

Instituto Superior de Educación Física. 
Evaluador de las ponencias presentadas en el GT El deporte del siglo XXI. La política, el cuerpo y la
formación deportiva.

EVALUACIÓN DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Convocatoria a Proyectos de Desarrollo de la Extensión Universitaria 2022-2023 ( 2022 )

Evaluación independiente
Uruguay
Cantidad: Menos de 5

Convocatoria para artículos DOSSIER Deporte y Sociedad: Encontrando el futuro de los estudios

sociales y culturales sobre deporte ( 2018 )

Comité evaluador
Uruguay
Cantidad: De 5 a 20

JURADO DE TESIS
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Maestría en educación ( 2025 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación
(UNLP) / Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación , Argentina 
Nivel de formación: Maestría 
Tìtulo de la tesis: Los Centros de Actividades Infantiles en el ciclo de políticas socioeducativas en
Argentina (2003-2015). Un estudio sobre posiciones docentes de profesores y profesoras de
Educación Física. Autor: Nicolás Carriquiriborde. Dirección de tesis Dr. Alejo Levoratti.

Programa de Maestría en Educación Física ( 2025 / 2025 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Nivel de formación: Maestría 
Titulo de la tesis: Entre la política y lo político. Un análisis del Bachillerato Tecnológico en Deporte y
Recreación como política educativa. Estudiante: Emiliano Vazquez. Directora de tesis: Paola
Dogliotti

Maestría en Deportes ( 2022 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación.
Universidad Nacional de La Plata , Argentina 
Nivel de formación: Maestría 

Maestría en Derechos de Infancia y Políticas Públicas ( 2021 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Nivel de formación: Maestría 

Maestría en Ciencia Política ( 2021 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Ciencias Sociales ,
Uruguay 
Nivel de formación: Maestría 

Licenciatura en Educación Física ( 2020 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Nivel de formación: Grado 

Formación de RRHH

TUTORÍAS CONCLUIDAS

POSGRADO

Tutor de maestría Protección de derechos de niños, niñas y adolescentes en la práctica dportiva

federada en Uruguay. Hacia una política pública de prevención, detección y actuación. Facultad de

Ciencias Sociales (2021 - 2024)

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Ciencias Sociales ,
Uruguay 
Programa: Maestría de Políticas Públicas 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Victoria Mignone 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Políticas públicas Deporte 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deportes y polìticas públicas
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GRADO

Tutor de seminario tesina de grado. Entre brazadas de gloria y el silencio: Repercusiones de la carrera

deportiva de Ana María Norbis en los medios de prensa (1962-1968). Licenciatura en Educación Física

(ISEF, Udelar) (2025 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / CUP , Uruguay 
Programa: Licenciatura de Educación Física 
Tipo de orientación: Cotutor ( Benítez, Liber , Estévez, J ) 
Nombre del orientado: Angelo Martinez; 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deportes y polìticas públicas

Tutor de seminario tesina de grado. Tensiones entre deporte comunitario y volencias en el deporte: el

caso de dos organizaciones sociales en Santa Rosa y San Antonio (Canelones 2024 - 2025). Licenciatura

en Educación Física (ISEF, Udelar) (2025 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Educación Física 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Benítez, Liber , Bruno Mora Pereyra ) 
Nombre del orientado: Adrian Gutierrez; Santiago Haberli; Rodrigo Azar; Carolina Terra; Fabricio
Verdías 
País: Uruguay

Tutor de seminario tesina de grado. Jr. NBA From USA al Cerro. Licenciatura en Educación Física (ISEF,

Udelar) (2024 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Programa: Licenciatura de Educación Física 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Joaquin Puglia; Rodrigo Cuña; Martin Negro; Diego Ramos; Gino Rocha 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deportes y polìticas públicas 
Seminario Deporte, Cultura, Politicas

Tutor de seminario tesina de grado. La Liga Universitaria de Deportes como política dentro del sistema

deportivo en la era progresista (2005 - 2019) Licenciatura en Educación Física (ISEF, Udelar) (2024 -

2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Programa: Licenciatura de Educación Física 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: José Alvarez; Martin Cardozo; Leonardo Muttes; Ignacio Pascual; Santiago
Sierig 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deportes y polìticas públicas

Tutor de seminario tesina de grado. Descentralización de las políticas deportivas en Montevideo; un

análisis desde 1990 a 2015. Licenciatura en Educación Física (ISEF, Udelar) (2024 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Programa: Licenciatura de Educación Física 
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Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Benítez, Liber , no ) 
Nombre del orientado: Nadia Batista; Sofía Delgue; Wilma Lotito; Stephanie Lois; Laura Remuñan 
País: Uruguay

Tutor de seminario tesina de grado. La configuración del deporte a partir de lo que sucede en el uso de

los espacios públicos; el caso de la Plaza Liber Seregni en el Municipio B de Montevideo.. Licenciatura

en Educación Física (ISEF, Udelar) (2024 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Programa: Licenciatura de Educación Física 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Benítez, Liber , no ) 
Nombre del orientado: Ariel Arismendi; Lucas Quesada; Sofía Ramírez; Julieta Segredo; Ivan Villa 
País: Uruguay

Tutor de seminario tesina de grado. La participación de mujeres en el campo del fútbol infantil

sanducero. Licenciatura en Educación Física (ISEF, Udelar) (2022 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / CUP , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Educación Física 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Diego Aguirre; Gastón Lima; Alisson Martínez; Malena Martínez; Héctor
Zanoniani 
País: Uruguay

Tutor de seminario tesina de grado. El deporte en los programas de los partidos políticos: elecciones

presidenciales Uruguay 2019. Licenciatura en Educación Física (ISEF, Udelar) (2021 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / CUP , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Educación Física 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Carlos Dafonte 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deportes y polìticas públicas

OTRAS

Orientación / Supervición de Proyecto de investigación "Tensiones entre deporte comunitario y

violencias" PAIE - CSIC (2025 - 2025)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Departamento de Educación Física y Deporte , Uruguay 
Programa: Programa de Apoyo a la Investigación Estudiantil (PAIE) 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Adrian Gutierrez 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Deporte comunidad violencia 
El proyecto explora el área de deporte comunitario anclado en la política Nacional, departamental y
Municipal del deporte, tomando como punto de partida un Espacio de Formación Integral que se
desarrolla en las localidades de San Antonio y Santa Rosa (canelones).

Iniciación a la investigación. Ser mujer basquetbolista: Un estudio sobre la educación del cuerpo y las

representaciones sociales en categorías formativas del básquetbol uruguayo practicado por mujeres.

(ISEF Udelar) (2023 - 2025)

Iniciación a la investigación
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Comisión Sectorial de
Investigación Científica / Iniciación a la investigación , Uruguay 
Programa: Iniciación a la Investigación 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Benítez, Liber , Diego Murzi ) 
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Nombre del orientado: Gonzalo Pesce 
País: Uruguay 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deportes y polìticas públicas

Orientación / Supervisión de proyecto de investigación "Fútbol infantil: entre derecho de la niñez y la

profesionalización precoz" PAIE - CSIC (2021 - 2021)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Departamento de Educación Física y deporte , Uruguay 
Programa: Programa de Apoyo a la Investigación Estudiantil (PAIE) 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Camilo Rúa 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Fútbol Infantil Derechos de infancia Políticas deportivas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física y
deportes

TUTORÍAS EN MARCHA

POSGRADO

Tutor de maestría. Violencias en el deporte federado del Uruguay. Discursos, regulaciones y políticas

públicas para la protección de la niñez y la adolescencia (2021)

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Ciencias Sociales ,
Uruguay 
Programa: Maestría en Derechos de Infancia y Políticas Püblicas 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Victoria Mignone 
País/Idioma: Uruguay, 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deportes y polìticas públicas

Tutor de Maestría. Los sentidos del deporte en la política de seguridad de los gobiernos progresistas

2010 - 2020. Programa de Maestría en Educación Física. (2021)

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Programa: Programa de Maestría en Educación Física (ProMEF) 
Tipo de orientación: Cotutor 
Nombre del orientado: Mathias Caballero 
País/Idioma: Uruguay, 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación Física,
deportes y polìticas públicas

OTRAS

Parque Alba Roballo: historia de un encuentro barrial. (2025)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Gobierno/Público / Intendencia de Montevideo / Departamento de Planificación / Unidad
de Protección del Patrimonio. , Uruguay 
Programa: Fondo Patrimonio en los barrios 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Benítez, Liber ) 
Nombre del orientado: Mathias Caballero 
País/Idioma: Uruguay, 
Concursable y financiada a través de Fondo Patrimonio en los barrios

Otros datos relevantes
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PREMIOS, HONORES Y TÍTULOS

PREMIO CBCE DE LITERATURA CIENTÍFICA (2023)

(Internacional)
Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte
Premiación a trabajo presentado en el marco del premio CBCE de literatura científica. El trabajo fue
premiado en el marco del GT Políticas Públicas del evento realizado en Fortaleza, Brasil en el año
2023. El trabajo es producto de un proyecto de investigación del que fui Co responsable. Se
presenta un resumen crítico de cómo se presenta la literatura académica respecto a las políticas
deportivas estatales en Uruguay. 

PRESENTACIONES EN EVENTOS

XVI Encuentro Nacional y XI Internacional de Investigadores en Educación Física y II Encuentro de

Extensión. (2016)

Encuentro
Educación física y derechos humanos, una relación aparentemente neutra. Revisión de la Carta
Internacional de la Educación Física, la actividad física y el deporte. 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 20 
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física Palabras Clave:
Educación Física Deporte Derechos humanos 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Educación y
Derechos humanos 
El trabajo fue presentado en el eje "Educación física y políticas públicas.

XVI Encuentro Nacional y XI Internacional de Investigadores en Educación Física y II Encuentro de

Extensión. (2016)

Encuentro
Comunidad y territorio: cercanías y distancias en el marco de la Práctica docente con la comunidad.
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 20 
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física El trabajo fue
presentado en el eje Educación Física, Comunidad y territorio, en co autoría con Jorge Rettich.

XV Jornadas de Investigación Científica de la Facultad de Ciencias Sociales. (2016)

Otra
El fútbol infantil como espacio cultural - educativo y la influencia de las políticas públicas.
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 20 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Ciencias Sociales Palabras Clave: Fútbol Infantil
Agencia Social Política Pública 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Estudios sociales
y culturales del deporte 
El trabajo fue presentado en la mesa Estudios sociales y culturales del deporte en co - autoría con
Bruno Mora.

Ciclo de charlas; Los medios de comunicación y el deporte; construcción de contenidos y discursos

periodísticos. Instituto Superior de Educación Física - Unidad Central de Educación Permanente (2016)

Otra
Los medios de comunicación y el deporte; construcción de contenidos y discursos periodísticos
Uruguay
Tipo de participación: Panelista 
Carga horaria: 5 
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física / Revista Zona MIXTA
Palabras Clave: Deporte Análisis de discursividades 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Estudios sociales
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y culturales del deporte 
Se presentaron avances del proyecto de investigación "Análisis de las discursividades en torno a la
violencia en el deporte."

CONSTRUCCIÓN INSTITUCIONAL

En el marco del proceso de consolidación universitaria que desarrolla el ISEF desde el momento de su

ingreso a la misma, me encuentro transitando espacios de construcción isntitucional. Destaco en calidad de

estudiante la participación en el primer consejo direcitivo de la institución. Este acercamiento al ISEF

universitario desde las trayectorias estudiantiles, me perimtió desde el año 2013 ya en el rol de docente de

la institución,  participar de los procesos de desarrollo académico y político que se mantienen en constante

revisión desde que el ISEF es un servicio configurante de la Udelar. 

En este sentido destaca el compromiso con la investigación, la extensión y la enseñanza universitaria, pero

también con la gestión, la gestión académica, y la política instiucional. Me desempeñé en funciones como la

Coordinación de carreras, encargado de la Unidad de Extensión del ISEF, Encargado de la Unidad de

Egresados del ISEF, Director de departamento académico de Educación Física y Deportes.

Durante este período de tiempo, también participé de forma activa en la elaboración de planes de estudios,

programas académicos y responsable del núcleo temático Deporte, cultura y sociedad del departamento

académico de Educación Física y Deportes del ISEF.

Indicadores de producción

ACTIVIDADES
67

Líneas de investigación 3

Proyectos Investigación Desarrollo 9

Docencia 35

Extensión 5

Gestión Académica 7

Dirección Administración 1

Capacitación Entrenamiento 1

Servicio Técnico Especializado 3

Otra Actividad Técnica 3

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
38

Artículos publicados en revistas científicas 10

Completo 10

Trabajos en eventos 11

Libros y Capítulos 15

Libro publicado 6

Capítulos de libro publicado 9

Textos en periódicos 2

Revistas 2

EVALUACIONES
18

Evaluación de proyectos 4

Evaluación de eventos 2

Evaluación de publicaciones 4
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Evaluación de convocatorias concursables 2

Jurado de tesis 6

FORMACIÓN RRHH
15

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones concluidas 12

Otras tutorías/orientaciones 2

Tesis de maestria 1

Tesis/Monografía de grado 8

Iniciación a la investigación 1

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones en marcha 3

Tesis de maestria 2

Otras tutorías/orientaciones 1
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