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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Universidad de la Republica/ Instituto Superior de Educacién Fisica / Centro Universitario Regional
Este/ Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion Fisica/ Sector Educacion
Superior/Publico

/ Centro Universitario Regional Este

Direccién: Tacuarembod entre Bvar. Artigas y Av. Aparicio Saravia/ 20000

Pais: Uruguay / Maldonado / Maldonado

Teléfono: 42255326 /594

Correo electronico/Sitio Web:brunobpru@gmail.com https://isef.udelar.edu.uy/

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
DOCTORADO

Doctorado en Investigacion Sociosanitaria y de la Actividad Fisica (2020 - 2023)

Universidad de Castilla - La Mancha, Escuela Internacional de Doctorado, Centro de Estudios Socio
Sanitarios, Espana

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Lifestyle and physical-mental health: the associations of diet
and physical activity with fitness and depression.

Tutor/es: Arthur Eumann Mesas

Descripcién del titulo obtenido: Doctor en Investigacion Sociosanitariay de la Actividad Fisica
Obtencion del titulo: 2023

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa: https://hdl.handle.net/10578/36039

Financiacion:

Universidad de Castilla - La Mancha, Espafa

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion,
Uruguay

Universidad de la Republica/ Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica, dieta y salud

MAESTRIA

Master Universitario en Actividad Fisicay Salud (2017 - 2018)

Universidad de Cadiz, Facultad de Ciencias de la Educacién, Espafa

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Efectos de Programas de Ejercicio Fisico y sus elementos
FITT sobre la Rehabilitacién Cardiaca en personas con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o
Infarto de Miocardio

Tutor/es: José Castro Pifiero

Obtencion del titulo: 2018

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa: http://hdl.handle.net/10498/23294

Financiacion:

Asociacion Universitaria Iberoamericana de Posgrado, Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud
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GRADO

Licenciatura en Educacion Fisica (2013 - 2016)

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Centro Universitario Regién
Este, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Educacion Fisica Consciente: Mindfulness en la Escuela
Tutor/es: Mario NUnez

Obtencion del titulo: 2017

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa: https://biur.edu.uy/

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Educacién Social (2008 - 2011)

Ministerio de Desarrollo Social - Centro de Formaciény Estudios del INAU, Instituto del Nifioy
Adolescente del Uruguay, Uruguay

Titulo de la disertaciéon/tesis/defensa: Anélisis de la relacion educativa en Proyectos
socioeducativos que trabajan con nifos, nifias y adolescentes en situacion de calle en Montevideo.
Tutor/es: Ignacio Arcos

Descripcién del titulo obtenido: Educador Social

Obtencion del titulo: 2014

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa: http://repositorio.cfe.edu.uy/handle/123456789/1063
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Educacién Social

Formacion complementaria
CONCLUIDA
POSDOCTORADOS

Geriatric epidemiology (2025 - 2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Karolinska Institutet / Department of Neurobiology, Care
Sciences and Society; Aging Research Center , Suecia

Financiacion:

FORTE- Swedish Ministry of Health and Social Affairs, Suecia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Epidemiologia de los estilos de vida (2023 - 2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Facultad de Enfermeria, Espana

Financiacion:

Universidad Castilla-La Mancha, Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica, dieta y salud
mental

CURSOS DE CORTA DURACION

Caja de herramientas para la supervision de tesis doctorales (10/2025 - 12/2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Fromacion Interna,
Espana

25 horas

Ejercicio fisico y cancer: de la prevencién al tratamiento (11/2024 - 12/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Junta de Andalucia/ Consejeria de Culturay Deporte,
Instituto Andaluz del Deporte, Espana
40 horas

Bases y métodos avanzados de entrenamiento de fuerza para la optimizacion del rendimiento fisico-
deportivo (10/2024 - 11/2024)


https://biur.edu.uy/
http://repositorio.cfe.edu.uy/handle/123456789/1063

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Junta de Andalucia/ Consejeria de Culturay Deporte,
Instituto Andaluz del Deporte, Espafia
30 horas

Tratamiento de Datos con Excel (04/2024 - 05/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Cantabria/ Plan de Formacion del
Profesorado Universitario, Grupo 9 de Universidades , Espana
37 horas

Introduccién al anélisis de mediacién (03/2023 - 03/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Espana
50 horas

Disefio y técnicas de investigacion cualitativa (02/2023 - 02/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Espana
50 horas

Introduction to Systematic Review and Meta- Analysis (10/2022 - 11/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Johns Hopkins University, Estados Unidos

Essential Epidemiologic Tools for Public Health Practice (10/2022 - 10/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Johns Hopkins University, Estados Unidos

Cuestiones en torno a la propiedad intelectual relevantes para un doctorando (06/2022 - 06/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Espana
2 horas

Medicién de actividad fisica con distintas metodologias (04/2022 - 04/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / PROGRAMA DE
DOCTORADO EN INVESTIGACION SOCIOSANITARIAY DE LAACTIVIDAD FISICA, Espafia
8 horas

Aspectos Metodoldgicos de la Investigacion Cientifica: Fuentes, Técnicas y Herramientas (11/2021 -
12/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Plan de Formacién e
Innovacion, Espafa
25 horas

Introduccion a la revision sistematica (11/2021 - 11/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / PROGRAMA DE
DOCTORADO EN INVESTIGACION SOCIOSANITARIAY DE LAACTIVIDAD FISICA, Espafia
50 horas

Herramientas para la tutela del Trabajo Fin de Grado (11/2021 - 11/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha, Espafia
25 horas

Habilidades comunicativas para investigadores en la nueva era digital (11/2021 - 11/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado, Espafa
5horas

Prescripcion de actividad fisica en patologias mas prevalentes (10/2021 - 10/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/VICERRECTORADO
DE CULTURA, DEPORTE Y RESPONSABILIDAD SOCIAL , Espafa
25 horas

Webinar: G9 Night Training (09/2021 - 09/2021)



Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Oviedo / Proyecto European Researchers
Night, Espana

Planificacion de la accion educativa en entornos virtuales de aprendizaje (04/2021 - 06/2021)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensenanza
/ Programa de Desarrollo Pedagégico Docente , Uruguay
60 horas

Disefio y técnicas de investigacién cualitativa (06/2021 - 06/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado - Vicerrectorado de Investigaciony Politica Cientifica, Espafia
50 horas

Desarrollo de patentes (06/2021 - 06/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, Espafia
50 horas

Disefio y validacion de cuestionarios y escalas de medicién (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacién y Politica Cientifica, Espaia
50 horas

Seminario de presentacion de tesis doctoral (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado, Espafa
2 horas

Analisis estadistico avanzado (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, Espafa
60 horas

Evaluacién econémica de intervenciones y politicas sociosanitarias (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacién y Politica Cientifica, Espana
50 horas

Medicién de la actividad fisica (05/2021 - 05/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado - Vicerrectorado de Investigaciony Politica Cientifica, Espafia
50 horas

Ecuaciones Estructurales (04/2021 - 04/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, Espafia
50 horas

Seminario sobre redaccién de articulos cientificos (04/2021 - 04/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, Espafia
2 horas

Comunicar ciencia a los medios (03/2021 - 03/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado - Vicerrectorado de Investigacion y Politica Cientifica, Espafa
5 horas

Curso de Iniciacion a la Carrera Investigadora para alumnos de Posgrado, Master y Doctorado de la
Universidad de Castilla-La Mancha, 7% ed. (03/2021 - 03/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Apoyo a la



Investigacion Biblioteca Universitaria - Vicerrectorado de Investigaciéon y Politica Cient, Espafna
50 horas

REVISIONES SISTEMATICAS Y META-ANALISIS EN CIENCIAS DE LA SALUD (03/2021 - 03/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Centro de Estudios
Socio Sanitarios - Vicerrectorado de Postgrado y Formacion Permanente, Espafa

150 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Habilidades comunicativas para investigadores en la nueva era digital (12/2020 - 12/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha/ Escuela
Internacional de Doctorado, Espafa
5 horas

Presentaciones de alto impacto para investigacion y divulgacion (12/2020 - 12/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado, Espafa
12 horas

Introduccion al programa estadistico R (10/2020 - 10/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario Regional
del Este / Unidad de Educacién Permanente , Uruguay
20 horas

Curso de posgrado en educacién virtual (07/2020 - 09/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional de Quilmes / Posgrado, Argentina
60 horas

Introduccién al uso y desarrollo del observatorio uruguayo de derechos humanos y salud mental
(05/2020 - 08/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Programa Apex- Cerro , Uruguay
45 horas

Medios de Comunicacion y Deporte (05/2020 - 06/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
15 horas

SCOPUS - Aprovechando los Recursos de SCOPUS (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
1 horas

SCOPUS - Buisqueda Avanzada (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
1 horas

SCOPUS - Cite Score (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espana
1horas

SCOPUS - Introduccion (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
1 horas

SCOPUS - Busqueda por Materia (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafola



para la Cienciay la Tecnologfa, Espafia
1 horas

Ensefar en linea en condiciones de emergencia (instancia tutoria) (06/2020 - 06/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensenanza
/ Programa de Entornos Virtuales de Aprendizaje, Uruguay
30 horas

Los Deportes Alternativos, una nueva propuesta de Ensefianza (06/2020 - 06/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
16 horas

Analisis técnico-tacticos en los deportes. Aportes de los estudios notacionales y la Metodologia
Observacional (05/2020 - 06/2020)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
18 horas

Ensefar en linea en condiciones de emergencia (05/2020 - 06/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensenanza
/ Programa de Entornos Virtuales de Aprendizaje, Uruguay
30 horas

Dificultades de aprendizaje (04/2020 - 05/2020)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Educacién y Cultura/ Direccion de Educacion / Convenio
con Fundacion Telefénica, Uruguay
20 horas

Educar para todos: pistas para abordar las dificultades de aprendizaje (04/2020 - 05/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacion Telefénica / Convenio con “la Caixa”
Foundation. Realizado en Uruguay , Espafia

Formacién de Docentes Adscriptores de Educacién Fisica 2020 (05/2020 - 05/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
12 horas

Literatura para la educacion de ciudadania en las sociedades pluralistas (05/2020 - 05/2020)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Programa Apex- Cerro /
Educacion Permanente, Uruguay
2 horas

WEB OF SCIENCE - UTILIZAR ESSENTIAL SCIENCE INDICATORS PARA ANALIZAR LOS ARTICULOS
MAS CITADOS (05/2020 - 05/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
1 horas

Mejores Practicas en la Ensefianza Online y el Nuevo Rol del Educador (05/2020 - 05/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Banco Santander / |[E Foundation , Espafia
30 horas

Las practicas educativas inclusivas son fundantes y definitorias del rol docente (05/2020 - 05/2020)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Programa Apex- Cerro /
Educacion Permanente, Uruguay
2 horas

Introduccién a la apnea deportiva (05/2020 - 05/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay



4 horas

Tutorias en entornos virtuales de aprendizaje (03/2020 - 05/2020)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Educacion y Cultura / Direccion de Educacion / Aula
Virtual de Educacién, Uruguay
30 horas

WEB OF SCIENCE: COMO ENCONTRAR MAS PUBLICACIONES RELEVANTES SOBRE UN TEMA
(04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espaia
2 horas

Emprendimiento social (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacion Telefénica / Conecta Empleo - Fundacién
Telefénica-Movistar Uruguay , Espafna
30 horas

Gestion de proyectos con Metodologias Agiles y enfoques Lean (04/2020 - 04/2020)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacion Telefonica / Conecta Empleo - Fundacion

Telefénica-Movistar Uruguay , Espana
40 horas

Estadistica en Educacién Fisica. Aplicaciones Practicas (04/2020 - 04/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay
20 horas

La ensefnanza del deporte como contenido de la Educacion Fisica en el Sistema Educativo uruguayo.
(03/2020 - 04/2020)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay

12 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

Prevencion y Rehabilitacion de lesiones mas comunes de rodilla (04/2020 - 04/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente, Uruguay

10 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

WEB OF SCIENCE: BUSCAR Y RECLAMAR MI AUTHOR RECORD Y APRENDER A ANALIZAR LAS
PUBLICACIONES DE UN AUTOR (04/2020 - 04/2020)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafiola

parala Cienciay la Tecnologia, Espaia
2 horas

WEB OF SCIENCE: BUSCAR REVISTAS, ANALIZAR SU PERFIL Y VER EL CALCULO DEL FACTOR DE
IMPACTO (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia

2 horas

WEB OF SCIENCE: DESCUBRE EL EMERGING SOURCES CITATION INDEX (ESCI) DE LA COLECCION
PRINCIPAL (04/2020 - 04/2020)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola

para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
2 horas

WEB OF SCIENCE: ENCONTRAR LAS PUBLICACIONES MAS CITADAS Y VER LOS INDICADORES DE



INFLUENCIA (04/2020 - 04/2020)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola

para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
2 horas

WEB OF SCIENCE: DESCUBRIR LA WEB OF SCIENCE Y APRENDER A BUSCAR POR PALABRA CLAVE
(04/2020 - 04/2020)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafiola

para la Cienciay la Tecnologia, Espaia
2 horas

WEB OF SCIENCE: APRENDER A ENCONTRAR LOS TEXTOS COMPLETOS Y A ANALIZAR UNA LISTA
DE PUBLICACIONES (04/2020 - 04/2020)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola

para la Cienciay la Tecnologia, Espaia
2 horas

WEB OF SCIENCE: CREAR UNA CUENTA PERSONAL PARA GESTIONAR MIS BUSQUEDAS Y
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia

2 horas

WEB OF SCIENCE: BUSCAR LA PRODUCCION CIENTIFICA DE UN AUTOR Y VER LA IMPORTANCIA
DE LOS PERFILES EN PUBLONS (04/2020 - 04/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafia
2 horas

SCOPUS GENERIC (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espana
2 horas

SCOPUS TOPIC SEARCH (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologfa, Espafia
2 horas

SCOPUS METRICS (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacion / Fundacion Espafola
para la Cienciay la Tecnologia, Espafa
2 horas

SCOPUS QUESTION & ANSWER (03/2020 - 03/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencias e Innovacién / Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologia, Espaia
2 horas

Acompaiiamiento docente en EVA (Entornos Virtuales de Aprendizaje) para la promocion de
aprendizajes (09/2019 - 11/2019)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario Regional
del Este / Comision Sectorial de Ensefanza - Programa de Desarrollo Pedagdgico Docente,
Uruguay

30 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

Fisiologia del entrenamiento en ayunas (11/2019 - 11/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology &
Training , Espafa



3horas
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ayudas ergogénicas en deportistas de resistencia aerdbica: un enfoque practico (11/2019 - 11/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology &
Training , Espafa

3 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Entrenamiento concurrente: Fisiologia y consideraciones practicas (11/2019 - 11/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology &
Training , Espana

3 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Umbral Lactico: Bases fisiolgicas y aplicaciones al entrenamiento (10/2019 - 10/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology $
Training , Espafa

5 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Entrenamiento de los musculos respiratorios y rendimiento deportivo (10/2019 - 10/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Francisco de Vitoria / Exercise Physiology and
Training , Espafa

3 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SCOPUS GENERIC (09/2019 - 09/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ministerio de Ciencia, Innovaciony Universidades
(Gobierno de Espana) / Fundacién Espanola parala Cienciay la Tecnologia, Espana
2 horas

Taller de capacitacion: Guias de actividad fisica (08/2019 - 08/2019)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Salud Publica / Areas y Programas de la Salud / Direccién
Departamental de Salud de Rivera, Uruguay

4 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud

Epidemiologia y estadistica aplicada a la investigacién en ciencias de la salud (03/2019 - 08/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos
Aires , Argentina

145 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologiay
Estadistica

Excel: Fundamentos y Herramientas (04/2019 - 05/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Politecnica de Valencia / edX, Espafa
32 horas

Generando Datos Cualitativos de Calidad (03/2019 - 03/2019)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina /
Laboratorio de Ciencias Sociales en Salud, Unidad de Educacion Permanente Facultad de Medicina-
Insti, Uruguay

12 horas

Areas de conocimiento:



Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales /

Conducting an Intervention Review Module 1: Introduction to conducting systematic reviews
(03/2019-03/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Colaboraciéon Cochrane Argentina / Cochrane Interactive
Learning, Argentina

1 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Revision de las
intervenciones en salud

Mindfulness Based Stress Reduction (04/2018 - 07/2018)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Cadiz/ Instructora Gaetane Habermas,
Espana

30 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Propuesta Pedagégica del Aprendizaje y Servicio Solidario (04/2018 - 06/2018)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Educaciony Cultura / Direccion de Educacion, Uruguay
45 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

Teoria del Deporte (06/2017 - 06/2017)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Unidad de Apoyo a Posgrado y Educacion Permanente, Uruguay

12 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Tendencias en Educacién (05/2017 - 05/2017)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Fundacion Telefonica Uruguay , Uruguay

40 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General /

Lideres Innovadores (04/2017 - 04/2017)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Fundacion Telefonica Uruguay , Uruguay

15 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General /

Neurodidactica (06/2016 - 06/2016)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro/ Fundacion Telefonica Uruguay , Uruguay

40 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de |la Educacion /

El profesor como aliado de la orientacion profesional (05/2016 - 05/2016)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Fundacion Telefénica Uruguay , Uruguay

40 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educaciéon General /

Soporte Vital Basico para Personal de Salud, Rescatistas y Guardavidas (04/2016 - 04/2016)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / SUAT SC/ Comité de Educacién Médica Continua,
Uruguay
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8 horas
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

Insumos Teodricos-Practicos para comprender e intervenir en la tematica del uso de drogas.
Componente de profundizacion-Introduccion a la Prevencion. (09/2015 - 11/2015)

Sector Extranjero/Internacional/Ensenanza superior / Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales Uruguay / FLACSO Uruguay , Uruguay

145 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Abuso de Sustancias /

Insumos Tedricos-Practicos para comprender e intervenir en la tematica del uso de drogas.
Componente basico. (03/2015 - 08/2015)

Sector Extranjero/Internacional/Ensefianza superior / Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales Uruguay / FLACSO Uruguay , Uruguay

200 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Abuso de Sustancias /

RCP, uso del DEA, Traumatismos y uso del Botiquin (05/2015 - 05/2015)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro/Cruz Roja, Uruguay

6 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

PARTICIPACION EN EVENTOS

Network for Movement and Physical Function: uMOVE conference and workshop (2025)
Tipo: Otro

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia

Alcance geografico: Internacional

Segundo encuentro de la RedEXAP entre profesionales y personas con hipertension sobre ejercicio
fisico (2025)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Universidad de Castilla-La Mancha, Espaia

Alcance geogréfico: Internacional

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red
EXERNET (2025)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla, Espafia

Alcance geografico: Internacional

The Strategic Research Area in Epidemiology and Biostatistics day 2025 (2025)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia
Alcance geografico: Internacional

Efficacy and cost effectiveness of Internet-delivered trauma-focused CBT for children with PTSD
(2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Centre for Psychiatric Research, Department of Clinical Neuroscience,
Karolinska Institutet, Suecia

Alcance geografico: Internacional

2025 World Congress of Biological Psychiatry: from innovations to improved mentalh health care for
all (2025)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: World Federation of Biological Psychiatry, Alemania



Alcance geografico: Internacional
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Psiquiatria / Lifestyle psychiatry

2025 Northern European Stata Conference (2025)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Division of Biostatistics at Karolinska Institutet and Metrika Consulting,
Suecia

Alcance geografico: Internacional

Personalised Diet for Healthier Longevity: the Role of Dietary Changes, Sensitive Windows of
Exposure, Psychosocial Background, and Morbidity (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia

Alcance geogréfico: Internacional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

NEAR: The National E-infrastructure for Aging Research (2025)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia
Alcance geografico: Internacional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Associations Between Device-Measured Physical Activity Patterns and 8-Year Incidence of
Cardiovascular Events in Well-Functioning Older Adults: Variations by Age (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia

Alcance geografico: Internacional

Shared and specific blood biomarkers across different multimorbidity measures in people after 60: a
15-year follow-up population-based study (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia

Alcance geogréfico: Internacional

SNAC-K Magnetic resonance imaging (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Aging Research Center, Suecia
Alcance geogréfico: Internacional

The Measurement of Everyday Function in Older Adults (2025)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia
Alcance geografico: Internacional

Healthy Lifestyles and Vital Longevity (2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia
Alcance geogréfico: Internacional

The Brazilian Longitudinal Study of Adult Health (ELSA-Brasil): opportunities for future collaborations
(2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia

Alcance geogréfico: Internacional

Investigating associations between life course mental health, subsequent cognition and dementia
(2025)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Karolinska Institutet, Suecia

12



Alcance geografico: Internacional

Desafios na Gestao da Obesidade nos Cuidados de Satide Primarios: Prevencao e Tratamento
Centrado na Pessoa (2024)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal

9th International Conference on Ambulatory Monitoring of Physical Activity and Movement (2024)
Tipo: Congreso

Institucién organizadora: International Society for the Measurement of Physical Behavior - Rennes
University, Francia

Alcance geogréfico: Internacional

Palabras Clave: Actividad fisica Vigilancia Medicion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actvidad fisica

| Portuguese Seminar on 24h Movement Behaviours | The SunRise Portugal Project (2024)
Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Facultad de Deportes, Universidad de Porto, Portugal
Alcance geografico: Internacional

Turning Silent Battles into Loud Victories ? Uma Histéria sobre Superacio e Satide Mental (2024)
Tipo: Otro

Institucidn organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal

Alcance geografico: Internacional

Contribuicao das coortes de Porto Alegre na construcio do conhecimento em aleitamento materno:
uma perspectiva histérica (2024)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal

Alcance geogréfico: Internacional

Historical trends of socioeconomic inequalities in obesity in Portugal (1995-2019) (2024)
Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Institute of Public Health, University of Porto, Portugal

VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en la Salud (2023)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Sociedad Cientifica Espanola para la Investigacion y la Formacion en
Ciencias de la Salud, Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VII
CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD (2022)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA PARA LA INVESTIGACION Y LA
FORMACION EN CIENCIAS DE LA SALUD y Grupo de Investigacién SEJ-581 de |a
UNIVERSIDAD DE ALMERIA, Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

V11l CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VI
CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD (2021)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA PARA LA INVESTIGACION'Y LA
FORMACION EN CIENCIAS DE LA SALUD y Grupo de Investigacion SEJ-581 de la
UNIVERSIDAD DE ALMERIA, Espafia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

XXVIII Jornadas de Jévenes Investigadores (2021)
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Tipo: Congreso
Institucién organizadora: AUGM - Universidad de Santiago de Chile, Chile

VIl Simposio EXERNET: Prescripcidon del ejercicio fisico basado en la evidencia (2021)

Tipo: Simposio

Institucion organizadora: EXERNET, Red espafola de Investigacion en Ejercicio Fisico y Salud,
Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publica y Medioambiental / Ejercicio
fisicoy salud

Primer Congreso Latinoamericano de Investigacion en Actividad Fisicay Salud (2021)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Instituto Nacional de Salud Publica, México

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud

VIl Congreso Internacional en Contextos Clinicos y de la Salud (2021)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Sociedad Cientifica Espafola para la Investigacion y Formacion en
Ciencias de la Salud, Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

47° Congreso Argentino de Cardiologia (2021)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Sociedad Argentina de Cardiologia, Argentina

XVIII Encuentro Nacional XlIl Internacional de Investigadores - IV Encuentro de Extension de
Educacién Fisica (2020)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacién Fisica, Universidad de la Republica,
Uruguay

11l Jornadas Académicas de Extension e Integralidad Facultad de Medicina (2020)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Facultad de Medicina, Universidad de la Republica, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

| Congreso Internacional en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (2020)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Universidad de Extremadura, Espaina

XXVII Jornadas de Jovenes Investigadores: la Cienciay la Tecnologia en la Produccion de Innovacion y
Transformacién Social (2019)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Agrupacion de Universidades Grupo Montevideo - Universidad Federal
de San Carlos (San Pablo, Brasil), Brasil

11 Congreso Nacional de Biociencias (2019)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Sociedad Uruguaya de Biociencias, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Médicas y de la
Salud, Ciencias Biolégicas

El Deporte y sus Ciencias (2019)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Asociaciéon Argentina de Traumatologia del Deporte, Argentina
Alcance geografico: Regional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /



Estudios sobre Deporte, Ensefianzay Politica (2017)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Instituto Superior de Educacioén Fisica, Universidad de la Republica,
Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Congreso Internacional de Preparacion Fisica y Simposio Internacional de Medicina del Deporte (2017)
Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Congreso de Punta, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

11l Congreso Internacional de Salvamento Acuético y Socorrismo (2016)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Universidad Atlantida, Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

V Congreso Iberoamericano de Pedagogia Social, Accién Social y Desarrollo (2015)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Universidad Autonoma de Pueblay Sociedad Iberoamericana de
Pedagogia Social, México

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

OTRAS INSTANCIAS

Técnico de Fuatbol, Licencia C. Instituto Universitario Asociacién Cristiana de Jévenes (2017)

Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Técnico de Futbol
Infantil

Diplomatura en Instructor de Salvamento Acuatico y Reanimacion Cardiopulmonar. Universidad
Atlantida y Universidad Tecnolégica Nacional (2016)

Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Socorrismo Acuatico

Diploma de Guardavidas. Instituto Superior de Educacién Fisica, Universidad de la Republica. (2015)

Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Socorrismo Acuatico

EN MARCHA

POSDOCTORADOS

Investigacién sociosanitaria (2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla La-Mancha / Centro de Estudios
Socio Sanitarios , Espafna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Idiomas

Espaiiol

Entiende muy bien /Hablamuy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien
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Inglés
Entiende bien / Habla bien / Lee bien / Escribe bien

Francés

Entiende muy bien /Habla muy bien / Lee muy bien/ Escribe bien

Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Epidemiologia /Comportamientos del estilo de vida y salud

CIENCIAS SOCIALES
Ciencias de la Educacion /Educacion General /Didéactica de la Educacion Fisica

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Ejercicio fisico y calidad de vida

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Epidemiologia /Métodos de investigacion en ciencias de la salud

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educacion Fisica / Centro Universitario Region
Este

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2026 - a la fecha)

Profesor Adjunto 20 horas semanales
Concurso de oposicion y méritos
Escalafon: Docente

Grado: Grado 3

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (06/2017 - 06/2018)

Interino 10 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Epidemiologia de estilos de vida y salud (03/2026 - a la fecha)

Estalinea de investigacién se centrara en las asociaciones entre factores del estilo de viday
resultados de salud cardiometabdlica y mental. También se estudiara la prevalencia de la actividad
fisica en diferentes poblaciones, especialmente en nifios/as y adolescentes. La identificacion de los
niveles de actividad fisica es un elemento importante para impulsar cambios de comportamientoy
tener un impacto positivo en la salud de la poblacién.

Fundamental

5 horas semanales

Centro Universitario Region Este, Universidad de la Republica, Instituto Superior de Educacién
Fisica, Departamento de Educacion Fisicay Salud , Coordinador o Responsable

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Valentina Diaz-Goni

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /
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La ensefianza de la Educacién Fisica (06/2017 - 06/2018)

Estalinea de investigacion se inscribe en el Grupo de Investigacion: Politicas Educativas y
Formacion Docente. Educacion Fisica 'y Practicas de Ensefianza (registrado en CSIC con el N°
628725en 2011). El objetivo es laindagacion respecto a la ensefianza de la Educacion Fisica, en
sus dimensiones tedricas y praxicas. Es nuestro interés ahondar en este tipo de estudios en el
contexto escolar, sea en la ensefianza primaria, secundaria o terciaria. En este marco se hade
prestar especial atencién al tratamiento de la didactica de la educacion fisica tanto en relaciéon a
estudios disciplinares propios de la disciplina vinculadas al &mbito concreto, como en los estilos de
concrecion praxico que sus docentes configuran en el campo profesional.

Fundamental

2 horas semanales

Universidad de la Republica, Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, Instituto Superior de
Educacion Fisica, Unidad de Investigacion , Integrante del equipo

Equipo: Marcela Orofio, Facundo Berriolo Balay, Mariana SARNI MUNIZ , Pedro Pohoski, David
Pérez, Pilar Pelfort, Ana Carolina Peri, Gustavo Gabriel Opizzo, Alejandra Cristina Rodriguez ,
Carmen Beatriz Rodriguez, José Luis Corbo Bruno, Nancy Salva, Isabel Pastorino, Florencia
Vittete, Bruno Bizzozero Peroni

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Global Matrix 5.0: Actividad fisica en la infancia y la adolescencia en Uruguay (03/2026 - a la fecha)

Participacion: Referente del proyecto. Integrante del comité cientifico. Proyecto mundial en el que
se establece una matriz de indicadores que son analizados en los paises participantes en relacién a
la préctica de actividad fisica en la infancia y adolescencia. El proyecto ha sido lanzado por la "Active
Healthy Kids Global Alliance" en todo el mundo en 4 oportunidades
(https://www.activehealthykids.org). Uruguay ha creado su primera boleta de calificaciones en
relacion alos indicadores de actividad fisica a partir del trabajo realizado por el Grupo de
Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano para el Global Matrix 3.0 en el afio 2018
(http://isef.edu.uy/wp-content/uploads/2018/11/2018ReporteUruguay.pdf), y en el afio 2022
hemos generado el segundo reporte de calificaciones para Uruguay en el Global Matrix 4.0
(https://www.activehealthykids.org/uruguay/). Los indicadores de actividad fisica analizados son:
actividad fisica global; participacion en deporte organizado; juego activo; transporte activo;
comportamiento sedentario; condicion fisica; familia y pares; entorno escolar; comunidad y
ambiente construido; politicas publicas Active Healthy Kids Global Alliance es unared de
investigadores, profesionales de la salud y partes interesadas que trabajan juntos para promover la
actividad fisica en nifos y jévenes de todo el mundo. La Alianza Global Active Healthy Kids se
establecié en 2014, luego del éxito de la primera Cumbre Mundial sobre la Actividad Fisica de los
Nifos en Toronto. El objetivo es obtener evidencias sobre la actividad fisica para nifios y jévenes en
el mundo. RESULTADO ESPERADO Tercer Reporte de Calificaciones sobre indicadores de
actividad fisica en niflos y adolescentes de Uruguay para el afio 2026

5 horas semanales

Coordinador o Responsable

EnMarcha

Financiacion:

Centro Universitario Regional NorEste, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni (Responsable) , Fernandez-Gimenez, S. , Enrique Pintos-Toledo,
Corvos-Hidalgo, C., Franco Souza-Marabotto, Valentina Diaz-Gofi

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

La Educacion Fisica y sus practicas asociadas en el sistema educativo (CEIP, CES, UTU). (06/2017 -
06/2018)

El proyecto que se presenta centra su interés en el estudio de las configuraciones didacticas
alternativas de los docentes de Educacion Fisica que trabajan en las escuelas, utus y liceos. Parte
del supuesto de entender que quien desempena el rol de docente de Educacion Fisica, despliega en
sus proyectos y practicas de ensefianza con mayor o menor intencion, alguna idea respecto a lo que
es la Educacion Fisica en el sistema educativo formal, y de lo que es la Educacién Fisica para si. En su
propuesta de enseflanza entonces, descansa a la vez que se proyecta sutilmente, alguna préactica
que da cuenta de cudl es la Educacion Fisica del sistema educativo (escuela, liceo y utu) y para el
sistema educativo. La probleméatica que aborda profundiza en investigaciones exploratorias
anteriores, que con intereses similares, han dado cuenta de la existencia en el departamento de
Maldonado de précticas de ensefianza alternativas en Educacion Fisica, llevadas a cabo por algunos



de sus docentes. Asumiendo a ésta como una deuda pendiente en materia de campo disciplinar, nos
interesa especialmente ahondar en ellas y en las relaciones que se establecen entre ensefianza,
planificacion, metodologiay evaluacion. Saber sobre las formas particulares que asumen las
préacticas de Educacion Fisica, esto es, qué saberes son privilegiados en ellas, qué tipo de relacién
proponen al aprendiz respecto a ese conocimiento/saber de la Educacion Fisica, qué préacticas
asociadas (planificacion, metodologia y evaluacion), permitird construir algiin sentido particular en
el sistema didactico/sistema de ensefianza en concreto, aportaré a reconocerlas, reconocer sus
tensiones al interior del campo profesional y escolar, sus intenciones y sus posibilidades en tanto
practicas de ensefianza dey en el sistema educativo.

10 horas semanales

Centro Universitario Region Este - Universidad de la Republica, Unidad de Apoyo a la
Investigacion, Instituto Superior de Educacion Fisica

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Financiacion:

Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay, Remuneracién

Secretaria Nacional de Deporte, Uruguay, Cooperacion

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Orofio Lugan, M, Facundo Berriolo Balay, Vittete Tofful, F
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion / Ensefanza de la Educacion
Fisica en el sistema educativo

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - SUECIA

Karolinska Institutet / Department of Neurobiology, Care Sciences
and Society, Aging Research Center

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (01/2026 - a la fecha)
Investigador colaborador 8 horas semanales

Funcionario/Empleado (02/2025 - 12/2025)

Investigador postdoctoral 37 horas semanales / Dedicacion total
Desde diciembre de 2025 me mantengo como investigador colaborador.

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Multidimensional Health in Old Age (02/2025 - alafecha)

Reconociendo que el envejecimiento es un proceso complejo y heterogéneo, nuestra investigacion
tiene como objetivo avanzar en la comprension de la salud en la tercera edad, pasando del enfoque
tradicional centrado en enfermedades concretas a una perspectiva multidimensional y longitudinal
sobre las trayectorias de salud. Mediante la integracién de informacion sobre enfermedades
cronicas, funcion fisica y cognitiva, factores psicosociales, estilo de vida y utilizacion de los servicios
de atencidn, estudiamos como se desarrollan los perfiles de salud complejos y cémo influyen en las
necesidades de atencién sanitaria y social de las personas mayores. Nuestra investigacion se basa
en grandes estudios de cohortes poblacionales, en particular el estudio nacional sueco sobre el
envejecimiento y la atencion en Kungsholmen (SNAC-K), asi como en registros nacionales de salud
y asistencia social y encuestas poblacionales. Utilizando métodos epidemioldgicos y estadisticos
avanzados, analizamos cémo los factores clinicos, conductuales y sociales interacttan a lo largo del
tiempo para configurar las trayectorias de salud en las personas mayores. El trabajo se lleva a cabo
mediante colaboraciones interdisciplinarias con socios nacionales e internacionales en
epidemiologiay salud publica, geriatria, investigacion de servicios de salud y asistencia social. Al
combinar los conocimientos de estos campos, nuestro objetivo es generar conocimientos que
apoyen sistemas de salud publicay asistencia mas integrados y proactivos para las poblaciones que
envejecen. En concreto, nuestra investigacion se centra en las siguientes areas: - Evaluacion
multidimensional de la salud e intervenciones preventivas - Atencién integraday centrada en la
persona para adultos mayores - Adultos mayores como cuidadores informales - Multimorbilidad y
funcion renal en el envejecimiento - Determinantes dietéticos del envejecimiento saludable

Mixta
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20 horas semanales

Karolinska Institutet, Aging Research Center, Department of Neurobiology, Care Sciences and
Society, Integrante del equipo

Equipo: Amaia Calderén Larrafaga, Adrian Carballo Casla, Bruno Bizzozero-Peroni, Joan Ars
Ricart, Giorgi Beridze , Belén Cruces Mateo, Rachel Ann Da Costa, Asa Hedberg Rundgren,
Francesco Innocenti, Mariam Kirvalidze , Emmanouil Kokoroskos, Yiming Ma

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Cardiovascular and psychosocial health in resilience and healthy brain aging (02/2025 - ala fecha)

El grupo de investigacion se ha centrado en las complejas relaciones entre la salud cardiovascular a
lolargo de toda la vida, la salud psicosocial y la susceptibilidad genética con el envejecimiento
cerebral, lafuncién fisica, la salud cognitiva y la transmision de los estados cognitivos en la vejez. Se
presta especial atencion a la investigacion traslacional que tiene como objetivo identificar
intervenciones eficaces para lograr una vida mas larga y saludable. En concreto, nuestro grupo de
investigacion se centra en las siguientes areas de investigacion: Epidemiologia del envejecimientoy
la demencia (por ejemplo, distribucion, tendencias temporales y determinantes de la salud en el
envejecimiento y la demencia); Salud cardiovascular a lo largo de toda la vida, salud psicosocial,
susceptibilidad genética en relacion con el envejecimiento cerebral, la funcién fisica, la salud
cognitivay la transmisién de los estados cognitivos en la vejez; Mecanismos vasculares del
envejecimiento cerebral y la disfuncion cognitiva (por ejemplo, neuroimagen, sangre y
biomarcadores retinianos para lesiones cerebrales); y Estrategias de intervencion para un
envejecimiento saludable, un envejecimiento cerebral saludable y la reduccién del riesgo de
demenciay discapacidad funcional. Nuestra investigacion se basa en varios estudios
observacionales e intervencionistas a gran escala basados en la poblacion, como el Proyecto
Kungsholmen, el Estudio Nacional Sueco sobre Envejecimiento y Cuidados en Kungsholmen
(SNAC-K), el Estudio Finlandés sobre Factores de Riesgo Cardiovascular, Envejecimientoy
Demencia (CAIDE), el Estudio Islandés sobre Edad, Gen/Entorno (AGES)-Reykjavik y el estudio
Intervenciones multimodales para retrasar la demenciay la discapacidad en la China rural (MIND-
China). Nuestra investigacién ha contado con una amplia colaboracién nacional e internacional.
Mixta

17 horas semanales

Karolinska INstitutet, Aging Research Center, Department of Neurobiology, Care Sciences and
Society , Integrante del equipo

Equipo: Chengxuan Qiu, Bruno Bizzozero-Peroni, Yongxiang Wang, Yajun Liang , Anna Laveskog,
Yuanjing Li, Bjérn Karlsson

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

MIND-China: The Multimodal Interventions to Delay Dementia and Disability in Rural China (02/2025
-alafecha)

MIND-China es un proyecto de investigacion conjunto entre el Centro de Investigacion del
Envejecimiento del Karolinska Institutet y el Hospital Provincial de Shandong afiliado a la Primera
Universidad Médica de Shandong. MIND-China tiene como objetivo principal comprobar si los
programas de intervencién vascular y multimodal son eficaces para mantener el funcionamiento
cognitivoy fisico en los adultos mayores. Asi pues, MIND-China estéa disefiado como un estudio de
intervencién controlado aleatorizado por grupos de tres brazos: (1) El grupo de control recibe
atencién sanitaria estandar proporcionada por el hospital local de la ciudad; (2) El grupo de
intervencién vascular recibe educacién sanitaria, y seguimiento y tratamiento de la hipertension, la
diabetes y la dislipidemia; y (3) El grupo de intervencion multimodal recibe intervenciones
vasculares mas intervenciones multidominio no farmacologicas (orientacion sobre el estilo de vida,
ejercicio en grupo, promocion de actividades de ocio personalizadas y entrenamiento cognitivo). En
MIND-China, las evaluaciones multidisciplinares al inicio del estudio incluyeron entrevistas en
persona, examenes clinicos y neurolégicos, pruebas neuropsicologicas, pruebas de laboratorio (por
ejemplo, andlisis bioquimicos de la sangre, anlisis genéticos y biomarcadores periféricos),
resonancias magnéticas cerebrales multimodales, pruebas olfativas, examenes auditivos, andlisis
del acoplamiento cardiopulmonar y examenes actigraficos. La base de datos MIND-China puede
vincularse con los historiales médicos de los reconocimientos médicos anuales. De este modo,
MIND-China proporciona ricos recursos de datos que podrian utilizarse para abordar una serie de
cuestiones cientificas relacionadas con la salud en el envejecimiento, el envejecimiento cerebral, el
envejecimiento cognitivoy la dependencia funcional en residentes rurales. MIND-China es uno de
los cinco proyectos fundadores de la Red Mundial FINGERS, la primera red mundial de ensayos de
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intervencion multidominio para la reduccién y prevencién del riesgo de demencia que se lanzd
durante la Conferencia Internacional de la Asociaciéon de Alzheimer de 2017 en Londres.
10 horas semanales

Department of Neurobiology, Care Sciences and Society , Aging Research Center
Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Financiacion:

Swedish Research Council, Suecia, Apoyo financiero

China Association for Science and Technology, China, Apoyo financiero

Equipo: Chengxuan Qiu, Bruno Bizzozero-Peroni, Yuanjing Li, Yongxiang Wang

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

FINGER-Pro: Evidence-based health promotion interventions for healthy aging: adapting and
implementing the FINGER multidomain model across different settings and sociocultural contexts
(02/2025 - alafecha)

Se trata de un programa de consorcio entre varias instituciones de investigacion y hospitales
dirigido por el Karolinska Institutet, en el que los investigadores del Aging Research Center
desempenan un papel crucial. Mantener la capacidad cognitiva y funcional hasta una edad avanzada
es un proceso que dura toda la vida. La promocién de la salud y la intervencién temprana son
componentes vitales de los esfuerzos de salud publica para lograr un envejecimiento saludable. El
modelo de intervencion tipo FINGER, que integra cinco dominios de comportamiento saludable, ha
demostrado beneficiar no sélo la funcién cognitiva en adultos mayores con riesgo de demencia, sino
también la funcion fisica, la salud cardiovascular y la calidad de vida. Sin embargo, quedan preguntas
por responder: ;son generalizables los resultados del ensayo FINGER a diferentes entornos en el
contexto sueco (por ejemplo, clinica de la memoria, atencion primaria y municipio)? ; Puede el
modelo FINGER contribuir a otros aspectos fundamentales para un envejecimiento saludable?
:Como puede adaptarse e implementarse el modelo FINGER en poblaciones socioecondémicamente
diversas? Asi pues, el objetivo de este programa es abordar estas cuestiones clave adaptando e
implementando el modelo FINGER en diferentes entornos y contextos socioculturales. Dentro del
programa del consorcio se implementaran seis paquetes de trabajo interrelacionados: a)
Adaptacién e implementacion del modelo FINGER en diferentes entornos de la sociedad sueca; b)
Prueba del modelo FINGER para un envejecimiento saludable; ¢) Perfeccionamiento del modelo
FINGER con nuevos factores de riesgo y diferencias de sexo en la respuesta a las intervenciones
sobre el estilo de vida; d) Adaptacién e implementacion del modelo FINGER en contextos
socioculturales; e) Evaluacion econémica sanitaria, modelos de pago y sostenibilidad; y f) Difusién
del conocimiento, implementacion de los resultados e implicacion publica. Utilizamos datos de la
red FINGER existente y de la red mundial FINGERS (por ejemplo, MIND-AD y MIND-China);
estudios de implementacion en curso basados en FINGER en especialistas, atencion primariay
municipios; y realizacion de estudios piloto para captar a personas mas jovenes y cuidadores
familiares. Este programa generara conocimientos relativos a programas de intervencion a medida
anivel individual y poblacional para vivir una vida mas larga y saludable en distintos entornos y
contextos socioculturales, lo cual es fundamental para el desarrollo de politicas sanitarias
destinadas a lograr un envejecimiento saludable y una atencién sanitaria igualitaria.

15 horas semanales

Department of Neurobiology, Care Sciences and Society , Aging Research Center

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Financiacion:

Swedish Research Council, Suecia, Apoyo financiero

Equipo: Miia Kivipelto, Bruno Bizzozero-Peroni, Chengxuan Qiu, Amai Calderdn Larrafiaga, Neda
Agahi, Serhiy Dekhtyar, Grégoria Kalpouzos, Erika Jonsson Laukka, Carin Lennartsson, Debora
Rizzuto, Davide Liborio Vetrano, Weili Xu

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

The Swedish National study on Aging and Care in Kungsholmen (02/2025 - a la fecha)

In 1999 the Swedish Ministry for Social Affairs promoted and supported a national project aimed at
monitoring and evaluating the care-of-the-elderly system in Sweden. To achieve these aims, four
longitudinal individual-based data collection describing the aging process and encompassing the
care system as whole, has been initiated. This project was named The Swedish National study on
Aging and Care (SNAC). SNAC-K is one of the four subprojects included in SNAC. Ultimate goal of



SNAC-K is to understand the aging process, and to identify possible preventive strategies to
improve health and care in elderly adults. In the SNAC-K population study, 5,020 people living on
Kungsholmen/Essinge®arna have participated in the population study from the start until 2024. All
participants undergo a clinical examination, interview about health and lifestyle, and undergo
cognitive tests. The purpose of the study is, among other things, to study the transition from normal
aging to morbidity and impaired functional capacity, and to map risk and health factors. SNAC-K is
conducted by the Stockholm Gerontology Research Center in collaboration with Aging Research
Center (ARC), Karolinska Institutet.

12 horas semanales

Integrante del Equipo

EnMarcha

Equipo: Amaia Calderin Larrafaga, Bruno Bizzozero-Peroni, Adrian Carballo Casla, Chengxuan
Qiu

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Estimating the Burden of Anxiety and Depression Attributable to Dietary Risk Factors in Older Adults
(06/2025 - a la fecha)

Cddigo: 2025-01945 Common mental disorders (CMD, i.e., anxiety and depression) represent a
major and increasingly urgent challenge for global public health, also in old age. Emerging evidence
increasingly highlights diet as a key modifiable behavior and a promising target for the prevention
and management of these conditions. How ever, dietary components are not yet recognized and
quantified as contributors to the global burden of CMD. W e will use data from the Sw edish
National study on Aging and Care-Kungsholmen (SNAC-K) cohort to investigate the contribution of
diet to CMD in later life. Conducted w ithin the framew ork of an international initiative?the Global
Burden of Disease Lifestyle and Mental Disorder (GLAD) taskforce?and aligned w ith the largest
epidemiological study on health loss w orldw ide?the Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk
Factors (GBD) study?, this project aims to address the follow ing research questions: 1) W hat
proportion of anxiety and depression could be prevented by reducing exposure to dietary risk
factorsinold age? and, 2) How do multimorbidity (general as w ell as organ/system pecific, e.g.,
cardiovascular, neurological or musculoskeletal) and functional health moderate the study
associations?

10 horas semanales

Coordinador o Responsable

En Marcha

Financiacion:

Karolinska Institutet, Suecia, Beca

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni (Responsable), Calderdn Larrafaga, Qiu, Carballo Casla,
Federico Triolo

Palabras clave: Loo and Hans Osterman Foundation for Medical Research

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud mental

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

Network for Movement and Physical Function (04/2025 - alafecha)

Karolinska Institutet, Department of Neurobiology, Care Sciences and Society
1 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad de Castilla - La Mancha / Facultad de Enfermeria, Centro
de Estudios Socio Sanitarios, Cuenca

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (12/2025 - a la fecha)

Investigador 37 horas semanales

Colaborador (01/2025 - 12/2025)
Investigador colaborador 10 horas semanales
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Funcionario/Empleado (12/2023 - 01/2025)

Personal Investigador Postdoctoral 37 horas semanales / Dedicacién total

Personal investigador postdoctoral de la Universidad de Castilla-La Mancha en el marco del Plan
Propio de [+D+| asociado a la convocatoria de ayudas Beatriz Galindo co-financiadas por el Fondo
Social Europeo. Realizacién de actividades en el Centro de Estudios Socio Sanitarios (Grupos de
Investigacion "Estudios Socio Sanitarios" y "Nutricién, Estilo de Vida y Salud Mental"), Facultad de
Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca, Espana.

Funcionario/Empleado (03/2021 - 12/2023)

Personal Investigador en Formacién Predoctoral 37 horas semanales / Dedicacién total
Seleccionado segun relacién de méritos en convocatoria concursable para la posicién de personal
investigador en formacion predoctoral (Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad
Fisica) de la Universidad de Castilla-La Mancha, en el marco del Plan Propio de [+D+l asociado a la
convocatoria de ayudas Beatriz Galindo co-financiadas por el Fondo Social Europeo. Realizacion de
actividades de investigacion, docencia y extension en el Centro de Estudios Socio Sanitarios
(Grupos de Investigacion "Estudios Socio Sanitarios" y "Estilo de vida, Nutricién y Salud Mental"),
Facultad de Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca.

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Ejercicio fisico en la prevencion y el tratamiento de enfermedades crénicas (05/2022 - alafecha)

El GRUPO DE INVESTIGACION CARVASCARE se enmarca en el drea de Ciencias de la Salud y
tiene como uno de sus objetivos generar conocimiento sobre el efecto de diferentes tipos de
ejercicio fisico sobre la capacidad aerdébica, funcién diastolica, funcién endotelial y rigidez arterial

en personas con insuficiencia cardiaca. Ademas, forma parte de la red RedEXAP, la cuél tiene como
objetivo generar conocimiento cientifico sobre el ejercicio fisico en la prevencién y el tratamiento de
enfermedades cronicas de atencién primaria.

Mixta

2 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Integrante del equipo
Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Ilvan Cavero Redondo, Irene Martinez Garcia, Aliciadel Saz Lara,
Carlos Pascual Morena, Nerea Moreno, Iris Otero, Ana Diez

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacion cardiaca

Comportamientos del estilo de vida y salud mental (01/2022 - a la fecha)

El Grupo de Investigacion en NUTRICION, ESTILO DE VIDAY SALUD MENTAL (NUTRIMENTAL)
se enmarca en el area de Ciencias de la Salud y tiene como objetivo generar conocimiento sobre las
asociaciones entre los estilos de vida (e.g., dieta, actividad fisica, suefo) y la salud mental.

Mixta

20 horas semanales

Facultad de Enfermeria, Centro de Estudios Socio Sanitarios , Integrante del equipo

Equipo: Arthur Eumann Mesas, Estela Jiménez Lépez , Bruno Bizzozero-Peroni, Isabel Antonia
Martinez Ortega, Miriam Garrido Miguel , Ruben Fermandez , José Francisco Lopez Gil , Valentina
Diaz Goni, Tomas Martins de Passos, Fernando Peral, Nuria Beneit, Maria Eugenia Visier

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estilo de viday salud mental

Promocion de la actividad fisica para la prevencion de enfermedades no transmisibles y mejora de la
calidad de vida relacionada con la salud (03/2021 - ala fecha)

Estalinea de investigaciéon del Grupo de Investigacion en Estudios Socio Sanitarios del Centro de
Estudios Socio Sanitarios de la Universidad de Castilla - La Mancha se centra en analizar
asociaciones de diferentes variables como condicion fisica, niveles de actividad fisica, suefio,
comportamiento sedentario o dieta entre otros, con la calidad de vida relacionada con la salud de
diferentes poblaciones.

Mixta

15 horas semanales

Universidad de Castilla - La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Facultad de Enfermeria,
Cuenca, Integrante del equipo

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Martinez Vizcaino V, Celia Alvarez Bueno, Ivan Cavero Redondo
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, Arthur Eumann Mesas, Miriam Garrido de Miguel, Sergio Nufez de Arenas, Irene Sequi
Dominguez, Eva Rodriguez , Maria Martinez, Blanca Notario, Maria Isabel Lucerdn, Isabel
Martinez, Nuria Beneit, Alicia del Saz, Valentina Diaz Goni, Diana Pozuelo , Mairena Sanchez, Ana
Torres, Ana Diez, Carlos Pascual

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Fomento de la participacion estudiantil en proyectos de investigacion en Enfermeria (12/2023-ala
fecha)

Estimular la participacién de estudiantes avanzados en el grado de Enfermeria en diferentes
proyectos de investigacion realizados en el Centro de Estudios Sociosanitarios. Ademas, motivar la
busqueday realizacion de nuevas ideas de investigacién para llevar a cabo. X1l Convocatoria de
proyectos de innovaciéon y mejora docente UCLM 2023-2025

1 horas semanales

Facultad de Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha

Otra

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:30

Financiacion:

Universidad de Castilla La-Mancha, Espafa, Apoyo financiero

Equipo: Aliciadel Saz Lara, lvan Cavero Redondo, Bruno Bizzozero-Peroni, Rosa Maria Fuentes
Chacén, Maria José Diaz Valentin, Andrea del Saz, Samuel Lopez Lopez, Nerea Moreno Herraiz,
Carlos Pascual Morena, Irene Martinez Garcia, Maria José Simén Saiz , Gema Sanabria Martinez,
Maria Isabel Lucerén Lucas-Torres

Consumo de Cannabis y Salud Mental en Adolescentes y Jovenes Adultos: Explorando Lagunas
Epidemiolégicas en Perspectiva de Género, Nivel Socioeconémico y el Papel del BDNF - Proyecto
EpidCANNABIS (10/2024 - a la fecha)

El proyecto EpidCANNABIS busca indagar las lagunas existentes en la epidemiologia del consumo
de cannabis en adolescentes y jovenes adultos, integrando una perspectiva de género y nivel
socioeconomico. A través del estudio del BDNF, el proyecto también profundiza en la base biolégica
de los trastornos mentales asociados, lo cual puede ser clave para disenar intervenciones de
prevenciony politicas publicas que promuevan el bienestar en esta poblacion.

1 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios, Grupo de investigacion
Nutrimental

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Financiacion:

Ministerio de Sanidad y Consumo, Espana, Apoyo financiero

Equipo: Estela Jiménez Lopez , Bruno Bizzozero-Peroni, Arthur Eumann Mesas, Valentina Diaz
Goiii, Irene Sequi Dominguez , Nuria Beneit, Isabel Antonia Martinez

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estilo de vida y salud mental

Impacto del consumo de frutos secos sobre la salud mental en adultos jovenes: un ensayo controlado
aleatorizado (09/2024 - a la fecha)

Evaluar el impacto de una intervencion basada en el consumo de frutos secos (nueces, almendras,
pistachos y anacardos) en la salud mental (sintomas de depresién, ansiedad, estrés y otros sintomas
psicopatoldgicos), el funcionamiento cognitivo, la calidad del suefio, el bienestar general, el
rendimiento académico, asi como mediadores bioquimicos del funcionamiento cerebral en adultos
jévenes. Se llevara a cabo un ensayo clinico aleatorizado con tres grupos paralelos compuesto por
tres brazos de adultos jovenes (estudiantes universitarios) con la edad comprendida entre 18y 25
anos. Los participantes seran asignados al azar en una proporciéon de 1:1:1. En este sentido,
contaremos con un grupo control (dieta habitual), un grupo de intervencién que incluye una dosis
diaria de 30 g de frutos secos (30 g/dia) y un grupo de intervencién adicional que incluye dos dosis
diarias de 30 g de frutos secos (60 g/dia). Todos los pardmetros de salud mental y fisica, asi como las
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pruebas bioquimicas se mediran antes del inicio de la intervencion, a los tres meses (periodo
intermedio), a los seis meses (al finalizar la intervencion) y a los seis meses después de su
finalizacion, lo que resulta en un total de cuatro mediciones a lo largo de un seguimiento de 12
meses.

1 horas semanales

Facultad de Enfermeria, Centro de Estudios Sociosanitarios, Grupo de Investigacién Nutricion,
Estilo de Viday Salud Mental

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Financiacion:

Junta de Comunidades Castilla - La Mancha, Consejeria Cienciay Tecnologia, Espana, Apoyo
financiero

Equipo: Arthur Eumann Mesas, Miriam Garrido Miguel , Bruno Bizzozero-Peroni, Cristina Cadenas
Sénchez, Maria Medrano Echeverria, Nuria Beneit Redondo, : Isabel Antonia Martinez Ortega
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Nutricién y salud mental

Efectividad de la intervencién MOVI-PlayandLearn en la reduccidn del sedentarismo, el aumento de la
actividad fisicay la mejora de la salud fisica y mental mediante videojuegos activos en escolares
(12/2025 - a lafecha)

Cédigo: SBPLY/24/180225/000264 Dado los riesgos para la salud fisica y mental asociados al
sedentarismo, asi como los beneficios de la actividad fisicay el conocimiento de que los
comportamientos sedentarios tienden a persistir en la edad adulta, resulta crucial evaluar la
efectividad de intervenciones para reducir estos comportamientos y fomentar la actividad fisica
desde edades tempranas. En este contexto, el proyecto MOVI-Play&Learn tiene como objetivo
evaluar una intervencién innovadora que combina descansos activos con contenido curricular a
través de videojuegos activos. El objetivo principal de este proyecto es probar la viabilidad y
efectividad de la intervencion MOVI-Play&Learn para aumentar la actividad fisicay reducir el
tiempo sedentario en el aula, y en consecuencia mejorar la salud fisica y mental de los escolares de
Educacién Primaria. Se llevard a cabo un ensayo piloto aleatorizado y controlado de dos brazos
(grupo intervenciény control), en el que participaran 2 colegios que serén asignados al azar al grupo
intervencién en el que se realizaré el programa MOVI-Play&Learn, y otros 2 colegios al grupo
control en el que se realizaran las actividades habituales. Se invitard a participar a todos los
escolares de 30y 40 curso de Educacién Primaria de 4 colegios pUblicos de ambito rural de la
provincia de Ciudad Real. La intervencidn consistird en realizar 2 descansos activos con contenido
curricular a través de videojuegos activos durante un curso académico completo. Las siguientes
variables del estudio se evaluaran al principio y al final de la intervencion: viabilidad, tiempo
sedentarioy de actividad fisica en el aula, salud fisica, mental y rendimiento cognitivo y académico.
Los resultados de este estudio piloto podrian ser de gran utilidad para el desarrolloy el éxito
potencial de un ensayo clinico aleatorizado a mayor escala.

2 horas semanales

Integrante del Equipo

En Marcha

Financiacion:

Junta de Comunidades Castilla - La Mancha, Consejeria Cienciay Tecnologia, Espana, Apoyo
financiero

Equipo: Andres Redondo Tebar, Bruno Bizzozero-Peroni, Valentina Diaz Gofi, Mairena Sanchez
Lopez

Nuts4Brain: Relacion entre el consumo de frutos secos y resultados de salud mental alo largo de la
edad adulta (03/2021 - ala fecha)

La evidencia sobre los beneficios potenciales del consumo de nueces en los resultados cognitivos es
limitada y no permite conclusiones firmes debido a una heterogeneidad sustancial entre los
estudios con respecto al disefio de los estudios, los tipos de frutos secos utilizados y los resultados
cognitivos medidos. Este proyecto analizara los efectos del consumo de frutos secos y sus
asociaciones con diferentes variables de salud mental (por ejemplo, depresion, cognicion) en
adultos jévenes, de mediana edad y mayores. Se realizaran diferentes aproximaciones
metodoldgicas: -Se sintetizara la evidencia disponible a traves de revisiones sistematicas y met-
analisis. - Se examinaran datos empiricos disponibles a traves de bases de datos de cohortes a gran
escala (por ejemplo, UK Biobank). - Se generara evidencia empirica a traves de los datos
recolectados en un proyecto con estudiantes universitarios donde se mediran diferentes variables
deinerés relacionadas a la dieta y salud mental.

8 horas semanales
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Universidad de Castilla- La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Facultad de Enfermeria,
Cuenca

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:4

Financiacion:

Ministerio de Ciencia e Innovacion, Espafia, Apoyo financiero

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Arthur Eumann Mesas (Responsable) , Miriam Garrido Miguel,
Rubén Fernandez Rodriguez, Estela Jiménez Lopez, Isabel Antonia Martinez Rodriguez, Maria
Medrano Echeverria, Vicente MArtinez Vizcaino , José Francisco Lopez Gil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y salud mental

RedEXAP: : Red de Investigacion de ejercicio en la prevencion y el tratamiento de las enfermedades
crénicas de Atencion Primaria (02/2025 - 12/2025)

Cddigo: 104932 Aunque, en los Ultimos afios se han publicado numerosos estudios avalando la
efectividad del ejercicio fisico en el abordaje preventivo o terapéutico sobre los principales procesos
cronicos que afectan ala poblacién, y en algunos casos la eficacia del ejercicio fisico ha resultado ser
incluso superior a la de los farmacos que se vienen utilizando en la practica clinica, las razones por
las que esta evidencia no se traslada a ésta, estan por dilucidar. Los/as médicos/as, los/as
enfermeros/as de Atencion Primaria, junto con la inclusion en los centros de salud de
Educadores/as Fisico-deportivos/as deben ser lideres para fomentar la prescripcién, disefio e
implementacion de ejercicio fisico, integrandolo en la cartera de servicios que se ofrecen a las
personas con patologias cronicas, en concreto a personas con hipertension arterial. Por lo tanto, el
objetivo principal de la propuesta presentada en esta convocatoria de ?Redes de Investigacion en
Ciencias del Deporte 20257 es sintetizar, mediante una guia de préactica clinica, la evidencia
cientifica disponible sobre la eficacia de la prescripcion y el disefio de ejercicio fisico en las personas
con hipertension arterial, de tal manera que los/as profesionales cuando se enfrentan a una
persona con hipertension, conozcan: i) si el ejercicio fisico es la estrategia terapéutica mas eficaz, ii)
cudl es la magnitud, en su caso, del efecto del ejercicio fisico, y iii) qué tipo, frecuencia, duracion,
intensidad u otras caracteristicas del ejercicio fisico son las mas recomendables. En |la propuesta de
RedEXAP se integran 5 universidades, y un total de 18 participantes. Es un grupo multidisciplinar
con experiencia en epidemiologia del ejercicio y de las enfermedades cronicas mas prevalentes,
necesario para abordar los objetivos de la red, donde se integran principalmente Educadores/as
fisico-deportivos/as, epidemidlogos/as y enfermeros/as.

1 horas semanales

Integrante del Equipo

En Marcha

Equipo: del Saz Lara, Bruno Bizzozero-Peroni, Cavero Redondo, Martinez Rodrigo, Garrido
Miguel , Otero Luis, Lopez Lépez , Echeverria, Recio Rodriguez, Martinez Hortelano, Luengo
Gonzélez , Gomez Gonzélez , de la Camara Serrano, Fernandez Martinez, Valencia Prieto, de
Benito Trigueros, Iglesias Rus

Eficacia de la intervencion Uni-Up en la mejora de la composicion corporal, el riesgo cardiometabdlico y
la salud mental de estudiantes universitarios (01/2024 - 01/2025)

Obijetivo principal: probar la eficacia de la intervencién Uni-Up para mejorar la composicion
corporal, el riesgo cardiometabdlico, la forma fisica y la salud mental en estudiantes universitarios.
Objetivos secundarios: examinar el perfil cardiometabdlico, estimar la diferencia en el gasto
energético por hora entre permanecer en clase en un pupitre tradicional y en un pupitre de pie;
examinar la aceptabilidad de la intervencion; y, mediante un enfoque cualitativo, explorar las
barrerasy los facilitadores para el desarrollo y la implementacién de la intervencion por parte de las
autoridades académicas, los profesores y los estudiantes. Métodos: Siguiendo las recomendaciones
del Consejo de Investigacion Médica de 2021 para el desarrollo y evaluacién de intervenciones
complejas, se ha disefiado un estudio en tres fases que integra secuencialmente: i) un estudio de
desarrollo; i) un estudio piloto cruzado y de viabilidad; y iii) un estudio de implementacién no
aleatorizado de un afo académico de duracion en el que participaran dos facultades de enfermeria,
una como grupo intervencion (Gl) y otra como grupo control (GC). Participantes en el estudio de
implementacién: Estudiantes de primer curso de las facultades de enfermeria de Toledo (n= 125,
CG)y Cuenca (n =125, IG) seran seguidos durante 9 meses. Intervencion: Aula Uni-Up equipada
con pupitres adaptables a las preferencias del usuario. Resultados principales: Composicion
corporal (mediante DXA), salud mental, funcion ejecutiva, forma fisica y consumo de O2 durante las
clases. https://www.estudiomovi.com/quienes-somos/
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4 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios , Facultad de Enfermeria,
Cuenca

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Financiacion:

Ministerio de Ciencia e Innovacion, Espafia, Apoyo financiero

Equipo: Ana Torres Costoso (Responsable) , Vicente Martinez Vizcaino (Responsable), Bruno
Bizzozero-Peroni, Diana Pozuelo, Irene Sequi Dominguez , Miriam Garrido Miguel, Juan Fernando
orga Fonseca, Montserrat Solera, Valentina Diaz Gofi, Sergio Nufiez , Eva Rodriguez , Isabel
Antonia Martinez

Red de Investigacion de ejercicio en la prevencién y el tratamiento de las enfermedades crénicas de
Atencion Primaria (Diabetes Mellitus) (01/2024 - 12/2024)

Aungue, en los Ultimos anos se han publicado numerosos estudios avalando la efectividad del
ejercicio fisico en el abordaje preventivo o terapéutico sobre los principales procesos crénicos que
afectan a la poblacion, y en algunos casos la eficacia del ejercicio fisico ha resultado ser incluso
superior ala de los farmacos que se vienen utilizando en la practica clinica, las razones por las que
esta evidencia no se traslada a ésta, estan por dilucidar. Los/as médicos/as, los/as enfermeros/as de
Atencion Primaria, junto con la inclusién en los centros de salud de graduados en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte deben ser los lideres para fomentar la prescripcion, disefio e
implementacion de ejercicio fisico, de manera que se integre en la cartera de servicios que
rutinariamente se recomiendan a las personas con patologias crénicas, en concreto a personas con
diabetes. Por lo tanto, el objetivo principal de la propuesta presentada en esta convocatoriade ?
Redes de Investigacion en Ciencias del Deporte 20247 es sintetizar, mediante una guia de practica
clinica, la evidencia cientifica disponible sobre |a eficacia de la prescripcién y el disefio de ejercicio
fisico en las personas con diabetes, de tal manera que los/as profesionales cuando se enfrentan a
una patologia de este tipo, conozcan: i) si el ejercicio fisico es la estrategia terapéutica més eficaz, ii)
cudl es la magnitud, en su caso, del efecto del ejercicio fisico, y iii) qué tipo de ejercicio fisico es el
mas recomendable en cuanto a intensidad, frecuencia, duracion y otras caracteristicas como la
necesidad de supervision. En la propuesta de RedEXAP se integran 6 universidades/grupos de
investigacion, y un total de 15 participantes. Es un grupo multidisciplinar y con experiencia en
epidemiologia del ejercicio y de las enfermedades crénicas més prevalentes, necesario para
abordar los objetivos de la red, donde se integran principalmente graduados/as en ciencias de la
actividad fisica, asi? como epidemidlogos/as y enfermeros/as.

1 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Universidad de Leon, Universidad de Alcald, Universidad de
Deusto, Universidad de Salamanca, Universidad Internacional de Valencia, Universidad Publica de
Navarra

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Financiacion:

Gobierno de Espafia - Ministerio de Educacion, Culturay Deporte, Espafia, Apoyo financiero
Equipo: Alicia del Saz Lara, Bruno Bizzozero-Peroni, lvan Cavero Redondo, Arturo Martinez
Rodrigo, Cristina Liébana Presa, Daniel Cuesta Lozano, Elena Fernandez Martinez , Erreka Gil Rey,
Iris Otero Luis, José Alberto Martinez Hortelano, Miriam Garrido Miguel , Montserrat Garcia
Sastre, José Ignacio Recio Rodriguez, Raquel Luengo Gonzalez , Viola Cassetti, Maria Medrano

Efecto de dos tipos de ejercicio fisico en la mejora de la capacidad de ejercicio, la funcién diastélica, la
funcion endotelial y la rigidez arterial en pacientes con insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion
preservada (Estudio ExIC-FEp) (01/2023 - 12/2024 )

El objetivo de este estudio es comparar la eficacia del entrenamiento combinado y del
entrenamiento en intervalos de alta intensidad sobre la capacidad de ejercicio, la funcién diastdlica,
la funcion endotelial y larigidez arterial en personas con insuficiencia cardiaca y fraccion de
eyeccion preservada (IC-FEp). El estudio ExIC-FEp serd un ensayo clinico aleatorizado, simple
ciego, de 3 brazos, realizado en el Centro de Investigacion Socio Sanitaria de la Universidad de
Castilla-La Mancha durante 6 meses. Los participantes con |IC-FEp seran asignados aleatoriamente
(1:1:1) al grupo de ejercicio combinado, HIIT o control (sin ejercicio, atencién médica habitual) para
evaluar la eficacia de los programas de ejercicio fisico sobre la capacidad de ejercicio, la funcion
diastdlica, lafuncion endotelial y la rigidez arterial. El reclutamiento de pacientes con IC-FEp se
realizara en los centros de salud de atencion primaria Cuenca I, 1y 111,y en los servicios de
cardiologia 'y medicina interna del Hospital Virgen de la Luz del Servicio de Salud de Castilla-La
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Mancha.

3 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Facultad de Enfermeria, Centro de Estudios Socio Sanitarios
Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

Financiacion:

Universidad Castilla-La Mancha, Espafia, Apoyo financiero

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Ivan Cavero Redondo, Valentina Diaz-Goni, Alicia del Saz Lara,
Carlos Pascual Morena, Irene Martinez Garcia, Nerena Morena Herraiz , Ana Diez Fernandez,
Ignacio Miraballes

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisicoy
rehabilitacion cardiaca

Las relaciones entre el consumo de frutos secos y niveles de condicion fisica con resultados de
cognicion y salud mental durante edades adultas (09/2021 - 12/2023)

Cdédigo: POS_EXT_2020_1_165371 Las enfermedades mentales son un creciente problema de
salud mundial. Los frutos secos han experimentado un renacimiento como alimentos saludables
superiores. Sus nutrientes (p. j., &cidos grasos mono/poliinsaturados, proteina vegetal, vitaminas,
minerales, polifenoles) parecen mejorar el dafio oxidativo, la inflamacion, la reactividad vascular, la
agregacion plaguetariay las funciones inmunes, lo que se asocia con una mejor salud mental. A su
vez, la condicion fisica es un indicador importante de salud. Sin embargo, hay una cantidad limitada
de investigaciones que asocien estos elementos con resultados de salud mental. Por lo tanto, el
objetivo principal de este proyecto sera evaluar las asociaciones entre el consumo de frutos secos y
los niveles de condicion fisica sobre la cognicién vy la salud mental en adultos de diferentes grupos
de edad. Este plan de investigacion se enmarca dentro del proyecto Nuts4Brain del Centro de
Estudios Socio Sanitarios de la Universidad de Castilla - La Mancha. Se realizaran diferentes
aproximaciones metodolégicas: 1) Examinar vy sintetizar la evidencia disponible con revisiones
sisteméticas y meta-andlisis; 2) Analizar evidencia empirica de dos estudios prospectivos de cohorte
(ENRICA-Senior-Espanay UK-Biobank-Reino Unido) con adultos de mediana edad y mayores; 3)
Generar nueva evidencia empirica, a través de estudios transversales que incluyan datos de
estudiantes universitarios de la Universidad de Castilla-La Mancha (Espafia). Generar conocimiento
cientifico en una problematica sociosanitaria mundial contribuira, por un lado, a ser una fuente de
informacion para la formulacion de propuestas politicas y por otro, a promover el consumo de frutos
secos y la actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable con el objetivo de retrasar el
deterioro cognitivo relacionado con la edad y prevenir enfermedades mentales.

20 horas semanales

Coordinador o Responsable

Concluido

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion, Uruguay, Beca

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni (Responsable)

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

e-MOVI: unaintervencion compleja en la escuela y la familia para mejorar la adiposidad, el riesgo
cardiometabdlico y la cognicién, mediante el aumento de actividad fisica y la mejora de la dieta en
escolares (03/2021 - 12/2023)

Objetivo principal: Probar la efectividad de e-MOVI, una intervencion escalable dirigida a aumentar
la actividad fisica total y la adherencia a la dieta mediterranea para mejorar la adiposidad, el riesgo
cardiometabdlico, la funcién vascular, la cognicién, la capacidad aerébicay la calidad de vida en
escolares de 4°y 5° de Primaria (9-11 afos) de Cuenca, Espafna. Objetivos secundarios: Estimar en
estos escolares: a) la prevalencia de bajo peso, sobrepeso, obesidad, asi como la prevalencia de
hipertension; b) analizar el riesgo cardiometabdlico y los patrones de actividad fisica durante un afio
(distinguiendo dias lectivos, fines de semana y vacaciones); y ) explorar, mediante técnicas
cualitativas, las barreras y facilitadores de padres, profesores y ninos para el desarrollo e
implementacion de la intervencion e-MOVI. Métodos: El proyecto e-MOVI se ha disefado teniendo
en cuenta las recomendaciones del Medical Research Council para el desarrolloy la evaluacion de
intervenciones complejas. Para ello, el estudio tendra tres fases que, secuencialmente, comprenden:
i) un estudio de desarrollo de herramientas; i) un ensayo randomizado de eficacia/factibilidad de la
intervencién de un ano; v iii), una fase de implementacion con un ensayo randomizado por clusters
de un ano duracién en la que 10 colegios seran asignados al azar a un grupo intervenciény a un
grupo control. Intervencién: Los escolares llevaran una pulsera de actividad fisica sincronizada con

27



una aplicaciéon de movil para padres y otra para maestros. Los padres recibirdn informacién en
tiempo real de la AF de su hijo(a) y consejos de actividad fisica y de adherencia a la dieta
mediterranea. Los maestros/as recibirdn graficos de la media de AF por clase participante..

2 horas semanales

Universidad de Castilla- La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Facultad de Enfermeria,
Cuenca

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Doctorado:2

Financiacion:

Instituto de Salud Carlos I, Espafia, Apoyo financiero

Uniodn Europea - Fondo Social Europeo, Espafia, Apoyo financiero

Universidad de Castilla - La Mancha, Espafna, Apoyo financiero

Equipo: Estela Jiménez Lépez, Sergio Nufez de Arenas, Maria Martinez Andres , Maria Isabel
Luceron, Maria Dolores Gomez, Irene Sequi Dominguez , Arthur Eumann Mesas, Ruben Fernandez
Rodriguez , Mairena Sanchez Lopez, Bruno Bizzozero-Peroni, Carlos Pascual Morena, Andres
Redondo Tébar, Isabel Antonia Martinez Ortega , Diana Patricia Pozuelo Carrascosa, Alicia del Saz
Lara, Ivan Cavero Redondo, Celia Alvarez Bueno , Martinez Vizcaino V (Responsable)

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Estilos de vida y salud
cardiometabdlicay mental

Validez de un modelo de envejecimiento vascular acelerado como indice de riesgo cardiovascular en
adultos sanos: analisis factorial confirmatorio. Estudio EvasCu (04/2022 - 12/2022)

A menudo se ha reconocido que existe una discrepancia entre la edad cronoldgica de un paciente y
los signos y sintomas de la edad vascular. En algunos individuos el proceso de envejecimiento
vascular es més acelerado que en otros, y aumenta el riesgo de manifestaciones prematuras de
enfermedad cardiovascular (ECV). Dado que el envejecimiento es un denominador comuiin a muchas
manifestaciones de enfermedades crénicas, como la ECV, la diabetes mellitus tipo 2 o el cancer,
proponemos que un indice de envejecimiento vascular acelerado (EVA) podria ser Util para el mejor
manejo e implementacion de estrategias de prevencidon mas precozmente en sujetos con mayor
riesgo cardiovascular. El concepto de EVA representa un modelo potencialmente fructifero para la
investigacion futura de los mecanismos fisiopatoldgicos que subyacen a las manifestaciones
tempranas de la ECV. Por lo tanto, proponemos que la investigacion clinica se centre en la
validacién de diferentes biomarcadores como puntos finales sustitutos para la reduccion del riesgo
cardiovascular estableciendo un modelo factorial confirmatorio incluyendo pardmetros clinicos,
bioguimicos y vasculares, generando una calculadora que facilitara a los profesionales sanitarios la
medicion del EVA'y con ello, proporcionara una herramienta Util para el cribado de las ECV,
estableciendo niveles de alto, moderado y bajo riesgo de EVA.

2 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:3

Maestria/Magister:1

Doctorado:2

Financiacion:

Universidad Pontificia de Comillas, Espana, Apoyo financiero

Equipo: del Saz Lara, Cavero Redondo, Bruno Bizzozero-Peroni, Sequi Dominguez, Lucas Lucerén
Torres, NUAez de Arenas Arroyo , Lépez Gil

Proyecto Nuts4Brain: El consumo de frutos secos y su relacién con la salud mental y la composicién
corporal (04/2021 - 12/2021)

Andlisis de las asociaciones del consumo de frutos secos con la composicién corporal y resultados
de salud mental en estudiantes universitarios de Castilla-La Mancha.

1 horas semanales

Universidad de Castilla-La Mancha - Excma. Diputacion Provincial de Albacete , Centro de Estudios
Sociosanitarios

Investigacion

Integrante del Equipo
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Concluido

Financiacion:

Universidad Castilla-La Mancha, Espafia, Apoyo financiero

Equipo: Miriam Garrido Miguel, Bruno Bizzozero-Peroni, Arthur Eumann Mesas, Rubén
Fernandez Rodriguez , Isabel Antonia Martinez, Vicente Martinez Vizcaino

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud

DOCENCIA

Grado en Enfermeria (02/2026 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Actividad Fisicay Salud, 30 horas, Tedrico-Practico
Metodos de investigacion, 30 horas, Tedrico-Practico

Master en Investigacidon Sociosanitaria (02/2024 - ala fecha)

Maestria

Asistente

Asignaturas:

Principios basicos de la investigacién, 10 horas, Tedrico

Métodos avanzados en estadistica, 10 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Grado en Enfermeria (09/2021 - a la fecha)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Nutriciény Dietética, 90 horas, Tedrico-Practico

Actividad Fisicay Salud, 120 horas, Tedrico-Practico

Métodos de Investigacion en Salud, 60 horas, Tedrico

Estadistica para Ciencias de la Salud, 60 horas, Tedérico

Trabajo Fin de Grado, 60 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Master en Investigacion Sociosanitaria (02/2026 - 02/2026)

Maestria

Responsable

Asignaturas:

Métodos estadisticos avanzados, 10 horas, Tedrico-Préactico

Cémo escribir y publicar un articulo cientifico, 5 horas, Tedrico-Practico

EXTENSION

Promoviendo un estilo de vida saludable para la salud mental (01/2023 - ala fecha)

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios

1 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica, dieta y salud
mental

Proyecto de divulgacion cientifica "Nutre-Activa tu Mente 2.0" (05/2024 - 10/2024)

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Gl NutriMental, UCLM
divulga

1 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

e-MOV!I: difusién de resultados del proyecto de investigacién con familias y profesores (01/2024 -
07/2024)



Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios
1 horas

Promoviendo la actividad fisica en adultos mayores: rutas de senderismo por Cuenca (01/2023 -
12/2023)

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios

2 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

Proyecto de divulgacién cientifica "UCLM Science is amazing" (01/2023 - 07/2023)

Universidad de Castilla-La Mancha, Facultad de Enfermeria, Centro de Estudios Socio Sanitarios
1 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Proyecto de divulgacién cientifica "Nutre-Activa tu Mente" (02/2023 - 07/2023)

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios, Gl NutriMental, UCLM
Divulga

1 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y salud mental

PASANTIAS

Estancia de investigacion (09/2024 - 11/2024 )

Universidad de Oporto, Instituto de Salud Publica, Laboratory for Integrative and Translational
Research in Population Health

20 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Estancia de investigacién (09/2022 - 12/2022)

Universidad de la Republica, Grupo de Investigacién en Anélisis del Rendimiento Humano
10 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad Fisica

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

Programa Mentoring UCLM (mentores de estudiantes de doctorado) (02/2026 - a la fecha)

UCLM vy Vicerrectorado de Politica Cientifica, Escuela Internacional de Doctorado
1 horas semanales

Il Feria de Transferencia de Conocimiento de Castilla-La Mancha (12/2025 - 12/2025)

Agencia de Investigacién e Innovacién de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Socio Sanitarios,
Universidad de Castilla-La Mancha
8 horas semanales

Salud con Ciencia: Asi se investiga en el CESS-UCLM (12/2025 - 12/2025)

Vicerrectorado de Politica Cientifica de la UCLM y la Unidad de Cultura Cientificay de la
Innovacion UCLMdivulga, Ministerio de Ciencia e Innovacion, SEMANA DE LA CIENCIA 2025 “VII
PLAN DE ACTIVIDADES DE DIVULGACION CIENTIFICA DE LA UCLM”, CENTRO DE
ESTUDIOS SOCIOSANITARIOS

2 horas semanales

GESTION ACADEMICA

Gestion de la Aplicacion ID 72061 en el UK Biobank Access Management System (proyecto de
investigacion: Nuts4Brain - Relationship between nut consumption and mental health outcomes
throughout adulthood) (07/2021 - 04/2024)

Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios



Gestién de la Investigacion 1 horas semanales
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educacion Fisica / Centro Universitario Region
Noreste sede Rivera

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (06/2019 - 03/2026)

Docente Asistente 20 horas semanales

Departamento de Educacion Fisicay Salud. Entre el 1/10/19 y el 31/3/20 se realizé una extension
horaria a 38 horas semanales. Licencia con goce de sueldo desde el 1/7/21 al 31/12/23 por la
realizaciéon del Doctorado en Investigacién Socio Sanitariay de la Actividad Fisica, Universidad de
Castilla-La Mancha, Espania.

Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (04/2020 - 04/2021)

Docente Asistente 20 horas semanales

Departamento de Educacion Fisica, Tiempo Libre y Ocio.
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (05/2020 - 02/2021)

Referente Local Depto Educacion Fisicay Deportes, y Depto Educacion Fisica, Tiempo Libre y Ocio
10 horas semanales

Cumplir la funcion de Referente Local en las regionales donde no esta radicado el/la Director/a de
Departamento, en este caso en el Centro Universitario Regional Noreste sede Rivera. El Referente
Local coordinard acciones con las Direcciones de Departamento correspondiente, de modo de
contribuir a la proyeccién académica de los Departamentos en el CUR. Establecerd, asimismo,
vinculo con el Coordinador Regional y los Coordinadores de Carreras de laregional a la que
responda su cargo. Colaborara con la tarea de los Directores de Departamento, organizando la
tarea de los Departamentos a nivel local, en relacion a los cometidos dados en el documento de
estructura institucional. Llevara adelante el plan de trabajo previsto paralos Departamentos (segiin
definiciones de la Comision Directiva del ISEF, a propuesta del Director de Departamento),
estimulando el desarrollo de proyectos de investigacién, extensiény ensefianza en las areas de
conocimiento afines al Departamento vy a su zona de referencia. Colaborard al fortalecimiento del
vinculo con otras instituciones y Servicios de la Universidad de la Republica, asi como también con
otros actores del dmbito del deporte y del tiempo libre y ocio.

Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Estudios epidemiolégicos sobre actividad fisica y salud (06/2019 - 03/2026)

Estalinea de investigacion trata de responder a la necesidad de conocer de manera objetiva cual es
el nivel de practica de actividad fisica en la poblacion uruguaya. Se estudiara la prevalencia de la
actividad fisica en diferentes poblaciones, especialmente en nifos/as y adolescentes. Los niveles de
actividad fisica de una poblacién se encuentran directamente asociados a su nivel de salud y la
identificacién de estos niveles es un elemento importante para impulsar cambios de
comportamiento y tener un impacto positivo en la salud de la poblacién.

Mixta

5 horas semanales

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica, Departamento de Educacion Fisicay Salud, Grupo de Investigacién en Analisis del

31



Rendimiento Humano., Integrante del equipo

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera, Corvos-Hidalgo, C. , Fernandez-Gimenez,
S., Enrique Pintos-Toledo, Sosa, Milca, Ferreira C., Juan Andres Ferreira Libindo, Franco Souza-
Marabotto

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud

Valoracion de la condicidn fisica (06/2019 - 03/2026)

Estalinea de investigacion trata de responder a la necesidad de conocer los niveles de condicion
fisica relacionada con la salud y en la poblacion uruguaya. Se analizaran los niveles de condicién
fisica relacionada con al salud especialmente en nifios, nifas y adolescentes, pero también en otros
grupos de poblacion. Los niveles de condicion fisica de una poblacién se encuentran directamente
asociados a su nivel de salud. La identificacion de estos niveles es un elemento importante para
impulsar cambios de comportamiento y tener un impacto positivo en la salud de la poblacion.
Ademas, esta linea de investigacion pretende aportar conocimiento sobre la relacion entre la
practica de ejercicio fisico y los efectos que tiene sobre la salud.

Mixta

3 horas semanales

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica, Departamento de Educacion Fisicay Salud, Grupo de Investigacion en Analisis del
Rendimiento Humano., Integrante del equipo

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera, Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-
Gimenez, S., Corvos-Hidalgo, C.

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Ejercicio Fisico y Rehabilitacién Cardiaca (06/2019 - 12/2022)

Estalinea de investigacion busca generar conocimiento través de revisiones de revisiones
sistematicas y/o meta-analisis sobre los efectos del ejercicio fisico en la rehabilitacién cardiaca de
personas con enfermedad de las arterias coronarias, infarto de miocardio o insuficiencia cardiaca.
Fundamental

3 horas semanales

Universidad de Cadiz (07/18 - 06/19) - Universidad de la Republica (06/19 - actual), Instituto
Superior de Educacioén Fisica, Departamento de Educacion Fisicay Salud, Coordinador o
Responsable

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V', Castro-Pinero, J

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio fisico y
rehabilitacién cardiaca

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Global Matrix 5.0: Actividad fisica en la infancia y la adolescencia (10/2024 - 03/2026 )

Participacion: Referente del proyecto. Integrante del comité cientifico. Proyecto mundial en el que
se establece una matriz de indicadores que son analizados en los paises participantes en relacién a
la practica de actividad fisica en la infancia y adolescencia. El proyecto ha sido lanzado por la "Active
Healthy Kids Global Alliance" en todo el mundo en 4 oportunidades
(https://www.activehealthykids.org). Uruguay ha creado su primera boleta de calificaciones en
relacion alos indicadores de actividad fisica a partir del trabajo realizado por el Grupo de
Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano para el Global Matrix 3.0 en el afio 2018
(http://isef.edu.uy/wp-content/uploads/2018/11/2018ReporteUruguay.pdf), y en el afo 2022
hemos generado el segundo reporte de calificaciones para Uruguay en el Global Matrix 4.0
(https://www.activehealthykids.org/uruguay/). Los indicadores de actividad fisica analizados son:
actividad fisica global; participacion en deporte organizado; juego activo; transporte activo;
comportamiento sedentario; condicion fisica; familia y pares; entorno escolar; comunidad y
ambiente construido; politicas publicas Active Healthy Kids Global Alliance es una red de
investigadores, profesionales de la salud y partes interesadas que trabajan juntos para promover la
actividad fisica en nifos y jévenes de todo el mundo. La Alianza Global Active Healthy Kids se
establecié en 2014, luego del éxito de la primera Cumbre Mundial sobre la Actividad Fisica de los
Nifos en Toronto. El objetivo es obtener evidencias sobre la actividad fisica para nifios y jévenes en
el mundo. RESULTADO ESPERADO Tercer Reporte de Calificaciones sobre indicadores de
actividad fisica en nifos y adolescentes de Uruguay para el afio 2026

4 horas semanales

PDU EFISAL, Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Grupo de
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Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano

Investigacion

Coordinador o Responsable

En Marcha

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Sofia Ferndndez Giménez, Enrique Pintos Toledo, Cesar Corvos,
Franco Souza Marabotto

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad Fisica

Factores de riesgo en estudiantes uruguayos (06/2019 - 03/2026 )

Evaluaciony analisis del comportamiento sedentario, niveles de actividad fisica, condicion fisica,
composicién corporal y comportamiento motriz en nifos/as y adolescentes.

2 horas semanales

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica. Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano, Laboratorio de
Anéalisis del Rendimiento Humano

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera (Responsable), Corvos-Hidalgo, C. ,
Enrique Pintos-Toledo, Fernandez-Gimenez, S.

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Global Matrix 4.0: Actividad fisica en la infancia y la adolescencia (02/2021 - 12/2022)

Participacion: Co-referente del proyecto. Integrante del comité de expertos. Proyecto mundial en el
que se establece una matriz de indicadores que son analizados en los paises participantes en
relacion a la préctica de actividad fisica en la infancia y adolescencia. El proyecto ha sido lanzado por
la "Active Healthy Kids Global Alliance" en todo el mundo en 3 oportunidades
(https://www.activehealthykids.org). Uruguay ha creado su primera boleta de calificaciones en
relacion alos indicadores de actividad fisica a partir del trabajo realizado por el Grupo de
Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano para el Global Matrix 3.0 en el afio 2018
(http://isef.edu.uy/wp-content/uploads/2018/11/2018ReporteUruguay.pdf). Los indicadores de
actividad fisica analizados son: actividad fisica global; participacion en deporte organizado; juego
activo; transporte activo; comportamiento sedentario; condicién fisica; familia y pares; entorno
escolar; comunidad y ambiente construido; politicas publicas La "Active Healthy Kids Global
Alliance" es unared de investigadores, profesionales de la salud y partes interesadas que trabajan
juntos para promover la actividad fisica en nifos y jovenes de todo el mundo. La Alianza Global
Active Healthy Kids se establecid en 2014, luego del éxito de la primera Cumbre Mundial sobre la
Actividad Fisica de los Nifios en Toronto. El objetivo es obtener evidencias sobre la actividad fisica
para nifios y jovenes en el mundo. RESULTADO Reporte de Calificaciones sobre indicadores de
actividad fisica en niflos y adolescentes de Uruguay 2022:
https://www.activehealthykids.org/uruguay/

3 horas semanales

PDU EFISAL, Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Grupo de
Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

Financiacion:

Centro Universitario Regional NorEste, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni (Responsable), Javier Brazo-Sayavera (Responsable), Corvos-
Hidalgo, C., Fernandez-Gimenez, S., Enrique Pintos-Toledo , Maria José Rodriguez , Carlos
Fiordelmondo, Ceciliadel Campo , Lucia Martinez , Mateo Gamarra, Franco Souza Marabotto
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Parametros de salud en poblacion afrodescendiente en Rivera, Uruguay. (06/2019 - 12/2019)

Este proyecto se realizd en conjunto entre el Instituto Superior de Educacion Fisica, la Facultad de
Enfermeriay la Facultad de Ciencias, de la Universidad de la Republica. Se analizé la prevalencia de
anemia falciforme vy se evaluaron la condicion fisica relacionada con la salud (composicion corporal a
través de bioimpedancia, perimetro de cadera, perimetro de cinturay talla; capacidad musculo
esquelética a través de fuerza de prension manual utilizando dinamémetro; y nivel de condicion
fisica a través de cuestionario de auto-evaluacion de la condicion fisica) y los niveles de actividad
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fisicay sedentarismo (cuestionario GPAQ) en poblacion afrodescendiente del departamento de
Rivera. Los niveles de actividad fisicay condicidn fisica de una poblacion se encuentran
directamente asociados a su nivel de salud y la identificacion de estos niveles es un elemento
importante para impulsar cambios de comportamiento y tener un impacto positivo en la salud de la
poblacién.

5 horas semanales

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica, Departamento de Educacion Fisicay Salud, Grupo de Investigacién en Analisis del
Rendimiento Humano.

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Equipo: Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera (Responsable), Corvos-Hidalgo, C. ,
Fernandez-Gimenez, S., Enrigue Pintos-Toledo, CAMARGO, A. (Responsable), Ferreira C., Sosa,
Milca, SANDRO HERNANDEZ (Responsable) , Juan Andres Ferreira Libindo, Myrna Benitez
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

DOCENCIA

Unidad de Apoyo de Postgrado y Educaciéon Permanente (UAPEP) (10/2021 - 11/2021)
Especializacion

Responsable

Asignaturas:

Maltrato y abuso sexual infantil y adolescente en el ambito familiar: Conceptualizacion e
indicadores, 10 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas (06/2019 - 07/2021)

Grado

Responsable

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacién General / Didactica de la Educacion Fisica /
Practica Docente

Programa de Maestria en Educacion Fisica (ProMEF) (04/2021 - 05/2021)

Maestria

Asistente

Asignaturas:

Seminario Andlisis del Rendimiento Humano, 20 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas (04/2020 - 04/2021)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Didactica/ Practica Docente |l (sistema educativo CES-UTU)), 128 horas, Tedrico-Préactico
Didactica/ Practica Docente Il (comunitaria), 192 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Educacion General / Didactica de la Educacion Fisica /
Practica Docente

Unidad de Apoyo a la Enseiianza - Unidad de Educacion Permanente - Centro Universitario Noreste
sede Rivera (10/2020 - 12/2020)

Especializacion

Asistente

Asignaturas:

EVALUACION DE INDICADORES DE ACTIVIDAD FISICA EN NINOS Y ADOLESCENTES, 5
horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
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Programa de Maestria en Educacion Fisica (ProMEF) (11/2020 - 12/2020)

Maestria

Asistente

Asignaturas:

Ejercicio fisico con poblaciones y objetivos especiales, 50 horas, Tedrico
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Unidad de Apoyo a la Enseiianza - Unidad de Educacion Permanente - Centro Universitario Noreste
sede Rivera (10/2019 - 11/2019)

Especializacion

Asistente

Asignaturas:

Curso de Educacién Permanente Metodologia de Investigacién aplicada al Ambito de la Salud /
Taller Acelerémetrosy Actividad Fisica, 3 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

EXTENSION

Promoviendo habitos de vida saludables desde las carreras de salud del noreste (02/2021 - 03/2021)

Universidad de la Republica, Comisién Sectorial de Extension y Actividades en el Medio
1 horas

Fomento de la practica de actividad fisica en jovenes ante la emergencia sanitaria (09/2020 - 12/2020)
SCEAM: "Actividades en el medio para atender la emergencia social y sanitaria”, GIARH, Centro

Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica
2 horas

PASANTIAS

Valoracidn de la actividad fisica a través de acelerometros en la Universidad de Cadiz (Grupo de
Investigacién Galeno), Espafia. (09/2019 - 10/2019)

Universidad de la Republica - Universidad de Cadiz, Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica,
Programa de Movilidad e Intercambios Académicos modalidad Pasantias en el exterior.

35 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud.
Acelerometria

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

2° Jornadas Pedagdgicas Docentes de la Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas
(03/2020-03/2020)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica

20 horas semanales

1° Jornadas Pedagoégicas Docentes de la Licenciatura en Educacion Fisica opcién Practicas Educativas
(12/2019 - 12/2019)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica

20 horas semanales

Delegaciéon Universidad de la Replblica para las XXVII Jornadas de Jévenes Investigadores de la
AUGM (10/2019 - 10/2019)

Universidad de la Republica, Servicio de Relaciones Internacionales - Departamento de Relaciones
e Integracion Regional
24 horas semanales

GESTION ACADEMICA
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Referente nacional del proyecto de investigacion Global Matrix 5.0 (10/2024 - 03/2026)

PDU EFISAL, CENUR Noreste, Universidad de la Republica, Grupo de Investigaciéon en Anélisis del
Rendimiento Humano

Gestion de la Investigacion 2 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

Comité de Direccién del Grupo de Investigacién en Analisis del Rendimiento Humano (10/2019 -
03/2026)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica. Grupo de Investigacién en Anélisis del Rendimiento Humano.

Gestién de la Investigacion 2 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud

Co-referente nacional del proyecto de investigacion Global Matrix 4.0 (02/2021 - 12/2022)

PDU EFISAL, CENUR Noreste, Universidad de la Republica, Grupo de Investigacion en Andlisis del
Rendimiento Humano

Gestién de la Investigacion 1 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

Representante alterno en la Comision de Carrera Local de la Licenciatura en Educacién Fisica opcion
Practicas Educativas (09/2020 - 03/2021)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica

Participacion en cogobierno 1 horas semanales

Delegado ADUR (segundo suplente) Comisién Central UdelaR: Prevencion ante el acoso y la
discriminacién (09/2020 - 03/2021)

ASOCIACION DE DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA Participacion en
consejos y comisiones 1 horas semanales

Participacion en reuniones docentes de la Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas
(06/2019 - 03/2021)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica

Otros 2 horas semanales

Comision de gestion y presupuesto (11/2020 - 03/2021)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica

Participacion en cogobierno 1 horas semanales

Referente Local Departamento de Educacién Fisica y Deportes (06/2020 - 02/2021)
Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de

Educacion Fisica
Gestién de la Ensefanza 5 horas semanales

Reuniones de Coordinacién (Coordinacion de carreray Referentes Locales) de la LEFoPE (06/2020 -
02/2021)

Centro Universitario Regional Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior
de Educacion Fisica

Gestién de la Ensefanza 1 horas semanales

Referente Local Departamento de Educacion Fisica, Tiempo Libre y Ocio (06/2020 - 02/2021)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica
Gestién de la Ensenanza 5 horas semanales

Responsable Académico de Grupo de Trabajo Tematico: Actividad fisica y salud en lainfanciay la
adolescencia (05/2020 - 10/2020)



Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica, XVIII Encuentro Nacional, XI11
Internacional de Investigadores IV, Encuentro Nacional de Extensién, en Educacion Fisica
Gestion de la Investigacion 1 horas semanales

ACTIVIDAD HONORARIA

Gestion provisoria con la Coordinacion General de la Licenciatura en Recursos Naturales para el
alojamiento de docentes viajeros del Instituto Superior de Educacion Fisica en la Casa de Facultad de
Ciencias en Rivera. (07/2019-08/2019)

Centro Universitario Noreste sede Rivera, Universidad de la Republica, Instituto Superior de
Educacion Fisica
1 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - ESPANA

Universidad de C4diz/ Facultad de Ciencias de la Educacion
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (09/2018 - 06/2019)

Investigador 10 horas semanales

Becario (10/2017 - 09/2018)

Estudiante - Colaborador investigacion 12 horas semanales

Becario en Maestria Universitaria de Actividad Fisicay Salud. Desarrollo de revision sistematica
Efectos de Programas de Ejercicio Fisicoy sus Elementos FITT sobre la Rehabilitacion Cardiaca en
Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o Infarto de Miocardio como trabajo final
de Méster.

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Programas de ejercicio fisico orientados a poblaciones sedentarias (09/2018 - 06/2019)

El grupo de investigacion Galeno (CTS158) tiene como objetivo analizar programas de ejercicio
fisico orientados a poblaciones sedentarias. Se trabajo en el desarrollo de la revision sistematica:
Efectos de Programas de Ejercicio Fisicoy sus Elementos FITT sobre la Rehabilitacion Cardfaca en
Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o Infarto de Miocardio

Fundamental

10 horas semanales

Universidad de Cadiz, Facultad de Ciencias de la Educacion, Integrante del equipo

Equipo: Bruno Bizzozero Peroni, José Castro Pifiero

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacion Cardiaca

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Efectos de Programas de Ejercicio Fisico y sus Elementos FITT sobre la Rehabilitacion Cardiaca en
Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o Infarto de Miocardio (02/2018 - 09/2018)

Revisién Sistematica: conocer la influencia de diferentes programas de ejercicio fisico y su principio
FITT (frecuencia, intensidad, tipo y tiempo) sobre la prevencion secundaria de la rehabilitacion
cardiaca en pacientes con enfermedad de las arterias coronaria y/o infarto de miocardio.

10 horas semanales

Facultad de Ciencias de la Educacion, Grupo de Investigacion Galeno

Investigacion

Integrante del Equipo

Concluido

Financiacion:

Asociacion Universitaria Iberoamericana de Posgrado, Espana, Beca

Equipo: Bruno Bizzozero Peroni, Castro-Pifero, J (Responsable)

Areas de conocimiento:



Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacién Cardiaca
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacién Cardiaca

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - INTENDENCIA DE MALDONADO - URUGUAY
Direccion General de Deportes / Brigada de Guardavidas de
Maldonado

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (12/2018 - 04/2019)

Guardavidas, Escalafon 9-G 35 horas semanales

SECTOR ENSENANZA TECNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PUBLICO - ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA - URUGUAY

Consejo de Formacion en Educacion / Centro Regional de Profesores

del Este
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (05/2017 - 02/2018)

Docente Interino 6 horas semanales
ACTIVIDADES
DOCENCIA

Carrera en Educacion Social (05/2017 - 02/2018)

Grado

Organizador/Coordinador

Asignaturas:

Didactica de la Educacion Social, 3 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Ciencias de la Educacion / Ciencias de la Educacion /

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Organizacion de la Sociedad Civil Rescatando Sonrisas / Programa
Calle en convenio con Instituto del Nino y Adolescente del Uruguay
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (04/2016 - 10/2017)

Educador Social 20 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Medina Cardozo Paul Elias
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (12/2015 - 03/2016)

Profesor de Educacion Fisica 60 horas semanales
Entrenamiento personalizado para adultos. Clases de natacion para nifos.
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SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Steffenino Lacroze Claudio Lodovico
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (12/2014 - 03/2015)

Profesor de Educacion Fisica 60 horas semanales
Clases de deportes acuéaticos: surf, paddle-surf, kayak

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Asociacion civil Virgen Nina/ Club de Ninos
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (09/2011 - 02/2012)
Educador Social 20 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 5 horas

Carga horaria de investigacion: 20 horas
Carga horaria de formacion RRHH: 10 horas
Carga horaria de extension: 2 horas

Carga horaria de gestién: Sin horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Animal-assisted therapy in patients with psychotic disorders: A systematic review and meta-analysis
(Completo, 2026)

ANA MARIA PERAILE-HUERTA, ESTELA JIMENEZ-LOPEZ , VALENTINA DIAZ-GONI, TOMAS
OLIVO MARTINS-DE-PASSOS , FERNANDO PERAL-MARTINEZ , SANDRA HERRAIZ-GARROTE ,
ANA PEREZ-MORENO, ARTHUR EUMANN MESAS , BRUNO BIZZOZERO-PERONI
Complementary Therapies in Medicine, v.: 96 p.:103322 2026

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 09652299

DOI: 10.1016/j.ctim.2026.103322

https://doi.org/10.1016/j.ctim.2026.103322

WEB OF SCIENCE™

Nuts4Brain-RCT: Protocol for a Three-Arm Randomized Controlled Trial Examining the Dose-
Response Effects of Nut Consumption on Mental Health in Young Adults (Completo, 2026)

ARTHUR EUMANN MESAS , FERNANDO PERAL-MARTINEZ , TOMAS OLIVO-MARTINS-DE-
PASSOS, ESTELA JIMENEZ-LOPEZ , NURIA BENEIT, ISABEL ANTONIA MARTINEZ-ORTEGA,
VALENTINA DIAZ-GONI, SANDRA HERRAIZ-GARROTE , IRENE MARTINEZ-GARCIA, DAVID
CASANOVA-RODRIGUEZ , EVA RODRIGUEZ-GUTIERREZ , BRUNO BIZZOZERO-PERONI,
ANA BALLESTA-CASTILLEJOS, SHKELZEN CEKREZI, IRENE MARCILLA-TORIBIO, SERGIO
NUNEZ DE ARENAS-ARROYO, CARLOS ALVAREZ-HERRAIZ , CARLA SORAYA COSTA MAIA,
SORAIA PINHEIRO MACHADO, LUIS FELIPE NUNES DE OLIVEIRA , SANDRA SERRANO-
MARTINEZ , VANESSA MARTINEZ-MADRID , MARIA CONCEPCION CALDERON-ALVA , JOSE
FRANCISCO LOPEZ-GIL, RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ , CRISTINA CADENAS-SANCHEZ
, MARIA MEDRANO , MARIA EUGENIA VISIER-ALFONSO , VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO,
MIRIAM GARRIDO-MIGUEL
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https://doi.org/10.1016/j.ctim.2026.103322
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2026.103322

Healthcare, v.: 14 p.:435 2026

Medio de divulgacién: Internet

E-ISSN: 22279032

DOI: 10.3390/healthcare14040435

https://doi.org/10.3390/healthcare14040435
WEB OF SCIENCE™

Clinical importance of simple muscular fitness tests to predict long-term health conditions: a
systematic review and meta-analysis of 94 cohort studies (Completo, 2026)

NURIA MARIN-JIMENEZ , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, PABLO MOLINA-GARCIA,
FRANCISCO B ORTEGA, JEAN-PHILIPPE CHAPUT , KAl ZHANG, JUSTIN J LANG, RYAN
MCGRATH , GRANT R TOMKINSON, VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO , MAGDALENA
CUENCA-GARCIA, JOSE CASTRO-PINERO

British Journal of Sports Medicine, - 2024, 2026

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

Lugar de publicacion: United kingdom

ISSN: 03063674

E-ISSN: 14730480

DOI: 10.1136/bjsports-2024-109173

https://doi.org/10.1136/bjsports-2024-109173

WEB OF SCIENCE™

The association of environmentally sustainable healthy dietary patterns and risk of neurological and
psychiatric disorders: A systematic review and meta-analysis of 28 cohorts. (Completo, 2026)

RUBEN FERNANDEZ-RODRIGUEZ , BRUNO BIZZOZERO-PERONI, VALENTINA DIAZ-GONI,
MIRIAM GARRIDO-MIGUEL, ANNA BORONAT, FELICE JACKA , AMELIA J. MCGUINNESS,
WOLFGANG MARX, UJUE FRESAN

Nutritional Psychiatry, p.:100008 2026

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacién: Internet

ISSN: 30511569

DOI: 10.1016/j.nupsyc.2026.100008

https://doi.org/10.1016/j.nupsyc.2026.100008

Cardiorespiratory fitness and risk of mental disorders and dementia: a systematic review and meta-
analysis (Completo, 2026)

VALENTINA DIAZ-GONI, JOSE FRANCISCO LOPEZ-GIL, EVA RODRIGUEZ-GUTIERREZ ,
MARIA EUGENIA VISIER-ALFONSO , ESTELA JIMENEZ-LOPEZ , IRENE SEQUI-DOMINGUEZ,
FRANCISCO B. ORTEGA, JOSE CASTRO-PINERO, ARTHUR EUMANN MESAS , MAIRENA
SANCHEZ-LOPEZ , VICENTE MARTINEZ-VIZCAINO, BRUNO BIZZOZERO-PERONI
Nature Mental Health, 2026
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Medio de divulgacioén: Internet

E-ISSN: 27316076

DOI: 10.1038/544220-026-00599-4

https://doi.org/10.1038/544220-026-00599-4

WEB OF SCIENCE™

Global burden of adverse effects of medical treatment from 1990 to 2021: a Global Burden of Disease
Study 2021 (Completo, 2026)

UNDEFINED UNDEFINED, YI DEUN JEONG, SEOYOUNG PARK, WONWOO JANG, MIN SEO
KIM, ABHOOMADEVI, MOHAMMAD AMIN AALIPOUR, MOHAMMED ALTIGANI ABDALLA,
MERIEM ABDOUN , AUWAL ABDULLAHI, TOUFIK ABDUL-RAHMAN , ARMITAABEDI,
RICHARD GYAN ABOAGYE , MOHAMED ABOUZID, DARIUSH ABTAHI, BILYAMINU
ABUBAKAR, EMAN ABU-GHARBIEH , AHMAD Y ABUHELWA , SALAHDEIN ABURUZ , DINA
ABUSHANAB , LISA C ADAMS , KAMORU ADEMOLA ADEDOKUN , NURUDEEN AADEGOKE,
OLUMIDE THOMAS ADELEKE , JULIANA BUNMI ADETUNJI, TEMITAYO ESTHER
ADEYEOLUWA , MOHD ADNAN,, PRINCE OWUSU ADOMA , DAVID ADZRAGO , HABEEB


https://doi.org/10.3390/healthcare14040435
https://www.mdpi.com/2227-9032/14/4/435/pdf
https://doi.org/10.1136/bjsports-2024-109173
https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2026/02/09/bjsports-2024-109173.full.pdf
https://doi.org/10.1016/j.nupsyc.2026.100008
https://doi.org/10.1016/j.nupsyc.2026.100008
https://doi.org/10.1038/s44220-026-00599-4
https://www.nature.com/articles/s44220-026-00599-4.pdf

ABIODUN AFOLABI, VLAD-ADRIAN AFRASANIE , FATEMEH AFRASHTEH , SAIRA AFZAL,
WILLIAMS AGYEMANG-DUAH , MAHSA AHADI, BRIGHT OPOKU AHINKORAH , AQEEL
AHMAD , DANISH AHMAD , MUAYYAD M AHMAD , SAJJAD AHMAD , NEGAR SADAT AHMADI
,ALIAHMED , AYMAN AHMED , MUKTAR BESHIR AHMED , SINDEW MAHMUD AHMED,
SYED ANEES AHMED , YAZAN AL-AJLOUNI, MOSTAFA ALAM , FAHMI'Y AL-ASHWAL , WAFA A
ALDHALEEI, SHEREEN M ALEIDI, ALI M ALFALKI, ABDELAZEEM M ALGAMMAL , FADWA
NAJIALHALAIQA , DARI ALHUWAIL , ABID ALI, BASSAM RALI, LIAQAT ALl , MOHAMMAD
DAUD ALI, MOHAMMED USMAN ALI, RAFAT ALI, SYED SHUJAIT ALI, MORTEZA ALIPOUR,
SAMAH W AL-JABI, MOHAMAD ALJOFAN , MUSTAFA ALKHAWAM , MOHAMMED Z ALLOUH
, SABAH AL-MARWANI, JOSEPH UY ALMAZAN , MOHAMMAD R ALQUDIMAT , AHMAD
RAJEH AL-QUDIMAT , INTIMA ALRIMAWI , MOHAMMED A ALSABRI, NAJIM Z ALSHAHRANI,
AWAIS ALTAF, YASER MOHAMMED AL-WORAFI, MOHAMMAD SHARIF IBRAHIM ALYAHYA,
AMR AMIN, ALIREZA AMINDAROLZARBI, JIMOH AMZAT , FILIPPOS ANAGNOSTAKIS ,
CATALINA LILIANAANDREI, ABDUL-AZEEZ ADEYEMI ANJORIN,, IYADUNNI ADESOLA
ANUOLUWA , SAEID ANVARI, SALEHA ANWAR , ANAYOCHUKWU EDWARD ANYASODOR,
JALALARABLOO , MOSAB ARAFAT, JORGE ARIAS DE LATORRE , GHAZAL ARJMAND, JESU
AROCKIARAJ, ANTON AARTAMONOV , ASHOKAN ARUMUGAM, SYED MOHAMMED
BASHEERUDDIN ASDAQ, MITRA ASHRAFI, DEREJE ZEWDU ASSEFA | ALOK ATREYA, JULIE
ALAERE ATTA, MARTIN AMOGRE AYANORE, HALEH AYATOLLAHI, ARIAN AZADNIA , ALI
AZARGOONJAHROMI, FAHAD KHAN AZEEZ, SADAT ABDULLAAZIZ , AHMED Y AZZAM |
HEDIYEH BAGHSHEIKHI, OVIDIU CONSTANTIN BALTATU , MACIEJ BANACH , HANSI
BANSAL, SIMACHEW ANIMEN BANTE , MAINAK BARDHAN , AMADOU BARROW, ZARRIN
BASHARAT , MOHAMMAD-MAHDI BASTAN, ABDUL-MONIM BATIHA , KAVITA BATRA,
MAHDIS BAYAT , NEBIYOU SIMEGNEW BAYLEYEGN , NARASIMHA M BEERAKA , GOKCE
BELGE BILGIN , ABIYE ASSEFA BERIHUN , AMIEL NAZER C BERMUDEZ , AKSHAYA SRIKANTH
BHAGAVATHULA , NEERAJ BHALA , NIKHA BHARDWAJ , PANKAJ BHARDWAJ , SONU
BHASKAR, PRIYADARSHINI BHATTACHARJEE , RAJBIR BHATTI, RALUCA BIEVEL-
RADULESCU, CEM BILGIN, BRUNO BIZZOZERO-PERONI, PARIABOLOURINEJAD, SRI
HARSHA BOPPANA , ALEJANDRO BOTERO CARVAJAL, NORMA B BULAMU, FELIXBUSCH ,
YASSER BUSTANJI, ROSE CAIRNS , MEHTAP CAKMAK BARSBAY, LUIS ALBERTO CAMERA, S|
CAO, ANGELO CAPODICI, ANDREA CARUGNO, ANDRE F CARVALHO , MARCIA CARVALHO,
JOAO MAURICIO CASTALDELLI-MAIA , MUTHIA CENDERADEWI, PAMELA ROXANA
CHACON-USCAMAITA , JEFFREY SHI KAl CHAN, VIJAY KUMAR CHATTU, LAM DUC CHAU,,
SIRSHENDU CHAUDHURI, AN-TIAN CHEN, HAOWEI CHEN, QINGSONG CHEN, XING CHEN
, PATRICK R CHING, DANIEL YOUNGWHAN CHO, BRYAN CHONG, HITESH CHOPRA,
SHIVANI CHOPRA, SONALI GAJANAN CHOUDHARI, DINH-TOI CHU , ISAAC SUNDAY
CHUKWU , SUNGHYUN CHUNG, ALYSSA COLUMBUS, JOAO CONDE, OMID DADRAS,
XIAOCHEN DAI, MAYANK DALAKOTI, GIOVANNI DAMIANI, EMANUELE D'AMICO,
ENDALAMAW TESFA DAMTIE , ANH KIM DANG , SAMUEL DEMISSIE DARCHO, LATEFA ALI
DARDAS , PAUL | DARGAN, EMINA DERVISEVIC, VINOTH GNANA CHELLAIYAN DEVANBU,,
PRADEEP KUMAR DEVARAKONDA , KULDEEP DHAMA, SAMEER DHINGRA, JINGKAI DI,
DIANA DIAS DA SILVA, SHIRIN DJALALINIA, HUYEN PHUC DO, SUSHIL DOHARE , NEDA
DOLATKHAH , MARIO D'ORIA, FARIBA DOROSTKAR, OJAS PRAKASHBHAI DOSHI, ROBERT
KOKOU DOWOU, VIOLA SAVY DSOUZA , ASTER DURE DUMBULLO , SENBAGAM
DURAISAMY , SULAGNA DUTTA, ABDEL RAHMAN E'MAR, LAMIAA LABIEB MAHMOUD
EBRAHEIM , ASHKAN EIGHAEI SEDEH , MICHAEL EKHOLUENETALE , MUHAMMED ELHADI ,
MOHAMED HASSAN ELNAEM, CHADI ELTAHA , ABDELGAWAD SALAH ELTAHAWY , AMIR
EMAMI ZEYDI, ELOCHUKWU EZENWANKWO , HEIDAR FADAVIAN, ADENIYI FRANCIS
FAGBAMIGBE, AYESHA FAHIM , MOHAMMAD FAREED, SARA FARINA, ALI FATEHIZADEH ,
ALIREZA FEIZKHAH , GINENUS FEKADU , ULRICH MEMBE FEMOE , RODRIGO FERNANDEZ-
JIMENEZ, PIETRO FERRARA , NUNO FERREIRA, FLORIAN FISCHER , FEDERICA FOGACCI,
BEHZAD FOROUTAN, TAKESHI FUKUMOTO , DOMINIC DORMENYO GADEKA , MARIO
GAJDACS, DINGWEI GAO, XIANG GAO, DAVID GARCIA-AZORIN , RUPESH K GAUTAM ,
MIGLAS WELAY GEBREGERGIS, DELARAM J GHADIMI, KAZEM GHAFFARI, ARIN
GHAMKHAR, FARIBA GHASSEMI, ZAINAB GHOLAMI, ARTYOM URIEVICH GIL, ALEM ABERA
GIRMAY, MAHAVEER GOLECHHA, POUYA GOLEIJ, MOHSEN GOLKAR, MELIKA
GOLMOHAMMADI, NELSON G M GOMES, AYMAN GRADA, SHI-YANG GUAN, GIOVANN!I
GUARDUCCI, DAMITHA ASANGA GUNAWARDANE , VEER BALA GUPTA, ROBERTH STEVEN
GUTIERREZ-MURILLO, PARISHMA GUTTOO, NAJAH R HADI, PRITAM HALDER, SAJID
HAMEED, SAMER HAMIDI, HARRISON J HANSFORD , MOHAMMAD JAHID HASAN , SYED
SHAHZAD HASAN , MD SAQUIB HASNAIN , AMR HASSAN , MUHAMMAD HASSAN , NAGEEB
HASSAN, MAHGOL SADAT HASSAN ZADEH TABATABAEI, RASMUS J HAVMOELLER,
KHEZAR HAYAT , KHEDIDJA HEDNA , MOHAMMAD HEIDARI, MOJTABA HEYDARI, YUTA
HIRAIKE , ALAMGIR HOSSAIN, SORIN HOSTIUC, HANNO HOVEN , GUOQING HU , JUNJIE
HUANG , XIAOJIE HUANG, KIAVASH HUSHMANDI, BING-FANG HWANG, OLAYINKA
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STEPHEN ILESANMI , IRENAM ILIC , MILENAD ILIC, LALU MUHAMMAD IRHAM , ABUBAKAR
MUSA ISA, SHEIKH MOHAMMED SHARIFUL ISLAM , NAHLAH ELKUDSSIAH ISMAIL,
HAITHAM JAHRAMI , ANMOL JAIN , NITYANAND JAIN, VIKASH JAISWAL , RUCHI
JAKHMOLA-MANI, MIHAJLO JAKOVLIJEVIC , ARMAAN JAMAL, JERIN JAMES , AMIRREZA
JAVADI MAMAGHANI, RUWAN DUMINDA JAYASINGHE , FELIX KJEBASINGH , GWANG HUN
JEONG, SEOGSONG JEONG, BIJAY MUKESH MUKESH JESWANI, NITIN JOSEPH , CHARITY
EHIMWENMA JOSHUA ; ASHISH KUMAR KAKKAR , ASHWIN KAMATH, RAMAT T
KAMORUDEEN, SADDAM FUAD KANAAN, SAMUEL BERCHI KANKAM, KEHINDE KAZEEM
KANMODI, RAMI'S KANTAR, SUJITA KUMAR KAR , SAMAD KARKHAH, MOHMED ISAQALI
KAROBARI, TOMASZ M M KARPINSKI, JOONAS H KAUPPILA , ARIZ KESHWANI , HIMANSHU
KHAJURIA, MOHAMMAD ALI KHAKSAR , SUMAIRA KHALID-ARITURK , AJMAL KHAN,
MUHAMMAD MUEED KHAN , RAMSHA MUSHTAQ KHAN, YUSUF SALEEM KHAN , ZAHID
KHAN , SAMEER UTTAMARO KHASBAGE , HAITHAM KHATATBEH , MOAWIAH MOHAMMAD
KHATATBEH , JAGDISH KHUBCHANDANI, ADNAN KISA , ALI-FASGHAR KOLAHI, FARZAD
KOMPANI, OLEKSII KORZH, SINDHURA LAKSHMI KOULMANE LAXMINARAYANA, IRENE
AKWO KRETCHY, VARUN KRISHNA , BURCU KUCUK BICER, MOHAMMED KUDDUS,
MUKHTAR KULIMBET , DIAN KUSUMA, VILLE KYTO, LUCIE LAFLAMME , SAVITA LASRADO,
DUCHUYLE, THAO THI THU LE, CATERINA LEDDA , SEUNG WON LEE , WEI-CHEN LEE,
VASILEIOS LEIVADITIS, JING LI, VIRENDRA S LIGADE, LIANGQUAN LIN , XIAOFENG LIU,
XUEFENG LIU, ERAND LLANAJ, PLATON D LOPUKHOV, JAILOS LUBINDA, GIANCARLO
LUCCHETTI, RAIMUNDAS LUNEVICIUS, PENG LUO, ELLINA LYTVYAK, KEVIN SHENG-KAI
MA, SEYED ATAOLLAH MADINEZAD , AUREA MARILIA MADUREIRA-CARVALHO,
SASIKUMAR MAHALINGAM , MEHRDAD MAHALLEH , SAMATAR ABSHIR MAHAMED,
NOZAD HUSSEIN MAHMOOD , FARHAD MAHMOUDI, VENKATESH MALED , AHMAD AZAM
MALIK, KAMARUDDEEN MANNETHODI, SHAISTA MANZOOR, ROY RILLERAMARZO,
SAMMER MARZOUK, YASITH MATHANGASINGHE , FERNANDA PENIDO MATOZINHOS,
KHURSHID AMATTOO, STEVEN M MCPHAIL, RISHI P MEDIRATTA, VINI MEHTA, HADUSH
NEGASH MELES, RITESH G MENEZES , ALEXIOS-FOTIOS AMENTIS, ATTE MERETOJA,
TUOMO JMERETOJA , TOMISLAV MESTROVIC , CHAMILA DINUSHI KUKULEGE
METTANANDA , SACHITH METTANANDA , GK MINI, CHAITANYAMITTAL, NATANSH
DEEPAKMODI, YIDNEK MOGESSIE, HEBAM MOHAMED , HEBATALLA MOHAMED , JAMA
MOHAMED , MONA GAMAL MOHAMED , NOUH SAAD MOHAMED , KHABAB ABBASHER
HUSSIEN MOHAMED AHMED , TAJ MOHAMMAD , ABDOLLAH MOHAMMADIAN-
HAFSHEJANI, SHAFIU MOHAMMED , SYAM MOHAN , ALIH MOKDAD , AMIRABBAS
MOLLAEI, MOHAMMAD ALI MONI, FRANCIS NANDA PRAKASH MONTEIRO , ANTHONY
KWAME MORGAN , MAHMOUD M MORSY, SEYED AHMAD MOUSAVI, SEYED MOHAMAD
SADEGH MOUSAVI KIASARY , KIMIAMOZAHHEB YOUSEFI, SUMAIRA MUBARIK, SUMONI
MUKHERJEE , YANJINLKHAM MUNKHSAIKHAN,, GHULAM MUSTAFA, MUBARAK TAIWO
MUSTAPHA | SATHISH MUTHU , MUHAMMAD MUZAFFAR , AHAMARSHAN JAYARAMAN
NAGARAJAN, AMIRHOSSEIN NAGHIBZADEH , GANESH R NAIK, HITEN NAIK, FIRZAN
NAINU , GOPALNAMBI, SHUMAILA NARGUS , MAHMOUD NASSAR, ZUHAIR S NATTO , NA
NAWSHERWAN , BISWA PRAKASH NAYAK , ATHARE NAZRI-PANJAKI , ABIGIA ASHENAFI
NEGASH, IONUT NEGOI, HENOK BIRESAW NETSERE, CUONG TAT NGUYEN, LONG
NGUYEN, NHIEN NGOC Y NGUYEN, TRANG NGUYEN, VAN THANH NGUYEN , ALI
NIKOOBAR, CHISOM ADAOBI NRI-EZEDI, OGOCHUKWU JANET NZOPUTAM , BOGDAN
OANCEA , RAMEZ M ODAT, OLUWASEUN ADEOLU OGUNDIJO , OLUSEGUN OLATUNJI
OJEDOYIN, HASSAN OKATI-ALIABAD, SYLVESTER REUBEN OKEKE , OLUWASEY! ISAIAH
OLABISI, ANDREW T OLAGUNJU , ABDULHAKEEM ABAYOMI OLORUKOOBA ,
FOLORUNSHO BRIGHT OMAGE , MARCEL OPITZ, ATAKAN ORSCELIK, AUGUSTUS
OSBORNE, ELHAM H OTHMAN , AMEL OUYAHIA, IRENE AMOAKOH OWUSU , KOLAPO
OYEBOLA, YEGANEH PAKBAZ , TAMAS PALICZ , IOANNIS PANTAZOPOULOS , GIOVANNI
PAOLINO, SHAHINA PARDHAN, AMRITA PARIDA , AVA PASHAEI, ROBERTO PASSERA, SHIV
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Efectividad de las intervenciones de eSalud en el comportamiento sedentario en nifios y adolescentes.
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Eva Rodriguez Gutiérrez, Sara Reina Gutiérrez, Sergio NUfez de Arenas Arroyo, Irene Sequi
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Effects of exercise interventions to reduce chemotherapy-induced peripheral neuropathy severity: a
systematic review and meta-analysis (2021)
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Bruno Bizzozero-Peroni, Maria Isabel Lucerdn Lucas Torres, Eva Rodriguez Gutiérrez , Carlos
Pascual Morena, Isabel Antonia Martinez Ortega , José Francisco Lopez Gil

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Simposio EXERNET: Prescripcion del ejercicio fisico basado en la evidencia
Ciudad: Cuenca

Ano del evento: 2021

Anales/Proceedings:Symposium EXERNET

97



Paginainicial: 1

Pagina final: 122

ISSN/ISBN: 978-84-09-34698-1

Publicacion arbitrada

Editorial: EXERNET, Red Espafiola de Investigacién en Ejercicio Fisicoy Salud
Medio de divulgacién: Papel

Financiacion/Cooperacion:

Universidad de Castilla - La Mancha / Apoyo financiero, Espana
https://www.webcongreso.com/exernet2021
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analisis (2021)
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Aliciadel Saz Lara, Maria Isabel Lucerdn Lucas Torres, Sergio Nufez de Arenas Arroyo, Irene Sequi
Dominguez , Bruno Bizzozero-Peroni, Carlos Pascual Morena, Isabel Antonia Martinez Ortega,
José Francisco Lopez Gil, Sara Reina Gutiérrez, Eva Rodriguez Gutiérrez

Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VI Simposio EXERNET: Prescripcion del ejercicio fisico basado en la evidencia
Ciudad: Cuenca

Afo del evento: 2021

Anales/Proceedings:Symposium EXERNET

Paginainicial: 1

Pagina final: 122

ISSN/ISBN: 978-84-09-34698-1

Publicacion arbitrada

Editorial: EXERNET, Red Espafiola de Investigacién en Ejercicio Fisico y Salud

Medio de divulgacion: Papel

Financiacion/Cooperacion:

Universidad de Castilla - La Mancha / Apoyo financiero, Espana
https://www.webcongreso.com/exernet202 1

Ejercicio vs metformina en el peso del recién nacido en mujeres embarazadas con sobrepeso: un
Network Meta-analisis (2021)

Carlos Pascual Morena, Isabel Antonia Martinez Ortega, Sara Reina Gutiérrez, Irene Sequi
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Arroyo, Bruno Bizzozero-Peroni, José Francisco Lopez Gil, Eva Rodriguez Gutiérrez
Publicado

Resumen

Evento: Internacional

Descripcion: VII Simposio EXERNET: Prescripcion del ejercicio fisico basado en la evidencia
Ciudad: Cuenca

98



Ano del evento: 2021

Anales/Proceedings:Symposium EXERNET

Paginainicial: 1

Pagina final: 122

ISSN/ISBN: 978-84-09-34698-1

Publicacion arbitrada

Editorial: EXERNET, Red Espafiola de Investigacién en Ejercicio Fisicoy Salud
Medio de divulgacién: Papel

Financiacion/Cooperacion:

Universidad de Castilla - La Mancha / Apoyo financiero, Espana
https://www.webcongreso.com/exernet2021

Educacion Social y Educacion Fisica, un didlogo necesario: la comunidad y el encuentro con la otredad
(2021)

Bruno Bizzozero-Peroni, Valentina Diaz Goni

Publicado

Completo

Evento: Regional

Descripcion: XXVIII Jornada de Jévenes Investigadores de la Asociacion de Universidades Grupo
Montevideo

Ciudad: Santiago de Chile

Ano del evento: 2021

Anales/Proceedings:XXVIIl Jornada de Jovenes Investigadores de la AUGM: Generacion de
conocimientos desde el sur para el mundo post pandemia

Serie: Eje interdisciplinario

Paginainicial: 1199

ISSN/ISBN: 978-9974-8553-8-0

Editorial: AUGM

Medio de divulgacion: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Servicio de Relaciones Internacionales / Cooperacion, Uruguay
http://grupomontevideo.org/sitio/publicaciones-jornadas-de-jovenes-investigadores/

Effects of Physical Exercise Programs and their FITT Elements on Cardiac Rehabilitation: A Review of
Systematic Review and Meta-Analysis (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Castro-Pinero, J
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Advances in Evidence Synthesis: niimero especial. Los resiimenes de este Suplemento de la Base de
datos Cochrane de revisiones sistematicas se enviaron originalmente para su presentacién en el
Cologuio Cochrane que estaba previsto que tuviera lugar en Toronto, Canadd, del 4 al 7 de octubre
de 2020. En mayo de 2020, como resultado de la propagacion y el impacto continuo de COVID-19,
la Junta de Gobierno de Cochrane y Cochrane Canadé acordaron cancelar el Coloquio de Torontoy
celebrarlo en septiembre de 2022, con la Cumbre Global de Evidencia ya programada para 2021. A
pesar de la cancelacion, continud el proceso de revision de los resimenes enviados, y este
Suplemento incluye resimenes aceptados de investigacion que se habrian presentado como
presentaciones orales o en poster. Varios de los resimenes se refieren a trabajos en curso, y los
resultados estan planificados para presentarse en el Coloquio o en una fecha futura.
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EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO POR INTERVALOS DE ALTA INTENSIDAD SOBRE LA CAPACIDAD
AEROBICA EN PERSONAS CON ENFERMEDAD DE LAS ARTERIAS CORONARIAS (2019)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V
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El'll Congreso Nacional de Biociencias reunio los diferentes congresos y/o jornadas de cada
seccional o sociedad que forman parte de la Sociedad Uruguaya de Biociencias: |1 Congreso
Nacional de Biociencias 2019, XVII Jornadas de la SUB, XVII Jornadas de la Sociedad de
Neurociencias del Uruguay (SNU), X1l Encuentro Nacional de Microbidlogos (SUM), XI Jornadas
de la SBBM, VIl Jornadas de la Sociedad Uruguaya de Inmunologia (SUI), VI Congreso de la
Sociedad Uruguaya de Genética (SUG), V Jornadas +Biofisica (SBF), V Jornadas Programa para la
Investigacion Biomédica (PROINBIO), Il Jornadas de la Sociedad Uruguaya de Microscopia e
Imagenologia (SUMI), Il Jornadas de la Asociacion de Terapia Génicay Celular del Uruguay
(ATGC-U), lll Jornadas de la Seccional de Ingenieria Biomédica (SIB).

Efectos del Entrenamiento por Intervalos vs Entrenamiento Continuo sobre la Capacidad Aerdbica en
Pacientes con Insuficiencia Cardiaca (2019)

Bruno Bizzozero-Peroni, Diaz Goni, V
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Creadoen 1993, el evento Jornadas de Jovenes Investigadores de la Asociacion de Universidades
Grupo Montevideo retine anualmente a cientos de investigadores de diferentes Universidades
miembros de la Asociacion. Las Jornadas tienen como objetivo promover, desde temprana edad, la
relacion entre jovenes investigadores de paises de la regidn, promoviendo el desarrollo de redes
interpersonales y cientifico-académicas. De esta manera, permiten la formacién de grupos
regionales de investigacion cientifica, cumpliendo una de las prioridades de la Asociacién: la
formacion de profesionales calificados y ciudadanos comprometidos con la realidad actual de
América Latina. Estas Jornadas XXVII son organizadas por la Universidad Federal de So Carlos -
UFSCar, en Sdo Carlos - Sdo Paulo - Brasil. UFSCar propone como tema general para esta edicion
del evento: "Cienciay tecnologfa en la produccién de innovacién y transformacién social . La
Universidad de la Republica selecciond hasta 30 trabajos sobre los temas generales a presentar:
Humanidades, Ciencias Exactas, Ciencias de la Vida. La UdelaR proporciond transporte, alojamiento
y Vidticos para su delegacion.
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The Conversation
Periodicos
Bruno Bizzozero-Peroni

ISSN/ISBN:2201-5639

DOI: https://doi.org/10.64628/AA0.qykxd4qqt

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental
Medio de divulgacion: Internet

Fechade publicacién: 26/12/2024
https://theconversation.com/contar-los-pasos-es-una-estrategia-util-para-prevenir-la-depresion-
24397

¢Mejora la dieta mediterranea los sintomas de depresion? Esto dice la ciencia (2024)

The Conversation
Periodicos
Bruno Bizzozero-Peroni

ISSN/ISBN:2201-5639

DOI: https://doi.org/10.64628/AA0.dwqcxecat

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud mental

Fecha de publicacién: 13/06/2024

Lugar de publicacion: Espafa
https://theconversation.com/mejora-la-dieta-mediterranea-los-sintomas-de-depresion-esto-dice-
la-cien

Una dieta poco saludable aumenta el riesgo de desarrollar depresion (2024)

The Conversation
Periodicos
Bruno Bizzozero-Peroni

ISSN/ISBN:2201-5639

DOI: https://doi.org/10.64628/AA0.gbysst454

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud mental
Medio de divulgacién: Internet

Fecha de publicacién: 19/01/2024

Lugar de publicacion: Espana
https://theconversation.com/una-dieta-poco-saludable-aumenta-el-riesgo-de-desarrollar-
depresion-2204

Dieta pouco saudavel aumenta o risco de desenvolver depressio (2024)

The Conversation
Periodicos
Bruno Bizzozero-Peroni

ISSN/ISBN:2201-5639

DOI: https://doi.org/10.64628/ADE.tms3rwpyg

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud mental

Medio de divulgacién: Internet

Fecha de publicacién: 25/01/2024

Lugar de publicacion: Brasil
https://theconversation.com/dieta-pouco-saudavel-aumenta-o-risco-de-desenvolver-depressao-
221964
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Incidence of Dementias, Socio-Economic Correlates and Policy Implications: A Machine Learning
Approach Based on the GBD Study 2021 for the European Union (2025)

Cristiana Abbafati, Bruno Bizzozero-Peroni, Nikos Christodoulou, Diana Dias da Silva, Arkadiusz
Marian Dziedzic, Nuno Ferreira, Arianna Forn, Jacek Jerzy Jozwiak , Francesco Lanfranchi, Jodo
Massano, Atte Meretoja, Ali H. Mokdad , Stefania Mondello, Alicia Padron-Monedero, Raul Felipe
Palma-Alvarez, Paraskevi Papadopoulou, Alberto Raggi, Susanne Réhr , Luis Manuel Lopes
Rodrigues Silva, Brigid Umin, Daniele Urso, Jef Van den Eynde, Giancarlo Logroscino

DOI: http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.5220236

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /
Medio de divulgacion: Internet

https://ssrn.com/abstract=5220236

Dietary Factors and Risk of Late-Life Depression: Findings from a Swedish Population-Based Cohort
Study (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni, Adrian Carballo-Casla, Federico Triolo, Deborah N. Ashtree, Rebecca
Orr, Melissa M. Lane, Felice N. Jacka, Adrienne O?Neil , Chengxuan Qiu, Amaia Calderon-
Larrafaga

DOI:10.21203/rs.3.rs-8020122/v1

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /
Medio de divulgacién: Internet
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-8020122/v1

Produccion técnica
OTRAS PRODUCCIONES
DESARROLLO DE MATERIAL DIDACTICO O DE INSTRUCCION

Calidad de la dieta basada en plantas y condiciones de salud mentales y neurocognitivas (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Idioma: Inglés
Web: https://x.com/Bizzo133/status/1955199871591309810
Infografia para divulgacién de articulo cientifico

Dieta proinflamatoria y riesgo de depresién (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Idioma: Espanol

Web: https://www.instagram.com/p/CzIgGEztQ6M/?img_index=1

Infografia de divulgacion de articulo cientifico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental

Dieta Mediterranea y fitness en adultos (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Idioma: Espaniol

Web: https://www.instagram.com/p/CzrXYeNrk4C/?img_index=7&igsh=cTVjNm12cmw5bmNk
Infografia de divulgacion de articulo cientifico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud fisica

Consumo de frutos secos y depresién (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Idioma: Espanol
Web: https://www.instagram.com/p/COyqeyOt5Yr/?img_index=1
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Infografia de divulgacion de articulo cientifico
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental

Informe sobre la actividad fisica en nifios y adolescentes uruguayos: una cuestion de género (2022)

Javier Brazo-Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Uruguay

Idioma: Inglés

Web: https://www.activehealthykids.org/uruguay/

Infografia realizada para reportar los datos del reporte Global Matrix 4.0 de Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica

PROGRAMAS ENRADIOO TV

Fuerza muscular y riesgo de multiples enfermedades (2026)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Web: https://www.cmmmedia.es/play/radio/castilla-la-mancha-a-las-2-fin-de-semana/castilla-
mancha-2-semana-17-01-2026.html

Emisora: Radio Castilla-La Mancha: CLM a las 2, Las noticias del fin de semana, conexion UCLM
Fechade la presentacion: 17/01/2026

Tema: Fuerza muscular y riesgo de multiples enfermedades

Duracion: 7 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Condicién fisica y salud

Actividad fisica y salud mental (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Web: https://www.cartv.es/aragonradio/radio?’play=podcast/166378
Emisora: Aragdn Radio, Buenos dias Aragén

Fechade la presentacion: 04/01/2025

Tema: Pasos diarios y depresion

Duracion: 10 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Recuento de pasos diarios y depresién (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Web: https://www.conmedia.es/play/radio/castilla-la-mancha-a-las-8/castilla-mancha-8-29-01-
2025htmi

Emisora: Radio publica de Castilla-La Mancha, Castilla-La Mancha a las 8

Fechade la presentacion: 29/01/2025

Tema: Actividad fisicay salud mental

Duracioén: 30 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Pasos diarios y depresién en adultos (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Web: https://www.cope.es/emisoras/castilla-la-mancha/cuenca-provincia/cuenca/audios/herrera-
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cope-cuenca-8

Emisora: COPE Cuenca, 1020 FM
Fecha de la presentacion: 08/04/2025
Tema: Actividad fisica y salud mental
Duracién: 10 minutos

Capacidad aerdbica y salud mental (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

Web: https://www.cmmmedia.es/play/radio/castilla-la-mancha-a-las-2-fin-de-semana/castilla-
mancha-2-semana-27-09-2025.html

Fechade la presentacion: 27/09/2025

Tema: Asociaciones entre funcion fisica y salud mental y neurocognitiva
Duracién: 10 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Depresion por mala dieta (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Web: https://www.rtve.es/play/audios/longitud-de-onda/depresion-mala-dieta-02-02-
24/15953482/

Emisora: Longitud de onda, Radio Clésica (RTVE)

Fechade la presentacion: 02/02/2024

Tema: Dietay salud mental

Duracion: 10 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dietay salud mental

Comer bien para sentirse mejor (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Web: https://www.cnmedia.es/play/radio/investiga-que-no-es-poco/ok-1.html
Emisora: Radio Castilla-La Mancha, Investiga que no es poco

Fechade la presentacién: 17/02/2024

Tema: Dietay salud mental

Duracion: 27 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental

Pasos diarios y depresion (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Entrevista

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Web: https://www.conmedia.es/play/radio/castilla-la-mancha-a-las-2-fin-de-semana/castilla-
mancha-2-semana-21-12-2024.html

Emisora: Radio Castilla-La Mancha: CLM a las 2, Las noticias del fin de semana

Fechade lapresentacion: 21/12/2024

Tema: Actividad fisicay depresion

Duracioén: 7 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Actividad fisica para la rehabilitacién y la salud (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni
Mesa redonda
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Pais: Argentina

Idioma: Espanol

Web: https://youtu.be/tzvMjwPcBoQ

Emisora: Integrados/Conversaciones Integradas, Universidad Nacional de La Matanza

Fecha de la presentacion: 13/07/2023

Tema: Actividad fisicay salud

Duracion: 60 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica y salud

Comer frutos secos ayuda a prevenir la depresion (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni, Arthur Euman Mesas

Entrevista

Pais: Polonia

Idioma: Inglés

Web: https://biznes.newseria.pl/news/jedzenie-orzechow-pomocne,p821675261
Emisora: Newseria news agency

Fechade la presentacion: 11/12/2023

Tema: Dietay salud mental

Duracién: 3 minutos

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental

Actividad fisica y salud en contexto de pandemia (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera

Entrevista

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.uniradio.edu.uy/2020/04/comunidad-udelar-resumen-semanal-n4/
Emisora: UNI Radio (UdelaR). 107.7 FM

Fechade la presentacion: 24/04/2020

Tema: Comunidad Udelar: investigacion, extensién y ensefianza en contexto de emergencia.
Programa 21, Actividad Fisicay Salud.

Duracion: 20 minutos

Ciudad: Rivera

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica y salud
Informacion adicional: Radio de la Universidad de la Republica, Uruguay. Asociada a la Radio
Internacional Universitaria (RIU).

ORGANIZACION DE EVENTOS

VIl Simposio EXERNET (Comité Organizador) (2021)

Bruno Bizzozero-Peroni, Ruiz, Saz LaRA, Redondo Tébar, Diez Ferndndez , Eumann Mesas,
Pascual Moreno , Rodriguez Gémez, Sequi Dominguez, Martinez Ortega, Martinez Andrés,

Garrido Miguel , Fernandez Rodriguez , Reina Gutiérrez, NUfez de Arenas Arroyo

Congreso

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Espana,Cuenca

Idioma: Espaniol

Web: https://www.webcongreso.com/exernet2021

Duracién: 1 semanas

Eventoitinerante: SI

Institucion Promotora/Financiadora: Red Espafola de Investigacion en Ejercicio Fisicoy Salud

Grupo de Trabajo Tematico: Actividad fisica y salud en nifios y adolescentes (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo-Sayavera, Corvos-Hidalgo, C.

Otro

Sub Tipo: Organizacién

Lugar: Uruguay ,Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica, Uruguay
Montevideo

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: https://encuentro2020.isef.edu.uy/
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Duracién: 1 semanas
Institucién Promotora/Financiadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la
Republica

Informacion adicional: Responsable académico del Grupo de Trabajo Temético (GTT) denominado ?

Actividad fisicay salud en nifios y adolescentes?, gestionado por el Grupo de Investigacién en
Anélisis del Rendimiento Humano de la Universidad de la Republica, en el marco del XVIII
Encuentro Nacional, XIII Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay IV Encuentro
Nacional de Extensién en Educacion Fisica: "Educacion Fisica: entre Practicas y Politicas”,
desarrollado entre el 21y 23 de octubre de 2020 en la ciudad de Montevideo y de forma virtual. El
desarrollo de las actividades de este GTT en este evento fue online. La creacién de este GTT sobre
actividad fisica en nifos/as y adolescentes en el Uruguay dentro de la linea teméatica de Educacion
Fisicay Salud se presenta como una oportunidad de congregar a las personas de la academiay

territorio interesadas en avanzar en el conocimiento y en estrategias sobre este tépico. Expertos de

diferentes paises (Uruguay, Cuba, Espana, Brasil, Chile) y Universidades (Universidad de la

Republica, Universidad Publica de Navarra, Universidad de Murcia, Universidad Federal de Sergipe,

Universidad de Nebrija, Universidad de Santiago de Chile, Universidad de Holguin) presentaron
comunicaciones sobre esta tematica durante 2 jornadas. Ademas, se realizaron 2 conversatorios:?
LA SALUD DE NINOS Y ADOLESCENTES DESDE DIFERENTES PERSPECTIVAS?, donde
participaron ponentes especialistas (academia y gobierno) de diferentes instituciones (Universidad
de la Republica, Secretaria Nacional de Deportes, Ministerio de Desarrollo Social y Sociedad
Uruguaya de Pediatria); ?INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICAY SALUD EN NINOS Y
ADOLESCENTES EN EL URUGUAY ? PRESENTE Y FUTURQO?, donde participaron diferentes
especialistas de la academia (Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano-
Universidad de la Republica, Centro de investigacion para la epidemia del tabaquismo, Instituto
Superior de Educacion Fisica).

OTRA PRODUCCION TECNICA

Strength tests may help identify the risk of several diseases (2026)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Suecia

Idioma: Inglés

Web: https://news ki.se/strength-tests-may-help-identify-the-risk-of-several-diseases

Entrevista realizada para la seccién de noticias del Instituto Karolinska sobre el articulo publicado:
"Clinical importance of simple muscular fitness tests to predict long-term health conditions: a
systematic review and meta-analysis of 94 cohort studies

Lugar: Suecia

Institucion Promotora/Financiadora: Karolinska Institutet

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Styrketester kan hjilpa till att identifiera risken for flera sjukdomar (2026)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Suecia

Idioma: Sueco

Web: https://nyheter ki.se/styrketester-kan-hjalpa-till-att-identifiera-risken-for-flera-sjukdomar
Entrevista realizada para la seccién de noticias del Instituto Karolinska sobre el articulo publicado:
"Clinical importance of simple muscular fitness tests to predict long-term health conditions: a
systematic review and meta-analysis of 94 cohort studies

Lugar: Suecia

Institucién Promotora/Financiadora: Karolinska Institutet

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Cardiorespiratory fitness may cut dementia, depression and psychosis risk (2026)

Bruno Bizzozero-Peroni

Idioma: Inglés

Web: https://medicalxpress.com/news/2026-04-cardiorespiratory-dementia-depression-
psychosis.html#google_vignette

Entrevista realizada para Medical X Press sobre el articulo publicado: "Cardiorespiratory fitness
and risk of mental disorders and dementia: a systematic review and meta-analysis".
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Institucién Promotora/Financiadora: Medical X Press
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

Study: Taking This Many Steps Each Day Can Improve Mental Health (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Inglés

Web: https://www.health.com/step-count-reduce-depression-study-8769848

Entrevistay divulgacion articulo cientifico

Institucion Promotora/Financiadora: Health magazine digital

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

2,000, 7,000 or 10,000? The real number of steps you need to do to lose weight (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Reino Unido

Idioma: Inglés

Web: https://www.telegraph.co.uk/health-fitness/fitness/walking/steps-to-lose-weight/
Entrevistay divulgacion de articulo cientifico

Lugar: UK

Institucién Promotora/Financiadora: The Telegraph

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Un estudio de la UCLM comprueba que alcanzar los 5.000 pasos al dia se asocia con menos sintomas
depresivos (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Web: https://www.uclm.es/noticias/noticias2025/abril/cuenca/pasos_salud_mental
Entrevistay divulgacion de articulo cientifico

Lugar: Cuenca

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad de Castilla-La Mancha

Este es el nimero exacto de pasos que deberias dar al dia para evitar la depresion (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

Web: https://www.larazon.es/castilla-la-mancha/este-numero-exacto-pasos-que-deberias-dar-dia-
evitar-depre

Entrevistay divulgacion de articulo cientifico

Lugar: Castilla-La Mancha

Institucién Promotora/Financiadora: La Razén

Cuéntos pasos hay que caminar por dia para prevenir los sintomas de la depresién (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

Web: https://www.infobae.com/salud/2025/04/08/cuantos-pasos-hay-que-caminar-por-dia-para-
prevenir-los-sin

Entrevistay divulgacion de articulo cientifico

Lugar: Argentina

Institucién Promotora/Financiadora: Infobae

Guia para el usuario de atencion pimaria sobre la prescripcion de ejercicio fisico (2025)

Aliciadel Saz Lara, Bruno Bizzozero-Peroni, Ivan Cavero Redondo, Arturo Martinez Rodrigo,
Miriam Garrido Miguel, Raquel Luengo Gonzélez , Maria Medrano, José Alberto Martinez
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Hortelano, Iris Otero Luis, Cristina Liébana Presa, Raquel Luengo Gonzélez, Viola Cassetti, Erreka
Gil Rey, M* Montserrat Garcia Sastre, Elena Ferndndez Martinez , Daniel Cuesta Lozano

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Web: https://redexap.com/

Sintesis actualizada de la evidencia cientifica (en formato guia para el usuario) sobre los efectos del
ejercicio fisico en poblacién sanay clinica.

Lugar: Facultad de Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca.

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad de Castilla-La Mancha

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Ejercicio fisico

Comer carne roja a diario no implica riesgos cardiovasculares ni de colesterol... siempre y cuando se le
quite la grasa visible (2025)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://ladiaria.com.uy/ciencia/articulo/2025/11/comer-carne-roja-a-diario-no-implica-
riesgos-cardiovasculares-ni-de-colesterol-siempre-y-cuando-se-le-quite-la-grasa-visible/
Entrevista realizada para La Diaria sobre el articulo publicado: "Comparison between the
consumption of red meat with and without visible fat: associations with prospective changes in
cardiometabolic risk factors in adults 40 years of age and older".

Institucion Promotora/Financiadora: La Diaria

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia /

A mayor nimero de pasos diarios, menos depresion (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Espana

Idioma: Espanol

Web: https://www.lavanguardia.com/vivo/20241216/10205669/mayor-numero-pasos-diarios-
menor-riesgo-depresio

Entrevistay divulgacion articulo cientifico

Lugar: Espana

Institucién Promotora/Financiadora: La Vanguardia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

A step to vitality: Study links daily walking to reduced depression risks (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Inglés

Web: https://www.washingtontimes.com/news/2024/dec/16/jama-network-open-study-links-
daily-walking-reduce/

Entrevistay divulgacion articulo cientifico

Lugar: Estados Unidos

Institucién Promotora/Financiadora: The Washington Times

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Just 1,000 more steps a day could reduce your risk of depression, study suggests (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Inglés

Web: https://edition.cnn.com/2024/12/17/health/depression-steps-wellness/index.html
Entrevistay divulgacion articulo

Institucién Promotora/Financiadora: CNN

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental
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Caminar tan solo 1.000 pasos mas al dia podria reducir el riesgo de depresion (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Espanol

Web: https://cnnespanol.cnn.com/2024/12/17/salud/caminar-1000-pasos-depresion-estudio-trax
Entrevistay divulgacion de articulo cientifico

Institucion Promotora/Financiadora: CNN espafiol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Groot onderzoek toont aan: dit aantal stappen is genoeg voor een betere stemming (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Holanda

Idioma: Holandés

Web: https://scientias.nl/groot-onderzoek-toont-aan-dit-aantal-stappen-is-genoeg-voor-een-

be ming

En y divulgacioén articulo cientifico

Institucién Promotora/Financiadora: Scientias

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Walking 1,000 extra steps a day could help you reduce depressive symptoms (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Inglés

Web: https://www.yahoo.com/lifestyle/walking-1-000-extra-steps-170913556.html?
guccounter=18&guce_referrer=

Entrevistay divulgacion articulo cientifico

Institucion Promotora/Financiadora: Yahoo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Cuéntos pasos diarios hay que dar para mejorar la salud mental, segin un nuevo estudio (2024)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Argentina

Idioma: Espanol

Web: https://www.infobae.com/salud/2024/12/26/cuantos-pasos-diarios-hay-que-dar-para-
mejorar-la-salud-men

Entrevistay diulgacién articulo cientifico

Institucién Promotora/Financiadora: Infobae

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental

Guia para el usuario de atencion pimaria sobre la prescripcion de ejercicio fisico (2024)

Aliciadel Saz Lara, Ivan Cavero Redondo, Bruno Bizzozero-Peroni, Arturo Martinez Rodrigo,
Cristina Liébana Presa, Daniel Cuesta Lozano, Elena Ferndndez Martinez , Erreka Gil Rey, Iris
Otero Luis, José Alberto Martinez Hortelano, Miriam Garrido Miguel , M? Montserrat Garcia
Sastre, José Ignacio Recio Rodriguez, Raquel Luengo Gonzélez, Viola Cassetti, Maria Medrano

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Web: https://redexap.com/

Sintesis de la evidencia cientifica (en formato guia para el usuario) sobre los efectos del ejercicio
fisico en poblacidn sanay clinica.

Lugar: Espana

Institucién Promotora/Financiadora: Consejo Superior de Deportes, Minsiterio de Culturay
Deporte

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Ejercicio fisico
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High adherence to the Mediterranean diet is associated with higher physical fitness (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Portugal

Idioma: Inglés

Medio divulgacion: Internet

Web: https://www.ciencia-e-vinho.com/2023/01/29/high-adherence-to-the-mediterranean-diet-
Is-associated-wi

Divulgacion articulo cientifico

Lugar: Portugal

Institucién Promotora/Financiadora: SCIENCE & MEDITERRANEAN DIET BLOG

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Dieta y condicion fisica

Eating One Serving of Nuts Each Day Might Help Lower Your Risk of Depression. (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Estados Unidos

Idioma: Inglés

Web: https://www.health. com/nuts-decrease-depression-risk-7852708
Entrevistay divulgacion de articulo publicado

Lugar: USA

Institucién Promotora/Financiadora: Health website, Dotdash Meredith Mediaroom

Handful of nuts a day associated with 17% lower risk of depression? (2023)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Reino Unido

Idioma: Inglés

Web: https://www.independent.co.uk/news/science/ data-uk-biobank-britons-brazil-spain-
52389577 html

Entrevistay divulgacion articulo publicado

Lugar: UK

Institucion Promotora/Financiadora: The Independent journal

Mediterranean diet and physical fitness in adults (2022)

Bruno Bizzozero-Peroni

Pais: Portugal

Idioma: Inglés

Medio divulgacion: Internet

Web: https://www.ciencia-e-vinho.com/2022/07/17/mediterranean-diet-and-physical-and-
fitness-ans-adults/

Divulgacion articulo cientifico

Lugar: Portugal

Institucién Promotora/Financiadora: SCIENCE & MEDITERRANEAN DIET BLOG

¢El tipo de carne que se consume influye en la masa muscular? (2022)

Bruno Bizzozero-Peroni, Martinez-Vizcaino, V., Garrido-Miguel, M., Fernandez-Rodriguez, R.,
Torres-Costoso, A., Ferri-Morales, A., Martin-Espinosa, N. M., Mesas, A. E.

Pais: Chile

Idioma: Espanol

Medio divulgacion: Internet

Web: https://ciencias.uautonoma.cl/noticias/carne/

Entrevista del Centro de Comunicacion de las Ciencias (UAC) para la divulgacion de articulo
cientffico

Institucién Promotora/Financiadora: Universidad Auténoma de Chile, Centro de Comunicacién de
las Ciencias

Global Matrix 4.0 Uruguay (2022)

Javier Brazo Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni, Sofia Fernandez Giménez, Enrique Pintos Toledo,
Alfredo Lemos, Alvaro Pereira, Carlos Ferreira, César Corvos, Fernanda Maciel , Micla Sosa,
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Margaret Cardozo, Nicoléds de Ledn

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=fyHppOX3PvU

Video promocional del proyecto Global Matrix 4.0 en Uruguay: indicadores de actividad fisica en
ninos/as y adolescentes uruguayos.

Institucién Promotora/Financiadora: GIARH, PDU EFISAL, Universidad de la Republica

Entrenamiento en casa: cuerpo completo (2020)

Enrique Pintos Toledo, Soffa Fernandez Giménez, Javier Brazo Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni,
César Corvos, Carlos Ferreira, Juan Vifas , Héctor Aspiroz , Nicolds de Ledn , Rafael Mena, Susana
Guedes , Jonatan Tejeira, Luis Olivera, Franco de Souza, Alvaro Pereira, Juan Andres Ferreira

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=pKSiHCqcECI

Videos para la promocién de la actividad fisica durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios sencillos para realizar en casa. Video producido por el
GIARH para ayudar a las personas en Uruguay a realizar ejercicio.

Institucion Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la Republica

Fomento de practica de actividad fisica en nifios y adolescentes: Recomendaciones generales (2020)

Enrique Pintos Toledo, Sofia Fenrandez Gimenez, Bruno Bizzozero-Peroni, Javier Brazo Sayavera,
Cesar Corvos, Juan Vifas, Rafael Mena, Carlos Ferreira, Milca Sosa

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=iCLO7FS9SUE

El presente video cuenta de manera resumida cuéles son las principales recomendaciones para
tener un estilo de vida saludable en jovenes.

Lugar: Uruguay

Institucién Promotora/Financiadora: GIARH, SCEAM, Universidad de la Republica

Entrenamiento en casa (GIARH): Fortalecimiento tren superior (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Enrique Pintos Toledo, Sofia Fernandez Giménez, Javier Brazo Sayavera,
Carlos Ferreira, César Corvos, Juan Vifias , Héctor Aspiroz , Nicolas de Ledn , Rafael Mena, Jonatan
Tejeira, Susana Guedes , Franco de Souza, Alvaro Pereira, Juan Andres Ferreira

Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=aQXMfQB-CwA

Videos para la promocién de la actividad fisica durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios sencillos para realizar en casa. Video producido por el
GIARH para ayudar a las personas en Uruguay a realizar ejercicio.

Institucién Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la Republica

Entrenamiento en casa (GIARH): Fortalecimiento tren inferior (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Sofia Fernandez Giménez, Enrique Pintos Toledo, Javier Brazo Sayavera,
César Corvos, Juan Vifas, Carlos Ferreira, Héctor Aspiroz , Nicolds de Ledn , Rafael Mena, Susana
Guedes , Jonatan Tejeira, Luis Olivera, Franco de Souza, Alvaro Pereira, Juan Andres Ferreira

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=YelHTBIiXrM

Videos parala promocién de la actividad fisica durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios sencillos para realizar en casa. Video producido por el
GIARH para ayudar alas personas en Uruguay a realizar ejercicio.

Institucién Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la Republica

Entrenamiento en casa (GIARH): Estiramientos (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Sofia Fernandez Giménez, Enrique Pintos Toledo, Javier Brazo Sayavera,
César Corvos, Carlos Ferreira, Juan Vifas , Héctor Aspiroz , Nicolds de Ledn , Rafael Mena, Susana
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Guedes, Jonatan Tejeira, Luis Olivera, Franco de Souza, Alvaro Pereira, Juan Andres Ferreira

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=kcOLPLWv6Bg&t=6s

Videos para la promocion de la actividad fisica durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios fisicos sencillos para realizar en casa. Video producido
por el GIARH para ayudar alas personas en Uruguay a realizar ejer

Institucién Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la Republica

Entrenamiento en casa (GIARH): Complex (2020)

Bruno Bizzozero-Peroni, Enrique Pintos Toledo, Javier Brazo Sayavera, Sofia Fernandez Giménez,
César Corvos, Carlos Ferreira, Juan Vifas , Héctor Aspiroz , Nicolds de Ledn , Rafael Mena, Susana
Guedes , Jonatan Tejeira, Luis Olivera, Franco de Souza, Alvaro Pereira, Juan Andres Ferreira

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Web: https://www.youtube.com/watch?v=L.geMPyKXtoE

Videos para la promocién de la actividad fisica durante la pandemia COVID-19, a través de
propuestas y demostraciones de ejercicios fisicos sencillos para realizar en casa. Video producido
por el GIARH para ayudar a las personas en Uruguay a realizar ejer

Institucion Promotora/Financiadora: SCEAM, Universidad de la Republica

Evaluaciones
EVALUACION DE PROYECTOS
EVALUACION INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Concurso Interno de investigacion Regular 2026 (2026 )

Chile

Uniersersidad Santo Tomas

Cantidad: Menos de 5

Participacion como evaluador externo de la propuesta "Influencia del traje de simulacion
gerontoldgica GERT y del género en las variables de capacidad fisica, equilibrio estatico,
composicién corporal”, en el marco del ?Concurso Interno de investigacion Regular 20267,
Direccién General de Investigacion e Innovacion de la Universidad Santo Tomas.

Evaluacién Proyecto ANII (2024)

Uruguay
Cantidad: Menos de 5

EVALUADOR|

EVALUACION DE PUBLICACIONES
COMITE EDITORIAL

Nutrition Reviews (2025 )

Tipo de publicacion: Revista

Editorial: Oxford University Press

Cantidad: Menos de 5

Miembro del Consejo Editorial https://academic.oup.com/nutritionreviews/pages/Editorial_Board

Nutrients (2025 )

Tipo de publicacion: Revista

Editorial: MDPI

Cantidad: Menos de 5

Guest Editor of Special Issue. Interconnected Pathways: The Associations of Insufficient Physical
Activity and Unhealthy Diet with Students' Cardiometabolic and Mental Health Outcomes
https://www.mdpi.com/journal/nutrients/special_issues/B29903DCUU

Frontiers in Nutrition (2024 / 2025)
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https://www.youtube.com/watch?v=LgeMPyKXtoE

Tipo de publicacion: Revista
Editorial: Frontiers
Cantidad: Menos de 5

Guest Associate Editor. Nutrition, Psychology and Brain Health, Topic: Unraveling the Associations
Between Diet and Mental Health. https://www.frontiersin.org/research-topics/67282/unraveling-
the-associations-between-diet-and-mental-health

Archives of Public Health (2024 / 2025 )

Tipo de publicacion: Revista
Editorial: Springer Nature
Cantidad: Menos de 5

Editor de seccién: Actividad Fisica

REVISIONES

Nutrition Journal (2024)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Sci(2024)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

European Child & Adolescent Psychiatry (2024)

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Journal of Health, Population and Nutrition (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Clinical Nutrition ESPEN (2024 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Mental Health and Physical Activity (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

BMC Psychiatry (2024

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

BMC Public Health (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Scientific Reports (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Nutrition Reviews (2024 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

Frontiers in Public Health (2024 )

Tipo de publicacion: Revista
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Cantidad: Menos de 5

BMJ Open (2023)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Health Psychology and Behavioral Medicine: an Open Access Journal (2023)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

PLoS ONE (2023)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: De 5220

Retos (FECYT) (2023)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Revista de Ciencias de la Actividad Fisica de la Universidad Catélica del Maule (2020 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

EVALUACION DE EVENTOS Y CONGRESOS

IberActive 2026. | Congreso Iberoamericano en Actividad Fisica, Estilo de Vida y Salud (2026 / 2026)

Comité programa congreso
Espana
Arbitrado

Universidad de Castilla-La Mancha

IberActive2026, | Congreso Internacional Iberoamericano en Actividad Fisica, Estilo de Viday
Salud, nace con el objetivo de reunir en Cuenca (Espafa) a profesionales, investigadores,
estudiantes y responsables de politicas publicas de Iberoamérica interesados en promover estilos
de vida activos y saludables a lo largo del ciclo vital. Durante tres dias (25-27 de junio de 2026),
sera un punto de encuentro para compartir evidencia cientifica, experiencias innovadoras y buenas
practicas en lainterseccién entre actividad fisica, estilos de vida, salud y equidad. El congreso se
enmarca en la celebracion del 20° aniversario del CESS y de los estudios MOV
(www.estudiomovi.com), coincidiendo con el 40° aniversario de la UCLM. IberActive2026 quiere
ser un espacio abierto, interdisciplinar y colaborativo, donde se impulsen nuevas redes de trabajo,
proyectos multicéntricos y estrategias transferibles a centros educativos, servicios sanitarios,
comunidades locales y administraciones.

Il Jornadas: Investigacién, divulgacion y transferencia de la Red de Investigacién en ejercicio fisico y
riesgo cardiovascular en Atencién Primaria (2025 / 2025)

Comité programa congreso
Espana
Arbitrado

Facultad de Enfermeria, Universidad de Castilla-La Mancha

Il Jornadas: Investigacion, divulgacién y transferencia de la Red de Investigacion en ejercicio fisicoy
riesgo cardiovascular en Atencién Primaria. Hipertension y actividad fisica.
https://41036133.servicio-online.net/ Comité cientifico: Alicia del Saz Lara José Alberto Martinez
Hortelano M? Elena Fernandez Martinez Cristina Liébana Presa Maria Medrano Echeverria Bruno
Bizzozero Peroni Raquel Luengo Gonzélez Laura Iglesias Rus Marta Valencia Prieto Miguel Angel
de la Camara Serrano Jorge Luis Gomez Gonzalez Andrea del Saz Lara

XVIII Encuentro Nacional Xlll Internacional de Investigadores en Educacion Fisica IV Encuentro
Nacional de Extensién en Educacion Fisica (2020 /2020)

Revisiones
Uruguay

Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica
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Evaluaciény revision de trabajos de comunicacion para ser presentados en este encuentro en el
marco del Grupo de Trabajo Temético 5 denominado: ACTIVIDAD FISICAY SALUD EN NINOS Y
ADOLESCENTES

EVALUACION DE CONVOCATORIAS CONCURSABLES

Provision de cargo de Asistente, Esc. G, Grado 2, 20 horas semanales (2026 )

Comité evaluador

Uruguay

Cantidad: De 5a 20

Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica

- 1 cargo para Nucleo Fundamentos Bioldgicos del Departamento de Educacion Fisicay Salud, sede
Montevideo.

JURADO DE TESIS

Programa de Doctorado en Epidemiologia y Salud Publica (2025 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Autonoma de Madrid / Escuela de Doctorado
,Espana

Nivel de formacion: Doctorado

Evaluador internacional de tesis. Miembro suplente del tribunal de la tesis titulada "Patrones
dietéticos y del estilo de vida en el envejecimiento saludable y la prevencién de enfermedades
cronicas". Estudiante: Javier Maroto Rodriguez.

Doctorado en Educacién (2025)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Deusto / International Research School,
Espana

Nivel de formacién: Doctorado

Programa de Doctorado en Educacion: Presidente de Tribunal, Tesis doctoral: Modelo tedrico
sobre los habitos de vida saludables: una propuesta en el contexto curricular de la educacion
primaria del estado espafiol.

Master Universitario en Investigacién Sociosanitaria (2024 )

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espana

Nivel de formacion: Maestria

Participacion en tribunales como secretario, vocal o presidente

Grado en Enfermeria (2023)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermeria, Espafa

Nivel de formacion: Grado

Participacion en tribunales como secretario

Licenciatura en Nutricion (2022 / 2022)

Jurado de mesa de evaluacién de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Escuela de Nutricion, Uruguay
Nivel de formacién: Grado

TFG: EFICACIA DE LAS DIETAS VEGETARIANAS EN COMPARACION CON LAS DIETAS
OMNIVORAS EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO: UNA REVISION NARRATIVA

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
POSGRADO

Greenness as a Social Determinant of Health: Understanding How Urban Vegetation Shapes Wellbeing
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across the Adult Population (2022 - 2026)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Centro de Estudios Sociosanitarios , Espana

Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Bruno Bizzozero-Peroni, Maria Martinez Andrés ,
Blanca Notario Pacheco )

Nombre del orientado: Irene Marcilla Toribio

Pais: Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Calificacion: Sobresaliente cum laude Tesis por compendio de articulo cientificos: 5 en total para
estatesis

Asociacion entre el consumo de cannabis y la conducta suicida en la poblacion general espanola de 15 a
64 aiios (2024 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espafa

Programa: Méster Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Arthur Eumann Mesas, Bruno Bizzozero-Peroni)
Nombre del orientado: Fernando Peral Martinez

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud mental
Calificacion: 10/10

indice dietético de Salud Planetaria y salud cardiometabdlica: una revision sistematica (2024 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espafa

Programa: Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Rebeca Varga Cirila

Pais: Espafna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Estilo de vida y salud mental

Efectos del ejercicio fisico multicomponente en personas con trastorno mental grave (2024 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espana

Programa: Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Rubén Auré Sdnchez

Pais: Espana

Calificacion: 8.5/10

Consumo de lacteos y salud mental en estudiantes universitarios espafoles (2024 - 2025)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espafa

Programa: Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacion: Cotutor (Arthur Eumann Mesas, Bruno Bizzozero-Peroni)

Nombre del orientado: Marfa Escudero Herreros

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud mental

Efectos de la terapia asistida con animales en pacientes con trastornos psicoticos: una revision
sistematica (2023 - 2024)

Tesis de maestria
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
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Sociosanitarios, Espafa

Programa: Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacion: Cotutor ( Estela Jiménez Lopez , Bruno Bizzozero-Peroni)

Nombre del orientado: Ana Maria Peraile Huerta

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Salud mental

Calificacion estudiante: 9,3/10

Potential sociodemographic, physical, mental and lifestyle predictors of injury in middle-aged rock
climbers: a study protocol (2022 - 2023)

Tesis de maestria

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Centro de Estudios
Sociosanitarios, Espafa

Programa: Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria

Tipo de orientacion: Cotutor (Arthur Eumann Mesas, Bruno Bizzozero-Peroni)

Nombre del orientado: Grant Ryan Thomas Smith

Pais: Espafna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Calificacion estudiante: 7,5/10

GRADO

Uso de la tecnologia portatil para promover pasos diarios: impacto en el control glucémico y el perfil
lipidico de personas con Diabetes Mellitus Tipo 2 (2024 - 2025)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermeria, Cuenca, Espana

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Angela Jimenez Ruiz

Pais: Espaina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica
Calificacion: 9/10

Efectos de intervenciones basadas en el aumento de pasos diarios sobre la sintomatologia de personas
con depresion: una revision sistematica (2024 - 2025)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermeria, Cuenca, Espana

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Neidys Jests Hurtado Gonzalez

Pais: Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica y salud mental
Calificacion: 8.7/10

Efectos de intervenciones basadas en la dieta mediterranea sobre la funcion cognitiva: unarevision
sistematica (2023 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Facultad de Enfermeria,
Espana

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Maria del Mar Moreno Benita

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental
Calificacion estudiante: 8/10 https://share.google/idrirSHzsHvmS91tJ
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Larelacién entre dietas vegetarianas o veganas en comparacion a dietas omnivoras y los trastornos de
la conducta alimentaria: una revisién sistematica (2023 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Facultad de Enfermeria,
Espana

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Bruno Bizzozero-Peroni, Valentina Diaz-Gohi)
Nombre del orientado: Rebeca Varga Cirila

Pais: Espafna

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Dieta y salud mental
Calificacion estudiante: 10/10

Larelacion entre la adherencia a la dieta mediterraneay el rendimiento académico en estudiantes
universitarios: una revision sistematica (2023 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Facultad de Enfermeria,
Espana

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Bruno Bizzozero-Peroni, Arthur Eumann Mesas)
Nombre del orientado: Fernando Peral Martinez

Pais: Espana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética/ Dietay rendimiento
académico

Calificacion estudiante: 9,5/10

Asociacion entre el consumo de refrescos azucarados y la depresion en la poblacion adulta espaiiola
(2022 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermeria, Cuenca, Espafia

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacion: Cotutor (Arthur Eumann Mesas, Bruno Bizzozero-Peroni)

Nombre del orientado: Alvaro Crespo Elorza

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutriciéon, Dietética / Dieta y salud mental
Calificacion estudiante: 7,5/10

Relacion entre dieta mediterranea, sintomas depresivos, y estado de animo: una revision narrativa de
ensayos clinicos aleatorizados (2022 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Facultad de
Enfermeria, Cuenca, Espafa

Programa: Grado en Enfermeria

Tipo de orientacion: Cotutor ( Arthur Eumann Mesas, Bruno Bizzozero-Peroni)

Nombre del orientado: Teresa Pascual Elvar

Pais: Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Dieta y salud mental
Calificacion estudiante: 7/10

Actividad fisica y comportamiento sedentario en nifios y nifias de la ciudad de Rivera (2020 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ CENUR Noreste sede Rivera, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni)
Nombre del orientado: Martin Coitifio Coirolo, Fernanda Da Silveira Garcia Montejo, Bryan Nicolas
Pereira Iriarte, Santiago

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica

Debido a la crisis sociosanitara provocada por Covid-19, la unidad curricular Seminario de Egreso
comenzdé en una fecha posterior a la habitual, por lo que las tesinas a presentarse en el aflo 2020 se
postergaron para defenderse en marzo de 2021 de forma virtual
(https://www.youtube.com/watch?v=6VJpC6VMRgU)

Juego activo en nifios y nifias escolares de una institucion privada de la ciudad de Rivera (2019 - 2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica/ Centro Universitario de Rivera, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni)
Nombre del orientado: Mdnica Bitencourt, Caroline Canteros, Angela Cardozo, Valentina Guedes
Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica

Modo de desplazamiento de los nifios y nifias escolares de Rivera (2019 - 2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica/ Centro Universitario de Rivera, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Javier Brazo-Sayavera, Bruno Bizzozero-Peroni)
Nombre del orientado: Sofia Ferndndez Giménez, Juan Andrés Ferreira Libindo, José Enrique
Pintos Toledo, Jonatan Rafael Te

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica

TUTORIAS EN MARCHA
POSGRADO

El papel de la actividad fisica diaria y los patrones dietéticos sobre la depresion y los trastornos
alimentarios a lo largo del ciclo vital (2024)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Centro de Estudios Sociosanitarios , Espafa

Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacién: Cotutor

Nombre del orientado: Valentina Diaz Gofi

Pais/Idioma: Espana,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Comportamientos del
estilo de vida (dieta y actividad fisica) y salud mental

Intervenciones no farmacoldgicas en trastornos mentales (2024)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla - La Mancha / Escuela
Internacional de Doctorado, Espaiia

Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor

Nombre del orientado: Ana Maria Peraile Huerta

Pais/Idioma: Espafa,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /
Salud mental

Temperaturas elevadas y alteraciones en los compartamientos del estilo de vida y resultados de salud
en la poblacién general adulta (2024)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado, Espafa
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Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Maria Martinez, Bruno Bizzozero-Peroni)
Nombre del orientado: ANA PEREZ MORENO

Pais/Idioma: Espana,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Analisis de la Interrelacion entre Factores Socioecondémicos y Ambientales (2024)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Castilla-La Mancha / Escuela Internacional de
Doctorado, Espafa

Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad ( Maria Martinez, Bruno Bizzozero-Peroni)
Nombre del orientado: SHKELZEN CEKREZI CEKREZI

Pais/Idioma: Espafa,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias Biomédicas Sociales

Dieta proinflamatoria y resultados de salud mental (2024)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado, Espafa

Programa: Doctorado en Investigacién Sociosanitariay de la Actividad Fisica

Tipo de orientacién: Cotutor

Nombre del orientado: Nuria Jiménez Rubio

Pais/Idioma: Espafa,

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

OTRAS

Programa de Mentoring Postdoc-Predoc (2026)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Castilla-La Mancha / Escuela Internacional
de Doctorado, Espafia

Programa: PROGRAMA MENTORING UCLM POSTDOC-PREDOC

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Tomas Olivo Martins De Passos y Hector Gutierrez Reguero

Pais/Idioma: Espana,

Programa Postdoc-Predoc: para estudiantes en su 3er afio o superior de doctorado. Los/as
mentores serdn personas que ostenten el grado de doctor y tengan experiencia académico-
profesional postdoctoral. El objetivo de este programa es apoyar la transicién desde los estudios de
doctorado al mundo académicoy a otros ambitos fuera de la academia desde los que también se
pueden desarrollar carreras de investigacion o carreras profesionales donde la innovacion y el
conocimiento tiene un papel relevante.

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

The International Society of Nutritional Psychiatry Research Outstanding Publication Award (2026)

(Internacional)

International Society of Nutritional Psychiatry Research

premio a la Publicacion Sobresaliente de ISNPR en la segunda ronda de 2025 por su estudio 'Dietas
basadas en plantas y resultados de salud mental y neurocognitiva: una revisién sistematica con
metaanalisis', publicado en Nutrition Reviews. https://www.isnpr.org/awards-and-prizes/

Premios Globalcaja a tesis doctorales defendidas en la UCLM (2025)

(Internacional)

Globalcaja/ Universidad de Castilla-La Mancha

El Premio Globalcaja a tesis doctorales defendidas en la UCLM tiene el objetivo de promover,
reconocer y difundir la investigacion de excelencia realizada en la Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM) en sus distintas ramas de conocimiento, asi como estimular y poner envalor la
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labor de investigacion de jovenes doctores que hayan defendido recientemente su tesis doctoral en
la UCLM. Para contribuir a dicho objetivo, en cumplimiento del convenio de colaboracion suscrito
entre Globalcajay la UCLM, el Vicerrectorado de Politica Cientifica convoca el Premio Globalcaja a
tesis doctorales defendidas en la UCLM en el curso 2023/24.

Premio Extraordinario de Doctorado (2025)

(Internacional)

Escuela Internacional de Doctorado

Premio Extraordinario de Doctorado del curso 2023-24 de la Universidad de Castilla?La Mancha,
en larama de conocimiento de Ciencias de la Salud.

Top viewed article (2025)

(Internacional)

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports

Effectiveness of high-intensity interval training on peripheral brain-derived neurotrophic factor in
adults: A systematic review and network meta-analysis. Articulo més visto entre los publicados en
2023 en Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports.

Podcast Nutrition Reviews: Conversations with authors (2025)

(Internacional)

Nutrition Reviews - Oxford University Press

Seleccién para podcast, Nutrition Reviews: Conversations with authors. Articulo seleccionado: The
impact of the Mediterranean diet on alleviating depressive symptoms in adults: a systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials

Premio a Proyecto de Investigacién "Validez de un modelo de envejecimiento vascular acelerado como
indice de riesgo cardiovascular en adultos sanos: andlisis factorial confirmatorio. Estudio EvasCu."
(2024)

(Nacional)

Universidad de Comillas

Premio al proyecto de investigacién en el marco del 42° certamen de Enfermeria de la Escuela
Universitaria de Enfermeriay Fisioterapia "San Juan de Dios", Universidad de Comillas, Madrid,
Espana. Rol: Miembro del equipo investigador, recoleccion de datos y andlisis estadisticos.

Sistema Nacional de Investigadores 2024 (2024)

(Nacional)
Agencia Nacional de Investigacién e Innovacion
Aprobado para permanecer en el Sistema Nacional de Investigadores, nivel Iniciacion.

Top cited article (2023)

(Internacional)

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports

Top cited article® in: Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports Effectiveness of high-
intensity interval training on peripheral brain-derived neurotrophic factor in adults: A systematic
review and network meta-analysis *Among work published between January 1, 2023 and
December 31, 2023.

Elsevier Research Selection (2023)

(Internacional)

Elsevier Global Press Office

Elsevier Research Selection (boletin electrénico para periodistas e informadores cientificos) del
articulo "Nut consumption is associated with a lower risk of depression in adults: a prospective
analysis with data from the UK Biobank cohort" publicado en Clinical Nutrition.

Tesis doctoral "Cum Laude", mencién internacional (2023)

(Internacional)

Universidad de Castilla-La Mancha

Doctor en Investigacion Sociosanitariay de la Actividad Fisica por la Universidad de Castilla-La
Mancha, "Cum Laude"y "Doctorado Internacional", a partir de la defena de la tesis: "Lifestyle and
physical-mental health: the associations of diet and physical activity with fitness and depression".

Premio a Proyecto de Investigacion "Validez de un modelo de envejecimiento vascular acelerado como

122



indice de riesgo cardiovascular en adultos sanos: andlisis factorial confirmatorio. Estudio EvasCu."
(2022)

(Nacional)

Universidad de Comillas

Premio al proyecto de investigacion en el marco del 42° certamen de Enfermeria de la Escuela
Universitaria de Enfermeriay Fisioterapia "San Juan de Dios", Universidad de Comillas, Madrid,
Espana. Rol: Miembro del equipo investigador, recoleccion de datos y andlisis estadisticos.

Sistema Nacional de Investigadores 2021 (2021)

(Nacional)
Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion
Seleccionado para el ingreso al Sistema Nacional de Investigadores, nivel Iniciacion.

Beca para realizar estudios de doctorado (2021)

(Internacional)

Universidad de Castilla-La Mancha en cofinanciacion con el Fndo Social Europeo

Beca Beatriz Galindo para actuar como personal investigador predoctoral en el Centro de Estudios
Socios Sanitarios de la Universidad de Castilla-La Mancha y realziar el Doctorado en Investigacion
Sociosanitariay de la Actividad Fisica. El doctorado ha sido finalizado en el afio 2023.

Seleccionado por la Universidad de la Republica para las XXVIII Jornadas de Jévenes Investigadores de
la Asociacion de Universidades Grupo Montevideo (2021)

(Nacional)

Servicio de Relaciones Internacionales - Departamento de Relaciones e Integracion Regional,
UdelaR

Trabajo de investigacion en el drea de interdisciplina "Educacion Social y Educacion Fisica, un
didlogo necesario: lacomunidad y el encuentro con la otredad”, seleccionado por parte de la
Universidad de la Republica para ser presentado en las XXVIII Jornadas de Jévenes Investigadores
de la Asociacion de Universidades Grupo Montevideo realizadas en la Universidad de Chile. La
Universidad de la Republica en cada afio participa en estas Jornadas, con una delegacién compuesta
por jovenes investigadores de todas las ramas del conocimiento.

Investigacién destacada XXVIII Jornadas de Jévenes Investigadores de la AUGM (2021)

(Internacional)

AUGM - Universidad de Chile

Investigacion destacada en el marco de las XXVIII Jornadas de Jovenes Investigadores de la AUGM
realizadas en 2021 en la Universidad de Santiago de Chile. Trabajo presentado en forma de
comunicaciénoral el 12/11/2021 (formato virtual) y publicado en las actas de las Jornadas. Titulo
investigacion: Educacion Social y Educacion Fisica, un didlogo necesario: la comunidad y el
encuentro con la otredad

Programa de Movilidad e Intercambios Académicos modalidad Congresos en el exterior (2021)

(Nacional)

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Universidad de la Republica

Presentacion oral en el primer Congreso Latinoamericano de Investigacién en Actividad Fisicay
Salud durante el 22y 24 de junio de 2021 en modalidad virtual, siendo organizado por el Instituto
Nacional de Salud Publica de México. Titulo del trabajo a presentar: Tiempo de transporte activoy
motorizado en escolares en funcién de la percepcion de seguridad un proyecto piloto. Realizamos
esta investigacion en el seno del Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano.

Beca Santander IE Best Practices in Digital Education for Teachers (2020)

(Internacional)

|E Foundationy Banco Santander

Beca Santander en colaboracién con |E Foundation, para realizar el curso online Best Practices in
Digital Education for Teachers.

Premios Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular 2020 (2020)

(Nacional)

Comisién Horaria para la Salud Cardiovascular, Uruguay

Se otorga el Premio Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular con el objetivo de reconocer
el mérito de instituciones o personas en acciones de promocion de salud y prevencién de
enfermedad cardiovascular. La Comisidon Honoraria para la Salud Cardiovascular nos otorgd este
premio al Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano de la Universidad de la

123



Republica, por nuestro trabajo de investigacion al servicio de la intervencién en un pilar
fundamental de la prevencién de las enfermedades cardiovasculares, como es la actividad fisica.
Rol: Comité de Direccién del Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano

Seleccionado por la Universidad de la Republica para las XXVII Jornadas de Jovenes Investigadores de
la Asociacién de Universidades Grupo Montevideo (2019)

(Nacional)

Servicio de Relaciones Internacionales - Departamento de Relaciones e Integracion Regional,
UdelaR

Trabajo de investigacion en el drea de salud humana “Efectos del Entrenamiento por Intervalos vs
Entrenamiento Continuo sobre la Capacidad Aerébica en Pacientes con Insuficiencia Cardiaca”,
seleccionado por parte de la Universidad de la Republica para ser presentado en las XXVII Jornadas
de Jévenes Investigadores de la Asociaciéon de Universidades Grupo Montevideo realizadas en la
Universidad Federal de San Carlos de Brasil. La Universidad de la Republica en cada afio participa
en estas Jornadas, con una delegacion compuesta por jévenes investigadores de todas las ramas del
conocimiento. En 2019 la Universidad de la Republica selecciond 26 trabajos de investigacion.

Programa de Movilidad e Intercambios Académicos modalidad Pasantias en el exterior (2019)

(Nacional)

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, Universidad de la Republica

Estancia de investigacion realizada desde el 28/9/19 al 20/10/19 en el Grupo de Investigacion
“Galeno” (CTS158) de Ciencias y Técnicas de la Salud inscrito en la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Cadiz. Responsable académico en Universidad de Cadiz:
Investigador Principal del GI Galeno, José Castro Pifiero. Responsable académico en Universidad
de la Republica: IP del Gl en Andlisis del Rendimiento Humano, Javier Brazo Sayavera.
Actualizaciéon y profundizacion de conocimientos sobre el uso de acelerémetros para el andlisis de la
actividad fisica, comportamiento sedentario y calidad del suefio.

Matricula de Honor Trabajo Fin de Master (2018)

(Internacional)

Universidad de Cadiz, Facultad Ciencias de la Educacién

Trabajo Fin de Master titulado: Efectos de Programas de Ejercicio Fisicoy sus Elementos FITT
sobre la Rehabilitacion Cardiaca en Pacientes con Enfermedad de las Arterias Coronarias y/o
Infarto de Miocardio: Una revision sistematica. La Seleccion de Matricula de Honor al Trabajo Fin
de Master (Actividad Fisicay Salud) se realiza a las 3 mejores calificaciones (entre 9y 10 sobre 10)
de la investigacion final de la Maestria.

Beca para realizar Maestria en el exterior (2017)

(Internacional)

Asociacion Universitaria Iberoamericana de Posgrado

Beca para cursar maestrias universitarias en Espafa. En mi caso, fui seleccionado para realizar el
Master Universitario en Actividad Fisicay Salud de la Universidad de Cadiz (Espafna). El Master fue
finalizado enel afo 2018.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

INTERNATIONAL CONGRESS OF NUTRITION (2025)

Congreso

Does the available observational evidence support a relationship between adherence to
sustainable dietary patterns and mental health in adults? A systematic review

Francia

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: International Union of Nutritional Sciences
Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Exposicion poster a cargo del primer autor Ruben Fernandez Rodriguez

11l Congreso de Investigacion del Parque Tecnolégico de la Salud (2025)

Congreso

Alternativas vegetales a la carne y salud cardiometabdlica: una revision sistematica y meta-analisis
Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Granada, Facultad de Medicina
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Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Dieta y salud
cardiometabdlica

Exposicion del pdster a cargo del primer autor Rubén Ferndndez Rodriguez

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra

Relacion entre los componentes de la condicion fisica y diferentes dominios de la cognicion en
preescolares: andlisis transversal de los datos del Estudio MOVI-HIIT

Espana

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geogréfico: Internacional Exposicién del péster a cargo del primer autor Alvaro Hernandez
Galan

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra

Efectos de la terapia asistida con animales en pacientes con trastornos psicoticos: una revision
sistematica

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geograéfico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposicion del péster a cargo de la
primera autora Ana Maria Peraile Huerta.

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra

Papel de la vegetacion urbana frente a la Mortalidad relacionada con las altas temperaturas: Una
Revision Sistematica.

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geografico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposicién a cargo de la primera
autora Ana Pérez Moreno.

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra

El papel de la Vegetacion Urbana en el Suefio de los Adultos. Una Revisidn Sistemética.

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geograéfico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposicion a cargo de la primera
autora Irene Marcilla Toribio.

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra

Immersive technologies for psychological interventions. A systematic review of qualitative studies
exploring patient perceptions.

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geogréfico: Internacional Director tesis doctoral. Exposicion a cargo del primer autor
Shkelzen Cekrezi.

Xll Jornadas Doctorales de la UCLM (2025)

Otra
Associations between vegetarian/vegan vs. omnivorous diets and symptoms of orthorexia nervosa:
A systematic review and meta-analysis

125



Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geogréfico: Internacional Codirector de tesis doctoral. Exposicién a cargo de la primera
autora Valentina Diaz Goni.

2025 World Congress of Biological Psychiatry (2025)

Congreso

Associations between plant-based diets and mental and neurocognitive health outcomes: a
systematic review and meta-analysis

Alemania

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: World Federation of Biological Psychiatry

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

2025 World Congress of Biological Psychiatry (2025)

Congreso

Cardiorespiratory Fitness and Risk of Mental Disorders: A Systematic Review and Meta-Analysis
Alemania

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: World Federation of Biological Psychiatry

Alcance geograéfico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

2025 World Congress of Biological Psychiatry (2025)

Congreso

Dietary Risk Factors for Incident Late-Life Depression: Findings from a Swedish Population-Based
Cohort

Alemania

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: World Federation of Biological Psychiatry

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red
EXERNET (2025)

Congreso

Associations between cardiorespiratory fitness and risk of common mental disorders: a systematic
review and meta-analysis

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Il Jornadas: Investigacion, divulgacion y transferencia de la Red de Investigacion en ejercicio fisico y
riesgo cardiovascular en Atencién Primaria. Hipertension y actividad fisica (2025)

Otra

Mesa redonda: actividad fisica e hipertensién

Espana

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 9

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geografico: Internacional Segundo encuentro de la RedExAP entre profesionales y
personas con hipertension sobre ejercicio fisico 12:30?13:30h: Mesa redonda. Moderador: José
Albero Martinez Hortelano ? Enfermeria: Antonio Galvez Lopez (Subdirector de Enfermeria de
atencién primaria) ? Fisioterapia: Eva Rodriguez Gutiérrez (Investigadora postdoctoral de la
UCLM) ? CAFYDE: Bruno Bizzozero Peroni (Investigador postdoctoral de la UCLM) ? Medicina:
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Laura Expdsito Calamardo (Médico Especialista en Cardiologia)

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red
EXERNET (2025)

Simposio

Nivel de actividad fisica y sintomas depresivos en estudiantes universitarios: el papel mediador de
los marcadores inflamatorios.

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Coautor. Exposicion del poster a cargo de la primera autora Valentina Diaz Goni.

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red
EXERNET (2025)

Simposio

Declining Fitness in Preschoolers and Mixed Trends in Primary School Children: Findings from the
MOVI Study Over the Last Decade

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla

Alcance geograéfico: Internacional Coautor. Presentacion a cargo de la primera autora, Ana Diez
Fernandez.

IX Simposio EXERNET. Salud y bienestar a través del ejercicio: abordajes innovadores en la Red
EXERNET (2025)

Simposio

Percepcion del alumnado universitario del uso de pupitres elevables en el aula: un estudio
cualitativo integrado en el proyecto UNI-UP.

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 24

Nombre de la institucion promotora: Red EXERNET, Universidad de Sevilla

Alcance geografico: Internacional Coautor. Presentacion del trabajo a cargo del primer autor,
Shkelzen Cekrezi.

Jornada de Investigacion de IDISCAM (2024)

Encuentro

Obesidad Abdominal y Vegetacion Residencial: una Revision Sistemética y Metaanalisis

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Instituto de Investigacion Sanitaria de Castilla-La Mancha
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

Exposicion del pdster a cargo de la primera autora Blanca Notario Pacheco

10th International Society for Physical Activity and Health Congress (2024)

Congreso

TEN YEARS OF PHYSICALACTIVITY SURVEILLANCE IN CHILDREN AND ADOLESCENT IN
LATINAMERICA THROUGHT THE GLOBAL MATRIX

Francia

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: The International Society for Physical Activity and Health
Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad Fisica
Exposicion del péster a cargo del primer autor Javier Brazo Sayavera

Food4Mood: Edition 2024 (2024)

Otra
Mediterranean diet and depression
Francia
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Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Carga horaria: 9

Nombre de la institucion promotora: Fondation FondaMental

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Dieta y salud mental
https://youtu.be/l[UNee1mV678?t=3739

9th International Conference on Ambulatory Monitoring of Physical Activity and Movement (2024)

Congreso

THE PHYSICAL ACTIVITY PATTERNS IN CHILDREN: AN ANALYSIS OF DIFFERENCES AND
AGREEMENT BETWEEN WEEKDAYS AND WEEKENDS

Francia

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: International Society for the Measurement of Physical
Behavior

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad Fisica
Exposicion del poster a cargo de la primera autora Eva Rodriguez Gutiérrez

9th International Conference on Ambulatory Monitoring of Physical Activity and Movement (2024)

Congreso

EFFECTS OF A29-WEEK MHEALTH INTERVENTION TO PROMOTE DAILY STEPS IN
SCHOOLCHILDREN

Francia

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 32

Nombre de la institucion promotora: International Society for the Measurement of Physical
Behavior - Rennes University

Alcance geograéfico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Medicion de la actividad fisica

Xl Jornadas Doctorales de la Universidad de Castilla-La Mancha (2023)

Otra

Mediterranean diet interventions for depressive symptoms in adults with depression: a systematic
review and meta-analysis of randomized controlled trials

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha, Escuela Internacional de
Doctorado

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Dieta y salud mental
Exposicion del pdster a cargo de la primera autora Valentina Diaz Goni

Xl Jornadas Doctorales de la Universidad de Castilla-La Mancha (2023)

Otra

Association between daily step count, cardiorespiratory fitness, and remant cholesterol in
schoolchildren

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha

Alcance geografico: Internacional Exposicion del péster a cargo de la primera autora Eva Rodriguez
Gutiérrez

Xl Jornadas Doctorales de la Universidad de Castilla-La Mancha (2023)

Otra

The effect of wine consumption and triglycerides: a systematic review and meta-analysis of clinical
trials

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Castilla-La Mancha
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Alcance geogréfico: Internacional Exposiciéon del pdster a cargo de la primera autora Maria Isabel
Lucerén

VI Congreso Internacional de Intervencion e Investigacion en Salud (2023)

Congreso

SLEEP DURATION AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG UNIVERSITY STUDENTS: THE
MEDIATING ROLE OF MEDITERRANEAN DIET AND CARDIORESPIRATORY FITNESS
Espana

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Cientifica Espanola para la Investigacion y
Formacion en Ciencias de la Salud

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

XIX Encuentro Nacional XIV Internacional de Investigadores Educacion Fisica. V Encuentro Nacional
de Extensién en Educacion Fisica. Educacién Fisicay Tiempos de Cambio: Teorias, técnicas y
tecnologias. (2022)

Encuentro

Vigilancia de indicadores relacionados con la actividad fisica en la infancia y adolescencia en
Uruguay: resultados del proyecto Global Matrix 4.0

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la
Republica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad Fisicay Salud

South Australian Healthy Lifestyle State Research Forum (2022)

Otra

Nut consumption is associated with lower depression risk: cross-sectional and longitudinal studies
in two cohorts of older adults in Spain

Australia

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 10

Nombre de lainstitucion promotora: The Alliance for Research in Exercise Nutrition and Activity,
University of South Australia

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Alimentacién y salud
mental

Exposicion del pdster a cargo del primer autor Rubén Ferndndez Rodriguez

9th International Society for Physical Activity and Health Congress (2022)

Congreso

Uruguayan Report Card on physical activity for children and adolescents: The Global Matrix 4.0
Qatar

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: The International Society for Physical Activity and Health
Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Actividad fisica
Exposicion del pdster a cargo del autor Javier Brazo Sayavera

IX CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VII
CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD (2022)

Congreso

NUT CONSUMPTION AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF
SPECIFIC NUTRIENTS AND CARDIORESPIRATORY FITNESS

Espana

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 20

Nombre de la institucion promotora: SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA PARA LA
INVESTIGACION Y LA FORMACION EN CIENCIAS DE LA SALUD y Grupo de Investigacion SEJ-
581 de la UNIVERSIDAD DE ALMERIA
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Alcance geografico: Nacional

X CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VI
CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD (2022)

Congreso

NUT CONSUMPTION AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF
SPECIFIC NUTRIENTS AND CARDIORESPIRATORY FITNESS

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Cientifica Espafola para la Investigaciony
Formacion en Ciencias de la Salud

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

VIl Simposio EXERNET: Prescripcién del ejercicio fisico basado en la evidencia (2021)

Simposio

The association between meat consumption and muscle strength index in young adults: the
mediating role of total protein intake and lean mass percentage

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: EXERNET, Red espafiola de Investigacion en Ejercicio Fisicoy
Salud

Alcance geografico: Nacional

Congreso Latinoamericano de Investigacion en Actividad Fisica y Salud (2021)

Congreso

Tiempo de transporte activo y motorizado en escolares en funcion de la percepcion de seguridad:
un proyecto piloto

México

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Instituto Nacional de Salud Publica

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

El Congreso Latinoamericano de Actividad Fisicay Salud fue la primera conferencia de su indole
para laregion, congregando a académicos expertos en actividad fisica y salud provenientes de toda
Ameérica Latina, asi como a investigadores lideres a nivel mundial. Trabajo realizado con el Grupo de
Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano. Modalidad online.

VIl Congreso Internacional en Contextos Clinicos y de la Salud (2021)

Congreso

EFFECT OF EXERCISE ON QUALITY OF LIFE IN MULTIPLE SCLEROSIS: ANETWORK META-
ANALYSIS COMPARING DIFFERENT TYPES OF EXERCISE

Espana

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Cientifica Espafnola para la Investigaciéony la
Formacion en Ciencias de la Salud

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Grupo de Investigacion en Estudios Socio Sanitarios de la Universidad de Castilla - La Mancha.

VIIl CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD Y ENVEJECIMIENTO & VI
CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD (2021)

Congreso

THE ASSOCIATION BETWEEN MEAT CONSUMPTION AND LEAN MASS PERCENTAGE IN
YOUNG ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF TOTAL PROTEIN INTAKE

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucién promotora: SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA PARA LA
INVESTIGACION Y LA FORMACION EN CIENCIAS DE LA SALUD vy Grupo de Investigacién SEJ-
581 de la UNIVERSIDAD DE ALMERIA

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud
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47° Congreso Argentino de Cardiologia (2021)

Congreso

EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO POR INTERVALOS VS ENTRENAMIENTO CONTINUO
SOBRE LA FRACCION DE EYECCION DEL VENTRICULO IZQUIERDO EN PACIENTES CON
INSUFICIENCIA CARDAICA: UNA REVISION DE REVISIONES SISTEMATICAS Y
METAANALISIS

Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Argentina de Cardiologia

Alcance geografico: Internacional Online

47° Congreso Argentino de Cardiologia (2021)

Congreso

PROGRAMAS DE EJERCICIO FISICO EN PERSONAS CON ENFERMEDAD DE LAS ARTERIAS
CORONARIAS

Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Argentina de Cardiologia

Alcance geografico: Internacional Online

XXVIII Jornadas de Jévenes Investigadores (2021)

Congreso

Educacion Social y Educacion Fisica, un didlogo necesario: la comunidad y el encuentro con la
otredad

Chile

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 30

Nombre de la institucion promotora: AUGM - Universidad de Santiago de Chile

Alcance geografico: Regional

XVIII Encuentro Nacional XIlI Internacional de Investigadores en Educacién Fisica IV Encuentro
Nacional de Extension en Educacion Fisica (2020)

Encuentro

CONVERSATORIO: INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICAY SALUD EN NINOS Y
ADOLESCENTES EN EL URUGUAY: PRESENTE Y FUTURO

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la
Republica

Alcance geografico: Regional Conversatorio organizado por el Grupo de Trabajo Teméatico 5
denominado ACTIVIDAD FISICAY SALUD EN NINOS Y ADOLESCENTES, en donde se debatié
sobre lainvestigacion en actividad fisica y salud en nifios y adolescentes en Uruguay. Integraron
este conversatorio: Bruno Bizzozero, Sabrina Cervettoy Lucia Martinez.

XVIII Encuentro Nacional Xlll Internacional de Investigadores en Educacion Fisica IV Encuentro
Nacional de Extensién en Educacion Fisica (2020)

Encuentro

Comportamiento Sedentario en nifios de la ciudad de Rivera. Un estudio piloto.

Uruguay

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la
Republica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Se presenté este trabajo en el marco del Grupo de Trabajo Temético 5 denominado: ACTIVIDAD
FISICAY SALUD EN NINOS Y ADOLESCENTES. Trabajo realizado junto a Rafael Mena'y Juan
Vifias, integrantes del Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano.

| Congreso Internacional en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte (2020)
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Congreso

Fiabilidad y validez del cuestionario internacional de actividad fisica en estudiantes universitarios
uruguayos

Espana

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Extremadura

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia / Actividad fisica

Trabajo presentado por el Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano (Javier
Brazo Sayavera, José Enrique Pintos Toledo, Sofia Fernandez Giménez, Bruno Bizzozero Peroniy
Cesar Corvos). Exposicion realizada por el primer autor: José Enrique Pintos Toledo

35° Congreso Uruguayo de Cardiologia (2019)

Congreso

Efectos del Entrenamiento Continuo de Moderada Intensidad sobre la Capacidad Aerdbica en
Pacientes con Insuficiencia Cardiaca

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Cardiologia

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacion Cardiaca

Este congreso presentod un perfil plural e integrador con otras especialidades médicas, tratando de
focalizar en temas de interés para la mayoria de los cardiélogos. El mensaje a transmitir es el
concepto de laintegralidad en la asistencia del paciente. Importante definicién en el sistema
sanitario que abarca las diferentes instancias asistenciales, desde la atencion primaria a los
procedimientos altamente especializados. El Congreso de la Sociedad Uruguaya de Cardiologia,
como es tradicional, brinda a cardiélogos, cirujanos cardiacos y médicos en general la oportunidad
de actualizar sus conocimientos, elaborando un programa muy rico y variado en cuanto a la tematica
cientifica, que a su vez contempla el relacionamiento de nuestra Sociedad con organizaciones
cardioldgicas internacionales. Se llevaran a cabo simposios conjuntos de primordial importancia con
la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC), con la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), con el
Colegio Americano de Cardiologia (ACC), con la Asociacion Americana de Cirugia Toracica (AATS)
y con la Mayo Clinic. Contaremos con invitados de excepcional jerarquia procedentes del Cono Sur
de nuestro continente, de Estados Unidos y de Europa, que expondran sobre temas de actualidad y
compartiran mesas con destacados cardiologos vy cirujanos cardiacos locales. Como en anos
anteriores, se incorporaran simposios de centros de medicina altamente especializada con
propuestas de actualidad y del quehacer de cada centro, exponiendo la realidad de la cardiologiay
la cirugia cardiaca de nuestro pais. También desarrollaremos una actividad con los diferentes
servicios de cardiologia de la Administracién de los Servicios de Salud del Estado (ASSE) y con el
Centro Cardiovascular Universitario (Universidad de la Republica) de forma tal que conozcamos las
actividades desarrolladas en estos centros que cubren la asistencia de gran parte de la poblacion
nacional.

XXVII Jornadas de Jovenes Investigadores: la Cienciay la Tecnologia en la Produccién de Innovacién y
Transformacién Social (2019)

Encuentro

Efectos del Entrenamiento por Intervalos vs Entrenamiento Continuo sobre la Capacidad Aerdbica
en Pacientes con Insuficiencia Cardiaca

Brasil

Tipo de participacién: Poster

Carga horaria: 3

Nombre de la institucion promotora: Asociacion de Universidades Grupo Montevideo - Universidad
Federal de San Carlos (San Pablo, Brasil)

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacion Cardiaca

Creado en 1993, el evento Jornadas de Jévenes Investigadores de la Asociacion de Universidades
Grupo Montevideo retine anualmente a cientos de investigadores de diferentes Universidades
miembros de la Asociacién. Las Jornadas tienen como objetivo promover, desde temprana edad, la
relacion entre jovenes investigadores de paises de la region, promoviendo el desarrollo de redes
interpersonales y cientifico-académicas. De esta manera, permiten la formacién de grupos
regionales de investigacion cientifica, cumpliendo una de las prioridades de la Asociacién: la
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formacion de profesionales calificados y ciudadanos comprometidos con la realidad actual de
América Latina. Estas Jornadas XXVII son organizadas por la Universidad Federal de So Carlos -
UFSCar, en Sdo Carlos - Sdo Paulo - Brasil. UFSCar propone como tema general para esta edicion
del evento: "Cienciay tecnologfa en la producciéon de innovacién y transformacién social . La
Universidad de la Republica selecciond hasta 30 trabajos sobre los temas generales a presentar:
Humanidades, Ciencias Exactas, Ciencias de la Vida. La UdelaR proporcionara transporte,
alojamiento y viaticos para su delegacion.

11 Congreso Nacional de Biociencias (2019)

Congreso

Efectos del entrenamiento por intervalos de alta intensidad sobre la capacidad aerdbica en
personas con enfermedad de as arterias coronarias

Uruguay

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Biociencias

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacion Cardiaca

Comoen 2017, el Il Congreso Nacional de Biociencias reunira los diferentes congresos y/o
jornadas de cada seccional o sociedad que forman parte de la Sociedad Uruguaya de Biociencias. En
esta oportunidad, corresponden a las siguientes: || Congreso Nacional de Biociencias 2019, XVI|
Jornadas de la SUB, XVII Jornadas de la Sociedad de Neurociencias del Uruguay (SNU), XIlI
Encuentro Nacional de Microbidlogos (SUM), XI Jornadas de la SBBM, VII Jornadas de la Sociedad
Uruguaya de Inmunologia (SUI), VI Congreso de la Sociedad Uruguaya de Genética (SUG), V
Jornadas +Biofisica (SBF), V Jornadas Programa para la Investigacién Biomédica (PROINBIO), Il
Jornadas de la Sociedad Uruguaya de Microscopia e Imagenologia (SUMI), I1l Jornadas de la
Asociacion de Terapia Génicay Celular del Uruguay (ATGC-U), Ill Jornadas de la Seccional de
Ingenieria Biomédica (SIB).

VII Congreso Uruguayo y VIl Congreso Internacional de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
(2019)

Congreso

Efectos del Entrenamiento por Intervalos de Alta Intensidad sobre la Capacidad Aerdbica en
Personas con Enfermedad de las Arterias Coronarias

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 1

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Uruguaya de Psicologia del Deporte

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Ejercicio Fisicoy
Rehabilitacion Cardiaca

Este Congreso se enmarca dentro del objetivo principal de la Sociedad Uruguaya de Psicologia del
Deporte: desarrollar y promover en el Uruguay la Psicologia del Deporte, la Actividad Fisicay la
Recreacion, como disciplina cientifica especializada, con aplicacion en los diferentes &mbitos: Alto
Rendimiento, Iniciacién deportiva, Educaciéon y Salud, mediante el intercambio permanente con
otras disciplinas-areas de conocimiento y mediante la cooperacién nacional e internacional con
organizaciones afines. Actividad declarada de Interés Deportivo por la Secretaria Nacional del
Deporte.

XVII Encuentro Nacional XlI Internacional de Investigadores en Educacién Fisicay Il Encuentro de
Extension (2018)

Encuentro

Efectos de programas de ejercicio fisico y sus elementos FITT en pacientes con enfermedad de las
arterias coronarias y/o infarto de miocardio

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la
Republica

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

El encuentro tuvo alrededor de 50 mesas que en su totalidad sumaron 200 ponencias, distribuidas
entre los 4 ejes: ) educacion fisica, culturay sociedad; I1) educacion fisica, tiempo libre y ocio, I11)
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educacion fisicay deporte, IV) educacion fisica y salud.
JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL Y LA DIABETES
GESTACIONAL: UNA REVISION SISTEMATICA CON META-ANALISIS (2026)

Candidato: Veronica Rosas Llanos

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Maria Eugenia Viser Alfonso, Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafa

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

Participacion en tribunal como vocal

TRANSFERENCIA DEL BIFOSFONATO ORAL A INTRAVENOSO: MEJORA EN LA SATISFACCION,
CALIDAD DE VIDA, ADHERENCIA, SEGURIDAD, FRECUENTACION Y COSTE (2025)

Candidato: Santiago José Lora Escobar

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacién Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

Modelo tedrico sobre los habitos de vida saludables: una propuesta en el contexto curricular de la
educacién primaria del Estado espaiiol (2025)

Candidato: Olatz Arce Larrory

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

Bruno Bizzozero-Peroni, Lucimere Bohn

Doctorado en Educacién / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera /
Universidad de Deusto / Espafna

Sitio Web: https://repositorio.deusto.es/communities/a868%e32-bbad-42e6-bale-f43b758c995d
Pais: Espana

Idioma: Espanol

Evaluacién e informe de experto internacional para tesis doctoral de la Universidad de Deusto,
Espana

Muscle quality in aging: analysis of noninvasive diagnostic methods, from morphological to functional
approach, for routine community implementation and identification of key factors for an exercise
protocol to enhance muscle quality (2025)

Candidato: Naiara Virto Castro

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

Bruno Bizzozero-Peroni

Health, Well-being and Bioethics / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Deusto / Espafia

Sitio Web: https://www.deusto.es/en/home/study/courses/phds/health-wellbeing-bioethics

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

Evaluacién e informe de experto internacional para tesis doctoral de la Universidad de Deusto,
Espana

EFECTIVIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LA ESQUIZOFRENIA: UNA
REVISION SISTEMATICA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA ENFERMERIA (2025)

Candidato: CUENCA PRIETO, MARIA JOSE

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, BLANCA NOTARIO PACHECO , GEMA SANABRIA MARTINEZ
Grado en Enfermerifa / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad Castilla-La Mancha / Espana

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

ASOCIACION ENTRE LA ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA Y LA SEVERIDAD DE LA
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PSORIASIS: UNA REVISION SISTEMATICA (2025)

Candidato: LOPEZ SORROCHE, JUAN FRANCISCO

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, BLANCA NOTARIO PACHECO , GEMA SANABRIA MARTINEZ
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad Castilla-La Mancha / Espafa

Pais: Espana

Idioma: Espanol

MODELO BIOPSICOSOCIAL DEL DOLOR Y EDUCACION EN NEUROCIENCIA DEL DOLOR (2025)

Candidato: SAIZ GARCIA, ANDRES

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, NOTARIO PACHECO, BLANCA , SANABRIA MARTINEZ, GEMA
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

PERCEPCIONES DE LOS ADULTOS MAYORES SOBRE LAS CLAVES PARA ALCANZAR UNA
JUBILACION EXITOSA (2025)

Candidato: Mar De Miguel Brox

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

COMPLICACIONES ASOCIADAS AL USO DE ECMO EN TRASLADO INTERHOSPITALARIO: ANALISIS
DE INCIDENCIA, FACTORES DE RIESGO Y ESTRATEGIAS DE PREVENCION (2025)

Candidato: Silvia Rojo Vazquez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacién Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

EVALUACION DEL CONSUMO Y ADECUACION DEL USO DE ANTIMICROBIANOS EN UNIDADES DE
PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA EN HOSPITALES ESPANOLES (PROYECTO PROA-KIDDDS) (2025)

Candidato: Paloma Sudrez Casillas

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / Espaia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

IMPACTO DE LA IMPLANTACION DE UN PROGRAMA INTENSIVO DE MONITORIZACION
FARMACOCINETICA E INDIVIDUALIZACION POSOLOGICA DE TACROLIMUS EN TRASPLANTE
HEPATICO (2025)

Candidato: Paloma Barriga Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

EPIDEMIOLOGIA DE LA HEMORRAGIA DIGESTIVA. ;HA CAMBIADO ALGO? UNA PROPUESTA DE
INVESTIGACION. (2025)

Candidato: ALBAVOCES CABALEIRO
Tipo Jurado: Tesis de Maestria
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Bruno Bizzozero-Peroni, IRENE SEQUI DOMINGUEZ , ANDRES REDONDO TEBAR

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad de Castilla-La Mancha / Espafa

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

EFICACIA DE INTERVENCIONES SANITARIAS SOBRE LA CALIDAD DE VIDA DE PERSONAS CON
OSTOMIA: UNA REVISION SISTEMATICA (2025)

Candidato: Cristina Morales Berenkova

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez, Irene Martinez Garcia

Master en Investigacién Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion
Extranjera/Universidad de Castilla - La Mancha / Espafa

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

Presidente de Tribunal

LA VOZ DE LAS PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE Y RIESGO CARDIOMETABOLICO:
UNA SINTESIS DE ESTUDIOS CUALITATIVOS SOBRE BARRERAS PARA LA ATENCION INTEGRAL
(2025)

Candidato: Andrea Turégano Chumillas

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez, Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera / Universidad Castilla-La Mancha / Espana

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

Presidente de tribunal

ASOCIACIONES ENTRE LAS CONDUCTAS DE MOVIMIENTO DE 24 HORAS Y LOS INDICADORES
ANTROPOMETRICOS Y DE COMPOSICION CORPORAL EN NINOS PREESCOLARES
ECUATORIANOS: EL ESTUDIO PILOTO SUNRISE (2025)

Candidato: Emily Sofhia Cisneros Vasquez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez , Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacién Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

Presidente de tribunal

EXPERIENCIAS Y PRECEPCIONES DE LAS INTERVENCIONES PSICOLOGICAS BASADAS EN
REALIDAD VIRTUAL EN PACIENTES HOSPITALIZADOS: UNA REVISION SISTEMATICA DE
ESTUDIOS CUALITATIVOS (2025)

Candidato: Belén Sanchez-Rojo Huertas

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez , Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

Presidente de tribunal

EVALUACION DEL RIESGO DE INFECCIONES EN PACIENTES CON ARTROPATIAS
INMUNOMEDIADAS TRATADOS CON FARMACOS BIOLOGICOS O SINTETICOS DIRIGIDOS:
PROTOCOLO DE INVESTIGACION (2025)

Candidato: Pilar Martinez Albaladejo

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez , Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espana

Pais: Espana

Idioma: Espanol
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Presidente de tribunal

PROYECTO DE INVESTIGACION: IDENTIFICACION DE ACONTECIMIENTOS ADVERSOS DE
MEDICAMENTOS EN EL SERVICIO DE URGENCIAS MEDIANTE DIAGNOSTICOS ALERTANTES CIE-
10(2025)

Candidato: Paula Hernando Martinez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez, Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafa

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

Presidente de tribunal

EFICACIA DE UN PROGRAMA DE ELECTROLISIS PERCUTANEA INTRATISULAR COMBINADO CON
EJERCICIOS EXCENTRICOS PARA EL MANEJO DE LA TENDINOPATIA ROTULIANA EN JUGADORES
DE BALONMANO DE ELITE: PROTOCOLO DE ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO (2025)

Candidato: Claire Alice Dos Santos

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Eva Rodriguez Gutiérrez, Irene Martinez Garcia

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espafa

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

Presidente de tribunal

Dietary and Lifestyle Patterns in Healthy Aging and Chronic Disease Prevention (2025)

Candidato: Javier Maroto Rodriguez

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

Bruno Bizzozero-Peroni

Programa de Doctorado en Epidemiologia y Salud Publica / Sector Extranjero/Internacional/Otros
/ Institucion Extranjera / Universidad Auténoma de Madrid / Espania

Pais: Espana

Idioma: Inglés

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiologia

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y CUIDADOS ESENCIALES PARA LA GESTION EFICAZ DE LAS
ULCERAS POR PRESION EN NEONATOLOGIA: REVISION BIBLIOGRAFICA. (2024)

Candidato: DOMENECH GISBERT,CLARA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

LA CRISIS DE OPIOIDES ESTADOUNIDENSE Y EL FENTANILO: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA.
(2024)

Candidato: ZAMBUDIO SEPULVEDA,MARIA INMACULADA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA

Grado en Enfermerifa / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y PROBLEMAS DE SUENO EN
ESTUDIANTES. (2024)

Candidato: RODENAS MARTINEZ ALEJANDRO

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA

Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
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Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia
Pais: Espafa
Idioma: Espanol

PSICODELICOS Y DEPRESION: REVISION DE LA EVIDENCIA ACTUAL (2024)

Candidato: PECO GARCIA ALEJANDRO

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, DIEZ FERNANDEZ, ANA , SANABRIA MARTINEZ, GEMA
Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafna

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

AGRESIONES AL PERSONAL DE ENFERMERIA EN EL AMBITO SANITARIO REVISION
BIBLIOGRAFICA. (2024)

Candidato: LUQUE SALIDO, TERESA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

COMO AFECTA EL EMBARAZO A PACIENTES EN DIALISIS? EFECTOS MATERNOS Y FETALES: UNA
REVISION BIBLIOGRAFICA (2024)

Candidato: LLAGUNO BELTRAN,MELANY ALEJANDRA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, DIEZ FERNANDEZ, ANA , SANABRIA MARTINEZ, GEMA
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

ASOCIACION ENTRE PARAMETROS CARDIOVASCULARES Y LA CONDICION FiSICA
AUTOPERCIBIDA: ANALISIS DE DATOS DEL ESTUDIO EVasCu (2024)

Candidato: FENOLL MORANTE,MARTA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA
Grado en Enfermerifa / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

PAPEL DE LA ENFERMERIA EN EL AFRONTAMIENTO POR MUERTE PERINATAL. UNA REVISION
BIBLIOGRAFICA. (2024)

Candidato: DE DIOS ARAGON,LEYRE

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, DIEZ FERNANDEZ, ANA , SANABRIA MARTINEZ, GEMA
Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafna

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

EXPECTATIVAS DE LAS PERSONAS MAYORES SOBRE LA JUBILACION Y CLAVES PARA ALCANZAR
UNA JUBILACION EXITOSA (2024)

Candidato: Alejandro Romero Tébar

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espaina

Idioma: Espanol
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ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE ACEITE DE OLIVA Y LA MORTALIDAD POR TODAS LAS
CAUSAS, CARDIOVASCULAR Y POR CANCER: UNA REVISION SISTEMATICA Y META-ANALISIS
(2024)

Candidato: Andrea del Saz Lara

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

IMPACTO DE LA TERAPIA BIOLOGICA SOBRE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN
PACIENTES CON PSORIASIS MODERADA-GRAVE: UNA REVISION SISTEMATICA (2024)

Candidato: Elena Garcia Lopez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

EFECTIVIDAD DE LA REALIDAD VIRTUAL INMERSIVAY NO INMERSIVA EN LA FUNCIONALIDAD
DEL MIEMBRO SUPERIOR EN PERSONAS CON ICTUS UNA REVISION SISTEMATICA CON META-
ANALISIS (2024)

Candidato: Carlos Avendafio Lopez

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera/ Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

ESTRATEGIAS DE PREVENCION PARA REDUCIR LA INFECCION POR BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES: UNA REVISION SISTEMATICA (2024)

Candidato: Clara Garcia del Valle

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad Castilla-La Mancha / Espana

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

ASOCIACIONES DEL USO Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES CON LA AUTOESTIMAEN
ADOLESCENTES: ESTUDIO EHDLA (2024)

Candidato: Estefania Martinez Iniesta

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Bruno Bizzozero-Peroni, Lidia Lucas de la Cruz, Ana Diez Fernandez

Master Universitario en Investigacion Sociosanitaria / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucion Extranjera / Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

EFECTIVIDAD DEL USO DEL ELECTROCARDIOGRAMA INTRACAVITARIO EN COMPARACION CON
LA RADIOGRAFIA DE TORAX EN LA CORRECTA COLOCACION DE LOS CATETERES VENOSOS DE
INSERCION PERIFERICA. (2024)

Candidato: BROTONS GINER,CARMEN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA
Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol
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PREVENCION DEL DOLOR DEL MIEMBRO FANTASMA EN PACIENTES AMPUTADOS (2024)

Candidato: CALCERRADA PEINADO,PILAR

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, SANABRIA MARTINEZ, GEMA , DIEZ FERNANDEZ, ANA
Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

IMPACTO DE LA NUTRICION EN LA MEJORA DEL PIE DIABETICO (2023)

Candidato: AKRACH ELKHATTABI, IBTISSAME

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

OBESIDAD INFANTIL Y SU INTERVENCION DESDE ENFERMERIA (2023)

Candidato: AVON MEZQUITA, RUTH

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

SUMISION QUIMICA Y DROGAS FACILITADORAS DE ASALTO SEXUAL. (2023)

Candidato: CABEZA ARREBOLA, GERMAN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla- La Mancha / Espafna

Pais: Espana

Idioma: Espanol

REVISION BIBLIOGRAFICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMO PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL
ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR AGUDO (2023)

Candidato: DE LA CRUZ SOLERA, ADRIAN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla - La Mancha / Espafa

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

REDUCIDA ESPERANZA DE VIDA EN PACIENTES CON TRASTORNO MENTAL GRAVE: FACTORES
ASOCIADOS Y PREVENCION EN ENFERMERIA (2023)

Candidato: DUQUE TEBAR, PAULA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Grado en Enfermerifa / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla- La Mancha / Espana

Pais: Espafa

Idioma: Espaniol

SINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA (2023)

Candidato: GARCIA AVIVAR, MARIA DEL CARMEN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla- La Mancha / Espaina

Pais: Espana
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Idioma: Espanol

LA SOLEDAD EN LAS ANCIANAS (2023)

Candidato: ORTEGA BALLESTEROS, PILAR

Tipo Jurado: Trabajo de conclusién de curso de Grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha/ Espafna

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE LA OPINION DE LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA
ACERCA DEL EFECTO DEL ABORDAJE DEL CUIDADO ESPIRITUAL EN LOS PACIENTES Y FACTORES
QUE DIFICULTAN SU APLICACION (2023)

Candidato: RIVAS LOREFICE, ABIGAIL

Tipo Jurado: Trabajo de conclusion de curso de Grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

NUEVAS TERAPIAS EN LA DISTROFIA MIOTONICA TIPO 1 O DE STEINERT_UNA REVISION
SISTEMATICA (2023)

Candidato: RUIZ MILLAN, AINHOA

Tipo Jurado: Trabajo de conclusién de curso de Grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha/ Espafa

Pais: Espaina

Idioma: Espanol

RELACION ENTRE EL TIPO DE PARTO Y LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS INFANTILES: REVISION
SISTEMATICA. (2023)

Candidato: SANTAFE CORELLA, ANA

Tipo Jurado: Trabajo de conclusién de curso de Grado

Bruno Bizzozero-Peroni, CAVERO REDONDO, IVAN , DEL SAZ LARA, ALICIA

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera / Universidad de Castilla - La
Mancha / Espafa

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

LA IMPLICACION DEL IMAGINARIO PORNOGRAFICO EN LA CONSTRUCCION DE UNA
SEXUALIDAD DESIGUAL: UNA REVISION SOBRE VIOLENCIA EN LA PORNOGRAFIA (2023)

Candidato: ALVAREZ DE LA IGLESIA, MARINA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARIA JOSE RODRIGUEZ
SANCHEZ

Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

RELACION ENTRE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y ANSIEDAD EN ALUMNOS
UNIVERSITARIOS: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA. (2023)

Candidato: BERNAL LOPEZ, ALBA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, MARIA JOSE RODRIGUEZ SANCHEZ , FRANCISCO DE LOS COBOS
ARTEAGA

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol
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ACTUACION DE ENFERMERIA EN EL ABORDAJE DEL PACIENTE CON CONDUCTA SUICIDA EN
ATENCION PRIMARIA (2023)

Candidato: GARCIA DOMENE, SARA

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARIA JOSE RODRIGUEZ
SANCHEZ

Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafna

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

CUIDADO DE QUEMADURAS CON ALOE VERA Y SULFADIAZINA DE PLATA: UNA REVISION
BIBLIOGRAFICA (2023)

Candidato: GARCIA MARTIN, ROCIO

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, MARIA JOSE RODRIGUEZ SANCHEZ , FRANCISCO DE LOS COBOS
ARTEAGA

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera /
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafia

Pais: Espana

Idioma: Espanol

EFICACIA DE LATERAPIA ELECTROCONVULSIVA EN PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA: UNA
REVISION BIBLIOGRAFICA (2023)

Candidato: LACAMBRA GARCIA, BELEN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARIA JOSE RODRIGUEZ
SANCHEZ

Grado en Enfermeria/ Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucién Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafa

Idioma: Espanol

DIABETES GESTACIONAL (2023)

Candidato: NOVILLO PENUELO, BELEN

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, FRANCISCO DE LOS COBOS ARTEAGA , MARIA JOSE RODRIGUEZ
SANCHEZ

Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha / Espafia

Pais: Espafna

Idioma: Espaniol

ASOCIACION ENTRE EL TROMBOEMBOLISMO VENOSO Y EL CATETER CENTRAL DE INSERCION
PERIFERICA EN PACIENTES EN UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS. UNA REVISION
SISTEMATICA (2023)

Candidato: VICO RUIZ, ANA ISABEL

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, MARIA JOSE RODRIGUEZ SANCHEZ , FRANCISCO DE LOS COBOS
ARTEAGA

Grado en Enfermeria / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/
Universidad de Castilla-La Mancha/ Espafna

Pais: Espafna

Idioma: Espanol

EFICACIA DE LAS DIETAS VEGETARIANAS EN COMPARACION CON LAS DIETAS OMNIVORAS EN
EL RENDIMIENTO DEPORTIVO: UNA REVISION NARRATIVA (2022)

Candidato: Agustin Diz, Sebastian Guillermoni, Ximena Techeira

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Bruno Bizzozero-Peroni, Youssef Abrache, Javier Brazo-Sayavera

Licenciatura en Nutricion / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica /
Escuela de Nutricion / Uruguay

Sitio Web: https://www.nutricion.edu.uy/
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Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Alimentacién y
rendimiento fisico

Informacion adicional

Colabora como investigador en un proyecto internacional (Global Matrix, liderado por la Active
Healthy Kids Global Alliance), actuando como co-referente académico nacional a través del Grupo
de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano (GIARH). El proyecto Global Matrix tiene
como objetivo generar evidencia sobre la prevalencia de diferentes indicadores de actividad fisica
ennifos/as y adolescentes a nivel mundial. He participado como co-referente académico nacional
para la edicién Global Matrix 4.0 (2022) a partir del liderazgo en esta propuesta del GIARH,
estableciendo contactos y nexos entre la academiay el gobierno nacional para establecer los
niveles de diferentes indicadores de actividad fisica en esta poblacién en Uruguay. A partir del
Global Matrix 4.0, se han generado distintos tipos de publicaciones como estudios cientificos o el
reporte de calificaciones en formato libro en el que se comunican las conclusiones para la poblacion
general. Las ediciones del Global Matrix se realizan cada 4 afios para generar una actualizacion de la
evidencia. Para la edicién Global Matrix 5.0 (2026), comenzaremos a trabajar nuevamente con el
GIARH para generar el nuevo reporte de calificaciones de los indicadores de actividad fisica que se
publicard afines de 2026. Para el Global Matrix 5.0, actuaré como referente del proyecto para
Uruguay.

Integrante desde el aflo 2023 de la red de investigacion South American Physical Activity and
Sedentary Behavior Network (SPASEN), una red creada para proporcionar pruebas empiricas
transnacionales sobre la actividad fisica y el comportamiento sedentario en América del Sur.
Miembro de lared de investigacién"Ejercicio en la prevencion y el tratamiento de las enfermedades
cronicas de atencion primaria", financiada por la convocatoria "Redes de Investigacion en Ciencias
del Deporte" en los afios 2023y 2024 por el Consejo Superior de Deportes del Ministerio de
Educacién, Formacion Profesional y Deportes (Espafa). Esta red tiene como objetivo consolidar el
ejercicio fisico como parte del tratamiento en la atencion primaria en base a la evidencia cientificay
proporcionar formacién a losy las profesionales de la salud.

Miembro de la organizacion internacional cientifica\World Federation of Societies of Biological
Psychiatry, participando activamente del Grupo de Trabajo sobre Atencion en Salud Mental Basada
en el Estilo de Vida parala Depresion.

Investigador colaborador desde 2024 y colaborador senior desde el afio 2025 del estudio Global
Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study (GBD), liderado por el Instituto de Métricay
Evaluacién Sanitarias (IHME) de la Universidad de Washington. EI GBD es el mayor y méas
exhaustivo esfuerzo cientifico sistematico a nivel epidemiolégico mundial para cuantificar la
magnitud comparativay las tendencias de la pérdida de salud debida a enfermedades, lesiones y
factores de riesgo por edad, sexo y zonas geograficas en momentos concretos.

Miembro investigador de International Society for Physical Activity and Health (ISPAH) siendo
parte de las redes Epidemiology Council y Council on Environment & Physical Activity.

Research member of the International Society of Nutritional Psychiatry Research

Socio activo de la Asociacion de Investigadoras e Investigadores del Uruguay. Esta asociacion tiene,
entre otros fines: a) Representar dentroy fuera del pais a las/los investigadoras/es de todas las
areas del conocimiento; b) Promover la democratizacion y la creacion de conocimiento en sus mas
diversas formas, asi como su uso y aplicacién por parte de la sociedad; ¢) Contribuir al
fortalecimiento y expansion de las politicas de fomento a la investigacion en todas las ramas del
conocimiento, promoviendo la creacion valorizacién de espacios institucionales y velando por la
defensa de una politica presupuestal que tenga en cuenta el rol de la investigacion en el desarrollo
en el pais; d) Velar por la calidad y la ética de la investigacion; e) Promover y organizar actividades y
hacer contribuciones sobre la politica de investigacion del pais; y f) Contribuir a fortalecer la
ensefianza de las ciencias, las artes y las humanidades en el sistema educativo, enfatizando la
relevancia del uso de practicas y politicas educativas que estimulen la curiosidad y la creatividad.

7 concursos de méritos para acceder a cargos docentes y de investigacion en la universidad: uno
como docente grado 1 en el Departamento de Educacion Fisicay Practicas Corporales (ISEF) en el
ano 2017; uno como docente grado 2 en el Departamento de Educacion Fisicay Salud (ISEF) en el
ano 2019; uno como docente grado 2 en el departamento de Educacion Fisica, Tiempo Libre y Ocio
(ISEF) en el afo 2020; uno como referente académico (grado 2) en el Departamento de Educacién
Fisica, Tiempo Libre y Ocio (ISEF) en el afio 2020, uno como personal investigador predoctoral en
la Universidad de Castilla-La Mancha en el afio 2021, uno como investigador postdoctoral en la
Universidad de Estocolmo/Instituto Karolinska en el afio 2024, y uno personal investigador doctor
enla Universidad de Castilla-La Mancha en el afio 2025.

1 concurso de oposiciény méritos para acceder a cargos docentes y de investigacion en la
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universidad: docente grado 3 en el Departamento de Educacién Fisicay Salud (ISEF) en el afio

2025.

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES

Lineas de investigacion

Proyectos Investigacion Desarrollo
Docencia

Extensién

Gestion Académica

Pasantia

Actividad Honoraria

Otra Actividad Técnica

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA

Articulos publicados en revistas cientificas

Completo

Trabajos en eventos

Libros y Capitulos

Libro publicado
Capitulos de libro publicado

Textos en periddicos

Periodicos
Revistas

Preprints

Otros tipos

PRODUCCION TECNICA

EVALUACIONES

Evaluacion de proyectos

Evaluacion de eventos

Evaluacion de publicaciones

Evaluacion de convocatorias concursables

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Tesis/Monografia de grado
Tesis de maestria

78

11

24

12

12

161

99
99
49

N P, O NN WD

48

48

32

23

17
10
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Tesis de doctorado
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha

Tesis de doctorado

SN e NI SN

Otras tutorias/orientaciones
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