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Datos Personales

IDENTIDAD

Nombre en citaciones bibliográficas: . 
Documento: Cédula de identidad uruguay - 44364517 
Sexo: Femenino 
Fecha de nacimiento: 16/09/1989 
Lugar de nacimiento: Uruguay / Canelones / Canelones 
País de Nacionalidad: Uruguay

DIRECCIÓN PERSONAL

Dirección: Del Lucero Manzana 37 solar 20 / 15000 
País: Uruguay / Canelones / Shangrila 
Teléfono: 098341785 
Correo electrónico: natalia.osorio@nutricion.edu.uy

Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Área Ciencias de la Salud / Escuela de Nutrición / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Área Ciencias de la Salud / Sector Educación
Superior/Público
/ Escuela de Nutrición
Dirección: Av. Ricaldoni S/N / 11600 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: 24841949 
Correo electrónico/Sitio Web: natalia.osorio@nutricion.edu.uy https://www.nutricion.edu.uy/ 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

GRADO

Licenciada en Nutrición (2018 - 2022)

Universidad de la República - Escuela de Nutrición , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Relación de factores nutricionales y cardiometabólicos con el
grosor de grasa epicárdica en adultos en preoperatorio de cirugía cardíaca. 
Tutor/es: Marcela Esther Guerendiain Margni 
Obtención del título: 2023 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: https://www.nutricion.edu.uy/?page_id=9519

EN MARCHA

MAESTRÍA

Postgrado de Especialización Integración en Salud desde la PNIE (2024)

Universidad Católica del Uruguay, Escuela de Postgrados ,Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Magíster en Salud y PsicoNeuroInmunoEndocrinología:
Énfasis en Ciencias de la Salud 
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Descripción del título obtenido: Basada en la Epigenética, la Neuro y PNIE plasticidad y el no
determinismo, la PNIE busca promover la modificación de factores disfuncionales, así como
potenciar factores de salud y bienestar integral..

Escuela de Graduados PROINBIO (2023)

Universidad de la República, Facultad de Medicina ,Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Relación de ácidos grasos plasmáticos, factores nutricionales
y cardiometabólicos con el grosor de grasa epicárdica en adultos en preoperatorio de cirugía
cardíaca. 
Tutor/es: Prof. Dra. Marcela Guerendiain 
Palabras Clave: factores cardiometabólicos ingesta dietética enfermedades no transmisibles
composición de ácidos grasos plasmáticos grasa epicárdica

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Plan estratégico personal TO DO IT (01/2025 - 09/2025)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / TO DO IT , Uruguay 
100 horas

VI CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN MICROBIOTA & PROBIÓTICOS PARA RESIDENTES EN

ARGENTINA (01/2025 - 09/2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedad Argentina de Gastroenterología / Microbiota
Buenos Aires (Microbiota BA , Argentina 
200 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Microbiología

Curso de posgrado en Ética de la Investigación (02/2023 - 03/2023)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Medicina / Unidad
Académica de Bioética , Uruguay

Bases prácticas para el desempeño en laboratorios de análisis en nutrición y alimentos (10/2022 -

12/2022)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela de Nutrición / Área de
Investigación , Uruguay 
30 horas

Curso: Introducción a la Extensión Universitaria: Unidad de Promoción y Desarrollo de la Extensión

Universitaria y Actividades en el Medio (02/2022 - 07/2022)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Medicina / Unidad
extensión , Uruguay 
35 horas

Análisis epidemiológico de estudios transversales (02/2022 - 04/2022)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Medicina /
departamento de Neonatología , Uruguay 
40 horas

Curso de Investigación clínica y buenas prácticas clínicas (10/2021 - 12/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Hospital de Clínicas / Dirección
académica del Hospital de Clínicas , Uruguay 
80 horas

Elaboración de Proyectos Sociales de Extensión Universitaria (03/2021 - 10/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Área Ciencias de la Salud /
Unidad de prevención y desarrollo de la Extensión Universitaria y actividades en el medio , Uruguay
60 horas
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Tutorias entre pares I y II (02/2021 - 07/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Comisión Sectorial de Enseñanza
/ Programa de Respaldo al Aprendisaje , Uruguay 
120 horas

Metodología De la investigación Clínica y Epidemiológica (03/2021 - 06/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Hospital de Clínicas / Dirección
académica del Hospital de Clínicas , Uruguay 
100 horas

Rotulado frontal de alimentos ¿por qué y para qué? (03/2021 - 04/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela de Nutrición / Nutrición,
UDELAR, Facultad de Química, 15 horas, marzo 2021. , Uruguay 
15 horas

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

XI Congreso Uruguayo de Endocrinología, Diabetes y Metabolismo y III Encuentro de Endocrinología y

Diabetes del Cono Sur (2025)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: SUEM, Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional

Jornada Nuevas estrategias en la salud de la mujer (2025)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Claeh, Academia Nacional de Medicina, Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

XII Jornadas nacionales de diabetes SAD (2025)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Argentina de diabetes, Argentina 
Alcance geográfico: Internacional

1er Congreso Argentino de prevención cardiometabolismo e hipertensión arterial (2024)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedad Argentina de Cardiología, Argentina 
Alcance geográfico: Internacional

I Simposio anual en actualización de perfusion región cono-sur chile (2017)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: ALAP, Uruguay

ELSO Cancún (2016)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: ALAP, Uruguay

V simposio de cirugía y cuidado intensivo cardíaco pediátrico (2016)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Sociedad Argentina de Pediatría, Argentina

EN MARCHA

CURSOS DE CORTA DE DURACIÓN

Métodos Estadísticos Aplicados a la investigación Clínica y Epidemiológica (06/2022)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Hospital de Clínicas / Dirección
académica , Uruguay 
100 horas

Diplómalo en Microbioma Humano (03/2026)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Laboratorio Megalabs / Megalabs , Uruguay 
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200 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Biotecnología de la Salud / Biotecnología relacionada con la Salud /

Areas de actuación

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Nutrición, Dietética /Metabolismo/Grasa epicárdica

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Politicas y Servicios de Salud /Asesora

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /Nutricionista con enfoque PNIE

Actuación profesional

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Sociedad de Diabetología y Nutrición

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (03/2026 - a la fecha)

20 horas semanales

Colaborador (05/2025 - a la fecha)

Miembro del comité de Nutrición 2 horas semanales

SECTOR GOBIERNO/PÚBLICO - INTENDENCIA DE CANELONES - URUGUAY

Secretaría General / Dirección de salud

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (03/2026 - a la fecha) Trabajo relevante

Asesora 20 horas semanales 
Asesora de la Directora de Salud del Gobierno de Canelones

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Medilab

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (01/2026 - a la fecha)

Nutricionista tallista 10 horas semanales 
Nutricionista en Medilab con enfoque PNIE. Talleres de Nutricion a Empresas TEST nutrigenéticos

SECTOR EMPRESAS/MIXTO - EMPRESA MIXTA - URUGUAY

Sociedad Uruguaya de PsicoNeuroInmunoEndocrinología

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (06/2023 - a la fecha)

Miembro del departamento de Nutrición 2 horas semanales
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SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Escuela de Nutrición / Área de Investigación

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (12/2021 - a la fecha)

Docente 20 horas semanales / Dedicación total 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 1 
Cargo: Interino

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Escuela de Nutrición / Dirección de la Escuela de Nutrición

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (11/2021 - a la fecha) Trabajo relevante

Asistente Académico 10 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Contratado

ACTIVIDADES

GESTIÓN ACADÉMICA

Representación de Dirección (11/2022 - a la fecha )

Escuela de Nutriciòn, Dirección
Participación en consejos y comisiones 10 horas semanales

Coordinación (11/2022 - a la fecha )

Escuela de Nutrición, Internacionalización e intercambio estudiantil Escuela de Nutrición
Gestión de la Enseñanza 5 horas semanales

Coordinación (05/2023 - a la fecha )

Dirección Otros 5 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Instituto de Cardiología Integral

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (01/2021 - a la fecha) Trabajo relevante

Colaboradora 5 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 5 horas 
Carga horaria de investigación: 10 horas 
Carga horaria de formación RRHH: 5 horas 
Carga horaria de extensión: 5 horas 
Carga horaria de gestión: 5 horas 

Producción científica/tecnológica

Producción bibliográfica

5



ARTÍCULOS PUBLICADOS

ARBITRADOS

The relationship between nutritional and cardiometabolic factors and epicardial fat thickness in

adults in preoperative cardiac surgery (Completo, 2024) Trabajo relevante

. 
Romanian Journal of Diabetes Nutrition and Metabolic Diseases, v.: volumen 31 2024 
Medio de divulgación: Otros 
Lugar de publicación: Sociedad Rumana de Nutrición de la Diabetes y Enfermedades Metabólicas. 
ISSN: 20688245 
E-ISSN: 22846417 
www.rjdnmd.org 

Formación de RRHH

TUTORÍAS CONCLUIDAS

GRADO

Relación de la ingesta de ácidos grasos, tensión arterial y composición corporal con el grosor de grasa

epicárdica en adultos en preoperatorio de cirugía cardíaca (2023 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela de Nutrición , Uruguay 
Programa: Tesis Momografía de Grado 
Tipo de orientación: Cotutor ( . ) 
Nombre del orientado: Valentina Noelia Del Curti Gomez Richard David Delgado García Katerin
Etcheverry Azambuy Alejandra N 
País: Uruguay

OTRAS

Relación entre ingesta dietética, composición corporal, glucosa en sangre y grosor de la grasa

epicárdica en pacientes adultos normoglucémicos, con prediabetes o diagnóstico de diabetes tipo 2

(2023 - 2024)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela de Nutrición , Uruguay 
Programa: Tutorías en trabajos finales de grado 
Tipo de orientación: Cotutor ( . ) 
Nombre del orientado: Luciana Azziorri Joaquín Hernández Paula Olivera Diana Terzian 
País: Uruguay

Otros datos relevantes

PRESENTACIONES EN EVENTOS

Congreso Uruguayo de Celiaquia y Alimentación Inclusiva (2026)

Congreso
Presentación 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Bygessi.singluten 
Alcance geográfico: Internacional

Cuidar tu Corazón es Cuidar tu Vida (2026)

Encuentro
Organizadora
Uruguay
Tipo de participación: Otros 
Carga horaria: 20 
Alcance geográfico: Local
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Tercer ciclo de Hacedoras (2026)

Encuentro
Invitada
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Carga horaria: 20 
Nombre de la institución promotora: Gobierno de Canelones 
Alcance geográfico: Internacional

Concientización de la Salud Cardiovascular de la mujer (2025)

Seminario
Conferencia
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Carga horaria: 20 
Nombre de la institución promotora: ASSE 
Alcance geográfico: Internacional

IX Congreso Latinoamericano FLAPNIE (2025)

Congreso
Presentación
Colombia
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 20 
Nombre de la institución promotora: FLAPNIE 
Alcance geográfico: Internacional

Acción Por tu corazón (2025)

Encuentro
Invitada
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Carga horaria: 20 
Nombre de la institución promotora: Comité de Cardiopatía en la Mujer 
Alcance geográfico: Internacional

I Congreso Argentino de Prevención Cardiometabolismo e Hipertensión arterial (SAC) (2024)

Congreso
El Comité Científico del I Congreso Argentino de Prevención, Cardiometabolismo e Hipertensión
Arterial de la Sociedad Argentina de Cardiología presentación de trabajo libre 
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: SAC 
Alcance geográfico: Internacional

Información adicional

Mi desempeño anterior en el equipo de perfusión y como miembro del programa ECMO, en el
Instituto de Cardiología Integral (ICI), ha dirigido mi interés,  en  estudios nutricionales vinculados
a enfermedades no transmisibles, enfermedades cardiovasculaes, factores cardiometabólicos, grasa
epicárdica, ingesta dietética, y composición de ácidos grasos plasmáticos en sangre, entre otros.
En los últimos años aprobé cursos en temáticas vinculadas a metodología de la investigación clínica
y bioestadística. Actualmente maestriando en Pro.In.Bio, en el marco del proyecto de investigación
Relación de ácidos grasos plasmáticos, factores nutricionales y cardiometabólicos con el grosor de
grasa epicárdica en adultos en preoperatorio de cirugía cardíaca. 
En el cargo  docente en  Área de Investigación ,Escuela de Nutrición Universidad de la República,
permite mi cotinuo aprendisaje en el Laboratorio de Nutrición, Alimentación y Metabolismo del
Área de investigación de la Escuela de Nutrición ubicado en el piso 13 del Hospital de Clìnicas.
considero que la líneas  de investigación  que estamos estudiando son de gran relevancia, que
aportará a la comunidad científica nacional e internacional y permitirá profundizar los
conocimientos en una temática que ha sido poco estudiada desde el punto de vista nutricional.

Indicadores de producción
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ACTIVIDADES
3

Gestión Académica 3

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
1

Artículos publicados en revistas científicas 1

Completo 1

FORMACIÓN RRHH
2

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones concluidas 2

Otras tutorías/orientaciones 1

Tesis/Monografía de grado 1
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