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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL
Universidad de la Republica/ Area Ciencias de la Salud / Escuela de Nutricién / Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucién: Universidad de la Republica / Area Ciencias de la Salud / Sector Educacién
Superior/Publico

/ Escuela de Nutricién

Direccién: Av. Ricaldoni S/N/ 11600

Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Teléfono: 24841949

Correo electrénico/Sitio Web: natalia.osorio@nutricion.edu.uy https://www.nutricion.edu.uy/

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
GRADO

Licenciada en Nutricion (2018 - 2022)

Universidad de la Republica - Escuela de Nutriciéon, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Relacion de factores nutricionales y cardiometabdlicos con el
grosor de grasa epicardica en adultos en preoperatorio de cirugia cardiaca.

Tutor/es: Marcela Esther Guerendiain Margni

Obtencion del titulo: 2023

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa: https://www.nutricion.edu.uy/?page_id=9519

EN MARCHA
MAESTRIA

Postgrado de Especializacion Integracién en Salud desde la PNIE (2024)

Universidad Catélica del Uruguay, Escuela de Postgrados ,Uruguay
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Magister en Salud y PsicoNeurolnmunoEndocrinologia:
Enfasis en Ciencias de la Salud
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Descripcién del titulo obtenido: Basada en la Epigenética, la Neuroy PNIE plasticidad y el no
determinismo, la PNIE busca promover la modificacion de factores disfuncionales, asi como
potenciar factores de salud y bienestar integral..

Escuela de Graduados PROINBIO (2023)

Universidad de la Republica, Facultad de Medicina ,Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Relacion de acidos grasos plasmaticos, factores nutricionales
y cardiometabdlicos con el grosor de grasa epicardica en adultos en preoperatorio de cirugia
cardiaca.

Tutor/es: Prof. Dra. Marcela Guerendiain

Palabras Clave: factores cardiometabolicos ingesta dietéticaenfermedades no transmisibles
composicion de acidos grasos plasmaticos grasa epicardica

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Plan estratégico personal TO DO IT (01/2025 - 09/2025)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada/ TO DO IT, Uruguay
100 horas

VI CURSO DE ACTUALIZACION EN MICROBIOTA & PROBIOTICOS PARA RESIDENTES EN
ARGENTINA (01/2025 - 09/2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedad Argentina de Gastroenterologia / Microbiota
Buenos Aires (Microbiota BA, Argentina

200 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética / Microbiologia

Curso de posgrado en Etica de la Investigacion (02/2023 - 03/2023)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina / Unidad
Académica de Bioética, Uruguay

Bases practicas para el desempefio en laboratorios de analisis en nutricion y alimentos (10/2022 -
12/2022)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Escuela de Nutricién / Area de
Investigacion, Uruguay
30 horas

Curso: Introduccién a la Extension Universitaria: Unidad de Promocion y Desarrollo de la Extension
Universitaria y Actividades en el Medio (02/2022 - 07/2022)
Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina / Unidad

extension, Uruguay
35 horas

Andlisis epidemiolégico de estudios transversales (02/2022 - 04/2022)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina /
departamento de Neonatologia, Uruguay
40 horas

Curso de Investigacion clinica y buenas practicas clinicas (10/2021 - 12/2021)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Hospital de Clinicas / Direccion
académica del Hospital de Clinicas, Uruguay
80 horas

Elaboracion de Proyectos Sociales de Extensién Universitaria (03/2021 - 10/2021)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Area Ciencias de la Salud /
Unidad de prevenciény desarrollo de la Extensién Universitaria y actividades en el medio, Uruguay
60 horas



Tutorias entre pares | y 11(02/2021 - 07/2021)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensefanza
/ Programa de Respaldo al Aprendisaje , Uruguay
120 horas

Metodologia De la investigacion Clinica y Epidemiolégica (03/2021 - 06/2021)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Hospital de Clinicas / Direccion
académica del Hospital de Clinicas, Uruguay
100 horas

Rotulado frontal de alimentos ¢ por qué y para qué? (03/2021 - 04/2021)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Escuela de Nutricién / Nutricion,
UDELAR, Facultad de Quimica, 15 horas, marzo 2021., Uruguay
15 horas

PARTICIPACION EN EVENTOS

Xl Congreso Uruguayo de Endocrinologia, Diabetes y Metabolismo y Ill Encuentro de Endocrinologiay
Diabetes del Cono Sur (2025)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: SUEM, Uruguay
Alcance geogréfico: Internacional

Jornada Nuevas estrategias en la salud de la mujer (2025)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Claeh, Academia Nacional de Medicina, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

Xll Jornadas nacionales de diabetes SAD (2025)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Sociedad Argentina de diabetes, Argentina
Alcance geografico: Internacional

1er Congreso Argentino de prevencién cardiometabolismo e hipertensién arterial (2024)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Sociedad Argentina de Cardiologia, Argentina
Alcance geogréfico: Internacional

| Simposio anual en actualizacién de perfusion region cono-sur chile (2017)
Tipo: Simposio
Institucién organizadora: ALAP, Uruguay

ELSO Cancun (2016)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: ALAP, Uruguay

V simposio de cirugia y cuidado intensivo cardiaco pediatrico (2016)
Tipo: Simposio
Institucién organizadora: Sociedad Argentina de Pediatria, Argentina

EN MARCHA
CURSOS DE CORTA DE DURACION

Métodos Estadisticos Aplicados a la investigacion Clinica y Epidemioldgica (06/2022)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Hospital de Clinicas / Direccion
académica, Uruguay
100 horas

Diplémalo en Microbioma Humano (03/2026)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Laboratorio Megalabs / Megalabs , Uruguay



200 horas
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Biotecnologia de la Salud / Biotecnologia relacionada con la Salud /

Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Nutricién, Dietética /Metabolismo/Grasa epicardica

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Politicas y Servicios de Salud /Asesora

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /Nutricionista con enfoque PNIE

Actuacion profesional

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Sociedad de Diabetologiay Nutricion
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (03/2026 - a lafecha)
20 horas semanales

Colaborador (05/2025 - a la fecha)

Miembro del comité de Nutricién 2 horas semanales

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - INTENDENCIA DE CANELONES - URUGUAY

Secretaria General / Direccion de salud
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (03/2026 - ala fecha)

Asesora 20 horas semanales
Asesora de la Directora de Salud del Gobierno de Canelones

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Medilab
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (01/2026 - a lafecha)

Nutricionista tallista 10 horas semanales
Nutricionista en Medilab con enfoque PNIE. Talleres de Nutricion a Empresas TEST nutrigenéticos

SECTOR EMPRESAS/MIXTO - EMPRESA MIXTA - URUGUAY

Sociedad Uruguaya de PsicoNeurolnmunoEndocrinologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (06/2023 - a la fecha)

Miembro del departamento de Nutricion 2 horas semanales



SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Escuela de Nutricion / Area de Investigacion
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (12/2021 - a la fecha)

Docente 20 horas semanales / Dedicacién total
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Escuela de Nutricion / Direccion de la Escuela de Nutricion
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (11/2021 - ala fecha)

Asistente Académico 10 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 3

Cargo: Contratado

ACTIVIDADES
GESTION ACADEMICA

Representacion de Direccion (11/2022 - alafecha)

Escuelade Nutricion, Direccion
Participacion en consejos y comisiones 10 horas semanales

Coordinacién (11/2022 - alafecha)

Escuela de Nutricion, Internacionalizacion e intercambio estudiantil Escuela de Nutricion
Gestiéon de la Ensefianza 5 horas semanales

Coordinacién (05/2023 - alafecha)

Direccion Otros 5 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Instituto de Cardiologia Integral
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (01/2021 - a la fecha)

Colaboradora 5 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 5 horas

Carga horaria de investigacion: 10 horas
Carga horaria de formacion RRHH: 5 horas
Carga horaria de extension: 5 horas

Carga horaria de gestién: 5 horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Produccion bibliografica



ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

The relationship between nutritional and cardiometabolic factors and epicardial fat thickness in
adults in preoperative cardiac surgery (Completo, 2024)

Romanian Journal of Diabetes Nutrition and Metabolic Diseases, v.: volumen 31 2024

Medio de divulgacion: Otros

Lugar de publicacion: Sociedad Rumana de Nutricion de la Diabetes y Enfermedades Metabdlicas.
ISSN: 20688245

E-ISSN: 22846417

www.rjdnmd.org

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS

GRADO

Relacion de la ingesta de acidos grasos, tension arterial y composicion corporal con el grosor de grasa
epicardica en adultos en preoperatorio de cirugia cardiaca (2023 - 2024)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Escuela de Nutricion, Uruguay
Programa: Tesis Momografia de Grado

Tipo de orientacion: Cotutor (.)

Nombre del orientado: Valentina Noelia Del Curti Gomez Richard David Delgado Garcia Katerin
Etcheverry Azambuy Alejandra N

Pais: Uruguay

OTRAS

Relacién entre ingesta dietética, composicién corporal, glucosa en sangre y grosor de la grasa
epicardica en pacientes adultos normoglucémicos, con prediabetes o diagnéstico de diabetes tipo 2
(2023 - 2024)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Escuela de Nutricion, Uruguay
Programa: Tutorfas en trabajos finales de grado

Tipo de orientacién: Cotutor (.)

Nombre del orientado: Luciana Azziorri Joaquin Hernadndez Paula Olivera Diana Terzian

Pais: Uruguay

Otros datos relevantes
PRESENTACIONES EN EVENTOS

Congreso Uruguayo de Celiaquia y Alimentacién Inclusiva (2026)

Congreso

Presentacion

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Bygessi.singluten
Alcance geografico: Internacional

Cuidar tu Corazon es Cuidar tu Vida (2026)

Encuentro

Organizadora

Uruguay

Tipo de participaciéon: Otros
Carga horaria: 20

Alcance geograéfico: Local



Tercer ciclo de Hacedoras (2026)

Encuentro

Invitada

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 20

Nombre de la institucion promotora: Gobierno de Canelones
Alcance geogréfico: Internacional

Concientizacién de la Salud Cardiovascular de la mujer (2025)

Seminario

Conferencia

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado
Carga horaria: 20

Nombre de la institucion promotora: ASSE
Alcance geografico: Internacional

IX Congreso Latinoamericano FLAPNIE (2025)

Congreso

Presentacion

Colombia

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 20

Nombre de la institucion promotora: FLAPNIE
Alcance geografico: Internacional

Accién Por tu corazén (2025)

Encuentro

Invitada

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Carga horaria: 20

Nombre de la institucion promotora: Comité de Cardiopatia en la Mujer
Alcance geogréfico: Internacional

I Congreso Argentino de Prevencion Cardiometabolismo e Hipertension arterial (SAC) (2024)

Congreso

El Comité Cientifico del | Congreso Argentino de Prevencién, Cardiometabolismo e Hipertension
Arterial de la Sociedad Argentina de Cardiologia presentacion de trabajo libre

Argentina

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: SAC

Alcance geografico: Internacional

Informacion adicional

Mi desempefio anterior en el equipo de perfusiény como miembro del programa ECMO, en el
Instituto de Cardiologia Integral (ICl), ha dirigido miinterés, en estudios nutricionales vinculados
aenfermedades no transmisibles, enfermedades cardiovasculaes, factores cardiometabdlicos, grasa
epicardica, ingesta dietética, y composicion de 4cidos grasos plasmaticos en sangre, entre otros.
Enlos Ultimos afios aprobé cursos en tematicas vinculadas a metodologia de la investigacion clinica
y bioestadistica. Actualmente maestriando en Pro.In.Bio, en el marco del proyecto de investigacion
Relacion de acidos grasos plasmaticos, factores nutricionales y cardiometabdlicos con el grosor de
grasa epicardica en adultos en preoperatorio de cirugia cardiaca.

Enel cargo docente en Area de Investigacion Escuela de Nutricién Universidad de la Republica,
permite mi cotinuo aprendisaje en el Laboratorio de Nutricion, Alimentacién y Metabolismo del
Area de investigacion de la Escuela de Nutricion ubicado en el piso 13 del Hospital de Clinicas.
considero que la lineas de investigacion que estamos estudiando son de gran relevancia, que
aportard ala comunidad cientifica nacional e internacional y permitira profundizar los
conocimientos en una tematica que ha sido poco estudiada desde el punto de vista nutricional.

Indicadores de produccion



ACTIVIDADES

Gestion Académica

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA
Articulos publicados en revistas cientificas
Completo

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Otras tutorfas/orientaciones
Tesis/Monografia de grado



